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Direitos Humanos e Saude - Rio de Janeiro

Espelho de Resposta

Pontuacédo de cada Questéo Discursiva conforme Anexo Il do Edital n° 3, de acordo com a
Unidade detentora da vaga.

Espera-se que o candidato, no desenvolvimento do tema, tenha feito considera¢des técnicas
adequadas sobre 0s seguintes pontos:

Questao 01

A conquista do direito a saude depende da realizacdo de outros direitos humanos: a alimentacao
adequada, moradia, trabalho digno, educacdo de qualidade, informagdo e participacéo,
independentemente dos demais direitos citados.

Agua limpa, Saneamento, Tratamento do Lixo, Poluicdo, Moradia, Mobilidade Urbana, Alimentagio
Adequada, Aleitamento Materno, Espacos de Lazer, Acesso a Cultura, Seguranca, Acesso a Servigos
de Saude, Medicamentos e Vacinas. Educacao de Qualidade, Acesso a Informacgédo e Participacédo
Democratica. Ambiente de Trabalho Seguro e Saudavel, Direito a um salario justo, Jornada de trabalho
adequada, descanso periédico e férias remuneradas. Protecdo contra o Assédio moral, sexual e
qualquer forma de violéncia, acesso a Beneficios Sociais. Poder exercer seus direitos trabalhistas
plenamente, sem serem exploradas ou submetidas a condi¢des precérias.

Respeito as Diversidades - Migrantes, presidiarios, moradores de rua, criangas e adolescentes, idosos,
pessoas com deficiéncias fisicas e intelectuais, género, orientacdo sexual, raga, etnia, religido,
condicao social e outras vulnerabilidades que interferem na Salde como um Direito Humano.

Os Direitos Humanos ndo podem ser hierarquizados porque para sua concretizacdo sempre dependem
dos outros Direitos Humanos estarem sendo respeitados. Nao pode existir algum que seja mais valioso
que os demais. Saude é comprometida como um Direito Humano se nao forem garantidos direito a
moradia, ao trabalho digno, & informacéo acessivel e de qualidade. Na pobreza, na miséria, na auséncia
de canais participativos, na falta de Democracia. Em ambientes insalubres, na fome ou na inseguranga
alimentar, na falta de acesso a servicos e bens de saude. Em sociedades excludentes, seja por raga,
etnia, religido, género, orientacdo sexual, idade, conformacdo corporal ou capacidade cognitiva. E
todos tém a mesma importancia, dado que interdependentes e, portanto, ndo devem ser alguns mais
valorizados do que outros.

A determinagdo social da salde explicita a relagdo do social e do histérico com o biolégico na
compreensdo do processo saude-doenca. Sendo assim, depende de &agua limpa, saneamento,
tratamento do lixo, do ar que se respira, do alimento que se come. De onde e como as pessoas moram,
da possibilidade de transitarem livremente, de terem acesso a espacos de lazer, de incentivo e acesso
a cultura. Que as pessoas possam ter privacidade, seguranca, possibilidades de participagdo nos
destinos de sua coletividade. Acesso a Servigos de Saude de Qualidade, Medicamentos e Vacinas, e



da promocgéo da saude com intersetorialidade e participacao nas decisdes. Precisa de um ambiente de
trabalho seguro, com direito a um salario justo, jornada de trabalho adequada, descanso periédico e
férias remuneradas. Protegdo contra o Assédio moral, sexual e qualquer forma de violéncia, acesso a
Beneficios Sociais. Poder exercer seus direitos trabalhistas plenamente, sem serem exploradas ou
submetidas a condicdes precarias. E o respeito a todas as diversidades de condicfes em que as vidas
humanas transcorrem, sejam pessoas migrantes, em condi¢cdes de encarceramento, moradores de rua,
criancas e adolescentes, idosos, pessoas com deficiéncias fisicas e intelectuais. Respeitadas as
diversidades de género, orientacdo sexual, raca, etnia, religido, condicdo social e outras
vulnerabilidades que interferem na Sadde como um Direito Humano. Todas essas questdes s&o
indissociaveis do conceito de dignidade humana ou da ideia de Salde Para Todos.

Embora se entenda o direito como algo que deve ser garantido o conceito de direito humano vem de
uma longa tradi¢do de pensar os direitos em termos de ética social: 0 que uma boa sociedade deve ter.
Uma confusdo comum sobre o que pode ou n&do ser um direito. Se a viabilidade fosse uma condi¢éo
necessaria para que todos tivessem algum direito, seria um contrassenso dizer que todos tém direito &
liberdade, tendo em vista a dificuldade em garantir a vida e a liberdade de todos contra a transgresséo.
N&o podemos evitar a ocorréncia de assassinatos todos os dias. Tampouco, com o melhor dos efeitos,
podemos parar todos os assassinatos em massa. A aceitacdo da saide como um direito humano é
uma demanda para tomar medidas para uma boa salde. Depende dos cuidados de saude, e os
cuidados de saulde séo algo sobre o qual podemos legislar. Mas uma boa saude ndo depende apenas
dos cuidados com a salde. Depende também da nutricdo, do estilo de vida, da educacdo, do
empoderamento feminino e da extensdo da desigualdade e da falta de liberdade em uma sociedade.

Questao 02

Praticas discriminatdrias de pessoas com deficiéncia, pessoas com deficiéncia intelectual, pessoas com
doencas raras, criancas e adolescentes, idosos, pessoas vivendo com deméncia ( comprometimento
da memodria, do intelecto, do comportamento e da capacidade de realizar atividades da vida diaria),
populag@es indigenas, racismo, migrantes, pessoas vivendo com HIV, profissionais do sexo, pessoas
que usam drogas, pessoas trans e intersexo, atitude ligada a aspectos psicolégicos e mentais, pessoas
com tentativa de suicidio, pessoas privadas de liberdade, condi¢des sociais (aporofobia), pessoas
vivendo em situagdo de rua, tratamento e procedimentos coercitivos ou for¢ados, violéncia obstétrica,
direitos reprodutivos e sexuais, género, orientacéo sexual.

A promocao e a protecdo da saude e dos direitos humanos estdo inexoravelmente interligadas uma
vez que numa concep¢do que entende a saude como algo que transcende ao biolégico ha
determinantes sociais a serem considerados e respeitados. A relacdo entre salde e direitos humanos
esta calcada na imprescindivel constru¢édo da cidadania e, portanto, de uma sociedade democrética.
N&o podemos mais conviver com um sistema de salde que discrimine ou criminalize criangas e
adolescentes vitimas de abusos. Ndo pode haver burocracia nem sendes que dificultem o acesso
dessas mulheres ao amparo dos servicos de salde. O aborto legal pode ser realizado em casos de
estupro, risco de vida materna ou quando o feto possui anencefalia. Grande parte das pessoas, que
teriam direito ao aborto legal ndo estdo informadas ou néo s&o orientadas para ter acesso a ele. E o
caso de muitas meninas menores que ndo recebem orientacéo dos profissionais de satde. E importante
acrescentar que nao € preciso apresentar um boletim de ocorréncia policial e nem pedir autorizagédo
judicial para realizar o aborto. Basta o relato da vitima para a equipe médica e o hospital se encarrega
de preencher todos os documentos necessarios. Tudo isso é regulamentado pelo Ministério da Saude,
gue inclusive recomenda sempre gque o atendimento da mulher seja feito por uma equipe multidisciplinar
formada por médico, psicélogo e assistente social. Ndo é possivel criar empecilhos ou mais dificuldades
em um momento tao critico e delicado, porque isso significa uma nova violéncia sofrida pela mulher e,
nesse caso, uma violéncia ainda mais grave, porque provocada pelo préprio Estado.

O estigma e a discriminag&o estdo entre as principais barreiras para o acesso a servicos de prevengao
e testagem para o HIV. Em relagdo as pessoas vivendo com HIV/AIDS, a discriminagdo tem se
demonstrado como um dos grandes obstaculos para o inicio e adesao ao tratamento. Muitas dessas
pessoas tém relatado que padeceram algum tipo de discriminacgao por parte de profissionais da saude
pelo fato de viverem com HIV ou com AIDS, incluindo atitudes como o esquivamento do contato fisico
e a quebra de sigilo sem consentimento.

A questdo da autonomia também pesa na area de exercicio dos direitos sexuais e reprodutivos de
pessoas vivendo com HIV ou vivendo com AIDS. Algumas pessoas nessa condigado afirmaram terem



sido pressionadas a renunciar a maternidade ou a paternidade. Todas as puérperas foram impedidas
de amamentar seus filhos ou suas filhas. Embora existam bancos de leite espalhados pelo Brasil que
poderiam oferecer o leite dessas mées aos seus filhos com o tratamento que realizam ao leite das
doadoras

Cientes de que os pertencimentos das pessoas sdo mdltiplos: género, etnia, condicdo econdmica,
religido, identidade cultural, pessoas trans, pessoas com deficiéncia, entre tantos outros, que
influenciam nos modos de ser e estar no mundo, o encontro com a diversidade é permeado por
estigmas, estereftipos e desigualdades, que sdo construidos subjetiva, historica, social e
culturalmente. As Para além da compreensédo de suas necessidades seja a partir de modelos médicos
ou sociais, perpassam os estigmas, a relagdo com a diversidade, as desigualdades sociais. Assim, é
preciso conhecer a representacdo de profissionais acerca deste fendmeno para construir um contexto
instaurador de necessidades. Precisamos, portanto, de ampla formagédo de profissionais de salde
acerca dos Direitos Humanos, porque sé com essa compreensdo a abordagem dos direitos humanos
intrinsicamente ligada aos cuidados em saude sera possivel mitigar violagdes descritas no corpo do
texto.

Claro que varias outras medidas ja amparadas por lei tém que ser cobradas, como a possibilidade de
uma pessoa cega ou surda ser acompanhante de Pais ou Filhos nos hospitais, dos informes e cartilhas
relativos a saude sejam reproduzidos em linguagem simples e em braile, que haja tradutor de libras em
todas as areas da saude, infraestrutura acessivel para pessoas com mobilidade reduzida e piso tatil.
Mas a principal seria dotar os profissionais de salde dos atributos essenciais humanos para que com
empatia e conhecimento pudessem abordar as necessidades das pessoas com deficiéncia.

Por fim a participacdo dos movimentos sociais e da populacéo nas decisfes das unidades de saude é
fundamental para que as demandas sejam explicitadas e o cuidado em salde se destine as
necessidades das pessoas e coletivos em toda sua diversidade.



