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Educacao profissional de nivel médio na area de
politicas de cuidado para a pessoa idosa

Espelho de Resposta

Pontuacédo de cada Questéo Discursiva conforme Anexo Il do Edital n® 3, de acordo com a
Unidade detentora da vaga.

Espera-se que o candidato, no desenvolvimento do tema, tenha feito considera¢des técnicas
adequadas sobre 0s seguintes pontos:

Questao 01

Considerando o conteido programatico previsto para a prova, o/a candidato/a devera:

Identificar e argumentar que os sentidos ontoldgico e historico da relacéo trabalho, educacéo e salde
se manifestam no texto.

Indicar que o sentido ontolégico se manifesta, inicialmente, com a prépria afirmacéo do autor de que o
pressuposto basico é de que o trabalho é a categoria ‘ontocriativa’ da vida humana. O autor reforga seu
pressuposto ao afirmar que a ciéncia, a técnica e a tecnologia e a propria cultura sdo mediacdes
produzidas pelo trabalho na relacdo entre os seres humanos e os meios de vida.

Com essa segunda afirmacédo, manifesta-se o sentido ontolégico da relagdo do trabalho com a
educacdo e a saude, uma vez que, sendo o trabalho categoria de primeira ordem (o primeiro tipo de
relacdo entre ser humano-natureza-ser humano), ciéncia, técnica, tecnologia e cultura se produzem a
partir dele, o que decorre na produgcdo de conhecimento e modos de vida que formam os seres
humanos no presente e das proximas geracfes — educacdo como o processo de formar-se humano e
como processo intencional de geracfes passadas transmitirem as novas o conhecimento produzido e
acumulado nessa relacdo. Esses conhecimentos, quando produzidos sistematicamente com intengdes
e critérios metodolodgicos préprios, constituem a ciéncia e esta, como for¢ca produtiva, se converte em
tecnologia; e os novos meios de vida constituem a cultura de um grupo social. A saude compde essa
relacéo, pois o produzir-se a si mesmo como ser humano por meio do trabalho equivale a produzir seus
meios de vida, ou seja, aqueles que permitem manté-lo vivo, portanto, necessariamente, com saude
no sentido ampliado.

Em seguida, manifesta-se o sentido histérico dessa relacéo, com a afirmacéo de que o desenvolvimento
cientifico-técnico dos instrumentos de producéo é que distingue as épocas econdmico-sociais e por se
referir a especificidade do trabalho em um modo de producéo da existéncia demarcado historicamente,
o capitalismo. Nesse, produz-se uma forma também histérica de trabalho — o trabalho alienado — e de
relacdo do ser humano com a ciéncia e a tecnologia, uma relagdo de dominagéo. O autor salienta a
contradicdo, ao ndo absolutizar a alienagéo e a dominagdo como o sentido Unico da contradicdo capital-
trabalho.



Apontar e discutir contradicées que envolvem a relacdo trabalho, educacéo e salde no contexto de
crise do capitalismo contemporaneo em suas multiplas dimensdes.

Ol/a candidato/a devera considerar que o texto ja aponta para a contradigdo fundamental entre trabalho
alienado e emancipado, com a mediac@o da ciéncia e tecnologia. A perspectiva da educacdo e da
saude relaciona-se organicamente com projetos que visam superar ou reificar a alienagdo do trabalho.

Na andlise da crise do capitalismo contemporéneo em suas multiplas dimensdes devera considerar a
hegemonia do neoliberalismo e suas mediagfes, como a crise do Estado de Bem-Estar Social e a
reestruturagdo produtiva, conferindo énfase a realidade brasileira, de preferéncia enunciando-a como
capitalismo dependente. Espera-se que se aborde o Sistema Unico de Saude e a contradicio de sua
construcéo frente a ascendéncia do neoliberalismo que se confronta com o projeto civilizatério da
Reforma Sanitaria.

A andlise do neoliberalismo como eixo expressivo da crise do capital na contemporaneidade deve deitar
luz também sobre as politicas de salde e a organizacdo do SUS, confrontando modelos de gestao e
de atencgéo a saude, com analise critica do “gerencialismo” e dos processos de precarizacao do trabalho
em geral e do trabalho em saude particularmente.

Como multiplas dimensdes da crise do capitalismo contemporaneo, sobre o principio da determinacéo
econdmica, deve-se abordar a crise ambiental e as relagcdes entre trabalho, satde e ambiente na
contemporaneidade; a historicidade da classe trabalhadora e da luta de classes na perspectiva da
interseccionalidade; questdes relativas a ciéncia, tecnologia e inovacdo na saude e o Complexo

Econdmico-Industrial da Saude frente a crise sanitaria, considerando desafios impostos pela
necessidade de superagéo da légica do capital que reifica a saide como mercadoria e ndo como direito.

1) Destacar desafios tedrico-praticos enfrentados nos planos epistemoldgico, ético-politico e
pedagogico nesse contexto, que devem constar da pauta de estudos e a¢des da Educacao
Profissional em Saude.

O/a candidato/a deve demonstrar compreender que por desafios tedrico-praticos entendem-se aqueles
relativos a producéo e difusdo de conhecimentos de ordem tedrica e a elaboracdo e implementacéo de
acles préticas. Por isto, apontam-se 0s planos epistemolégico (ou propriamente conceitual); o ético-
politico, que se refere a agbes no ambito de politicas publicas e pedagdgicas orientadas por valores
éticos; e o pedagogico referente, mais especificamente, a objetivos e processos de formagdo de
sujeitos, particularmente os de trabalhadores da salde. Deve-se fundamentar por que sdo destacados
como desafios e por que devem constar da pauta de estudos e a¢6es da Educacdo Profissional em
Saude.

Espera-se que o/a candidato/a considere como desafios no plano epistemoldgico a consolidacéo de
referenciais tedéricos da Educacéo Profissional em Saude centrado nos sentidos ontoldgico e histérico
da relacao trabalho, educacéo e salde. Nesses termos, sem desrespeitar a pluralidade epistemoldgica
no campo, se fundamentada na perspectiva da emancipagdo humana e nos principios do Sistema
Unico de Satde baseado no projeto civilizatério do Movimento da Reforma Sanitéria, totalidade social,
historicidade, contradicdo; modo de producédo da existéncia e classe social ndo podem ser ignorados
como categorias da formacédo de trabalhadores da satde, com incorporacéo de género, etnia e raga no
sentido da interseccionalidade. O campo da Educacédo Profissional em Salde deve enfrentar
discussdes sobre modernidade e pés-modernidade; negacionismo e relativismo epistemolégico;
colonialidade e decolonialidade, desdobramentos e implicacdes.

No plano ético-politico, hd que se considerar a hegemonia do neoliberalismo, gerencialismo,
transformacdes e precarizacao do trabalho; crise e conflitos ambientais; politica de ciéncia, tecnologia
e inovacao e o Complexo Econdmico-Industrial da Saude.

No plano pedagogico, o/a candidato/a deverda discutir que a Educagédo Profissional em Saudde precisa
enfrentar a critica a pedagogia das competéncias e a apologia as metodologias ativas, mas também ao
curriculo tradicional. Deve enfrentar o debate sobre as pedagogias criticas e pos-criticas, considerando
a Pedagogia Historico-Critica como aquela que converge com a concepgdo de formacao integrada
orientada pela unidade trabalho, ciéncia e cultura, e seus didlogos com a Pedagogia Libertadora.

2) Apoiar-se em literatura apropriada ao campo e atualizada, preferencialmente citando livre e/ou
literalmente respectivos autores.



3) Construir um texto com coeséo e coeréncia internas e com corre¢do da linguagem.

Questéao 02

a) as pessoas cuidadoras de idosos ndo remuneradas (DG);

No que diz respeito as pessoas cuidadoras ndo remuneradas de idosos, a(o) candidata(o) deve
apontar a feminizacdo dessa atividade como exemplo da divisdo social e sexual do trabalho,
problematizando a invisibilidade e a desvaloriza¢do do trabalho de cuidado, situagédo que contribui para
o aprofundamento das desigualdades no pais. E esperado que a(o) candidata(o) aborde os efeitos da
atividade do cuidado para o bem-estar das pessoas cuidadoras ndo remuneradas de idosos, 0s quais
vém sendo recorrentemente identificados em estudos, tais como a existéncia de estresse, fadiga,
exaustdo, desgaste financeiro, sentimentos de isolamento e soliddo. Em estudos que as comparam
com a populacdo em geral, sdo representadas com pior saude fisica, mais frequente uso de
medicamentos, taxas elevadas de depressdo e ansiedade, menor satisfacdo com a vida e sensacao
de sobrecarga.

Assim, é esperado que a(o) candidata(o) caracterize a necessidade de ‘cuidar de quem cuida’
como uma necessidade urgente para as politicas publicas. E importante abordar o perfil das pessoas
cuidadoras ndo remuneradas de pessoa idosa, tais como o fato de que em sua grande maioria sdo
familiares do género feminino, com parcela importante de pessoas idosas, que nado tiveram acesso a
conhecimentos prévios sobre o cuidado e que, inclusive, ndo fizeram a escolha para exercer essa
funcdo. Tal situacéo reforca a necessidade de implantacdo de programas e politicas publicas de apoio
as pessoas cuidadoras. Se espera que o candidato(a) discorra sobre o papel estratégico da pesquisa
e do ensino para o desenvolvimento de politicas publicas, jA que a producdo de informagdo é
fundamental para o seu planejamento, monitoramento e avaliacéo.

Além disso, a qualificagcéo profissional de trabalhadores é, também, muito importante para que
se possa dar apoio as pessoas cuidadoras nos equipamentos publicos. Se deseja que o(a) candidato(a)
discuta a fraca participacao do Estado no apoio as pessoas cuidadoras de idosos, inclusive no a&mbito
do SUS. Se espera, também, que a(o) candidata(o) aponte a necessidade de se problematizar o
cuidado enquanto direito, no campo da educacéo profissional, considerando a corresponsabilidade
para a sua provisdo, entre as familias, a sociedade e o Estado, é estratégia importante para uma
mudanca cultural em relacdo aos papéis tradicionais de género e avancar na construcdo de uma
sociedade do cuidado.

b) as pessoas cuidadoras de idosos remuneradas (DG);

No que diz respeito as pessoas cuidadoras remuneradas de idosos, se espera que a(0)
candidata(o) discuta, criticamente, aspectos como a exploracdo dessa méao de obra no a&mbito do
emprego domeéstico, o qual é marcado pela baixa formalizacdo nas relacdes de trabalho, baixa
remuneracéo e poucas oportunidades de qualificac@o profissional. Além disso, é fortemente afetado
pelas desigualdades de género, raca/cor e classe social. Mesmo remunerado, o trabalho de cuidados
continua sendo uma atividade socialmente desvalorizada. Tal quadro pode levar a situagbes de
sobrecarga e prejuizos a saude das pessoas cuidadoras remuneradas, inclusive tendo em vista o
acumulo das atividades diretas e indiretas de cuidado e a existéncia de longas jornadas de trabalho.
Espera-se, ainda, que a(o) candidata(o) discuta a privatizacdo do cuidado e a auséncia de acesso a
servigos com cuidadores(as) domiciliares de pessoa idosa, fato que vem sendo associado a um viés
familista das nossas politicas publicas.

Considera-se importante que o candidato(a) aponte a qualificacdo profissional das pessoas
cuidadoras a luz dos direitos amparados pelo Estatuto da Pessoa ldosa, sendo, portanto, uma
estratégia para a promoc¢ao da salde e protecdo aos direitos tanto de quem cuida quanto de quem é
cuidado(a). A precaria regulacdo da ocupacao de cuidador(a) de pessoa idosa, a falta de acesso a
oportunidades de qualificac&o profissional e ainda, os debates em torno da profissionalizacdo dessa
ocupacdo sao topicos que se espera que sejam abordados pelo candidato(a). Cabe lembrar que o
Brasil é signatario da Convencdo 189 da OIT. Além disso, se considera importante que a(o0)



candidata(o) mencione a existéncia de experiéncias exitosas em municipios que implantaram
programas publicos com cuidadores(as) domiciliares de pessoa idosa, fato que vem sendo corroborado
por pesquisas na area.

c) areducado das desigualdades de género e raga no que se refere a provisdo de cuidados
(AC);

A(o) candidata(o) devera apresentar de forma sintética as analises desenvolvidas sobre a
organizacéo social e econdmica do cuidado a partir de uma perspectiva situada no contexto brasileiro,
ou seja, considerando uma abordagem que se desloque da visdo de modelos universais e,
hegemonicamente, branco-centrados, acerca da divisdo sexual do trabalho para discutir os efeitos do
colonialismo e do racismo na maneira como a distribuicéo entre provisao e acesso-usufruto do cuidado
acontecem no pais. Interessa que a(o) candidata(o) acione uma analise interseccional para evidenciar
como os marcadores sociais de raca, género e classe produzem desigualdades na relacao entre quem
cuida e quem é cuidado, mantendo em processos de vulnerabilizacdo, especialmente, as mulheres
negras. Nesse sentido, é desejavel que se discuta como os modos de conciliagédo das vidas profissional
e familiar operam a manutengdo de privilégios na medida em que permitem as familias e mulheres
brancas a delegacdo das atividades de cuidado e acesso a melhor educacdo formal e postos de
trabalho (bipolarizacdo do emprego feminino).

Considerando que os “circuitos de cuidado” sdo atravessados por multiplas desigualdades e
que, ao mesmo tempo, cuidar é inerente a experiéncia humana frente ao fato de que todos, em algum
momento da vida, necessitam e/ou podem prover cuidado para a manutencéo da vida, a(o) candidata(o)
precisa discutir a necessidade de incorporacdo do tema ao ethos publico com vistas a sua
ressignificacdo no &mbito da garantia de direitos de cidadania

e bem-estar. Dessa maneira, interessa que se cologque em andlise a privatizacdo familista do cuidado,
centrada na divisdo sociossexual do trabalho, e a auséncia/insuficiéncia de servigos e estruturas de
politicas publicas que garantam o provimento equanime de cuidados a pessoa idosa, problematizando
tal estado de coisas frente as projecdes demogréficas de aumento desse grupo etério, a reducéo do
tamanho e diversidade das familias e & feminizag&o da velhice.

d) as pessoas idosas que necessitam de cuidados (DG);

Em relagdo as pessoas idosas que necessitam de cuidado, considera-se importante que a(o)
candidata(o) possa contextualizar o aumento do numero de pessoas demandantes de cuidado,
fenbmeno associado aos processos de transicdo demogréfica e epidemiolégica. lgualmente importante
problematizar o conceito de funcionalidade a partir de uma visédo que ndo se restrinja a um diagndstico
médico e considere as interagdes entre as condi¢des de salde e o contexto em que cada pessoa esta
inserida. E esperado que o candidato aborde a relacdo entre a dependéncia de cuidados e a
vulnerabilidade de quem deles necessita. E crescente, por exemplo, o nimero de pessoas idosas que
vive s6. Cabe lembrar que a dependéncia de cuidados € um dos principais fatores de risco para a
violéncia contra a pessoa idosa.

E esperado que a(o) candidata(o) discuta a desigualdade no acesso a servigos de cuidado e
as consequéncias para as pessoas que dele necessitam e ndo os recebem de forma apropriada. Da
mesma forma, se deseja que o candidato(a) reflita sobre os beneficios que as politicas publicas
destinadas a promover e apoiar o cuidado podem representar para a promocao da salde, da autonomia
e protegdo a dignidade da pessoa idosa, diminuindo a necessidade de hospitaliza¢cdes ou
transferéncias dos idosos para ILPI. Se considera importante uma reflexdo sobre o direito ao cuidado
como um componente inerente a uma sociedade democrética, onde as pessoas que cuidam bem, como
aquelas que necessitam de cuidados, ndo sejam discriminadas ou sejam desprovidas de meios para o
exercicio da sua cidadania. Frente a esse quadro, o candidato(a) poderd demonstrar como a pesquisa
e 0 ensino podem se constituir em estratégias para conferir visibilidade ao problema e contribuir para o
seu enfrentamento.



e) a protegdo as pessoas idosas negras, LGBTI+ e vitimas de violéncia.

A(o) candidata(o) devera discutir os processos de determinagdo social que atravessam o
envelhecimento, rompendo com a ideia de homogeneidade desse momento do ciclo de vida. Interessa
que a(o) candidato analise trés situacdes especificas de producdo de vulnerabilizacdo na velhice,
articulando-as ao etarismo existente em nossa sociedade, a saber:

- Envelhecimento e populacdo negra: o racismo impacta negativamente o envelhecimento da
populacdo negra na medida em que ao longo do curso de vida essa populacdo experimenta barreiras
de acesso a condicdes de educacgéo, saude, trabalho, renda e moradia que assegurem qualidade de
vida. Bem como esta mais exposta a situagfes de violéncia urbana e institucional. Tais processos de
vulnerabilizacéo tém por efeito piores indicadores de saude, maior morbimortalidade e reducao e/ou
perda das capacidades funcionais em faixas etarias mais jovens. O preconceito e discriminacéo
repercutem na saude mental dessa populacdo e nas relagfes que estabelecem com os servicos de
saude na busca por cuidado em saude. Numa perspectiva interseccional, a articulacédo género, raca/cor
e classe social cria cendrios piores para a populacdo negra idosa em situacdes de fragilidade,
dependéncia e necessidade de cuidados prolongados. Nesse cendrio, é importante discutir o papel da
educacédo antirracista e antietarista, de pesquisas de incluam a andlise racial e do racismo como
determinante social do envelhecimento e da qualificacdo dos sistemas de informacdo quanto ao
preenchimento do quesito raca/cor.

- Envelhecimento e populagdo LGBTI+: é preciso reconhecer que sob a sigla “LGBTI+” ha grande
heterogeneidade de experiéncias, necessidades em saude e barreiras de acesso ao cuidado.
Entretanto, colocar em andlise que a populagdo LGBTI+ compartilha uma série de experiéncias de
invisibilidade, discriminagdo e violéncias que impactam suas possibilidades de envelhecer. Tais
experiéncias envolvem desde profissionais e servigos de salde que néo consideram a diversidade de
orientacdo sexual e identidade de género na producgdo do cuidado e criam situacdes vexatorias e de
desassisténcia e até graves sofrimentos psiquicos que levam ao suicidio. Ao longo da vida, a populacéo
LGBTI+ é mais exposta ao rompimento das rela¢des familiares e a violéncia que ocasiona a evasao
escolar, com consequéncias na constru¢éo de redes de suporte social e na empregabilidade/geracao
de renda. Além disso, experiencia risco constante de agressdes fisicas e de ser vitima de homicidio. A
parcela dessa populacao que envelhece e precisa de cuidados de longa duragédo muitas vezes acionara
“familias de escolha” em busca de apoio ou precisara lidar com equipamentos de politicas publicas
onde a questao da sexualidade na velhice € apagada e a organizagao do trabalho se d4 numa légica
heterossexual e cisnormativa. Nesse sentido, € preciso discutir a importancia da educacédo para o
respeito a diversidade e a compreensdo da sexualidade da pessoa idosa, e da pesquisa para a
ampliacdo do conhecimento das singularidades da pessoa idosa LGBTI+ e proposi¢édo de politicas e
estratégias para a garantia dos seus direitos de cuidado.

- Pessoas idosas vitimas de violéncia: a violéncia contra a pessoa idosa é definida como ac¢des ou
omissbes cometidas uma ou muitas vezes em local privado ou publico, que causam prejuizo a sua
integridade fisica, afetiva, moral e patrimonial. Tal violéncia se expressa de forma estrutural (na
naturalizacdo das desigualdades sociais e discriminagdes), interpessoal (nas rela¢des cotidianas) e
institucional (na omisséo/desrespeito de politicas e equipamentos publicos), causando vulnerabilizagdo
ou morte das pessoas idosas. O leque de situacdes de violéncia a que pessoas idosas estdo expostas
€ amplo, entretanto é expressivo o volume de violéncias que acontecem em seus locais de moradia e
séo efetuadas por aqueles que estdo envolvidos diretamente no seu cuidado de forma remunerada ou
ndo. Constituindo-se em problema social e de saude, a violéncia contra a pessoa idosa é de notificacédo
compulséria em todos os servigcos de salde publicos e privados do territério nacional. Apesar disso, ha
dificuldades tanto na efetiva notificacdo quanto na garantia de acolhimento e protecdo das pessoas
idosas vitimas de violéncia, seja pelo contexto envolvendo o arranjo familiar ou de cuidado que mantém
a agressdo em segredo, seja pela qualificagdo dos profissionais para identificagdo dos casos e
auséncia de estratégias de apuracdo e solugcdo para as situagbes identificadas. Considerando as
politicas publicas de protecdo da pessoa idosa, é importante discutir o papel dos servigos e equipes
multiprofissionais de saude na identificagdo, mediagdo, notificacdo e acompanhamento de situaces
de violéncia contra idosos. Bem como analisar os impasses e limites das politicas publicas existentes
frente a fragilidade da organizacao e da articulacao intersetorial das redes de protecéo a pessoa idosa
na garantia de seus direitos.



