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Espelho de Resposta

Pontuacdo de cada Questéo Discursiva conforme Anexo Il do Edital n° 3, de acordo com a

Unidade detentora da vaga.

Espera-se que o candidato, no desenvolvimento do tema, tenha feito consideracdes técnicas
adequadas sobre 0s seguintes pontos:

Questéo 01

A implementagéo da medicina de precisdo em paises de baixa e média renda como o Brasil, enfrenta
varias barreiras, como por exemplo:

(i)

(ii)

(i)

(iv)
v)

Acesso a tecnologias e infraestrutura- o SUS tem garantido um sistema de assisténcia
capilarizado em toda a nacéo, contudo esse sistema ainda ndo se encontra plenamente
integrado. Centrais analiticas regionais com acesso a tecnologias de sequenciamento
genético avancadas, andlises de biomarcadores (patologia clinica) e analise
histopatolégica especificas (imuno-histoquimica, hibridizagao fluorescente, por exemplo),
precisam ser integradas por sistemas digitais ao registro digital do paciente.

Custos elevados — 0s custos associados aos testes genéticos e tratamentos de mais alta
precisdo tendem a ser muito elevados. Assim, é necessario estabelecer critérios que nos
permitam usar os testes de mais alto custo quando seus resultados sejam de fato criticos
para a tomada de decisdo que tera maior impacto social. A definicdo dos grupos que se
beneficiardo de testes de mais alto custo e em que momento da jornada do paciente esta
informacao sera decisiva deve ser alvo de pesquisas em nossa populagéo.

Capacitacdo e educacdo — deve se difundir os conceitos para processamento, analise e
interpretacdo dos resultados dos testes de medicina de precisdo, para sua devida aplicacao
na pratica clinica.

Equidade de acesso — garantir a equidade no acesso é fundamental para evitar-se o risco
de ampliar as disparidades entre as populac¢des de diferentes niveis socioecondmicos.
Desafios culturais e éticos — questdes de natureza cultural e ética surgem, frequentemente,
ao se lidar com informacdes genéticas, especialmente onde ha potencial viés na utilizagédo
de dados sensiveis, que devem ser de uso exclusivo do paciente e de seu médico, com
permissdo do paciente. Risco de ma-utilizacdo da informacgéo sensivel por terceiros deve
ser mitigado.

Um exemplo que poderda se beneficiar da ampla implementacéo da medicina de precisao no pais, com
importante impacto social, € o cancer de mama, uma das principais causas de mortalidade no pais.
Uma estratégia de pesquisa possivel seria a seguinte:



>

Organizacdo de coortes com amostra representativa de pacientes com cancer de mama em
diferentes estadios da doenca, incluindo dados clinicos, genéticos e socioambientais.

Andlise de Biomarcadores gendmicos e baseados em outras abordagens "6micas” (por
exemplo, perfis de expressao), a partir de dados ja publicados por diferentes estudos com a
populacgéo brasileira (incluir marcadores étnicos).

Desenvolver modelos preditivos, integrando informacdes clinicas, socioambientais e genéticas,
para prever riscos individuais de progresséo da doenca e resposta ao tratamento.

Validar o modelo preditivo em coortes nao relacionadas a coorte de descoberta.
Implementacdo do modelo validado em populacdes definidas, fazendo a avaliacao

concomitante de eficacia e impacto socioecondémico.

Observacéo: a estratégia geral identificada acima pode ser aplicada para diferentes exemplos.

Questao 02

A integracao entre as diferentes dimensdes de determinantes da salde aos dados clinicos e genéticos
nos permitird compreender e abordar os mecanismos complexos do bindmio saude-doenga. Ao
integrarmos essas dimensdes, poderemos estratificar, de maneira mais precisa, coortes de individuos
que respondam de maneira semelhante a um dado tratamento, por exemplo. S&o implicagfes dessa
integracéo e seu impacto:

(i)

(ii)

(iii)

(iv)

v)

(vi)

Desenvolvimento de abordagens mais precisas para tratamento e intervencdes — nem
todos precisam ou se beneficiariam dos mesmos tratamentos, assim, pode-se aumentar a
eficiéncia dos tratamentos e intervenc¢des para quem mais precisa.

Prevencéo e Promocéo da Salde baseada em evidéncias. A compreensao abrangente dos
determinantes de saude permitira a identificacdo de fatores de risco, que norteard a
implementacédo de estratégias de prevencdo mais eficazes.

Promocéo da reducéo de disparidades em Saude. A consequéncia a longo prazo dessas
medidas permitira otimizar o uso de recursos da salde, aplicando-os de maneira mais
eficiente para os grupos que mais se beneficiardo das intervenc¢des propostas. Em tese,
essas informacdes permitirdo o desenvolvimento de politicas e programas mais
direcionados para comunidades menos favorecidas ou de alguma forma excluidas do
sistema de aten¢&o a saude.

Melhoria na modelagem de predicdo de riscos e resultados de programas a serem
implementados. A combina¢éo de dados dos diferentes determinantes de saude e doenca
permitird a geracao de melhores modelos que poderdo ser Uteis para previsédo de riscos de
saude para populacdes especificas, contribuindo para a identificacéo precoce de individuos
de maior risco de desenvolver doengas, antecipando intervencfes preventivas mais
direcionadas.

Melhoria na gestdo de recursos da saude. Os modelos mais complexos gerados
subsidiardo a tomada de decisdo quanto a alocacao de recursos de maneira mais eficiente,
concentrando-se nas areas de maior necessidade (grupos que mais precisam),
maximizando o impacto das intervencoes.

Desafios éticos e de privacidade de informacdo. A geracdo de dados sensiveis dos
individuos reforca a necessidade de se deixar claro o conceito de que a informacgéo gerada
pertence ao paciente, e que seu uso € exclusivo para promo¢édo do bem-estar e saude
individual. A sociedade precisara discutir amplamente as implicacdes de terceiros terem
acesso a informacdes preditivas da sadde do individuo, reforcando-se o principio de
seguranca e confidencialidade dos dados. Além disso, deve-se promover a equidade no
acesso aos beneficios da medicina de preciséo.



