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INSTRUGOES

Confira, acima, o seu niumero de inscricdo, turma e nome. Assine no local indicado.
Aguarde autorizagao para abrir o caderno de prova. Antes de iniciar a prova, confira a numeragao de todas as paginas.
Esta prova é composta de 40 questdes objetivas.
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Nesta prova, as questdes objetivas sdo de multipla escolha, com 5 alternativas cada uma, sempre na sequéncia a, b, ¢, d, e,
das quais somente uma deve ser assinalada.

A interpretacdo das questdes é parte do processo de avaliagao, ndo sendo permitidas perguntas ao aplicador de prova.

6. Ao receber o cartdo-resposta, examine-o e verifique se o nome nele impresso corresponde ao seu. Caso haja irregularidade,
comunique-a imediatamente ao aplicador de prova.

7. O cartdo-resposta devera ser preenchido com caneta esferografica de tinta preta, tendo-se o cuidado de ndo ultrapassar o
limite do espacgo para cada marcagao.

8. A duragdo da prova é de 4 horas e esse tempo € destinado a resolugao das questdes e a transcricdo das respostas para o
cartdo-resposta.

9. Tera sua prova anulada e sera automaticamente desclassificado do Concurso Publico o candidato que:
e serecusar a entregar o material de prova ao término do tempo destinado para a sua realizagéo;
e nao se submeter ao controle de detecgao de metal;

e se ausentar do recinto durante a realizagdo da prova sem o acompanhamento de membro da equipe de aplicagédo do
Concurso Publico;

e se afastar da sala durante a realizagdo da prova portando o material de prova;
e se retirar da sala de prova antes de decorrida 1 hora e 30 minutos do inicio da prova;

e se retirar definitivamente da sala de prova em desacordo com o subitem 11.11 do edital (os 3 ultimos candidatos de cada
turma sé poderéo se retirar da sala de prova simultaneamente).

10. Ao concluir a prova, permanega em seu lugar e comunique ao aplicador de prova. Aguarde autorizagao para entregar o material
de prova.

11. Apds a entrega do material ao aplicador de prova, dirija-se imediatamente ao portdo de saida e retire-se do local de prova, sob
pena de ser excluido do Concurso Publico.

12. Se desejar, anote as respostas no quadro disponivel no verso desta folha, recorte na linha indicada e leve-o consigo.

DURAGAO DESTA PROVA: 4 horas



RESPOSTAS

01- 06 - 11 - 16 - 21 - 26 - 31- 36 -
02 - 07 - 12 - 17 - 22- 27 - 32- 37 -
03 - 08 - 13 - 18 - 23 - 28 - 33- 38 -
04 - 09 - 14 - 19 - 24 - 29 - 34 - 39 -

05 - 10 - 15 - 20 - 25 - 30 - 35- 40 -




3/10
LINGUA PORTUGUESA

O texto a seguir é referéncia para as questdes 01 a 10.

O destino de ser mae

A concepgéo e o valor da maternidade foram se transformando ao longo da histéria — e a ciéncia teve um papel fundamental
nessas construcdes. “Néo da para falar em termos lineares e, ao longo do tempo, vemos muitas facetas de maternidade”, pontua a
pesquisadora da UFPR [Marlene Tamanini]. Até a Idade Média, a maternidade era desvalorizada e as mulheres nao tinham um papel
de destaque na criagdo dos filhos. Entre os motivos que contribuiam para essa visdo estavam a énfase no poder paterno, a
fragilidade fisica das criancgas e a alta taxa de mortalidade infantil.

Durante o Renascimento (dos séculos 15 ao 17), a atengdo materna as criangas comegou a aparecer como valor essencial,
especialmente nas classes mais abastadas. A ampliagdo dessas responsabilidades levou a uma crescente valorizagdo do ideal
mulher-mae, ainda que isso ndo ultrapassasse o ambiente doméstico e nido significasse a redugado da autoridade paterna. No
Ocidente, a mulher passou a ser vista como “predestinada” a ter filhos, principalmente a partir do século 18. Segundo a filésofa
francesa Elisabeth Badinter, uma das mais importantes pesquisadoras da area, dois discursos diferentes confluiram para modificar
a atitude da mulher em relagdo aos filhos: um econémico, que se apoiava em estudos demograficos demonstrando a importancia
do crescimento populacional para o pais; e o liberalismo, que favorecia ideias de liberdade, igualdade e felicidade individual.

Para completar, um terceiro discurso, sustentado pelo desenvolvimento da biomedicina, reforgava a ideia de que era fungao
da mulher se ocupar dos filhos. “O utero como definidor exclusivo das mulheres vira quase um fetiche dos discursos médicos. Ela
passa a ser definida como um ser que se completa e se organiza no papel de mae”, destaca Tamanini. “A maternidade entra como
a solugédo para a vida das mulheres. Quem faz esse discurso agora € o médico, e essa construgdo moderna passa a ser necessaria
para organizar a ordem da sociedade.” [...]

Com o surgimento dos métodos contraceptivos e o avango do movimento feminista nos anos 1960, a mulher contemporanea
pode escolher néo ter filhos. Entretanto, a maternidade segue um marcador social relevante. “Parece ser uma escolha individual,
mas nem sempre €, porque existem muitas estruturas por tras dessa decisdo. Existe uma cobranga, uma expectativa de que se nao
formos maes, ndo seremos mulheres de verdade. As vezes ela é tdo forte que faz muitas mulheres serem mées sem nem saberem
por qué”, destaca a socidloga Thais de Souza Lapa, professora adjunta da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) e
coordenadora do laboratério de Sociologia do Trabalho na mesma universidade. Na avaliagdo dela, embora atualmente consigam
ocupar locais ndo permitidos no passado, como em cargos de chefia ou cursando ensino superior, muitas mulheres ainda sao vistas
como “estrangeiras” nesses espagos — e a maternidade é um dos poucos lugares onde isso ndo acontece.

Revista Galileu, ed. 384, mar. 2024.

01 - A partir das ideias apresentadas no texto, infere-se que:

»a) a mulher ndo tem a obrigagéo de ser mae.

b) os contraceptivos s&o consequéncia dos discursos médicos.

c) amulher ndo é devidamente reconhecida no seu papel de mae.

d) ser mae significa ter felicidade, individualidade e igualdade em relagéo a paternidade.

e) o feminismo critica a maternidade por conta das mulheres que tém filhos sem planejamento.

02 - De acordo com a ideia central do texto, embora com varias facetas, historicamente, o ideal de maternidade é:

a) definido pelos discursos médicos.

»b) imposto socialmente as mulheres.

c) superestimado pelo movimento feminista.

d) negligenciado pelas mulheres pesquisadoras.

e) estimulado pela necessidade de crescimento populacional.

03 - As ideias apresentadas pelo texto deixam ver, nas entrelinhas, uma opinido sendo defendida. O recurso utilizado
predominantemente no texto para marcar essa opiniao é:

a) amengado aos séculos passados.

b) avoz do autor em primeira pessoa.

c) aénfase dos verbos no tempo passado.

»d) a voz direta de pesquisadores, marcada pelas aspas.

e) acomparagdo entre a mulher do passado e a contemporéanea.

04 - O trecho “sustentado pelo desenvolvimento da biomedicina”, destacado no terceiro paragrafo, exerce a fungao de:

a) alternancia.
»b) explicagdo.
c) concluséo.
d) oposicao.
e) adigao.
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05 - Em relagdo aos aspectos de concordancia verbal, a forma verbal “estavam”, destacada no primeiro paragrafo, foi
empregada em concordancia com:

a) “as mulheres”.

b) “criagdo dos filhos”.

c) ‘“os motivos”.

d) “essavisdo”.

»e) “a énfase no poder paterno, a fragilidade fisica das criancas e a alta taxa de mortalidade infantil”.

06 - O termo “Entretanto”, destacado no ultimo paragrafo, pode ser substituido, sem prejuizo de sentido, por:

»a) “Mas”.

b) “Embora”.

c) “Desde entéo”.

d) “Devido aisso”.
e) “Por conta disso”.

*07 - Releia o seguinte trecho:

Segundo a filésofa francesa Elisabeth Badinter, uma das mais importantes pesquisadoras da area, dois discursos diferentes
confluiram para modificar a atitude da mulher em relagéo aos filhos: um econémico, que se apoiava em estudos demograficos
demonstrando a importancia do crescimento populacional para o pais; e o liberalismo, que favorecia ideias de liberdade,
igualdade e felicidade individual.

Sem prejuizo de sentido e observando-se a norma padrao escrita da lingua, a seguinte alteragao pode ser realizada:

a) Insercéo de virgula apés “diferentes”.

b) Insergéo de virgula apds “que se apoiava”.

c) Supresséao da virgula apds “econdémico” e “liberalismo”.

d) Substituigdo da virgula apds “liberdade” por dois-pontos.

e) Substituigdo das virgulas antes e depois de “uma das mais importantes pesquisadoras da area” por travessao.

08 - O termo “confluiram”, destacado no segundo paragrafo, € empregado no texto com o sentido de:

a) discrepancia.

b)  proporgao.

»C) convergéncia.

d) contrariedade.

e) desmembramento.

09 - O termo “que”, destacado no primeiro paragrafo, é relativo a:

a) “papel de destaque”.
b) “Entre”.

»c) “motivos”.

d) “contribuiam”.

e) ‘“essaviséo”.

10 - No que diz respeito as relagées de coesao textual, o termo “dela”, destacado no ultimo paragrafo, é referente a:

a) “cobranga”.

»b) “Thais de Souza Lapa”.

c) “Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC)".
d) “mesma universidade”.

e) “avaliagdo”.

RACIOCINIO MATEMATICO

11 - Um proprietario possui um terreno de, precisamente, 300\/5 mZ2, com a forma de um trapézio isésceles em que a base
maior é o dobro da base menor, que é, por sua vez, exatamente igual a 20 m. Qual o perimetro desse terreno?

a) 20m
b) 20V3m
c) 60m
d) 80m
»e) 100 m

12 - Barris de petréleo sao cotados em délar estadunidense no mercado internacional. Em um certo momento, a cotagao de um
barril de petroleo é de 80,00 délares estadunidenses, quando a taxa de cambio de moeda é de 5,00 reais para cada 1,00 dolar
estadunidense. Se, em um momento seguinte, a cotagao de um barril de petréleo for de 90,00 dolares estadunidenses, e a
taxa de cambio de moeda for de 4,40 reais para cada 1,00 dolar estadunidense, qual sera a variagao de prego do barril?

a) Em reais, o barril de petrdleo teve exatamente um aumento de 1,01%.
»b) Em reais, o barril de petréleo teve exatamente uma diminui¢ao de 1%.
c) Em ddlares, o barril de petrdleo teve exatamente um aumento de 15%.
d) Em reais, o barril de petréleo ndo apresentou aumento nem diminuigao.
e) Em ddlares, o barril de petréleo teve exatamente um aumento de 12%.

* Questao anulada, portanto todos os candidatos serao pontuados.
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Um avicultor possui galinhas e patos em sua propriedade, sendo a quantidade de patos 60% menor que a de galinhas.
Sabe-se que, por dia, cada galinha come 100 gramas de ragao, e cada pato, 250 gramas de ragdao. Em um certo dia, o
avicultor dispunha de 85 kg de ragao e ficou preocupado, pois sabia que faltariam 15 kg de ragcado para alimentar as
galinhas e os patos nas quantidades citadas. Quantas galinhas e patos o avicultor possui, respectivamente?

a) 400e100
b) 400 e 220
c) 450e240
»d) 500 e 200
e) 500e 240

Um funcionario, ao receber seu contracheque, percebe que ha 3 descontos em seu salario: um sexto de seu salario é
usado para pagar seu plano de previdéncia, outro um sexto de seu salario é usado para pagar impostos, e um quinto
do seu salario é usado para pagar uma divida. Depois de subtrair esses descontos de seu salario, ele observou que
ainda dispunha de R$ 1.470,00. Qual o salario desse funcionario?

a) R$3.005,00
b) R$3.015,00
»c) R$ 3.150,00
d) R$3.175,00
e) R$3.250,00

Uma loja esta anunciando uma geladeira por R$ 2.500,00, e ha duas opg¢des para o pagamento:

12 opgao: um desconto de 10% sobre o prego anunciado seguido de um acréscimo, como taxa de servigo, de 10%
sobre o pre¢co com o desconto.

22  opgao: um acréscimo de 10% sobre o pregco anunciado, como taxa de servigo, seguido de um desconto de 10%
sobre o preco com o acréscimo.

Assinale a alternativa correta.

a) As duas opgoes séo idénticas financeiramente, pois, tanto na 12 como na 22, o valor final da geladeira € R$ 2.500,00.

b) A 12 opgdo é mais vantajosa financeiramente que a 22, pois, na 12, o valor final da geladeira é R$ 2.475,00, e, na 22,
R$ 2.750,00.

c) A 22 opgao é mais vantajosa financeiramente que a 12, pois, na 22, o valor final da geladeira é R$ 2.475,00, e, na 12,
R$ 2.750,00.

»d) As duas opgdes sdo idénticas financeiramente, pois, tanto na 12 como na 22, o valor final da geladeira é R$ 2.475,00.

e) As duas opgdes séo idénticas financeiramente, pois, tanto na 12 como na 22, o valor final da geladeira € R$ 2.750,00.

Sendo A um numero real, considere os cinco seguintes nimeros também reais: A, 2A, 3A, 4A e 5A. Qual é a média
aritmética simples desses cinco nimeros?

a) A

b) 5A

»c) 21,seA=7
d) 15A

e) 5.000,se A=1.000

Sejam A e B dois numeros inteiros nao negativos e nao nulos, simultaneamente. Se a média aritmética simples entre
esses dois numeros é estritamente maior que o quadrado dessa média, entdo quanto vale o cubo de tal média
aritmética simples?

»a) 1/8
b) 1/4
c) 1

d 94
e) 125/8

Considere um numero inteiro X, seu antecessor e seu sucessor. A multiplicagdao desses trés numeros é igual a -1 mais
o cubo de X. E correto afirmar que:

a) X é um numero negativo. d) Xé zero.
b) X & um numero menor que —1. e) X é maiorque 1.
»c) X é um numero impar.

Sabe-se que cem robds constroem uma certa estrutura em 14 dias. Sendo assim, quantos robdés idénticos aos citados
e sob as mesmas condigdes sdo necessarios para se construir a mesma estrutura em 35 dias?

a) 20 d) 200
b) 28 e) 240
»c) 40

Considere os seguintes numeros reais 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, X. Sabendo-se que a média aritmética simples entre esses
numeros é 6, entao quanto vale X?

a) 0 »d) 10
b) 1 e) 12
c) 6
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Com base na Resolugéo n.° 31, de 15 de dezembro de 2022, do Conselho Federal de Psicologia:

A Avaliagdo Psicologica € um processo estruturado de investigagdo de fendmenos psicolégicos, composto de métodos,
técnicas e instrumentos, com o objetivo de prover informagdes a tomada de decisdo, no ambito individual, grupal ou
institucional, com base em demandas, condi¢des e finalidades especificas.

Disponivel em: https://atosoficiais.com.br/lei/avaliacao-psicologica-cfp?origin=instituicao.
A respeito das legislagoes sobre avaliagdo psicoldgica, qual é a alternativa correta?

a) A observagao é uma fonte de informagéo secundaria e complementar.

b) A avaliagéo psicoldgica abarca testes, escalas, questionarios, inventarios, métodos projetivos e expressivos.

c) O psicdélogo ¢ proibido de utilizar instrumentos que ndo sejam avaliados pelo SATEPSI.

d) A avaliagéo psicologica realiza a analise dos construtos em questao e é imparcial para identificagdo de psicopatologias.

e) Os estudos de evidéncias de validade, estimativas de precisdo e elaboragdo de normas interpretativas precisam ser
revisados periodicamente a cada 10 anos.

Considere o seguinte texto:

A neurocognigdo engloba as chamadas fungbes executivas, um conjunto de habilidades cognitivas fundamentais para o
desenvolvimento e funcionamento do individuo, envolvendo fungbes do campo da memdria (meméria de trabalho, por
exemplo), capacidade de raciocinio, flexibilidade cognitiva, atencao, niveis de aprendizado, criatividade, entre outras.

Disponivel em: https://h-periodicos.unifesp.br/index.php/neurociencias/article/view/14945/11172 (Adaptado).

Um aluno era conhecido pelos professores na escola por suas perguntas sem sentido e por atrapalhar a aula em
momentos inadequados. Apresentava uma agressividade que se manifestava em suas relagbées, muitas vezes
resultando em adverténcias, chegando a ser expulso da escola. Nesse caso, qual fungdo executiva do aluno esta
excessivamente prejudicada?

a) Memoria de trabalho
b) Flexibilidade cognitiva
»c) Controle inibitorio

d) Atengéo

e) Planejamento

De acordo com as atuais Legislagcdes e Diretrizes da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS), assinale a alternativa correta.

a) O Programa de Volta para Casa faz parte do componente de atengao residencial de carater transitorio.

b)  Asunidades de Recolhimento fazem parte da atencao residencial de carater transitério, ofertando cuidados continuos de saude.

c) As equipes de Consultéorio de Rua fazem parte do processo de desinstitucionalizagéo, visto que buscam sair dos
ambientes hospitalar, de salde basica e de atengao psicossocial.

d) As agdes de cuidado hospitalar extrapolam a competéncia da Rede de Atengéo Psicossocial.

e) O CAPS AD oferece atendimento a criangas, adolescentes e adultos, com disponibilidade de servigos 24 horas por dia,
durante os 7 dias da semana.

Considere a Teoria do Desenvolvimento de Piaget e assinale a alternativa correta.

»a) A maturidade psicoldgica e a adaptagdo a novos simbolos, valores e regras acontecem por meio de dois processos:
assimilagdo e acomodacgéo.

b) No Estagio Sensério-Motor, que ocorre do nascimento até dois anos de idade, a crianga ja estabelece a fungéo simbdlica.

c) No Estagio Pré-Operatério, que vai dos 2 aos 10 anos, o egocentrismo diminui, pois as situagdes sao mais
conceitualizadas e interiorizadas.

d) No Estagio Operatoério-Concreto, a crianga tem avango cognitivo e de plasticidade, o qual se caracteriza como a
capacidade de operar objetos de forma reversivel, levando ao pensamento abstrato.

e) O Estagio Operatério Formal ocorre dos 12 aos 15 anos de idade, desenvolvendo o pensamento légico e dedutivo, o que
implica raciocinar sobre hipéteses, ignorando o pensar de forma abstrata.

Considere o excerto a seguir:

O exercicio de meditagdo com foco na respiragéo € realizado em trés fases: (i) a pessoa observa, de olhos fechados, o que
acontece dentro dela naquele momento; (ii) observa a respiragdo; e (iii) aceita as sensagbes do corpo, colocando todas,
agradaveis e desagradaveis, sem discriminagdo, no mesmo nivel. Na meditagdo com foco nas percepgdes externas, as
mesmas fases sdo repetidas, mas a observagao da respiracéo é substituida pela concentragdo em ruidos ambientais. Outro
exercicio para iniciantes consiste numa rotina de alongamentos feitos diariamente. O objetivo ndo é melhorar a flexibilidade
corporal ou sentir-se melhor, mas entrar plenamente em contato com as sensagdes (tanto as agradaveis quanto as
desagradaveis) do préprio corpo e aceitar a vivéncia como ela é (Kabat-Zinn, 1990).

VANDENBERGHE, L.; ASSUNGAO, A. B.. Concepgdes de mindfulness em Langer e Kabat-Zinn: um encontro da ciéncia Ocidental com a

espiritualidade Oriental. Contextos Clinicos, v.2, n.2, p. 124-135, 2009. Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid
=S51983-34822009000200007 &Ing=pt&ting=pt.Acesso em: 18 mar, 2024

Diante do exposto, o mindfulness é uma pratica originada em:

a) behaviorismo.

b) terapias cognitivas e comportamentais de primeira onda.
c) terapias cognitivas e comportamentais de segunda onda.
»d) terapias cognitivas e comportamentais de terceira onda.
e) psicanalise.

* Questoes anuladas, portanto todos os candidatos serdo pontuados.
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Leia o trecho a seguir:

O condicionamento , proposto por B. F. Skinner, € um processo de aprendizagem no qual o comportamento é
modificado por sua , seja ela positiva ou negativa. Isso influencia a probabilidade de o comportamento ocorrer
novamente no futuro. O reforgo negativo a probabilidade de o comportamento se repetir, enquanto a punigéo positiva

essa probabilidade.
Assinale a alternativa que preenche corretamente as lacunas, na ordem em que aparecem no texto.

»a) operante — consequéncia — aumenta — diminui
b) classico — causa — aumenta — diminui

c) operante — consequéncia — diminui — aumenta
d) classico — causa — diminui — aumenta

e) operante — causa — diminui — aumenta

Considere o seguinte texto:
Personalidade Esquizoide e Esquizotipica

O primeiro ponto a esclarecer é que os diagndsticos de personalidade falam sobre um padrdo de comportamento que nasce
com o individuo. Ele esta presente durante toda sua vida, ainda que com o crescimento alguns elementos se transformem. Na
esquizofrenia propriamente dita, a pessoa nasce sem a manifestacdo da doenca, apresenta um desenvolvimento normal e em
determinado momento existe uma quebra que modifica profundamente a mente do individuo. Grosseiramente falando, este é
0 ponto que separa esses diagndsticos.

Disponivel em: https://www.espacoserenitas.com.br/post/personalidade-esquizoide-e-esquizot%C3%ADpica.
Sao critérios diagnosticos do DSM-5-TR para transtorno de personalidade esquizoide, EXCETO:

a) nao possuir amigos intimos ou confidentes que ndo sejam membros da familia nuclear.
b) apresentar frieza emocional, distanciamento ou falta de expresséo afetiva.

c) demonstrar pouco ou nenhum interesse em ter experiéncias sexuais com outras pessoas.
d) encontrar prazer em poucas atividades, as vezes em nenhuma.

»¢e) apresentar um discurso estranho ou incomum.

A respeito da remissao dos transtornos por uso de substancias psicoativas, assinale a alternativa correta.

a) A remisséo inicial de refere a diminuicdo temporaria dos sintomas relacionados ao uso de substancias; caso ocorra o
desejo pela substancia, o individuo ndo se encontra em remisséo.

b) A remissao inicial e a remissédo sustentada se referem a mesma condi¢do de auséncia de sintomas relacionados ao uso
de substancias.

»c) A remisséo inicial se refere a diminuigdo dos sintomas relacionados ao uso de substancias pelo periodo minimo de 3
meses, enquanto a remissao sustentada indica a auséncia desses sintomas por pelo menos 12 meses.

d) A remissao sustentada € a redugdo acima de 3 meses da auséncia desses sintomas.

e) O processo de remisséo dos transtornos por uso de substancias € inerente a redugéo do risco de recaida.

Considere o seguinte caso hipotético:

Uma estudante esta cursando o sexto ano do Ensino Fundamental pela segunda vez e enfrenta desafios que afetam seu
desempenho escolar. Em sua avaliagdo neuropsicoldgica, ela demonstrou um nivel de inteligéncia dentro da média, mas
apresentou dificuldades significativas em tarefas que exigiam memdéria operacional. Na area de matematica, enfrentou
obstaculos na resolugdo de problemas e em calculos mentais, bem como na compreensdo de conceitos de distancia e
proporcéo. Apesar de ser alfabetizada, tem dificuldade em interpretar enunciados de matematica. Atualmente, esta lidando
com baixa autoestima, sentimentos de inadequagéao e optou por se distanciar dos colegas na sala de aula, evitando colaborar
em atividades conjuntas por acreditar que ndo sera capaz. No entanto, em casa, ela concorda e faz, sozinha, as tarefas de
rotina diaria, como o autocuidado.

Com base no histérico da estudante, sobre seu diagnostico, é correto afirmar que ela:

a) apresenta dislexia, ja que ndo consegue interpretar o enunciado de aritmética e tem comprometimento da leitura.

b) possui um quadro de deficiéncia intelectual, pois apresenta dificuldade na resolugéo de problemas.

c) pode ter dificuldade na memoria de trabalho, pois apresenta sintomas depressivos que estdo atrapalhando seu
desempenho.

d) apresenta disgrafia, pois ndo consegue escrever os numeros e organizar as informagées para compreender a leitura.

»e) mostra sinais de discalculia, com lacunas na esfera da matematica relacionadas a desafios no entendimento de numeros.

Apods presenciar um assalto violento em sua casa, um adolescente de 16 anos logo comegou a apresentar sintomas
significativos de estresse emocional. A época, ele relatou ter flashbacks frequentes do evento, sentindo-se como se
estivesse revivendo a situagao traumatica e ndo mais pertencesse ao mundo real. Além disso, ele passou a ter dificuldade
para dormir a noite, pois era assombrado por pesadelos relacionados ao assalto. Alguns dias depois, fez uma viagem
para praia e entiao conseguiu retomar sua rotina. Agora, aos 18 anos, conta sua experiéncia para seus colegas.

Com base no que foi descrito, assinale o diagndstico que melhor define esse caso.

a) Transtorno de Ansiedade Generalizada
b) Transtorno de Estresse Pds-Traumatico
c) Transtorno Psicético Breve

»d) Transtorno de Estresse Agudo

e) Insénia Psicofisiolégica
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Considere o seguinte caso hipotético:

Certo homem sempre foi conhecido por sua natureza tranquila e gentil, apesar de, quando crianga, ter apresentado
comportamentos hostis, tanto na escola como em casa. Aos 30 anos, ele enfrenta desafios que o levam a um estado de
constante agitacdo. Residindo em uma pequena cidade do interior, € um trabalhador dedicado e um pai amoroso para seus
dois filhos. No entanto, nos uUltimos meses, diariamente sua esposa tem notado uma mudanga preocupante em seu
comportamento. O homem passou a agredir a familia verbalmente, sem motivo aparente ou de forma desproporcional a
situagéo, proferindo insultos e ameacas. Em alguns momentos, essas explosées chegam a envolver violéncia fisica, resultando
em danos a objetos ou até mesmo em confrontos com outras pessoas. Apos esses episddios, ele se sente profundamente
arrependido e confuso com seu proprio comportamento. Essas explosfes tém causado um grande impacto em sua vida,
prejudicando seus relacionamentos pessoais e profissionais e até mesmo resultando em consequéncias legais, ja que responde
a um processo por agressdo em um bar. Apesar de nunca ter sido assim antes, ele ndo consegue entender o que esta
acontecendo consigo. Embora esteja perdido e desesperado para encontrar uma solugéo para seu comportamento, tem
mantido uma rotina adequada de sono, alimentacéo e exercicio fisico.

Diante do exposto, é correto afirmar que esse homem apresenta sinais de:

a) transtorno de personalidade antissocial.
b) transtorno de humor bipolar.

c) transtorno de personalidade borderline.
»d) transtorno explosivo intermitente.

e) transtorno opositor desafiador.

Sobre o Conselho Federal de Psicologia, é correto afirmar que ele foi:

»a) criado pela Lei n.° 5.766, de 20 de dezembro de 1971, e regulamentado pelo Decreto n.° 79.822, de 17 de junho de 1977.
b) criado pela Lei n.° 4.119, de 27 de agosto de 1962, e regulamentado pelo Decreto n.° 53.464, de 21 de janeiro de 1964.
c) criado a partir da Lei n.° 9.394, de 20 de dezembro de 1996.

d) regulamentado pela Lei n.° 9.649, de 27 de maio de 1998.

e) regulamentado pelo Decreto n.° 53.464, de 21 de janeiro de 1964.

Considere o seguinte texto:

O Psicologo Organizacional e do Trabalho (POT) analisa o0 comportamento humano nas relagdes de trabalho, buscando manter a
boa satde mental dos trabalhadores, fazendo uma mediac&o entre os interesses empresariais e a qualidade de vida da equipe. E
importante salientar que o capital humano passa grande parte de seu tempo desenvolvendo atividades relacionadas aos objetivos
empresariais. As organizagdes, além de desenvolverem a capacidade técnica dos trabalhadores, estdo implementando
discussbes, atividades que aliem o desenvolvimento humano, a prevencao e promogéao da saude mental do trabalhador. Neste
cenario, justifica-se que a preocupacdo com a saude mental dos trabalhadores se torna um fator de prioridade para a area de
recursos humanos e a gestado das organizagdes, sendo assim, visando ampliar os recursos emocionais e interpessoais.”

MACHADO, G. F. et. al. Atuagao e desafios profissionais do psicélogo organizacional e do trabalho nas organizagdes. Anais do EVINCI-UniBrasil,
v.7,n.1, p. 491-491, 2021.

Conforme a Resolucgao n.° 23, de 13 de outubro de 2022, a Psicologia Organizacional e do Trabalho:

a) propde intervengdes psicoldgicas para fortalecimento de vinculos interpessoais, familiares, comunitarios.

b) presta auditoria, consultoria e assessoria, faz informes técnico-cientificos a respeito da psicomotricidade.

»c) usa métodos e técnicas de Psicologia aplicada ao trabalho e subsidia decisdes voltadas aos recursos humanos.

d) desenvolve programas de prevencao a doengas e transtornos mentais, de acordo com dados epidemioldgicos do territorio
de intervengéo.

e) oferece intervengdes grupais para favorecer decisdes de reposicionamento e ampliagdo de consciéncia social.

Um psicdlogo escolar é designado para trabalhar em uma escola que enfrenta dificuldades na implementagao do
Projeto Politico-Pedagdgico (PPP), resultando em desafios no engajamento dos professores e na qualidade académica
dos alunos. Apés uma analise inicial, o psicélogo percebe que a falta de coesido na equipe escolar e a auséncia da
participacdo da comunidade estado contribuindo para essas dificuldades.

Assinale a alternativa que apresenta a intervengao ideal do psicélogo nessa situacgao.

a) Apoio a definicdo de objetivos educacionais, conteddos, métodos e material didatico no PPP, visando garantir uma
abordagem pedagdgica eficaz e adequada as necessidades dos alunos.

b) Colaboragdo em atividades organizacionais: participagdo em processos de selegdo de profissionais e intervengéo
situacional na mediagao de conflitos.

c) Organizagédo de um evento social na escola para promover a integragéo entre os alunos, incluindo a participagado dos pais
ou da comunidade.

d) Realizagdo de diagnéstico institucional: identificagdo de particularidades de funcionamento da escola para posterior
planejamento.

»e) Elaboracao, execucéo e avaliagdo de agdes e métodos que integrem o PPP de abrangéncia institucional e projetos de
direcionamento a comunidade.
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Uma moradora de determinado bairro do municipio é cadastrada na Unidade de Saude da Familia (USF) local ha cinco
anos. Ela é acompanhada regularmente pela equipe de salude, composta de médicos, enfermeiros, técnicos de
enfermagem e agentes comunitarios de saude. Durante esse periodo, foi diagnosticada com diabetes tipo 2 e

hipertensao arterial, condigdes que exigem cuidados continuos e monitoramento regular.

Ao longo dos anos, ela desenvolveu uma relagido de confianga com sua equipe de saude, sabendo que pode contar
com o apoio e a orientagdo dos profissionais sempre que necessario. Além disso, a equipe da USF acompanha de
perto sua saude, realizando consultas periédicas, exames de rotina, monitoramento da pressao arterial e dos niveis
de glicose no sangue e ajustando seu plano de cuidados conforme necessario.

Recentemente, ela comegou a apresentar sintomas de depressao, relacionados as dificuldades financeiras e familiares
que enfrenta. Ao perceberem as mudangas em seu comportamento, os profissionais de saude da USF prontamente
ofereceram suporte emocional, encaminharam-na para acompanhamento psicologico e ajustaram sua medicagao
segundo orientagao do psiquiatra.

Conforme as Diretrizes da Atencao Primaria de Saude, os principios descritos baseados no que foi exposto no texto sao:

a) fterritorializagdo e adstrigao.

»b) cuidado centrado na pessoa e longitudinalidade do cuidado.
c) participacao e interagdo da comunidade.

d) coordenacgao do cuidado e ordenagao da rede.

e) regionalizagao e hierarquizagéo.

Leia o texto a seguir:

Com base em estudos recentes sobre a relagdo entre os comportamentos dos pais e os problemas emocionais e de
comportamento (PECs) em criangas, podemos observar uma interagdo complexa. Por um lado, comportamentos desafiadores
das criangas podem provocar reagdes emocionais nos pais, levando a respostas punitivas. Por outro lado, a dificuldade dos
pais em disciplinar os filhos e a exaustao resultante podem contribuir para o surgimento e a persisténcia dos PECs. Além disso,
pesquisas indicam que as praticas educativas dos pais tém um papel significativo na manifestagdo dos problemas de
externalizagdo em criangas, independentemente do temperamento dos filhos. Esses achados destacam a importancia da
regulagdo emocional dos pais e de estratégias educativas assertivas na prevengao e no manejo dos PECs infantis.

A respeito de praticas parentais, assinale a alternativa correta.

a) Adisciplina relaxada, que combina disciplina com relaxamento posterior, € uma pratica parental positiva.

b) A monitoria negativa gera conflitos emocionais devido ao excesso de privacidade.

»c) Praticas indutivas sinalizam as consequéncias dos comportamentos das criangas, promovendo comportamentos pré-sociais.
d) O estado emocional dos pais é o que norteia as praticas parentais positivas.

e) As praticas parentais sdo generalistas e negligenciam aspectos culturais, econémicos e politicos.

Considere o seguinte estudo de caso sobre bioética na pratica clinica:

Um paciente foi diagnosticado com uma condigdo médica que requer tratamento medicamentoso. Durante a consulta, ele
expressou sua recusa em seguir o tratamento prescrito, alegando sua autonomia para decidir sobre sua prépria saude. O
profissional de saude, no entanto, reafirmou a importancia do tratamento para a saude do paciente e assumiu a
responsabilidade de garantir o melhor cuidado possivel.

Com base nos principios bioéticos, deve ser a abordagem para o profissional de saude lidar da melhor maneira com
a recusa do paciente em seguir o tratamento prescrito?

a) Respeitar a autonomia do paciente e aceitar sua decisdo, mesmo que isso possa prejudicar sua saude.

b)  Argumentar com o paciente sobre a importancia do tratamento e tentar convencé-lo de seguir as recomendagdes médicas.
c) Ignorar a decisdo do paciente e administrar o tratamento contra sua vontade, priorizando o principio da beneficéncia.

d) Sugerir ao paciente que ele busque uma segunda opinido médica, de modo a confirmar a necessidade do tratamento.
»¢e) Deixar que o paciente decida sobre seu tratamento, mas informar possiveis consequéncias da recusa.

Uma mulher de 28 anos que trabalha como editora em uma grande empresa é conhecida, desde crianga, por sua
extrema organizagao, sempre preocupada com os minimos detalhes em seu trabalho e em sua vida pessoal. Ela passa
horas fazendo listas, planejando cada atividade do dia e se esforgando para atingir altos padrées de exceléncia. Sua
postura interfere em sua capacidade de relaxar e de desfrutar de momentos de lazer, e ela muitas vezes se sente
sobrecarregada. Apesar de ser altamente dedicada ao trabalho, tem dificuldades em delegar tarefas e confiar nos
outros para realiza-las conforme suas expectativas, pois se sente altamente virtuosa. Seu comportamento rigido e
inflexivel afeta seus relacionamentos interpessoais, levando-a a se isolar socialmente, afetando até mesmo o trabalho,
no qual tem muita dificuldade com o novo. Ela também tem uma abordagem avarenta em relagdo ao dinheiro,
economizando compulsivamente para o futuro, mesmo que isso signifique sacrificar experiéncias presentes.

Com base nos sintomas apresentados no relato acima, qual transtorno melhor descreve o comportamento dessa mulher?

a) Transtorno obsessivo-compulsivo, devido a preocupagéo persistente com a ordem e a organizagao e aos comportamentos
compulsivos.

»b) Transtorno de personalidade obsessivo-compulsivo, devido aos padrdes rigidos de perfeccionismo e controle, interferindo
em sua vida pessoal e profissional.

c) Transtorno de ansiedade generalizada, devido a preocupacgédo excessiva e as dificuldades em relaxar.

d) Transtorno de personalidade esquiva, pela tendéncia ao isolamento social e a insegurancga interpessoal.

e) Transtorno depressivo maior, pois se sente sobrecarregada.
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Um homem de 35 anos busca ajuda terapéutica devido a sintomas de ansiedade generalizada que vém impactando
sua vida pessoal e profissional. Ele relata preocupagdes excessivas e persistentes sobre diversas areas da vida,
influenciando seu desempenho no trabalho, seus relacionamentos interpessoais e sua saude fisica. Ele também relata
sintomas fisicos, como tensdo muscular, sudorese excessiva e palpitagées cardiacas, que frequentemente ocorrem
em situacoes estressantes ou mesmo durante atividades cotidianas.

A partir dos sintomas apresentados, com base na Terapia Cognitivo Comportamental (TCC), qual seria o tratamento
mais adequado para esse homem?

a) Explorar traumas de infancia e experiéncias passadas que possam estar contribuindo para suas preocupagdes e sintomas
de ansiedade.

b) Prescrever medicagao ansiolitica para aliviar os sintomas fisicos de ansiedade e proporcionar um alivio imediato.

c) Iniciar um programa de exposi¢do gradual a situagdes temidas por ele, visando reduzir sua ansiedade por meio da
familiarizagdo controlada com essas situagoes.

»d) Identificar e desafiar seus padroes de pensamento distorcidos e catastréficos, utilizando técnicas de reestruturagéo
cognitiva.

e) Encoraja-lo a expressar suas emogdes de forma mais aberta e direta, explorando suas rela¢des interpessoais e conflitos
néo resolvidos.

Leia o texto a seguir:

As relagbes interpessoais desempenham um papel essencial na vida humana, moldando nosso desenvolvimento e interagbes
em uma variedade de contextos. O treinamento de habilidades sociais visa preparar os individuos para se adaptarem e
prosperarem em diversas situagdes sociais, desde o dmbito pessoal e familiar até o académico e profissional. Isso &
especialmente relevante para aqueles que enfrentam desafios, como timidez ou fobia social, pois o Treino de Habilidades
Sociais (THS) oferece uma oportunidade de desenvolver competéncias para interagdes interpessoais mais eficazes.

O THS é uma ferramenta valiosa nas maos dos terapeutas comportamentais, permitindo-lhes auxiliar os pacientes na
ampliagdo ou aprimoramento de suas habilidades sociais. Desde a iniciagdo e manutencdo de conversas até a finalizagéo
adequada delas, o conhecimento de como agir e reagir em diferentes contextos sociais € fundamental. Mais do que apenas
gerenciar conversas, o THS se concentra em capacitar as pessoas a estabelecerem conexdes significativas e satisfatérias em
suas interagdes sociais.

O cerne do Treino de Habilidades Sociais reside na compreenséo das dificuldades enfrentadas pelo paciente e na proposigéao
de estratégias e intervengdes baseadas na analise comportamental. Isso envolve explorar a histéria de vida do paciente em
busca de insights sobre as origens de suas dificuldades sociais, como a falta de modelos de comportamentos habilidosos,
deficiéncias na aprendizagem desses comportamentos ou experiéncias passadas de punigdo social. Assim, a missdo do
terapeuta é trabalhar em estreita colaboragdo com o cliente para identificar os comportamentos sociais de baixa frequéncia e
desenvolver estratégias eficazes para aumentar sua ocorréncia no dia a dia.

Sobre o THS, assinale a alternativa correta.

a) O ato de oferecer desculpas e reconhecer falhas pode ser considerado um aspecto da competéncia empatica.

»b) O manejo de criticas engloba a habilidade de aceitar, dar e responder a feedbacks, abrangendo a receptividade, a
resposta e a discordancia.

c) A habilidade de comunicagao descreve saber iniciar e manter conversas; refere-se a amizade.

d) A expressao de afeto é sexual, pois envolve o conceito de intimidade.

e) A capacidade de discursar perante uma audiéncia & muitas vezes percebida como uma aptidéo individual e é inerente a
interagao social.



