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PADRAO DE RESPOSTA DEFINITIVO

O SISAN ¢é um sistema publico de prote¢do social ndo contributivo no qual o poder publico, com a
participacdo da sociedade civil, estabelece, articula ¢ dispde a atuagdo do Estado para a concretizagdo do DHAA ¢ SAN da
populagdo. Consiste na composi¢ao unificada de um conjunto de 6rgéos e entidades da Unido, dos estados, do Distrito Federal
e dos municipios e, também, de instituigdes privadas que tenham a seguranca alimentar e nutricional como designio de sua
acdo e que exprimam interesse em unificar o sistema. Ressalta-se que o sistema se diferencia dos demais sistemas ja instituidos
no pais, principalmente, por sua caracteristica intersetorial, o que impde uma estrutura diferenciada e peculiar aos seus
propdsitos, instincias e em suas estratégias de gestao.

Entre os integrantes do SISAN chamam a atencdo as conferéncias, o Conselho de Seguranca Alimentar e
Nutricional (CONSEA) e a Cémara Interministerial de Seguranca Alimentar e Nutricional (CAISAN), cujas atribui¢des e
composicdes se diferenciam de outros sistemas e reforcam a participacdo social e o controle social na politica de seguranga
alimentar e nutricional. As conferéncias de politicas publicas sdo espagos institucionais de participagdo social, que, geralmente,
sdo realizados em intervalos continuos (de quatro em quatro anos, ou a cada dois anos), aglomerando varias pessoas em todo o
pais a fim de deliberar acerca das diretrizes gerais de determinada politica publica.

A composi¢do do CONSEA nacional foi estabelecida na Lei 11.346/2006:

I — 1/3 (um tergo) de representantes governamentais constituido pelos Ministros de Estado e Secretarios Especiais
responsaveis pelas pastas afetas a consecugfo da seguranca alimentar e nutricional;

I — 2/3 (dois tergos) de representantes da sociedade civil escolhidos a partir de critérios de indicagdo aprovados na
Conferéncia Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional; e

III — observadores, incluindo-se representantes dos conselhos de &mbito federal afins, de organismos internacionais e do
Ministério Publico Federal.

O CONSEA sera presidido por um de seus integrantes, representante da sociedade civil, indicado pelo
plenério do colegiado, na forma do regulamento, e designado pelo Presidente da Republica.

As conferéncias sdo mais do que um evento, sdo um processo, convocada com uma finalidade especifica, que
se inicia na esfera municipal, onde, para além do debate propositivo sobre a politica, sdo eleitos delegados(as) para as
conferéncias estaduais e sucessivamente para a conferéncia nacional tendo como uma das principais potencialidades a
possibilidade de seus participantes contribuirem para a criagdo de pautas politicas ¢ de uma agenda de prioridades que
influenciardo a politica puiblica determinada no préoximo periodo de sua vigéncia. As conferéncias nacionais de seguranga
alimentar e nutricional foram decisivas para a estrutura¢do do SISAN, ampliando o espaco publico através da participagdo da
sociedade civil enquanto mecanismo efetivo para influenciar decisdes no campo da formulag¢do, do controle social e da
utilizagdo das politicas publicas.

Nessa perspectiva, a gestdo da politica de seguranca alimentar e nutricional com base na intersetorialidade
requer a integrag@o das politicas e programas setoriais, os setores do governo, da sociedade civil e do mercado, destacando-se
como um novo arranjo institucional e organizacional necessario, principalmente em programas de ambito municipal. Desse
modo, o trabalho intersetorial supde nfo apenas o didlogo ou o trabalho simultineo entre os atores envolvidos, mas
principalmente a busca por resultados integrados, estando a énfase posta no desenvolvimento local e visando qualidade de vida
para os cidadaos.

Uma vez perfazendo a agdo intersetorial, as redes de base local e/ou regional reclamam por valorizagdo e
qualificagdo na interconexdo de agentes, servicos, organizagcdes governamentais ¢ ndo governamentais, movimentos sociais e
comunidades. Intervir em rede, na atualidade, requer que se estabelegam, entre as diversas instituigdes de defesa de direitos e
prestadoras de servigos, vinculos horizontais de interdependéncia e de complementaridade.

A intersetorialidade apresenta-se como uma perspectiva inovadora na politica publica na condugdo e
operacionaliza¢do dos servicos ofertados, na reorganizacdo da gestdo, viabilizando que ocorra uma nova relagdo entre o
municipe, os gestores, considerando-se as peculiaridades locais. Contudo, essa mudanga de foco da gestdo ndo ¢é algo que
ocorra espontaneamente, at¢ mesmo porque mudancgas levam tempo para ser introjetadas e aplicadas.




QUESITO AVALIADO

QUESITO 2.1

Conceito 0 — Nao descreveu o papel da participacdo social no SISAN nem destacou o papel da intersetorialidade como forma
de gestdo ou o fez de forma totalmente equivocada.

Conceito 1 — Mencionou o papel da participagdo social no SISAN apenas de forma superficial, sem desenvolver
adequadamente o assunto.

Conceito 2 — Descreveu o papel da participagdo social no SISAN, mas ndo desenvolveu de maneira adequada o conceito de
intersetorialidade.

Conceito 3 — Descreveu adequadamente o papel da participagdo social no SISAN e de maneira parcial os aspectos
relacionados a intersetorialidade.

Conceito 4 — Descreveu adequadamente o papel da participagdo social no SISAN e de maneira completa os aspectos
relacionados a intersetorialidade.
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PADRAO DE RESPOSTA DEFINITIVO

A prética do garimpo ilegal utiliza como estratégia a aplicacdo do mercudrio para amalgamacdo do ouro.
Entretanto, apos sua utilizacdo, esse elemento quimico é aquecido e liberado na natureza. O mercurio € responsavel por causar
danos a satide animal e também a humana apés o consumo de pescado contaminado. Os quadros de intoxica¢do sdo classificados
como agudos e(ou) crdnicos, pois, na maioria da vezes, é necessario acumular concentragdes desse elemento ao longo da vida
para que haja manifestacdo das patologias. Em geral, esse elemento quimico é capaz de afetar o metabolismo e os sistemas
nervoso, renal, hepatico e reprodutor, além de ter potencial genotoxico, citotdxico e carcinogénico. Devido ao efeito deletério
do mercurio, é fundamental a realizacdo de avaliagGes de risco para prever a possibilidade de danos a saide do consumidor, o
que é possivel mediante calculos que levam em conta ndo apenas a concentracdo de cada elemento no alimento, mas também
outros fatores como a quantidade necessaria consumida, o peso médio da popula¢do consumidora e a frequéncia de consumo.
Este altimo fator é principalmente relevante nas populagdes ribeirinhas e nos povos originarios, uma vez que esses grupos tém
como hébito alimentar o pescado, que representa sua principal fonte de proteina. Esse tipo de avaliagdo, que pode ser feita pelo
calculo do quociente de risco, permite ndo subestimar o risco a salde, algo que acontece quando se verifica apenas a concentracao
dos elementos nos alimentos.

Entre as principais a¢gdes no desenvolvimento de politicas e programas de seguranca alimentar e nutricional
voltadas para povos e comunidades tradicionais, podem-se destacar a regulariza¢do fundiéria de terras indigenas e quilombolas;
a Politica Nacional de Gestdo Ambiental e Territorial de Terras Indigenas; a salde indigena; acBes relacionadas a
comercializagdo de produtos da sociobiodiversidade; e o fomento as atividades produtivas rurais.

QUESITOS AVALIADOS

QUESITO 2.1

Conceito 0 — Néo abordou corretamente nenhum dos seguintes aspectos: (i) garimpo ilegal; (ii) contaminagéo mercurial; (iii)
mercUrio para amalgamacdo do ouro; (iv) liberacdo do elemento quimico ap6s aquecimento; (v) contaminagcdo ambiental.
Conceito 1 — Abordou corretamente apenas um dos aspectos citados.

Conceito 2 — Abordou corretamente apenas dois dos aspectos citados.

Conceito 3 — Abordou corretamente apenas trés dos aspectos citados.

Conceito 4 — Abordou corretamente apenas quatro dos aspectos citados.

Conceito 5 — Abordou corretamente 0s cinco aspectos citados, de maneira inter-relacionada.

QUESITO 2.2

Conceito 0 — Ndo abordou corretamente nenhum dos seguintes aspectos: (i) quadro de intoxicacdo agudo; (ii) quadro de
intoxicacdo croénico; (iii) manifestacdo das patologias.

Conceito 1 — Abordou corretamente apenas um dos aspectos citados.

Conceito 2 — Abordou corretamente apenas dois dos aspectos citados.

Conceito 3 — Abordou corretamente os trés aspectos citados, de maneira inter-relacionada.

QUESITO 2.3

Conceito 0 — N&o abordou corretamente nenhum dos seguintes aspectos: (i) avaliacdo de risco; (ii) frequéncia de consumo de
alimentos contaminados; (iii) pescado como habito alimentar; (iv) quociente de risco.

Conceito 1 — Abordou corretamente apenas um dos aspectos citados.

Conceito 2 — Abordou corretamente apenas dois dos aspectos citados.

Conceito 3 — Abordou corretamente apenas trés dos aspectos citados.

Conceito 4 — Abordou corretamente 0s quatro aspectos citados, de maneira inter-relacionada.




QUESITO 24

Conceito 0 — Nao abordou corretamente nenhum dos seguintes aspectos: (i) regularizacdo fundiaria de terras indigenas e
quilombolas; (ii) Politica Nacional de Gestdo Ambiental e Territorial de Terras Indigenas; (iii) salde indigena; (iv) acdes
relacionadas a comercializagdo de produtos da sociobiodiversidade; (v) fomento as atividades produtivas rurais.

Conceito 1 — Abordou corretamente apenas um dos aspectos citados.

Conceito 2 — Abordou corretamente apenas dois dos aspectos citados.

Conceito 3 — Abordou corretamente apenas trés dos aspectos citados.

Conceito 4 — Abordou corretamente apenas quatro dos aspectos citados.

Conceito 5 — Abordou corretamente 0s cinco aspectos citados.
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PADRAO DE RESPOSTA DEFINITIVO

Séo considerados como os principais equipamentos de seguranca alimentar e nutricional (SAN): os restaurantes
populares; as cozinhas comunitarias; e os bancos de alimentos.

Restaurantes populares sdo unidades de alimentagdo e nutricdo que visam a producéo e a distribuicdo de
refeicBes saudaveis, com alto valor nutricional e a precos acessiveis para pessoas em situagdo de inseguranca alimentar. S&o
equipamentos de alta complexidade que promovem diversas atividades multifuncionais de desenvolvimento social, geracéo de
emprego e renda, na perspectiva do Sistema de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN). A gestdo dos restaurantes populares
é responsabilidade do poder publico local e a producéo minima estimada para um equipamento dessa natureza é de mil refei¢Ges
diérias, no horério do almoco, por, no minimo, cinco dias por semana.

As cozinhas comunitarias sdo estruturas fisicas de producéo e oferta de refeicdo com capacidade de atender,
no minimo, 100 (cem) pessoas por refeicdo. Os restaurantes populares e as cozinhas comunitarias caracterizam-se pela oferta de
refeicBes a precos acessiveis, com subsidio do poder publico, sem visar lucro financeiro.

Os bancos de alimentos s&o estruturas fisicas e(ou) logisticas que ofertam o servigo de captacdo e(ou) recepcao
e distribuicdo gratuita de géneros alimenticios oriundos de doagdes dos setores privados e(ou) publicos e que sdo direcionados
as instituigdes publicas ou privadas caracterizadas como prestadoras de servico de assisténcia social, de protecdo e defesa civil,
unidades de ensino e de justica, estabelecimentos de saide e demais unidades de alimentacdo e nutricao.

Os equipamentos de SAN sdo oportunidades de oferecimento de servigos publicos de alimentagdo e nutricéo,
em espacos adequados para o atendimento a populagdo, em especial, as familias em situacdo de vulnerabilidade social e
inseguranca alimentar e nutricional. Qualificam a atuacdo local de assisténcia alimentar e abrem espagos para que outras agoes
fundamentais sejam implementadas, como, por exemplo, a realizacdo de atividades de educacdo alimentar e nutricional e o
fortalecimento da agricultura familiar, que ganha novos mercados institucionais a partir desta rede. Nesse sentido, o texto do(a)
candidato(a) deve contemplar 0s seguintes aspectos: articulagdo entre os diferentes equipamentos de SAN; publico-alvo das
acles (publicos prioritarios); articulagdo com outras politicas pablicas de alimentacdo e nutricdo, tais como PNAE — Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar; PAA — Programa de Aquisicdo de Alimentos; Programa Bolsa Familia; Programas de
Capacitagdo e Geracdo de Renda (Economia Solidaria); Programas Sociais (CRAS); e Hortas Comunitérias.

Entre as acOes de educacgdo alimentar e nutricional, podem ser citadas: palestras e rodas de conversa; hortas
(agricultura urbana); oficinas de orienta¢do sobre o preparo e aproveitamento de alimentos; entre outras.

QUESITOS AVALIADOS

Quesito 2.1 Descricdo dos equipamentos publicos de seguranca alimentar e nutricional (SAN) (funcionamento, formas de
acesso e relagdo com outras politicas publicas de alimentacéo e nutrigdo)

Conceito 0 — N&o abordou nenhum equipamento de seguranca alimentar e nutricional (SAN).

Conceito 1 — Mencionou apenas parte dos equipamentos de SAN, de forma precéria, sem desenvolvimento adequado.

Conceito 2 — Apresentou e descreveu os equipamentos de SAN, somente.

Conceito 3 — Apresentou e descreveu os equipamentos de SAN, desenvolvendo, medianamente, os aspectos de acesso e
articulagdo com outras politicas publicas.

Conceito 4 — Apresentou e descreveu os equipamentos de SAN, desenvolveu adequadamente os aspectos de acesso e articulagdo
com outras politicas publicas, mas estabeleceu, medianamente, as relagdes com iniciativas de educacao alimentar e nutri¢do a
partir dos equipamentos de SAN.

Conceito 5 — Apresentou e descreveu os equipamentos de SAN, desenvolveu adequadamente os aspectos de acesso e articulagdo
com outras politicas publicas e estabeleceu as relacfes com iniciativas de educacdo alimentar e nutrigdo a partir dos equipamentos
de SAN, de maneira completa.
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Os fatores de risco relacionados a gestagdo e a primeira infancia incluem inadequada alimentagdo materna,
baixo peso ao nascer, introdugdo precoce de alimentos solidos, entre outros.

Relativamente aos fatores de risco relacionados a infancia e adolescéncia, podem-se citar dieta rica em
alimentos ultraprocessados e processados, ricos em gorduras e aglicares; sedentarismo e redugdo da atividade fisica; influéncia
de fatores genéticos; entre outros.

Entre adultos e idosos, os fatores de risco incluem mudangas no metabolismo associadas ao envelhecimento;
estilo de vida sedentario; condigdes socioecondmicas desfavoraveis; entre outros.

Sdo consequéncias da desnutri¢do: retardo no desenvolvimento fisico e cognitivo; fragilidade imunolégica;
aumento da mortalidade, especialmente em criangas. Sao consequéncias da obesidade: doencas cardiovasculares; diabetes tipo
2; problemas ortopédicos e de mobilidade.

Na gestacdo e primeira infincia, as estratégias de prevengdo incluem, por exemplo, promocgdo da
amamentacdo exclusiva nos primeiros seis meses de vida da crianga e acesso a programas de suplementagdo alimentar para
gestantes.

Na infancia e adolescéncia, sdo exemplos estratégias de prevengdo a educagdo nutricional nas escolas, a
restrigao a publicidade de alimentos ndo saudaveis dirigida a criangas e o estimulo a pratica de atividades fisicas.

Para adultos e idosos, as estratégias de prevengdo abrangem, por exemplo, incentivo a habitos alimentares
saudaveis, programas de atividade fisica para idosos e acesso facilitado a alimentos nutritivos, a pregos acessiveis.

A abordagem integrada destaca a necessidade de politicas publicas que considerem as diferentes fases da
vida e segmentos populacionais. Investir em educa¢@o nutricional, promover acesso equitativo a alimentos saudaveis e criar
ambientes propicios a pratica de atividades fisicas sdo pilares fundamentais. Além disso, ¢ crucial desenvolver estratégias que
levem em conta as disparidades socioecondmicas, garantindo-se que as intervengdes sejam eficazes e inclusivas. Acdes
governamentais aliadas a participag@o da sociedade civil sdo essenciais para alcangar resultados significativos na prevengdo da
desnutricdo e obesidade em toda a sociedade.

As tecnologias sociais sdo pegas-chave na construgdo de solugdes sustentaveis para a seguranga alimentar e
nutricional em comunidades tradicionais da Amazonia. Ao integrar praticas inovadoras com o respeito as tradigdes culturais e
ambientais, essas tecnologias ndo apenas melhoram a qualidade de vida das comunidades, como também contribuem para a
preservagdo da rica biodiversidade amazonica, assegurando um equilibrio entre as necessidades humanas e a conservagdo do
meio ambiente.

Nesse sentido, cabe a abordagem dos seguintes conceitos:

e sistemas agroflorestais (SAF): integra¢do de arvores, arbustos e cultivos agricolas, para promocao da diversidade de
alimentos; manutencdo da cobertura vegetal, contribuindo-se para a conservacdo do solo e mitigacdo de impactos
ambientais.

e Dbioconstrugdo sustentavel: uso de materiais locais e técnicas construtivas tradicionais; redugdo do impacto ambiental
na constru¢do de moradias, promovendo-se o uso consciente dos recursos naturais.

e sistemas de pesca sustentavel: adogdo de praticas de pesca que respeitem os ciclos naturais das espécies; uso de
tecnologias de monitoramento para evitar a pesca predatoria.

e contribui¢des para a qualidade de vida e preservacdo ambiental: diversificagdo da alimentagdo (a implementagdo de
SAF e praticas agricolas sustentaveis amplia a oferta de alimentos, melhorando a diversidade nutricional na dieta das
comunidades).

e autossuficiéncia e soberania alimentar: tecnologias sociais promovem a autossuficiéncia alimentar, reduzindo a
dependéncia de recursos externos; fortalecimento da soberania alimentar, preservando-se as praticas alimentares
tradicionais.

e conservacdo da biodiversidade: a adogdo de praticas agricolas sustentaveis e de pesca responsavel contribui para a
conservagdo da biodiversidade amazonica; manutengdo dos ecossistemas locais e preservacdo das espécies nativas.

As técnicas culinarias desempenham um papel crucial na preservacdo de nutrientes, no aprimoramento da
qualidade nutricional e na redugdo do desperdicio de alimentos. A escolha adequada de métodos de preparo ndo apenas




impacta o sabor e a textura dos alimentos, mas também influencia diretamente na manutencdo de seus valores nutricionais ¢ na
minimiza¢do do descarte.

Para a preservacdo de nutrientes, recomendam-se o cozimento a vapor (preserva vitaminas e minerais, pois 0s
alimentos ndo entram em contato direto com a agua fervente; ideal para vegetais, mantém sua textura ¢ suas propriedades
nutricionais) e o grelhamento ¢ assamento (minimiza a perda de nutrientes, uma vez que a gordura é drenada durante o
processo; adequado para carnes magras, preservando proteinas e reduzindo o teor de gordura).

O melhoramento da qualidade nutricional pode-se dar pela utilizagdo de ingredientes integrais (optar por
graos integrais em vez de refinados aumenta a ingestdo de fibras, vitaminas e minerais; contribui para o controle do peso e
melhoria do perfil nutricional); e pela combina¢do de alimentos e nutrientes (criar refeicdes equilibradas, combinando
diferentes grupos alimentares, proporciona uma variedade de nutrientes essenciais. Exemplo: combinag@o de grios integrais,
proteinas magras e vegetais).

A diminuigdo do desperdicio de alimentos é possivel pelo aproveitamento integral dos ingredientes,
utilizando-se de cascas, talos e folhas que geralmente sdo descartados. Isso contribui para a redugdo do desperdicio e o
aumento da ingestdo de fibras e nutrientes. Outra forma de diminuir o desperdicio de alimentos ¢ fazer o planejamento de
refeigdes: planejar as refeigdes com antecedéncia reduz compras desnecessarias e desperdicio de alimentos pereciveis, além de
estimular o uso eficiente dos ingredientes disponiveis.

A escolha consciente de técnicas culinarias ndo apenas preserva os nutrientes essenciais, mas também
contribui para a promog¢ao de uma alimentagdo saudavel, prevenindo deficiéncias nutricionais e favorecendo a manutengao de
um peso corporal adequado. Além disso, ao reduzir o desperdicio de alimentos, essas praticas apoiam a sustentabilidade
ambiental, alinhando-se a um estilo de vida mais equilibrado e responsavel.

As técnicas culinarias desempenham um papel multifacetado na alimentacdo, superando o aspecto sensorial.
Com a escolha de métodos de preparo que preservam nutrientes, melhoram a qualidade nutricional e reduzem o desperdicio, ¢
possivel alcancar beneficios significativos para a saude individual e coletiva, promovendo-se uma abordagem mais sustentavel
e consciente na culindria do dia a dia.

QUESITOS AVALIADOS

QUESITO 2.1 Fatores de risco e estratégias

Conceito 0 — Nao abordou o aspecto.

Conceito 1 — Abordou o aspecto de maneira limitada a um segmento social.

Conceito 2 — Abordou o aspecto de maneira relacionada a mais de um segmento social, porém de forma insuficiente e(ou) com
inconsisténcias.

Conceito 3 — Abordou adequadamente o aspecto de maneira relacionada a mais de um segmento social.

QUESITO 2.2 Tecnologias sociais

Conceito 0 — Néo abordou o aspecto.

Conceito 1 — Mencionou o aspecto, mas ndo o desenvolveu.

Conceito 2 — Desenvolveu o aspecto de maneira parcialmente adequada (desenvolvimento insuficiente ou com
inconsisténcias).

Conceito 3 — Desenvolveu adequadamente o aspecto, citando exemplos.

QUESITO 2.3 Técnicas culinarias

Conceito 0 — Nao abordou o aspecto.

Conceito 1 — Mencionou o aspecto, mas ndo o desenvolveu.

Conceito 2 — Desenvolveu o aspecto de maneira parcialmente adequada (desenvolvimento insuficiente ou com
inconsisténcias).

Conceito 3 — Desenvolveu adequadamente o aspecto, citando exemplos.
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