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& LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUGCOES ABAIXO:

« E responsabilidade exclusiva do candidato a conferéncia de seus dados pessoais, impressos no Cartdo de Respostas
e no caderno de provas, em especial 0 nome, o numero de inscrigao, o numero de seu documento de identidade, cargo
de sua opgao, assim como, a marcagao e assinatura do seu Cartao de Respostas.

¢ Verifique se este caderno de prova contém 50 questdes com cinco alternativas identificadas pelas letras A, B,C,D e E
das quais apenas uma sera a resposta correta.

¢ Preencha o Cartdo de Respostas da prova objetiva utilizando caneta esferografica azul ou preta, ocupando totalmente
0 campo de marcagdo, ao lado dos numeros, que corresponde a resposta correta. Conforme ilustragao:
CeO000O
Atencao: Serao consideradas incorretas questées para as quais o candidato tenha preenchido no cartao
resposta mais de uma opg¢ao, bem como questées em que o campo de marcacao apresente rasuras, emendas
ou que nao esteja preenchido integralmente. Tenha muito cuidado para ndo danificar o codigo de barras utilizado
na leitura optica do Cartdao de Respostas, por isso nao DOBRE, AMASSE ou MANCHE o mesmo. O Cartdo de
Respostas sera o unico documento valido para a corregao das provas, salvo a disposicdo do IDCAP.

e Os fiscais NAO sdo autorizados a prestar informagdes de interpretagdo das questdes. Sua fungéo é apenas fiscalizar e
orientar quanto ao funcionamento do certame.

e Ao concluir a prova, entregue ao fiscal de sala o Cartao de Respostas da Prova Objetiva, a ndo devolugao implicara

a eliminagcao sumaria do candidato.

o Assine a Lista De Presencga, Cartdao Resposta e transcreva a frase de segurancga presente no Cartao Resposta

da prova objetiva, sob pena de eliminagao.

&) NAO SERA PERMITIDO:

Folhear o caderno de provas antes da autorizagao do fiscal. Caso acontega, implicara na eliminagao do candidato.
Qualquer tipo de comunicagao entre os candidatos durante a aplicagao da prova.

O uso de calculadoras, dicionarios, telefones celulares, pen drive, fone de ouvido, relégio de qualquer espécie, recursos
didaticos, aparelhos eletronicos e bonés.

A permanéncia de candidatos no local de realizagao das provas apos o término e a entrega do Cartao de Respostas,
devendo o candidato retirar-se imediatamente do local, ndo sendo possivel nem mesmo a utilizagdo dos banheiros e
bebedouros.

(Y] TEMPO DE PROVA:

e A prova tera duragdo maxima de 4h (quatro horas), incluido o tempo para preenchimento do Cartdo de Respostas.

¢ O candidato somente podera retirar-se do local de prova apés 1 (uma) hora de seu inicio.

e O candidato podera levar o caderno de provas 1 (uma) hora antes de seu término. Antes desse horario, sera
permitido ao candidato levar apenas o RECORTE DO RODAPE DA CAPA DA PROVA (parte que contém espaco para
preenchimento do gabarito).

Os 3 (trés) ultimos candidatos somente poderao retirar-se da sala de prova simultaneamente e devem fazé-lo apds a

assinatura da ata de sala.

1 6 11 16 21 26 31 36 41 46
2 7 12 17 22 27 32 37 42 47
3 8 13 18 23 28 33 38 43 48
4 9 14 19 24 29 34 39 44 49
5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
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Lingua Portuguesa

O texto seguinte servira de base para responder as
guestbes de 1 a 6.

Células podem indicar chave para frear efeitos do
envelhecimento

Elas estdo espalhadas por todo o nosso corpo — do
cérebro ao figado —, e atuam liberando moléculas
prejudiciais que degradam os tecidos, afetando a
cognicdo, aumentando a fragilidade e enfraquecendo o
sistema imunolégico. E seu nimero aumenta a medida
gue envelhecemos.

Estamos nos referindo as células senescentes, muitas
vezes, chamadas de "células zumbis".

Com a idade, elas passam por um processo de
senescéncia, um estado em que ndo crescem e hdo se
dividem, no entanto resistem em morrer e liberam uma
combinacédo prejudicial de sinais bioldgicos nocivos.

Quando uma pessoa é jovem, o0 sistema imunoldgico
elimina células senescentes. Mas muitas conseguem
perseverar, contribuindo para problemas de salde e
doengas associadas ao avanc¢o da idade.

Ha mais de uma década, véarias equipes de cientistas
pesquisam formas de destruir estas células, e assim,
deter os problemas do envelhecimento.

As doencas, as lesbes e os outros fatores de estresse
danificam as células de todo 0 nosso corpo.

Idealmente, nosso sistema imunoldgico elimina as
células danificadas por meio de um processo chamado
apoptose.

Mas, a medida que envelhecemos, 0 nosso organismo ja
ndo é tao eficaz na eliminagdo de células disfuncionais, e
isso contribui para o enfraquecimento do sistema
imunolégico e outros processos biolégicos menos
eficientes.

Nas dezenas de ensaios clinicos realizados em células
senescentes atualmente, os pesquisadores usam desde
medicamentos — novos e adaptados — até
biomarcadores e ferramentas genéticas para
reprogramar e matar estas células, na esperanca de
acabar com as doencas associadas ao avanco da idade.

"Sabemos que as pessoas envelhecem em ritmos
diferentes, e que a idade cronologica de uma pessoa
nem sempre coincide com a sua idade bioldgica",
explicou Jennifer Sauver, principal autora do estudo.

"Descobrimos que um grupo de diversas proteinas
liberadas pelas células zumbis funciona como
biomarcadores da senescéncia e prevé resultados
relacionados & saide em adultos mais velhos."

Os pesquisadores também descobriram que medir estes
biomarcadores no sangue ajuda a prever a mortalidade,
para além da combinacéo da idade cronoldgica, do sexo
e da presenca de uma doenca crénica.

https://www.bbc.com/portuguese/articles/c4nnOv2g45mo.
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adaptado.

Questéo 01
(Correta: E)

Descobrimos que um grupo de diversas proteinas
liberadas pelas células zumbis funciona como
biomarcadores da senescéncia e prevé resultados
relacionados a saude em adultos mais velhos.

De acordo com as regras de acentuagdo, é correto
afirmar que:

(A) ha trés vocabulos
proparoxitonos.

(B) 'proteinas’ e 'senescéncia’ sdo vocabulos acentuados
por serem paroxitonas.

(C) 'prevé' continua com acento diferencial estabelecido
pelo novo acordo ortogréfico.

(D) 'saude' e ‘proteinas' sdo vocabulos acentuados por
regras totalmente distintas entre si.

(E) ha dois vocabulos acentuados pela mesma regra
guando as vogais sdo ténicas e formam hiato com a
anterior.

acentuados por serem

Questéao 02
(Correta: D)

Com a idade, elas passam por um processo de
senescéncia, um estado em que ndo ‘crescem' e ndo se
dividem, no entanto resistem em morrer e ‘liberam' uma
combinacéo prejudicial de sinais bioldgicos nocivos.

Os verbos destacados, nesta frase, comportam-se,
respectivamente, como verbos:

(A) Transitivo indireto — bitransitivo.
(B) Transitivo direto — bitransitivo.

(C) Transitivo direto — transitivo direto.
(D) Intransitivo - transitivo direto.

(E) Bitransitivo - intransitivo.

Questéao 03
(Correta: A)

Elas estdo espalhadas por todo o nosso corpo — do
cérebro ao figado —, e atuam liberando moléculas
prejudiciais que degradam os tecidos, afetando a
cognicao.

Assinale a expressdo que contenha substantivo e
adjetivo, independente da ordem.

(A) liberando moléculas prejudiciais
(B) elas estdo espalhada

(C) do cérebro ao figado

(D) os tecidos, afetando a cognigdo
(E) por todo 0 nosso corpo



Questéao 04
(Correta: C)

A idade cronolégica de uma pessoa nem sempre
coincide com a sua idade bhioldgica.

Sintaticamente, é correto afirmar que, nesta frase:

(A) 'coincide’ comporta-se como um verbo intransitivo,
nao apresentando complementos.

(B) o nucleo do sujeito € o termo ‘pessoa’, pois trata-se
do vocabulo mais importante.

(C) 'a idade cronolégica de uma pessoa' refere-se ao
sujeito simples.

(D) o predicado verbo-nominal é composto pela
expressédo 'coincide com a sua idade biolégica'.

(E) 'biologica’ € o termo que complementa o0 objeto
direto, considerado adjunto adnominal.

Questéao 05
(Correta: E)

Descobrimos 'que um grupo de diversas proteinas
liberadas pelas células zumbis funciona como
biomarcadores da senescéncia’ e prevé resultados
relacionados a saude em adultos mais velhos.

A expresséo destacada trata-se de uma oragéo:

(A) Oragéo principal.

(B) Adjetiva restritiva.

(C) Coordenada assindética.
(D) Coordenada sindética.
(E) Subordinada substantiva.

Questéao 06
(Correta: B)

O numero de células zumbis aumenta a medida que
envelhecemos, j& que nosso corpo ndo é mais téo eficaz
na eliminagéo de células disfuncionais.

De acordo com o texto base, assinale a alternativa
correta.

(A) As células do corpo ndo sdo danificadas por
doencas, lesbes ou outros fatores de estresse,
segundo o texto. O texto sugere que a danificacéo
celular € um processo natural e isolado, sem relacéo
com fatores externos ou condi¢cdes de saude que
possam afetar a integridade das células ao longo da
vida.

(B) O texto afirma que, com o envelhecimento, o sistema
imunolégico se torna menos eficiente na eliminagéo
de células disfuncionais, contribuindo nao apenas
para o enfraquecimento deste sistema, como para
outros processos biolodgicos que se tornam menos
eficazes.
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(C) Os cientistas comegaram a investigar métodos para
destruir células senescentes apenas recentemente,
sugerindo que esta area de pesquisa é relativamente
nova. A investigacdo sobre como eliminar essas
células e combater os problemas do envelhecimento
comecou had poucos anos e ainda esta em seus
estagios iniciais.

(D) O sistema imunolégico elimina células senescentes
de forma eficaz em todas as fases da vida,
independentemente da idade da pessoa. Mesmo
com o envelhecimento, a capacidade do sistema
imunolégico de eliminar essas células permanece
inalterada, garantindo a salde continua do
organismo.

(E) Os ensaios clinicos mencionados no texto utilizam
exclusivamente medicamentos novos, sem a
utilizacéo de medicamentos adaptados,
biomarcadores ou ferramentas genéticas. O foco das
pesquisas estd unicamente na descoberta e
aplicacéo de novas drogas para eliminar as células
senescentes, sem considerar outras abordagens
terapéuticas.

Raciocinio Logico/Matematico

Questao 07

(Correta: E)

Observe a premissas abaixo:
Nenhuma crianca vota.

Vitor é crianga.

Qual das alternativas abaixo traz uma conclusao que
torna este argumento valido?

(A) Vitor as vezes vota.

(B) Nenhum Vitor vota.

(C) Todo Vitor vota.

(D) Vitor pode néo ser crianga e votar.
(E) Vitor ndo vota.

Questéao 08
(Correta: B)

Um grupo de 5 operérios constréi um muro em 15 dias,
trabalhando 8 horas por dia, entdo, quantos operarios
s80 necessarios para construir um muro igual ao anterior
em 5 dias, trabalhando 6 horas por dia?

(A) Séo necessarios 9 operarios.

(B) Sao necessarios 20 operarios.
(C) Séo necessarios 35 operarios.
(D) Séo necessarios 12 operarios.
(E) Séo necessarios 16 operarios.

Questéao 09
(Correta: C)

Beto vai fazer uma mesa quadrada a partir de uma peca



de vidro circular, conforme imagem abaixo:

Se o raio da circunferéncia é r = 85 cm, qual sera a
medida aproximada do lado da mesa?

(A) A medida do lado da mesa é de aproximadamente
1,92 metros.

(B) A medida do lado da mesa é de aproximadamente
1,5 metros.

(C) A medida do lado da mesa é de aproximadamente
1,2 metros.

(D) A medida do lado da mesa é de aproximadamente
2,3 metros.

(E) A medida do lado da mesa é de aproximadamente
1,35 metros.

Questéao 10
(Correta: B)

A professora Leila alugou um 6nibus para levar seus
alunos a uma visita técnica e pagou R$230,00 e uma
taxa de R$25,00 por estudante. Qual das equactes
abaixo representa o valor pago em funcéo do nimero de
estudantes?

(A) - 25x + 230
(B) 25x + 230
(C) 245x

(D) 230x + 25
(E) 205x

Questéao 11
(Correta: B)

Um supermercado tem 12 produtos que vai colocar em
promogdo e pretende arruma-los em grupos de 3 nas
prateleiras para chamar a atencdo dos clientes. De
guantas maneiras diferentes é possivel formar esses
trios?

(A) De 186 maneiras diferentes.

(B) De 220 maneiras diferentes.

(C) De 318 maneiras diferentes.

(D) De 242 maneiras diferentes.

(E) De 430 maneiras diferentes.
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Informatica

Questéo 12
(Correta: D)

No mundo digital onde dados sdo essenciais e
vulneraveis a perdas, os procedimentos de backup
desempenham um papel indispensével na protecéo e
recuperacdo de informacdes importantes. Assinale a
seguir a alternativa que apresenta corretamente o
procedimento de backup caracterizado por fazer uma
copia exata de todos os dados presentes no dispositivo,
independentemente de terem sido alterados desde o
ultimo backup:

(A) Backup incremental.
(B) Backup agendado.
(C) Backup espelhado.
(D) Backup completo.

(E) Backup diferencial.

Questéo 13
(Correta: C)

Sobre os principais componentes de um computador,
analise as seguintes afirmativas:

I.O processador € responsdvel por executar as

instruces e processar os dados.

IILA meméria RAM é um tipo de armazenamento
permanente de dados.

I11.O disco rigido é onde os dados sdo armazenados
temporariamente para acesso rapido pelo processador.

IV.A placa-mée é responsavel por conectar e interligar
todos os componentes do computador.

Assinale a alternativa correta:

(A) Apenas as afirmativas | e Il sdo verdadeiras.

(B) Apenas as afirmativas Il, Il e IV sé@o verdadeiras.
(C) Apenas as afirmativas | e IV sdo verdadeiras.
(D) Apenas as afirmativas |, Ill e IV sdo verdadeiras.
(E) Apenas as afirmativas Il e IV séo verdadeiras.

Questéao 14
(Correta: C)

Assinale a alternativa que apresenta corretamente o
elemento responsavel por determinar a posi¢do de um
site nos resultados de uma pesquisa através de um
motor de busca:

(A) Cache.
(B) Cookies.
(C) Meta tags.
(D) URL.

(E) Hyperlinks.



Questéao 15
(Correta: C)

O Microsoft Office Word 2019 é uma das ferramentas
mais populares para cria¢do e edicdo de documentos de
texto, possuindo uma ampla gama de recursos e
funcionalidades, oferecendo aos usuarios a capacidade
de criar documentos profissionais, desde cartas simples
até relatérios complexos. Sobre o Microsoft Office Word
2019, analise as seguintes afirmativas:

[.O Microsoft Word 2019 oferece uma variedade de
opcbes para formatar fontes e paragrafos, incluindo
estilos, tamanhos, cores, espacamento entre linhas,
alinhamento e muito mais.

[1.O Microsoft Word 2019 possui capacidade de edicéo,
insercdo de imagens e aplicagcdo de formas com
gualidade superior a programas dedicados de edicdo de
imagens, como o Adobe Photoshop.

[11.O Word 2019 permite criar listas com marcadores ou
numeracdo, além de definir diferentes estilos de
tabulacéo para organizar o layout do texto.

IV.O Word 2019 permite adicionar bordas e
sombreamento a texto, paragrafos, paginas e tabelas,
proporcionando uma variedade de opg¢des de design
para o documento.

Assinale a alternativa correta:

(A) Apenas as afirmativas Il, 1l e IV sdo verdadeiras.
(B) Apenas as afirmativas Il e IV sdo verdadeiras.
(C) Apenas as afirmativas |, Ill e IV sao verdadeiras.

(D) Apenas as afirmativas | e IV séo verdadeiras.
(E) Apenas as afirmativas | e Il sdo verdadeiras.

Questao 16
(Correta: A)

O uso de aplicativos de seguranca € uma maneira eficaz
de proteger dispositivos e dados contra-ataques
cibernéticos. Qual dos seguintes aplicativos de
seguranca € responsavel por monitorar e controlar o
trafego de rede, permitindo ou bloqueando conexdes
com base em regras de seguranca?

(A) Firewall.

(B) Antimalware.
(C) Antivirus.
(D) VPN.

(E) Anti-spyware.

Questao 17
(Correta: E)

Os sistemas operacionais desempenham um papel
fundamental no funcionamento de computadores e
dispositivos eletrbnicos, sendo responsaveis por
gerenciar recursos, fornecendo uma interface entre o
hardware e o software e garantindo a execugéo eficiente

NUTRICIONISTA - 180H - HABF - 1

de programas. Sobre Noc¢Bes de Sistema Operacional,
julgue as afirmativas a seguir:

1.0 Windows 10 é a ultima versao do sistema operacional
Windows lancada pela Microsoft.

I.LO Prompt de Comando do Windows permite aos
usuérios realizar tarefas administrativas avancadas,
como gerenciamento de arquivos e configuracdes do
sistema.

.0 Windows Defender é uma ferramenta antivirus
integrada ao Windows que oferece prote¢cdo em tempo
real contra ameacas de malware.

IV.O Windows Update é responsavel por manter o
sistema operacional atualizado, fornecendo corre¢ées de
seguranca e atualiza¢Ges de recursos periodicamente.

Assinale a alternativa correta:

(A) Apenas as afirmativas | e IV sdo verdadeiras.

(B) Apenas as afirmativas Il e IV sdo verdadeiras.
(C) Apenas as afirmativas | e Il sdo verdadeiras.

(D) Apenas as afirmativas I, Il e IV sdo verdadeiras.
(E) Apenas as afirmativas I, Ill e IV sdo verdadeiras.

Principios da Administracdo Publica e
Legislacao

Questéao 18
(Correta: B)

A Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais (LGPD),
possui 0 objetivo principal de proteger os direitos
fundamentais de liberdade e privacidade, bem como o
livre desenvolvimento da personalidade da pessoa
natural. Com base nas disposi¢cdes da LGPD, NAO sera
permitido o tratamento de dados pessoais na seguinte
hipétese:

(A) Tutela da salde, exclusivamente, em procedimento
realizado por profissionais de saude, servicos de
salde ou autoridade sanitaria.

(B) Mediante o fornecimento de consentimento pelo
titular, obtido por meio de coacéo.

(C) Cumprimento de obrigacéo legal ou regulatéria pelo
controlador.

(D) Protecdo do crédito, inclusive quanto ao disposto na
legislacdo pertinente.

(E) Realizagdo de estudos por 6rgdo de pesquisa,
garantida, sempre que possivel, a anonimizacdo dos
dados pessoais.

Questéao 19
(Correta: B)

Sobre a Direcdo e Administracdo da iNova Capixaba,
com base nas disposicbes contidas no Decreto n°
4585-R, de 05 de mar¢o de 2020, por meio do qual foi
criada a Fundacdo, analise as alternativas e assinale a
opcédo CORRETA:



(A) A atuagdo dos membros do Conselho Curador e da
Diretoria Executiva serd remunerada, conforme
disposto na Lei Complementar n°® 924/2019.

(B) O Conselho Curador é 6rgdo de direcdo superior,
controle e fiscalizacdo da INOVA Capixaba,
constituido por até 07 (sete) membros e seus
respectivos suplentes, nomeados pelo Chefe do
Poder Executivo.

(C) A INOVA Capixaba serd regida pela Diretoria
Executiva e administrada pelo Conselho Curador.

(D) A INOVA Capixaba contard, além dos o6rgaos
superiores, também, com uma assessoria contabil e
financeira, uma ouvidoria e uma unidade de controle
externo.

(E) Sdo orgaos superiores da iNova Capixaba: o
Conselho Curador; a Diretoria Executiva e o
Conselho de Conformidade e Compliance.

Questao 20
(Correta: A)

Também conhecida como Lei Organica da Saude, a Lei
n° 8.080/1990 dispde sobre as condicbes para a
promogdo, protecdo e recuperagdo da saude, a
organizagdo e o0 funcionamento dos servi¢os
correspondentes. Com base na referida legislacdo, sobre
o Sistema Unico de Salde, analise as assertivas abaixo:

l.Constitui o Sistema Unico de Sautde: O conjunto de
acdes e servicos de saude, prestados por érgdos ou
instituicBes publicas federais, estaduais e municipais, da
Administracdo direta e indireta e das funda¢6es mantidas
pelo Poder Publico.

II.LA iniciativa privada ndo podera participar do Sistema
Unico de Salde (SUS).

LA execucdo de acdes de saude do trabalhadpr estdo
incluidas no campo de atuacdo do Sistema Unico de
Saulde (SUS).

IV.Um dos principios que devem ser observados no
desenvolvimento das acfes e servicos de saude, por
todos os integrantes do Sistema Unico de Satde (SUS),
€ a protecao integral dos direitos humanos de todos os
usuarios e especial atencdo a identificacdo de
maus-tratos, de negligéncia e de violéncia sexual
praticados contra criangas e adolescentes.

V.Os municipios poderdo constituir consorcios para
desenvolver em conjunto as acbes e 0s servicos de
saude que lhes correspondam.

Assinale a alternativa CORRETA:

(A) As assertivas |, Ill, IV e V estéo corretas e a assertiva
Il est4 incorreta.

(B) As assertivas | e IV estdo corretas e as assertivas I,
Ill e V estdo incorretas.

(C) As assertivas |, 11, Ill, IV e V estdo corretas.

(D) As assertivas Il e IV estdo corretas e as assertivas |,
Ill e V estdo incorretas.
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(E) A assertiva lll esta correta e as assertivas I, I, IV e V
estdo incorretas.

Questao 21
(Correta: A)

Os Poderes Administrativos, nas palavras de Marcelo
Alexandrino & Vicente Paulo, "[...] representam
instrumentos que, utilizados isolada ou conjuntamente,
permitem a administracdo cumprir suas finalidades." O
exercicio desses poderes, no entanto, ndo pode
extrapolar o atingimento do interesse publico, sob pena
de configurar abuso, o que é veemente rechacado pela
legislagdo patria. Sobre o abuso do poder, analise as
proposicdes abaixo:

(ALEXANDRINO, Marcelo. PAULO, Vicente. Direito
Administrativo Descomplicado. 23° ed. S&o Paulo:
Método, 2015. pags. 242-243.)

I.O abuso de poder desdobra-se em duas categorias,
quais sejam: excesso de poder e desvio de poder.

1.0 desvio de poder ocorre quando o agente publico
atua fora dos limites de sua esfera competéncia.

I1.LO excesso de poder ocorre quando a atuacdo do
agente publico, embora dentro de sua competéncia,
contraria a finalidade prevista em lei.

IV.Os atos praticados com desvio de poder sempre seréo
nulos.

V. Os atos praticados com excesso de poder, em regra,
poderdo ser convalidados.

Esta CORRETO o que se afirma em:

(A) I, IV eV, apenas.
(B) eV, apenas.

©) LI, IvVe V.
(D) Ill e IV, apenas.
(E) 1, 1l elll, apenas.

Questéao 22
(Correta: C)

Através da Lei Complementar n® 924/2019, foi autorizada
a criagdo da Fundacao Estadual de Inovagdo em Saude
- INOVA Capixaba. Nesse contexto, conforme
estabelecido na referida Lei Complementar, s&o
finalidades da iNova Capixaba, EXCETO:

(A) Desenvolver atividades de pesquisa e inovagao em
saude, servindo como campo de pratica.

(B) Prestar servicos nas areas de engenharia clinica, de
reforma e manutencdo predial, ampliacdo e
construcdo de unidades de saude, de apoio
diagnéstico e terapéutico, de telemedicina, de
classificagdo de risco, de assisténcia farmacéutica,
de servicos de logistica vinculada a servicos de
salude, de medicina legal e verificacdo de 6&bitos,
dentre outros na &rea da saude.



(C) Prestar servigos, mediante a devida remuneracéo, de
atencdo integral & salde, em todos os niveis de
complexidade, incluindo assisténcia terapéutica e
recuperacédo de deficiéncias nutricionais.

(D) Prestar servicos na éarea de desenvolvimento
cientifico e tecnolégico e controle de qualidade no
ambito do SUS.

(E) Prestar servigos de apoio a execugdo de planos de
ensino e pesquisa de instituicdes de ensinos técnico
e superior, publicas ou privadas, de interesse do
SUS.

Questéao 23
(Correta: B)

A saude é um dos varios direitos fundamentais
positivados pela Constituicdo Federal, inserindo-se
dentro do Titulo VIII - Da Ordem Social, o qual possui
como objetivo o bem-estar e a justica social. Com base
nas disposicdes constitucionais sobre o assunto, analise
as afirmativas abaixo, classificando-as em Verdadeiras
(V) ou Falsas (F):

(_)A saude é direito de todos e dever do Estado,
garantido mediante politicas sociais e econdmicas que
visem & reducdo do risco de doenca e de outros agravos
€ ao acesso universal e igualitario as acdes e servigos
para sua promogao, protecao e recuperacao.

(_)Conforme a Constituicdo Federal, sédo diretrizes do
Sistema Unico de Saude (SUS): Centralizacdo, com
direcdo Unica pela esfera federal de governo;
Atendimento integral, com prioridade para as atividades
preventivas, sem prejuizo dos servigos assistenciais;
Participacdo da comunidade.

(_)O Sistema Unico de Saude (SUS) sera financiado
com recursos do orcamento da seguridade social, da
Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios,
além de outras fontes.

(_)Além de outras atribuicbes, compete ao Sistema
Unico de Saude (SUS) ordenar a formagéo de recursos
humanos na &rea de saude.

(_ A assisténcia a saude é livre a iniciativa privada,
permitindo-se, em regra, a participacéo direta ou indireta
de empresas ou capitais estrangeiros na assisténcia a
saude no Pais, com excecao dos casos previstos em lei,
onde seréa vedada.

Assinale a alternativa que conttm a sequéncia
CORRETA de julgamento:

(A) V,V,V,F,F.
(B) V,F, V,V,F.
(C) V,V,V,V, V.
(D) F,F,V, V, V.
(E) V,V,F,V,F.
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Saude Publica

Questéao 24
(Correta: D)

O Pacto pela Vida constitui um componente do Pacto
pela Saude, estabelecido em 2006, cuja as prioridades
pactuadas sédo, EXCETO:

(A) Fortalecimento da Atencdo Basica.
(B) Controle do cancer de colo de utero e de mama.
(C) Promogéo da Salde.

(D) Fortalecimento da capacidade de respostas as
doencas emergentes e endemias, com énfase na
diabetes, hipertensao, artrite, lipus e Alzheimer.

(E) Reducéo da mortalidade infantil e materna.

Questéao 25
(Correta: A)

De acordo com o Art. 10. 8 2° da Lei Federal n° 8.080, de
19 de setembro de 1990, o Sistema Unico de Saude
(SUS), podera organizar-se em distritos de forma a
integrar e articular recursos, técnicas e préaticas voltadas
para a cobertura total das a¢bes de saude, no nivel:

(A) Municipal.
(B) Distrital.
(C) Estadual.
(D) Federal.
(E) Nacional.

Questéao 26
(Correta: A)

A Histdria da Saude Publica no Brasil tem sido marcada
por sucessivas reorganizagfes administrativas e edicdes
de muitas normas. Nesse contexto, registre V, para
verdadeiro, e F, para falso, nas afirmativas abaixo:

Fonte: https://www.funasa.gov.br/cronologia-historica-
da-saude-publica

(_ Ao longo de sua histéria, o Brasil enfrentou varios
desafios na area da salde preventiva devido ao
desenvolvimento cientifico, tecnolégico e industrial
limitado, assim como a expansao da assisténcia médica
vinculada ao mercado. Além disso, o pais também
enfrentou obstaculos devido ao lento processo de
formagédo de uma consciéncia dos direitos de cidadania.

(_)No movimento pela redemocratizacdo do pais,
cresceram o0s ideais pela reforma da sociedade
brasileira, com o envolvimento de diversos atores
sociais, sujeitos coletivos e pessoas de destaque.
Sanitaristas ocuparam postos importantes no aparelho
de estado. A democratizacdo na saude fortaleceu-se no
movimento pela Reforma Sanitaria, avangando e
organizando suas propostas na VIII Conferéncia
Nacional de Saude, de 1986, que conferiu as bases para
a criagdo do Sistema Unico de Salde.



(_)Em 1988, a nova ordem juridica, assentada na
Constituicdo, define o Brasil um Estado Democratico de
Direito, proclama a saude direito de todos e dever do
estado, estabelecendo canais e mecanismos de controle
e participacdo social para efetivar o0s principios
constitucionais que garantem o direito individual e social.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A) V,V, V.
(B) F, F,F.
(C) V,V, F.
(D) V,F, F.
(E) F,V,F.

Questao 27
(Correta: A)

Associe a primeira coluna com a segunda, relacionado
0s niveis de atengdo a salde as suas respectivas
descricoes:

12 Coluna

1.Atencéo Primaria.
2.Atencdo Secundaria.
3.Atengdo Terciéria.
22 Coluna

(_)Estruturada como ultimo nivel de atencdo a saude
possui, entre todos, o maior grau de especificidade,
densidade tecnolégica e complexidade.

(_)Estruturada como primeiro nivel de atencao e porta
de entrada do sistema, constituida de equipe
multidisciplinar que cobre toda a populacéo, integrando,
coordenando o cuidado, e atendendo as suas
necessidades de salde.

(_ )Estruturada como nivel intermediario atencéo,
oferece servicos de sadde com um grau de
complexidade média e uma tecnologia de densidade
intermediaria.

Assinale a alternativa que corresponde corretamente a
sequéncia, de cima para baixo.

A) 3,1, 2.

®B) 1,2, 3.

© 2,3, 1.

D) 2,1, 3.

(E) 3,2, 1.

Questéao 28
(Correta: B)

No que se refere a participacdo da iniciativa privada na
assisténcia a salde, estabelecida na Constituicao
Federal, registre V, para verdadeiro, e F, para falso, nas
afirmativas abaixo:

(_)As instituicdes privadas podem participar do sistema
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Unico de salde de maneira ndo complementar.

(_)A participagdo das instituicbes privadas se dara
mediante contrato de direito publico ou convénio, tendo
preferéncia as entidades filantropicas e as com fins
lucrativos.

(_)E permitido a destinacdo de recursos publicos para
auxilios ou subvencdes as instituicbes privadas com fins
lucrativos.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.
(A) V,F,V.
(B) F,F, F.
(C) V,F,F.
(D) F,V,F.
(E) V,V,V.

Questéao 29
(Correta: C)

De acordo com a Carta dos Direitos dos Usuéarios da
Saude, em cada servico de saude devera constar, em
local visivel a populacéo:

1.0 nome do responséavel pelo servico.
11.0s nomes dos profissionais.

[II.O horario de trabalho de cada membro da equipe,
inclusive do responsavel pelo servico.

IV.As ac¢Bes e procedimentos disponiveis.
E CORRETO o que se afirma em:

(A) lell, apenas.
(B) Ielll, apenas.

©) LI, Nlelv.
(D) Ill e IV, apenas.
(E) I, 1l eIV, apenas.

Questéao 30
(Correta: B)

No que se refere a gesto financeira do Sistema Unico
de Saude (SUS), analise a afirmativa abaixo:

Na esfera , 0s recursos financeiros, originarios do
Orgcamento da Seguridade Social, de outros Orcamentos
da Unido, além de outras fontes, serdo administrados
pelo , através do Fundo Nacional de Saude.

Assinale alternativa que preenche corretamente as
lacunas acima.

(A) estadual / Ministério da Fazenda

(B) federal / Ministério da Saude

(C) federal / Ministério da Fazenda

(D) municipal / Ministério da Fazenda

(E) federal / Ministério de Desenvolvimento Social



Questéao 31
(Correta: E)

Em relacdo aos direitos dos usuarios da salde, assinale
a alternativa INCORRETA.

(A) Toda pessoa deve ter seus valores, cultura e direitos
respeitados na relacdo com os servicos de saude.

(B) Toda pessoa tem direito a informagdo sobre os
servicos de saude e aos diversos mecanismos de
participacgao.

(C) Toda pessoa tem direito ao atendimento humanizado
e acolhedor, realizado por profissionais qualificados,
em ambiente limpo, confortavel e acessivel a todos.

(D) Toda pessoa tem responsabilidade para que seu
tratamento e recuperacdo sejam adequados e sem
interrupcéo.

(E) Toda pessoa tem direito a participar dos conselhos e
conferéncias de salde sem exigir que 0s gestores
cumpram 0s principios anteriores.

Questéao 32
(Correta: A)

De acordo com a Portaria n® 2.436, de 21 de setembro
de 2017 do Ministério da Saude, a Atengdo Basica é o
conjunto de ac¢Bes de saude individuais, familiares e
coletivas que envolvem promocao, prevencgdo, protecao,
diagnéstico, tratamento, reabilitagdo, reducdo de danos,
cuidados paliativos e vigilancia em salde. No que se
refere a Atencdo Basica, registre V, para verdadeiro, e F,
para falso, nas afirmativas abaixo:

(_)A Atencdo Basica é desenvolvida por meio de
praticas de cuidado integrado e gestdo qualificada,
realizada com equipe multiprofissional e dirigida a
populacdo em territério definido, sobre as quais as
equipes assumem responsabilidade sanitaria.

(_)A Politica Nacional de Atengdo Basica considera os
termos Atencao Bésica (AB) e Atencgdo Primaria a Saude
(APS), nas atuais concepcbes, como termos
equivalentes.

(_ A Atencéo Basica sera a principal porta de entrada e
centro de comunicacdo da Rede de Atencdo a Saude
(RAS).

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.
(A) V,V, V.
(B) F,V,F.
(©) V,F,F.
(D) F,F, V.
(E) V,F,V.

Questéao 33
(Correta: B)

De acordo com a Portaria n® 2.436, de 21 de setembro
de 2017 do Ministério da Saude, compete ao Ministério
da Saude a gestdo das acbes de Atencdo Basica no
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ambito da Unido, sendo responsabilidades da Uniao:

(A) Destinar recursos estaduais para compor O
financiamento tripartite da Atencdo Bésica, de modo
regular e automatico, prevendo, entre outras formas,
o repasse fundo a fundo para custeio e investimento
das acbes e servigos.

(B) Garantir fontes de recursos federais para compor o
financiamento da Atencéo Basica.

(C) Ser corresponsavel pelo monitoramento das acdes
de Atencado Basica nos municipios.

(D) Pactuar, na Comissao Intergestores Bipartite (CIB) e
Colegiado de Gestao no Distrito Federal, estratégias,
diretrizes e normas para a implantagcdo e
implementacdo da Politica Nacional de Atencao
Basica vigente nos Estados e Distrito Federal.

(E) Verificar a qualidade e a consisténcia de arquivos

dos sistemas de informacdo enviados pelos
municipios, de acordo com prazos e fluxos
estabelecidos para cada sistema, retornando

informacdes aos gestores municipais.

Questéao 34
(Correta: C)

Sobre a Lei n° 8.142/1990 que dispBe sobre a
participacdo da comunidade na gestéo do Sistema Unico
de Saude (SUS) e sobre as transferéncias
intergovernamentais de recursos financeiros na area da
saude e da outras providéncias, € CORRETO afirmar
que:

(A) Os Municipios poderdo estabelecer consoércio para
execucao de acdes e servicos de salde, desde que
nao sejam remanejados entre si.

(B) A Conferéncia de Salde reunir-se-a a cada trés anos
para avaliar a situacdo de salde e propor as
diretrizes para a formulagéo da politica de salde nos
niveis correspondente.

(C) O Conselho de Saude consiste em um o6rgao
colegiado de carater permanente e deliberativo.

(D) Os recursos do Fundo Nacional de Saude (FNS) nédo
deverdo ser alocados como investimentos previstos
no Plano Quinquenal do Ministério da Salde.

(E) A representacdo dos usuarios nos Conselhos de
Saude e Assembleias sera apartidaria em relagédo ao
conjunto dos demais segmentos.

Questéao 35
(Correta: B)

No que se refere aos indicadores de saude, registre V,
para verdadeiro, e F, para falso, nas afirmativas abaixo:

(_)Os indicadores de saude descrevem as
necessidades de atencdo de saude de uma populacdo
ou a carga de doenca em grupos populacionais
especificos. Essas descricdes auxiliam na tomada de
decisdbes sobre a magnitude e natureza das
necessidades a serem atendidas, fornecendo subsidios
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para enfrentar problemas e identificar grupos que
precisam de maior atengao.

(_)Os indicadores de saude auxiliam na compreensao
das disparidades de salude na populagéo, permitindo a
andlise dos determinantes sociais da saude.

(_)Os indicadores de saude ajudam a medir riscos
individuais, prognosticos e a prever a carga de
morbidade em grupos populacionais, auxiliando na
prevencdo de surtos de doencas e na contencdo de
problemas de salde especificos.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A) V,F, F.
(B) V,V, V.
(C) F,V, V.
(D) V, F, V.
(E) F,F,F.

Conhecimentos Especificos

Questao 36

(Correta: D)

A classificacdo da perda de peso ponderal em relagéo ao
tempo consiste em um importante preditor de risco
nutricional e pode ser classificado em perda ponderal
moderada e grave de acordo com o tempo e quantidade

de peso perdido. Diante disso, sdo consideradas perda
grave de peso:

I.Perda de peso > 2%, no periodo de uma 1 semana.
Il.Perda de peso > 5%, no periodo de um 1 més.
lll.Perda de peso > 7,5%, no periodo de 3 meses.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) lll, apenas.

(B) 1l elll, apenas.

(C) 1elll, apenas.

(D) 1, 1lelll.
(E) 1ell, apenas.

Questao 37
(Correta: B)

No que diz respeito a absor¢cdo e ao metabolismo da
Vitamina E, analise as afirmativas abaixo:

I.LA vitamina E é absorvida no intestino delgado por
difusdo passiva, que depende das secrecdes biliares e
pancreaticas, sendo necessaria, também, a formacédo de
micelas, a sintese e a secrecdo de quilomicrons.

[I.Na auséncia das secrecdes biliares ou pancreaticas,
tanto a absorcdo quanto a secrecdo da vitamina E séo
reduzidas, o que pode comprometer sua utilizacao pelo
organismo.

[11.O figado é responséavel pelo controle e pela liberacdo
da vitamina E no plasma, sendo que, ao contrario das
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outras vitaminas lipossollUveis, 0 excesso de vitamina E
néo é acumulado nesse 6rgéo.

Fonte: Bases bioquimicas e fisiolégicas da nutricdo: nas diferentes
fases da vida, na salde e na doenga / Silvia Maria Franciscato
Cozzolino, Cristiane Cominetti . -- Barueri, SP : Manole, 2013.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) I, apenas.
B) I, elll.

(C) Ielll, apenas.
(D) Iell, apenas.
(E) Nl elll, apenas.

Questao 38
(Correta: B)

O nivel superior toleravel (UL) € um valor DRI que
identifica a ingestdo média diaria mais alta que néao
causa efeitos adversos. No que se refere ao nivel
superior toleravel (UL), analise as afirmativas abaixo.

Fonte: RAYMOND, Janice L.; RAYMOND, Janice L.. Krause &
Mahan: alimentos, nutrigdo e dietoterapia. 15.ed. Rio de Janeir
0: Guanabara Koogan, 2022.

I.O UL pode ajudar a determinar a seguranca do
consumo de alimentos enriquecidos, fortificados ou
suplementados com nutrientes.

.0 UL pode fornecer informacdes sobre o0s riscos
potenciais da suplementagéo de nutrientes em individuos
saudaveis.

1.0 UL se aplica a individuos que estejam consumindo
suplementos de micronutrientes para tratar deficiéncias
nutricionais ou outras condi¢des médicas que tenham
necessidades especificas de micronutrientes; tendo em
vista que essas situagbes ndo exigem recomendacdes
baseadas em pesquisas individuais ou especificas para
cada paciente.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) Il elll, apenas.
(B) Iell apenas.
(C) I, apenas.

(D) Ill, apenas.
(E) e lll, apenas.

Questéao 39
(Correta: D)

A desordem alimentar caracterizada pelo consumo de
substancias ndo alimentares ou alimentos em
quantidades nao fisiolégicas durante a gravidez, que
geralmente envolve geofagia (consumo de sujeira ou
argila), amilofagia (amido de lavanderia, amido de milho
ou arroz cru) ou pagofagia (gelo), € denominada:

(A) Bulimia.
(B) Eclampsia.
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(C) Hiperémese gravidica.
(D) Picamalacia.
(E) Ortorexia.

Questao 40
(Correta: D)

Os pontos de corte para a avaliacdo do estado
antropométrico de criangas e adolescentes segundo
cada indice e a nomenclatura adotada para cada faixa
de percentil ou escore z segue a recomendacdo da
Organizacdo Mundial da Saude. Nesse contexto, analise
as afirmativas abaixo.

Fonte: https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/_22962e-Man
Aval_Nutricional_-_2Ed_Atualizada_SITE.pdf

Uma crianca de 0 a 5 anos incompleto, cuja os valores
criticos sdo de > escore z+1 e < escore z+2 (> percentil
85 e < percentil 97), deve ser classificada com:

I.Peso para idade: Peso adequado para a idade.

[I.Peso para estatura: Eutrofia.

[II.IMC para idade: Eutrofia.

IV.Estatura para idade: Estatura adequada para a idade.
E CORRETO o que se afirma em:

(A) llelV, apenas.
(B) L elV.

(C) I, Il elll, apenas.
(D) 1elV, apenas.
(E) lll elV, apenas.

Questéao 41
(Correta: B)

A interacdo entre a varfarina e a vitamina K é bem
conhecida e clinicamente significativa. Diante disso,
analise as asser¢des a seguir e a relagcdo proposta entre
elas:

I.A varfarina produz seu efeito anticoagulante inibindo o
ciclo de conversdo da vitamina K e, dessa forma,
impedindo a acéo biolégica dos fatores da coagulagao
vitamina K-dependentes.

PORQUE

1.0 consumo de alimentos contendo vitamina K, interfere
no efeito anticoagulante da varfarina.

A respeito dessas assercdes, assinale a opgao correta:

(A) A assercdo | é uma proposicdo falsa e a Il € uma
proposicao verdadeira.

(B) As asserc0es | e Il sdo proposi¢des verdadeiras, mas
a ll ndo é uma justificativa correta da |.

(C) A assercao | € uma proposicdo verdadeira e a Il é
uma proposicéo falsa.

(D) As asserc0es | e Il sdo proposicoes falsas.
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(E) As assercdes | e Il sdo proposi¢des verdadeiras e a ll
€ uma justificativa correta da .

Questao 42
(Correta: D)

No que diz respeito a biodisponibilidade do iodo, analise
a afirmativa abaixo.

A absorcédo de iodo pode ser reduzida pela presenca de

contidos em alguns alimentos, como
mandioca, repolho, brécolis, couve flor e feijdo. Esses
alimentos sdo considerados , J& que seus
metabolitos competem com o iodo durante sua captagao
pela glandula tireoide.

Assinale alternativa que preenche corretamente as
lacunas acima:

(A) glutanolatos / cianogénicos

(B) selenometionina / cianogénicos
(C) selenato / bociogénicos

(D) glicosinolatos / bociogénicos

(E) glutatiosselenol / monometilados

Questéao 43
(Correta: B)

A administracdo da Nutricdo Enteral (NE) pode ser feita
por infusdo gravitacional ou assistida por bomba de
infusdo. A escolha do método depende de fatores como
idade e condi¢é@o clinica do paciente, estado do trato
gastrointestinal e sua capacidade de absor¢do, estado e
necessidades nutricionais, caracteristicas do acesso
enteral, nivel de dependéncia de cuidados de
enfermagem, mobilidade do paciente e ambiente de
administragao.

Fonte: Referéncia Bibliogréfica: Nutri¢cdo oral, enteral e
parenteral na prética clinica - v. 1. 5. ed. Sao Paulo: At
heneu, 2017.

No que se refere a administracdo da Nutricdo Enteral
(NE) realizada através de bomba de infuséo, registre V,
para verdadeiro, e F, para falso as afirmativas abaixo.

(_)Consiste na infusdo da dieta sem uso de
equipamentos, em fluxo lento, de maneira continua ou
intermitente.

(_)E geralmente utilizada em ambiente domiciliar.

(_)Consiste em um método de escolha quando ha
necessidade da administracdo de grandes volumes em
pacientes em condi¢des mais criticas, que necessitem de
controle hidrico rigoroso ou suscetivel & ocorréncia de
complicagfes gastrintestinais, decorrentes da terapia.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.
(A) V,V, V.
(B) F,F, V.
(C) F,V, V.
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(D) F,V, F.
(E) V,F,V.

Questao 44
(Correta: A)

Os alimentos degradados séo aqueles que tém sabor e
odor desagradaveis. Essa degradacdo é resultado da
multiplicagcéo indesejavel de micro-organismos
produtores de compostos volateis, durante seu
metabolismo, 0s quais o olfato e o paladar humanos
podem detectar.

No que se refere a deterioracdo dos alimentos, registre
V, para verdadeiro, e F, para falso as afirmativas abaixo.

(_)A deterioracdo pode ser retardada por meio da
reducdo da temperatura de estocagem.

(LA deterioracao dos alimentos ndo se deve somente a
multiplicagdo de microrganismos, mas também a
producdo de metabdlitos que causam odor indesejavel,
producdo de camada limosa e de gas.

(_ A deterioragdo do leite mostra esses dois aspectos
com a multiplicacdo perceptivel de micro-organismos
termoddricos (B. cereus) e a produgdo de sabor
desagradavel (amargor, devido a proteases
termoestaveis).

Fonte: Forsythe, Stephen J. Microbiologia da seguranga dos
alimentos. 2. ed. Porto Alegre. Artmed, 2013.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A) V,V, V.
(B) V,F,V.
(C) F,V, F.
(D) F,V, V.
(E) F,F,V.

Questao 45
(Correta: E)

As dietas hospitalares podem ser modificadas com
relagdo a restricdo de nutrientes. Dentre as opcgdes
citadas abaixo, assinale a alternativa que corresponde a
dieta hospitalar indicada para pacientes hipertensos,
edemaciados e portadores de doenca renal.

(A) Dieta hiperlipidica.
(B) Dieta celiaca.

(C) Dieta hipercalérica.
(D) Dieta zero lactose.
(E) Dieta hipossodica.

Questao 46
(Correta: B)

Em relagdo as condutas e praticas profissionais
estabelecidas no Codigo de Etica e de Conduta do
Nutricionista,  consiste(m) em  dever(es) do(s)
nutricionista(s):
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I.Assistir  individuos e coletividades sob sua
responsabilidade profissional em instituicdo da qual ndo
faca parte do quadro funcional, desde que respeite as
normas técnico-administrativas da instituicdo e informe
ao profissional responsavel.

Il.Realizar em consulta presencial a avaliagdo e o
diagnéstico  nutricional de  individuos sob  sua
responsabilidade profissional.

lll.Considerar as condi¢cBes alimentares, nutricionais, de
salde e de vida dos individuos ou coletividades na
tomada de decisGes das condutas profissionais.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) 11, apenas.
(B) Il elll, apenas.
) 1, 1ell.

(D) Ielll, apenas.
(E) Iell, apenas.

Questao 47
(Correta: A)

As férmulas infantis para necessidades nutricionais
especificas sdo produtos especialmente desenvolvidos
para atender criangas que tém condi¢fes de salde ou
necessidades dietéticas que ndo podem ser supridas por
formulas infantis padrdo ou pelo leite materno. Nesse
contexto, associe as colunas abaixo relacionando a
especificacdo das formulas infantis as suas respectivas
indicacoes.

Coluna 1

1.Férmula Anti-regurgitagéo.

2.Férmula Oligomérica, com aminoacidos livres.
3.Foérmulas para condi¢cdes metabdlicas especificas.
Coluna 2

refluxo

(_)Indicadas para lactentes com

gastroesofagico.

(_)Indicadas para lactentes e criancas de primeira
infAncia com alergia a proteina do leite de vaca, ma
absorcao, dermatite atopica grave esofagite eosinofilica.

(_)Indicadas para lactentes e crian¢as que apresentam
Erros Inatos do Metabolismo, Epilepsia de dificil controle,
Quilétorax.

A sequéncia correta dessa associacgao é:
A 1,2, 3.
B) 3,1, 2.
(©) 2,3, 1.
D) 1,3, 2.
(E) 3,2, 1.

Questéao 48
(Correta: A)
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No que se refere a abordagem nutricional em pacientes
com Diabetes Mellitus (DM), registre V, para verdadeiro,
e F, para falso as afirmativas abaixo.

(__)O consumo de carboidratos € decisivo para o
controle glicémico, tanto na quantidade consumida
qguanto na sua qualidade. Em relagdo a quantidade, os
carboidratos devem constituir 20-35% do valor total da
energia, ndo sendo essencial que a distribuicdo seja
individualizada.

(LA sacarose pode ser consumida por individuos com
DM, desde que a quantidade consumida seja
considerada no total de carboidratos (que pode ser
deduzida do consumo total de carboidratos ou
compensada pelo ajuste da dose de insulina) e que
represente mais de 5% do valor total da energia.

(_)O ideal é que o consumo proteico seja distribuido
nas refeicbes para diminuir o indice Glicémico e também
priorizar fontes saudaveis, como leite, iogurte e queijos
com pouca gordura, peixes ricos em dmega 3, frango,
OVOS e carnes magras.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A) F, F,V.
(B) V,V, V.
(C) V,F, V.
(D) F, V, F.
(E) V,V,F.

Questéao 49
(Correta: E)

A administracdo de dieta enteral pode ser feita através
de dois sistemas principais: sistema aberto e sistema
fechado. Nesse contexto, associe as colunas abaixo,
relacionando os dois sistemas de administracédo de dieta
enteral as suas respectivas descri¢cdes e caracteristicas.

Coluna 1

1.Sistema Aberto.
2.Sistema Fechado.
Coluna 2

(_)Consiste no sistema, no qual a dieta exige
manipulagdo e reconstituicho com &agua ou outros
moédulos, pode ser preparado tanto no ambiente
hospitalar como no domiciliar.

(_)Consiste no sistema, no qual a dieta € envasada
industrialmente, em frasco totalmente vedado, elaborado
principalmente para reduzir o tempo de manuseio e,
consequentemente, o risco de contaminacéo.

(_)Consiste no sistema mais indicado no ambiente
hospitalar, pelos seus beneficios relacionados a
producéo, pois ndo necessita ser manipulada, reduzindo
riscos de contaminacdo, e pela oferta ao paciente com
garantia do aporte cal6rico proteico indicado e maior
variedade de formulas disponiveis, favorecendo
adequacdo ao quadro gastrointestinal vigente (por
exemplo, diarreia).
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(__)Consiste no sistema mais seguro e esta associado a
diminuicdo da ingesta nutricional e ao aumento de
desperdicio na UTI.

Fonte: Diretriz BRASPEN de Enfermagem em Terapia Nutricional
Oral,

Enteral e Parenteral.Disponivel em:

https://lwww.sbnpe.org.br/_files/ugd
/66b28c_8ff5068bd2574851h9d61a73c3d6babf.pdf

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta
dessa associacao:

A) 2,1,1,2.
(B) 1,2,1,2.
©) 1,1,2,2.
D) 2,1,2, 1.
(E) 1,2,2,2.

Questéao 50
(Correta: C)

O VCM, ou Volume Corpuscular Médio, € um indice
hematimétrico presente no hemograma que indica a
média do tamanho das hemacias, as células vermelhas
do sangue. No que se refere as alterac6es nos valores
do VCM e seus possiveis significados, registre V, para
verdadeiro, e F, para falso as afirmativas abaixo.

(_)O VCM encontra-se aumentado (microcitico) na
presenca de deficiéncia de ferro.

(_)O VCM encontra-se diminuido (macrocitica) na
presenca de deficiéncia de vitamina B12 ou folato.

(_)O VCM encontra-se aumentado (macrocitico) em
casos de talassemia e insuficiéncia renal crénica.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A) V,F,V.
(B) V,V,F.
(C) F,F,F.
(D) F,V, F.
(E) F, F,V.
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