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Não é preciso ser cientista nem médico para sentir os
benefícios da corrida no corpo, na cabeça e na vida. Se
você já corre, deve ter sentido uma sensação boa, de
quase euforia, e ao mesmo tempo de relaxamento
depois de um treino ou de uma prova. Já se sabe há um
bom tempo que esse estado, conhecido como o "barato
do corredor", se deve em parte à explosão de
endocanabinoides liberados durante o exercício.
Endocanabioides são moléculas produzidas pelo corpo
semelhantes aos canabinoides encontrados na
maconha. Não por acaso nos sentimos felizes,
relaxados.

Mas o que eu quero falar aqui é sobre os benefícios da
corrida para a nossa saúde mental. A primeira delas é
bem óbvia, mas muito importante especialmente em
grandes centros urbanos, em que existe mais dificuldade
de conhecermos pessoas e onde as taxas de solidão são
altas: a sociabilidade. Quase sempre, vemos pessoas
correndo em grupos, inclusive "batendo um papo" (se o
treino for leve, lógico). O esporte possibilita estarmos em
contato com desconhecidos que têm algo em comum
conosco. Eles rapidamente se tornam companheiros de
treino e até amigos.

A segunda diz respeito à construção de resiliência
mental, algo que pode nos trazer boas repercussões no
nosso dia a dia, especialmente para profissionais que
passam longas horas fazendo trabalhos repetitivos,
horas na frente de telas ou dedicam-se a funções que
exigem foco por extensos períodos.

A corrida feita de forma consistente não só ajuda a
termos menor resposta ao estresse (sinal de resiliência),
mostrou um estudo, como contribui para que domemos
os demônios que costumam povoar os nossos
pensamentos quando estamos fazendo uma atividade
monótona.

As passadas também nos ajudam a construir disciplina.
Como especialista em saúde mental, posso dizer que
poucas coisas são tão difíceis como construir e manter
uma disciplina, porque esta não é uma competência
inata, ou seja, não nascemos com ela.

Com os treinos regulares, vamos aprendendo que há
dias melhores do que outros, que às vezes nosso
desempenho pode ser frustrante, mas que, se queremos
seguir em frente, temos de nos manter consistentes.
Ninguém corre a sua primeira prova de 5 ou 10 k, ou a
sua primeira maratona, sem ter se mantido disciplinado.
Assim também é na vida.

Por fim, a corrida é uma ótima ferramenta para tratar
problemas de saúde mental como depressão,
dependências, TDAH, ansiedade, transtorno bipolar e
até transtornos alimentares. Algo que vinha usando há
mais de 20 anos com meus pacientes de forma empírica,

e reunindo ótimos resultados, agora tem ganhado a
comprovação da ciência. Nos últimos anos, cada vez
mais estudos vêm comprovando isso: correr é um ótimo
complemento para as terapias que buscam tratar essas
condições, além de trazer a pessoas que convivem com
esses transtornos e que muitas vezes são
estigmatizadas algo essencial: autoestima e confiança.

https://forbes.com.br/forbessaude/2024/07/arthur-guerra-os-beneficios-

da-corrida-para-a-sua-saude-mental/

Segundo o texto, qual benefício a construção de
resiliência mental pode trazer no dia a dia?

(A) Melhoria na capacidade de lidar com tarefas
repetitivas e exigentes.

(B) Melhoria na capacidade de socialização.

(C) Melhora na capacidade respiratória.

(D) Aumento da eficiência no trabalho manual.

(E) Aumento da capacidade de realizar multitarefas.

Qual dos benefícios da corrida para a saúde mental
citados no texto é importante especialmente para
moradores de grandes centros urbanos?

(A) A diminuição do tempo de treino.

(B) O aumento da força física.

(C) A melhora na capacidade respiratória.

(D) A oportunidade de socialização.

(E) O aumento da competitividade.

Leia com atenção as afirmativas abaixo:

Em quais das afirmativas lidas há a presença de uma
locução adverbial?

(A) III, IV e V.

(B) II, III e IV.

(C) I e IV.

(D) II, III e V.

(E) I, II e V.
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Leia com atenção a afirmativa abaixo:

Qual é a figura de linguagem que empregada na
afirmativa acima dá um sentido de exagero à oração?

(A) Metáfora.

(B) Hipérbole.

(C) Eufemismo.

(D) Hipérbato.

(E) Paradoxo.

Em quais das afirmativas abaixo há o emprego de um
par de palavras parônimas?

(A) Deve-se ter muito bom senso para analisar o Censo
Escolar referente aos anos de pandemia.

(B) A decisão foi considerada eminente pelo chefe, mas
ainda não era uma questão de solução iminente.

(C) O concerto ontem foi ótimo, mas o cachê não é
suficiente para pagar o conserto do meu carro.

(D) O povo que mora na sede dos Jogos Olímpicos
sempre cede muito de sua liberdade.

(E) Deixei que o molho de chaves caísse sobre o molho
que preparei para o macarrão.

O Princípio da Regressão ou Reversão, também
conhecido como regressão à média, é um conceito
estatístico vital que desempenha um papel fundamental
na interpretação de dados em várias disciplinas
científicas, incluindo a matemática. Analise as afirmativas
a seguir sobre o Princípio da Regressão ou Reversão.

I.O Princípio da Regressão ou Reversão sugere que em
qualquer sequência de números aleatórios, valores
extremamente altos ou baixos tendem a ser seguidos por
valores mais próximos à média.

II.Em teoria das probabilidades, o Princípio da
Regressão implica que a probabilidade de ocorrência de
eventos extremos aumenta após sua primeira
manifestação.

III.Em análise de séries temporais, o Princípio da
Regressão é frequentemente utilizado para corrigir
previsões que desviam significativamente da tendência
central observada historicamente.

IV.O Princípio da Regressão ou Reversão pode ser
aplicado para provar teoremas em álgebra pura.

Assinale a alternativa correta:

(A) Apenas as afirmativas II, III e IV são verdadeiras.

(B) Apenas as afirmativas I, III e IV são verdadeiras.

(C) Apenas as afirmativas I e III são verdadeiras.

(D) Apenas as afirmativas I, II e IV são verdadeiras.

(E) Apenas as afirmativas II e IV são verdadeiras.

Analise as seguintes afirmativas sobre conceitos de
geometria, incluindo formas planas e espaciais, ângulos,
área, perímetro e volume:

I.Um polígono regular é aquele em que todos os lados e
todos os ângulos internos são iguais.

II.O volume de um cubo é calculado pela fórmula:
Volume = lado × altura.

III.Em qualquer triângulo, a soma dos ângulos internos é
sempre maior que 180 graus.

IV.O perímetro de um círculo é conhecido como
circunferência e é calculado pela fórmula 2. . r, onde r é
o raio do círculo.

Assinale a alternativa correta:

(A) Apenas as afirmativas II e III são verdadeiras.

(B) Apenas as afirmativas I e IV são verdadeiras.

(C) Apenas as afirmativas II, III e IV são verdadeiras.

(D) Apenas as afirmativas I e III são verdadeiras.

(E) Apenas as afirmativas I, II e IV são verdadeiras.
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Num colégio 60% dos estudantes participam do clube de
música e 40% participam do clube de robótica. Sabe-se
também que 30% dos estudantes participam de ambos
os clubes. Se um estudante é escolhido aleatoriamente e
sabe-se que ele é membro do clube de música, qual é a
probabilidade dele também ser membro do clube de
robótica?

(A) 60%

(B) 30%

(C) 10%

(D) 50%

(E) 20%

Em estatística, as medidas de tendência central e as
medidas de dispersão são fundamentais para entender a
natureza e a distribuição dos dados. Acerca destes
conhecimentos julgue afirmações a seguir:

I.A média é a medida de tendência central que é
calculada somando todos os valores de um conjunto de
dados e dividindo o total pelo número de valores.

II.A mediana é sempre igual à média em qualquer
distribuição de dados.

III.O desvio-padrão é uma medida de dispersão que
mostra quão dispersos estão os dados em relação à
média.

IV.A amplitude é calculada como a diferença entre o
maior e o menor valor de um conjunto de dados.

Assinale a alternativa correta:

(A) Apenas as afirmativas II e IV são verdadeiras.

(B) Apenas as afirmativas I, II e IV são verdadeiras.

(C) Apenas as afirmativas II, III e IV são verdadeiras.

(D) Apenas as afirmativas I, III e IV são verdadeiras.

(E) Apenas as afirmativas I e III são verdadeiras.

O raciocínio lógico é uma habilidade fundamental que
permeia diversas áreas do conhecimento e da atividade
humana, desde a solução de problemas cotidianos até o
desenvolvimento de teorias científicas complexas. A
seguir, analise as afirmações a seguir sobre Raciocínio
Lógico:

I.Estruturas lógicas são utilizadas apenas em contextos
matemáticos e não têm aplicação no cotidiano das
pessoas.

II.A lógica de argumentação auxilia na identificação da
validade dos argumentos, verificando se as conclusões

são verdadeiramente derivadas das premissas.

III.Nos diagramas lógicos, também conhecidos como
diagramas de Venn, é possível representar apenas
conjuntos mutuamente exclusivos.

IV.A tabela-verdade é uma ferramenta utilizada para
determinar a validade de proposições compostas em
estruturas lógicas.

Assinale a alternativa correta:

(A) Apenas as afirmativas I, III e IV são verdadeiras.

(B) Apenas as afirmativas I, II e IV são verdadeiras.

(C) Apenas as afirmativas I e III são verdadeiras.

(D) Apenas as afirmativas II e IV são verdadeiras.

(E) Apenas as afirmativas II, III e IV são verdadeiras.

A comunicação interpessoal consiste no processo de
compartilhamento de informações e ideias entre
pessoas, sendo essencial para estabelecer e manter
relações saudáveis e eficazes. No entanto, existem
barreiras à comunicação que podem atrapalhar essas
relações, gerando conflitos e distanciamento. Nesse
contexto, são consideradas barreiras de comunicação,
EXCETO:

(A) Utilização de linguagem que o outro não entende ou
não domina.

(B) Clareza na mensagem.

(C) Divergências de valores e crenças.

(D) Palavras ambíguas.

(E) Clareza e concisão na mensagem.

O Estatuto dos Servidores Públicos do Município de
Serra, instituído pela Lei nº 2.360/2001, estabelece as
situações que concedem ao servidor o direito à licença,
dentre as quais está a licença para tratar de interesse
particular. Com base nas disposições do Estatuto sobre
a licença para tratar de interesse particular, analise as
alternativas e assinale a opção INCORRETA:

(A) Na hipótese da licença ser interrompida no interesse
do serviço, o servidor público estável terá o prazo de
15 (quinze dias) para assumir o exercício. Na
hipótese da licença ser interrompida a pedido, o
servidor público entrará em exercício imediatamente.
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(B) A critério da Administração, poderá ser concedida ao
servidor ocupante de cargo de provimento efetivo,
desde que não esteja em estágio probatório, licença
sem remuneração para o trato de assuntos
particulares pelo prazo de até 2 (dois) anos,
prorrogáveis, observado o limite máximo de 6 (seis)
anos de afastamento.

(C) A licença poderá ser interrompida a qualquer tempo,
a pedido do servidor público ou no interesse da
Administração.

(D) O servidor afastado em licença para trato de
interesse particular que retornar à atividade somente
poderá obter a licença de que trata este artigo
decorrido o prazo de 02 (dois) anos contados da data
em que reassumir o exercício do seu cargo efetivo.

(E) Requerida a licença, o servidor público aguardará em
exercício a decisão.

No que se refere a história e a cultura do município da
Serra, assinale a alternativa que corresponde a uma das
maiores festas populares e religiosas do Brasil, realizada
no município da Serra no mês de dezembro. No qual, a
tradição da festa gira em torno de um mastro simbólico,
sendo caracterizada pela sua cortada, puxada, fincada e
retirada.

(A) Passos de Anchieta.

(B) Festa de São Benedito.

(C) Folia de Reis.

(D) Bumba meu boi.

(E) Círio de Nazaré.

Conforme disposto no Decreto nº 3.279/2018, que institui
o Código de Ética do Agente Público Municipal e da Alta
Administração Municipal, ocorre conflito de interesses
quando o interesse particular, seja financeiro, seja
pessoal, entra em conflito com os deveres e atribuições
do agente público em seu cargo, emprego ou função.
Nesse contexto, o Código separa as fontes potenciais de
conflitos de interesse, tanto pessoal quanto financeiro, e
elenca suas hipóteses. Nesse contexto, com base as
disposições do referido Decreto, relacione
CORRETAMENTE a Coluna 1, que aponta as fontes
potenciais de conflitos de interesse, com a Coluna 2, que
traz as hipóteses:

(1)Fontes potenciais de conflitos de interesse financeiro.

(2)Fontes potenciais de conflitos de interesse pessoal.

(__)Relações com organizações esportivas.

(__)Relações familiares.

(__)Presentes, viagens e hospedagem patrocinadas.

(__)Relações com organizações sociais.

(__)Participações acionárias.

(__)Participação societária ou direção de empresas.

(__)Relações com organizações culturais.

(__)Dívidas.

(__)Outros investimentos, ativos, passivos e fontes
substanciais de renda.

Assinale a alternativa que contém a sequência
CORRETA da Coluna 2:

(A) 1 - 1 - 2 - 1 - 2 - 2 - 1 - 2 - 1.

(B) 2 - 1 - 2 - 1 - 1 - 2 - 1 - 2 - 1.

(C) 1 - 2 - 1 - 2 - 2 - 2 - 1 - 1 - 2.

(D) 2 - 2 - 1 - 2 - 1 - 1 - 2 - 1 - 1.

(E) 1 - 1 - 1 - 2 - 1 - 1 - 2 - 1 - 2.

A Serra é um importante município turístico brasileiro.
Sua posição geográfica e suas facilidades logísticas
fizeram com que se tornasse um dos mais significativos
polos de negócios do Estado e uma das cidades mais
prósperas do Brasil.

Fonte: https://www.serra.es.gov.br/pagina/conheca-a-serra

No que se refere ao município da Serra, analise as
afirmativas abaixo.

I.A Serra é um dos berços culturais do Espírito Santo,
dona de patrimônio diversificado e identidade marcante.

II.O município da Serra concentra atualmente o maior
parque industrial do país.

III.A principal manifestação do folclore capixaba, o frevo,
tem sua origem em Putiri, uma área rural da Serra.

É CORRETO o que se afirma em:

(A) I, apenas.

(B) I, II e III.

(C) II e III, apenas.

(D) II, apenas.

(E) I e II, apenas.
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Qual das seguintes opções controla o espaço vertical
entre linhas dentro de um parágrafo e entre parágrafos?

(A) Alinhamento.

(B) Listas Numeradas e com Marcadores.

(C) Espaçamento entre Linhas e Parágrafos.

(D) Tópicos.

(E) Recuos.

A navegação na Internet refere-se ao processo de
acessar e explorar informações disponíveis online
usando um navegador web. Sobre os aspectos
fundamentais da navegação na Internet, associe as
colunas relacionando sobre o que trata os termos da
coluna 1, às suas respectivas descrições na coluna 2:

A.Navegadores Web.

B.Endereços Web (URLs).

C.Motores de Busca.

(__)Precisam ser inseridos na barra superior do
navegador para acessar uma página específica.

(__)Ferramentas como Google, Bing e Yahoo.

(__)Fornecem interfaces através das quais os usuários
interagem com conteúdos na web.

Assinale a alternativa cuja a sequência da associação,
de cima para baixo, está correta:

(A) A, B, C.

(B) B, C, A.

(C) A, C, B.

(D) B, A, C.

(E) C, B, A.

A capacidade de representar dados visualmente por
meio de gráficos é uma das funcionalidades mais
poderosas do Microsoft Office Excel 2019. Esta
funcionalidade permite aos usuários transformar
conjuntos de dados complexos em visualizações claras e
compreensíveis, facilitando a análise e a apresentação
de informações. Assim, avalie as proposições:

I.Gráficos de Colunas e Barras são úteis para comparar
quantidades entre diferentes categorias. As colunas são
geralmente usadas para dados temporais (séries

temporais), enquanto as barras são melhores para
comparação de categorias distintas.

II.Gráficos de Pizza são ideais para visualizar tendências
ao longo do tempo (por exemplo, meses, anos). Eles são
particularmente eficazes para mostrar desenvolvimentos
ou mudanças nos dados ao longo de períodos.

III.Gráficos de Dispersão (XY) são semelhantes aos
gráficos de linhas, mas com as áreas abaixo das linhas
preenchidas, enfatizando o volume acumulado.

Assinale a alternativa correta:

(A) Apenas as proposições I e III estão corretas.

(B) Apenas a proposição I está correta.

(C) Apenas as proposições II e III estão corretas.

(D) Apenas a proposição III está correta.

(E) Apenas a proposição II está correta.

Para entender o funcionamento básico de um
computador, é essencial compreender o papel e a
funcionalidade dos seus componentes principais. Estes
componentes incluem a Unidade Central de
Processamento (CPU), a Memória de Acesso Aleatório
(RAM), a Fonte de Alimentação, entre outros. Cada um
desempenha um papel crítico no processamento de
dados e na execução de programas. Assim, avalie as
proposições:

I.A CPU executa instruções do programa e coordena as
atividades de todos os outros componentes.

II.A RAM é volátil, o que significa que perde suas
informações quando o computador é desligado.

III.A Fonte de Alimentação é o componente principal que
conecta todos os outros componentes do computador,
incluindo CPU, memória, disco rígido, e expansões. Ela
também fornece os circuitos de comunicação entre eles.

Assinale a alternativa correta:

(A) Apenas as proposições I e II estão corretas.

(B) Apenas a proposição III está correta.

(C) Apenas as proposições II e III estão corretas.

(D) Apenas a proposição II está correta.

(E) Apenas as proposições I e III estão corretas.

A manipulação de imagens e formas no Microsoft Office
Word 2019 é uma funcionalidade crucial que permite aos
usuários melhorar visualmente seus documentos,
adicionando elementos gráficos que complementam o
texto. Sobre o assunto, julgue as seguintes afirmações
como verdadeiras (V) ou falsas (F):

(__)No Word 2019 as imagens podem ser inseridas a
partir de arquivos locais ou diretamente da internet via
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"Inserir Imagens Online".

(__)No Word 2019 é possível redimensionar imagens,
somente mantendo suas proporções originais, para se
ajustarem melhor ao layout do documento.

(__)No Word 2019 é possível cortar partes não
desejadas da imagem diretamente no Word, facilitando a
adaptação da imagem ao contexto do documento.

Assinale a alternativa cuja respectiva ordem de
julgamento está correta:

(A) F, F, F.

(B) F, F, V.

(C) V, F, V.

(D) V, V, V.

(E) V, F, F.

A Lei nº 12.527 de 2011 dispõe sobre os procedimentos
a serem observados pela União, Estados, Distrito
Federal e Municípios, com o fim de garantir o acesso a
informações. Em seu artigo 7º estabelece que o acesso
à informação de que trata esta Lei compreende, entre
outros, os direitos de obtenção de determinadas
tipologias de informação. Analise os itens abaixo quais
compõem os descritos neste artigo:

I.Informação produzida ou custodiada por pessoa física
ou entidade privada decorrente de qualquer vínculo com
seus órgãos ou entidades, mesmo que esse vínculo já
tenha cessado.

II.Informação primária, íntegra, autêntica e atualizada.

III.Informação sobre atividades exercidas pelos órgãos e
entidades, inclusive as relativas à sua política,
organização e serviços.

Após análise, assinale a alternativa correta.

(A) Apenas os itens I e II estão corretos.

(B) Apenas o item II está correto.

(C) Apenas os itens I e III estão corretos.

(D) Apenas os itens II e III estão corretos.

(E) Os Itens I, II e III estão corretos.

Assinale a alternativa correspondente ao tipo de poder
administrativo que refere-se à forma que a Administração
Pública utiliza de seu poder para exercer atos
administrativos com a finalidade de atender as
necessidades públicas.

(A) Regulador.

(B) Extremista.

(C) Discricionário.

(D) Vinculativo.

(E) Relativista.

De acordo com a estrutura da Administração Pública, os
Órgãos Públicos podem ter classificações distintas.
Assinale a alternativa correspondente a tipologia onde
desempenham atividade de assessoria e
aconselhamento a autoridades administrativas, emitindo
pareceres e respondendo a consultas.

(A) Executores.

(B) Verificadores.

(C) Gerenciais.

(D) Supervisores.

(E) Consultivos.

A Lei Federal nº 8.429/1992 dispõe sobre as sanções
aplicáveis em virtude da prática de atos de improbidade
administrativa. Em seu artigo 11º descreve que Constitui
ato de improbidade administrativa que atenta contra os
princípios da administração pública a ação ou omissão
dolosa que viole os deveres de honestidade, de
imparcialidade e de legalidade, caracterizada por
determinadas condutas. Analise dos itens abaixo, quais
correspondem a estes quesitos:

I.Revelar ou permitir que chegue ao conhecimento de
terceiro, antes da respectiva divulgação oficial, teor de
medida política ou econômica capaz de afetar o preço de
mercadoria, bem ou serviço.

II.Negar publicidade aos atos oficiais, exceto em razão
de sua imprescindibilidade para a segurança da
sociedade e do Estado ou de outras hipóteses instituídas
em lei.

III.Não ocultar irregularidades no ato da prestação de
contas sujeito a penalidade em vista ao crime de
publicidade atenuante.

Após análise, assinale a alternativa correta.

(A) Apenas os itens I e III estão corretos.

(B) Apenas os itens II e III estão corretos.

(C) Apenas o item II está correto.

(D) Os Itens I, II e III estão corretos.

(E) Apenas os itens I e II estão corretos.

Os princípios básicos da Administração Pública são
regulados pelo Direito Administrativo e descritos na
Constituição Federal em seu artigo 37º. Assinale a
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alternativa correspondente ao princípio da administração
pública que compreende a igualdade de tratamento que
a administração deve dispensar aos administrados que
estejam na mesma situação jurídica.

(A) Responsabilidade.

(B) Impessoalidade.

(C) Celeridade.

(D) Moralidade.

(E) Publicidade.

Os direitos e garantias fundamentais na Constituição
Federal estão divididos por temáticas específicas.
Analise entre Verdadeiros (V) ou Falsos (F) dos itens,
quais estão estabelecidos na Constituição:

(__)Direitos sociais.

(__)Direitos políticos.

(__)Direitos de nacionalidade.

(__)Direitos esportivos.

Após análise, assinale a alternativa com a ordem correta
de cima para baixo.

(A) F, F, V, V.

(B) V, V, F, V.

(C) V, V, F, F.

(D) F, F, F, F.

(E) V, V, V, F.

A Lei Federal nº 13.709/2018 é denominada de Lei Geral
de Proteção de Dados. Em seu Artigo 14º estabelece
que o tratamento de dados pessoais de crianças e de
adolescentes deverá ser realizado segundo
determinadas especificações. Analise os itens abaixo
quais correspondem a esses requisitos:

I.O tratamento de dados pessoais de crianças deverá ser
realizado com o consentimento específico e em
destaque dado por pelo menos um dos pais ou pelo
responsável legal.

II.Poderão ser coletados dados pessoais de crianças
sem o consentimento por pelo menos um dos pais ou
pelo responsável legal quando a coleta for necessária
para contatar os pais ou o responsável legal, utilizados
uma única vez e sem armazenamento, ou para sua
proteção.

III.O controlador deve realizar todos os esforços
razoáveis para verificar que o consentimento foi dado
pelo responsável pela criança, consideradas as
tecnologias disponíveis.

Após análise, assinale a alternativa correta.

(A) Apenas o item II está correto.

(B) Os Itens I, II e III estão corretos.

(C) Apenas os itens II e III estão corretos.

(D) Apenas os itens I e II estão corretos.

(E) Apenas os itens I e III estão corretos.

A Lei Federal nº 9.784/1999 regula o processo
administrativo no âmbito da Administração Pública
Federal. Em seu artigo 3º estabelece que o administrado
possui determinados direitos perante a Administração,
sem prejuízo de outros que lhe sejam assegurados.
Analise dos itens abaixo quais compõem esses direitos:

I.Formular alegações e apresentar documentos antes da
decisão, os quais serão objeto de consideração pelo
órgão competente.

II.Fazer-se assistir, facultativamente, por advogado,
salvo quando obrigatória a representação, por força de
lei.

III.Ser tratado com respeito pelas autoridades e
servidores, que deverão facilitar o exercício de seus
direitos e o cumprimento de suas obrigações.

Após análise, assinale a alternativa correta.

(A) Apenas os itens II e III estão corretos.

(B) Apenas o item II está correto.

(C) Os Itens I, II e III estão corretos.

(D) Apenas os itens I e III estão corretos.

(E) Apenas os itens I e II estão corretos.

O objetivo essencial dos atos administrativos é satisfazer
ao interesse público. Assinale a alternativa
correspondente ao ato administrativo que cria uma nova
situação jurídica individual para seus destinatários, em
relação à Administração.

(A) Constitutivo.

(B) Modificativo.

(C) Regulador.

(D) Independente.

(E) Determinístico.

A organização administrativa é estabelecida no Direito
Administrativo que estuda a estrutura interna da
Administração Pública, os órgãos e pessoas jurídicas
que a compõem. A respeito deste tema, analise os itens
abaixo:

I.Os Órgãos Públicos não podem ser sujeitos de direitos
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e obrigações.

II.Órgão Público é um núcleo de competências estatais
sem personalidade jurídica própria.

III.Os Órgãos Públicos são unidades abstratas que
sintetizam os vários círculos de atribuições do Estado.

Após análise, assinale a alternativa correta.

(A) Apenas os itens II e III estão corretos.

(B) Apenas os itens I e II estão corretos.

(C) Os Itens I, II e III estão corretos.

(D) Apenas o item II está correto.

(E) Apenas os itens I e III estão corretos.

Acerca das regras previstas no Código de Trânsito
Brasileiro para a Carteira Nacional de Habilitação,
assinale a alternativa correta:

(A) Os condutores das categorias B, C, D e E deverão
comprovar resultado negativo em exame toxicológico
para a obtenção e a renovação da Carteira Nacional
de Habilitação.

(B) A Carteira Nacional de Habilitação será conferida ao
condutor no término de um ano, desde que o mesmo
não tenha cometido nenhuma infração de natureza
grave ou gravíssima ou seja reincidente em infração
média.

(C) Ao candidato aprovado no exame de habilitação será
conferida Permissão para Dirigir, com validade de
dois anos.

(D) O exame de direção veicular será realizado perante
comissão integrada por 5 membros designados pelo
dirigente do órgão executivo local de trânsito.

(E) O exame de direção veicular será realizado perante
comissão integrada por 2 membros designados pelo
dirigente do órgão executivo local de trânsito.

Acerca da obrigatoriedade da cadeirinha infantil nos
veículos, nos termos da Resolução nº 819/21, do
CONTRAN, assinale a alternativa correta:

(A) A cadeirinha é destinada a crianças com altura
inferior a 1,60 m.

(B) A cadeirinha deixou de ser obrigatória no Brasil,
desde o ano de 2021.

(C) É vedado o transporte de crianças com até sete anos
e meio de idade, em dispositivo de retenção
posicionado no sentido de marcha do veículo, ainda
que não possua bandeja, ou acessório equivalente,
incorporado ao dispositivo de retenção.

(D) Excepcionalmente, as crianças com idade superior a
quatro anos e inferior a sete anos e meio podem ser
transportadas utilizando cinto de segurança de dois
pontos sem o dispositivo denominado 'assento de
elevação', nos bancos traseiros, quando o veículo for
dotado originalmente destes cintos.

(E) A cadeirinha é destinada a crianças que ainda não
tenham completado 12 anos, em qualquer caso.

Acerca das regras gerais de circulação e conduta
previstas no Código de Trânsito Brasileiro, avalie as
proposições:

I.Nas interseções e suas proximidades, o condutor
poderá efetuar ultrapassagem.

II.O condutor não poderá ultrapassar veículos em vias
com duplo sentido de direção e pista única, nos trechos
em curvas e em aclives sem visibilidade suficiente, nas
passagens de nível, nas pontes e viadutos e nas
travessias de pedestres, exceto quando houver
sinalização permitindo a ultrapassagem.

III.O condutor que tenha o propósito de ultrapassar um
veículo de transporte coletivo que esteja parado,
efetuando embarque ou desembarque de passageiros,
deverá reduzir a velocidade, dirigindo com atenção
redobrada ou parar o veículo com vistas à segurança
dos pedestres.

Assinale a alternativa correta:

(A) Apenas a proposição III está correta.

(B) Apenas as proposições II e III estão corretas.

(C) Apenas a proposição I está correta.

(D) Apenas as proposições I e III estão corretas.

(E) Apenas a proposição II está correta.

É correto afirmar que, em uma via em que exista
sinalização semafórica e de sinais, mas um guarda de
trânsito esteja dando ordem em sentido diverso da
sinalizada, deverá prevalecer:

(A) A sinalização de sinais, ainda que contrarie
diretamente a sinalização semafórica.

(B) A sinalização de sinais.

(C) A sinalização semafórica.

(D) As ordens do guarda de trânsito.

(E) As regras gerais do Código de Trânsito Brasileiro.

Nos termos do Código de Trânsito Brasileiro, são
circunstâncias que sempre agravam as penalidades dos
crimes de trânsito ter o condutor do veículo cometido a
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infração:

(__)Com dano potencial para duas ou mais pessoas ou
com grande risco de grave dano patrimonial a terceiros.

(__)Utilizando o veículo sem placas, com placas falsas
ou adulteradas.

(__)Sobre faixa de trânsito permanentemente, apenas,
destinada a pedestres.

Assinale a alternativa cuja respectiva ordem de
julgamento está correta:

(A) V, V, V.

(B) V, F, F.

(C) V, V, F.

(D) F, V, F.

(E) F, F, F.

Acerca das competências do CONTRAN, julgue as
seguintes afirmações como verdadeiras (V) ou falsas (F):

(__)Coordenar os órgãos do Sistema Nacional de
Trânsito, objetivando a integração de suas atividades.

(__)Zelar pela uniformidade e cumprimento das normas
contidas neste Código e nas resoluções
complementares.

(__)Julgar recursos interpostos contra decisões da JARI.

Assinale a alternativa cuja respectiva ordem de
julgamento está correta:

(A) V, V, V.

(B) V, F, F.

(C) V, V, F.

(D) F, F, V.

(E) F, F, F.

Nos termos da Resolução nº 432/13, do CONTRAN, que
dispõe sobre os procedimentos a serem adotados pelas
autoridades de trânsito e seus agentes na fiscalização do
consumo de álcool ou de outra substância psicoativa que
determine dependência, assinale a alternativa correta:

(A) O teste do etilômetro deverá sempre ser usado de
forma secundária.

(B) Cometerá infração administrativa o condutor que tiver
detectado qualquer nível de álcool no ar alveolar, por
meio do etilômetro.

(C) A confirmação da capacidade psicomotora em razão
da influência de álcool poderá ser realizada por meio
de verificação dos sinais que indiquem a alteração da
capacidade psicomotora do condutor.

(D) Para a confirmação da capacidade psicomotora em
razão da influência de álcool, não se admitirá a
gravação audiovisual.

(E) A prova testemunhal é a mais indicada para
comprovação da embriaguez, inclusive prevalecendo
sobre eventual resultado do etilômetro.

Assinale a alternativa que indica, corretamente, uma
competência da Junta Administrativa de Recursos de
Infrações JARI:

(A) Solicitar aos órgãos e entidades executivos de
trânsito e executivos rodoviários informações
complementares relativas aos recursos, objetivando
uma melhor análise da situação recorrida.

(B) Articular-se com os órgãos dos Sistemas Nacionais
de Trânsito, de Transporte e de Segurança Pública,
objetivando o combate à violência no trânsito,
promovendo, coordenando e executando o controle
de ações para a preservação do ordenamento e da
segurança do trânsito.

(C) Aplicar diretamente as multas de trânsito no âmbito
de sua competência.

(D) Proceder à supervisão, à coordenação, à correição
dos órgãos delegados, ao controle e à fiscalização
da execução da Política Nacional de Trânsito e do
Programa Nacional de Trânsito.

(E) Cumprir e fazer cumprir a legislação de trânsito e a
execução das normas e diretrizes estabelecidas pelo
CONTRAN, no âmbito de suas atribuições.

Acerca das regras aplicáveis aos crimes de trânsito,
avalie as proposições:

I.A suspensão ou a proibição de se obter a permissão ou
a habilitação para dirigir veículo automotor não pode ser
imposta isolada ou cumulativamente com outras
penalidades.

II.A penalidade de suspensão ou de proibição de se
obter a permissão ou a habilitação, para dirigir veículo
automotor, tem a duração de dois meses a cinco anos.

III.Transitada em julgado a sentença condenatória, o réu
será intimado a entregar à autoridade judiciária, em 15
dias, a Permissão para Dirigir ou a Carteira de
Habilitação.

Assinale a alternativa correta:

(A) Apenas a proposição I está correta.

(B) Apenas a proposição II está correta.

(C) Apenas as proposições II e III estão corretas.

(D) Apenas as proposições I e III estão corretas.

(E) Apenas a proposição III está correta.
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O Código de Trânsito Brasileiro (CTB) estabelece
diversas normas que visam à segurança no trânsito e a
prevenção de acidentes. As infrações de trânsito podem
variar desde simples contravenções até crimes,
dependendo da gravidade da conduta e dos riscos
impostos à segurança pública. Acerca dos crimes de
trânsito, assinale a alternativa correta:

(A) Não há previsão de homicídio culposo no Código de
Trânsito Brasileiro, devendo essa hipótese ser
regulada pelo Código Penal.

(B) Trafegar em velocidade incompatível com a
segurança nas proximidades de escolas, hospitais,
estações de embarque e desembarque de
passageiros, logradouros estreitos, ou onde haja
grande movimentação ou concentração de pessoas,
é crime, desde que gere perigo de dano.

(C) Dirigir veículo automotor, em via pública, sem a
devida Permissão para Dirigir ou Habilitação ou,
ainda, se cassado o direito de dirigir, é crime ainda
que não verificado perigo de dano.

(D) É crime participar, na direção de veículo automotor,
em via pública, de corrida, disputa ou competição
automobilística ou ainda de exibição ou
demonstração de perícia em manobra de veículo
automotor, ainda que autorizada pela autoridade
competente, gerando situação de risco à
incolumidade pública ou privada.

(E) Violar a suspensão ou a proibição de se obter a
permissão ou a habilitação para dirigir veículo
automotor imposta com fundamento neste Código
não é crime de trânsito.
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