PREFEITURA MUNICIPAL DE MATINHOS
T T ESTADO DO PARANA

—| l—
Concurso Publico — Edital 119/2018
UFPR

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA Prova Objetiva — 17/03/2019

INSCRICAO TURMA NOME DO CANDIDATO

ASSINO DECLARANDO QUE LI E COMPREENDI AS INSTRUCOES ABAIXO:

311 — Fisioterapeuta

INSTRUCOES

1. Confira, acima, o seu nimero de inscri¢gdo, turma e nome. Assine no local indicado.

2. Aguarde autorizagdo para abrir o caderno de prova. Antes de iniciar a resolugdo das questdes,

confira a numeragao de todas as paginas.
3. A prova é composta de 40 questdes objetivas.

4. Nesta prova, as questdes objetivas sdo de multipla escolha, com 5 alternativas cada uma, sempre

na sequéncia a, b, ¢, d, e, das quais somente uma deve ser assinalada.

5. A interpretacdo das questdes é parte do processo de avaliagdo, ndo sendo permitidas perguntas

aos aplicadores de prova.

6. Ao receber o cartdo-resposta, examine-o e verifique se 0 nome impresso nele corresponde ao seu.

Caso haja qualquer irregularidade, comunique-a imediatamente ao aplicador de prova.

7. O cartdo-resposta devera ser preenchido com caneta esferografica preta, tendo-se o cuidado de nédo

ultrapassar o limite do espago para cada marcagao.

8. A duragdo da prova é de 4 horas. Esse tempo inclui a resolugdo das questdes e a transcrigdo das

respostas para o cartdo-resposta.
9. Nao sera permitido a candidata e ao candidato:

a) Manter em seu poder relégios e aparelhos eletrénicos ou qualquer objeto identificavel pelo
detector de metais. Tais aparelhos deveréo ser desligados e colocados OBRIGATORIAMENTE
dentro do saco plastico, que devera ser acomodado embaixo da carteira ou no chdo. E vedado

também o porte de armas.
b) Usar bonés, gorros, chapéus ou quaisquer outros acessorios que cubram as orelhas.

c) Usar fone ou qualquer outro dispositivo no ouvido. O uso de tais dispositivos somente sera

permitido quando indicado para o atendimento especial.
d) Levar liquidos, exceto se a garrafa for transparente e sem rétulo.
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ORDEM

Lingua
Portuguesa

Conhecimentos

e) Comunicar-se com outro candidato ou candidata, usar calculadora e dispositivos similares, ESpeCIfICOS
livros, anotagdes, réguas de calculo, impressos ou qualquer outro material de consulta.
f)  Portar carteira de documentos/dinheiro ou similares.
g) Usar 6culos escuros, ressalvados os de grau, quando expressamente por recomendacao
médica, devendo o candidato, entéo, respeitar o subitem 6.6.5 do Edital.
h) Emprestar materiais para realizagdo das provas.
Caso alguma dessas exigéncias seja descumprida, a candidata/o candidato sera excluida(o) do
processo.
10. Ao concluir a prova, permaneca em seu lugar e comunique ao aplicador de prova. Aguarde
autorizacéo para entregar o caderno de prova e o cartdo-resposta.
11. Se desejar, anote as respostas no quadro abaixo, recorte na linha indicada e leve-o consigo.
DURACAO DESTA PROVA: 4 horas.
RESPOSTAS
01 - 06 - 11 - 16 - 21 - 26 - 31- 36 -
02 - 07 - 12 - 17 - 22 - 27 - 32- 37 -
03 - 08 - 13- 18 - 23 - 28 - 33- 38 -
04 - 09 - 14 - 19 - 24 - 29 - 34 - 39 -
05 - 10 - 15 - 20 - 25 - 30 - 35 - 40 -
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LINGUA PORTUGUESA

O texto a seguir é referéncia para as questdes 01 a 04.

O paradoxo da bondade
Hélio Schwartsman

Podemos dividir os seres humanos em rousseauistas e hobbesianos. Os primeiros acreditam que o homem é bom, mas a sociedade
0 corrompe; os segundos acham que somos umas pestes e € a civilizagdo que nos mantém na linha. Em “The Goodness Paradox” (o
paradoxo da bondade), o primatologista Richard Wrangham (Harvard) aposenta essa dicotomia, dando razao todos.

Para Wrangham, existem dois tipos de violéncia muito distintos: a reativa e a planejada. Elas diferem ndo sé moral e juridicamente,
mas também no plano neurobiolégico. No que diz respeito violéncia reativa, os rousseauistas estdo certos. O homem ¢é o
mamifero mais tolerante e pré-social de que se tem noticia. E verdade que vezes nos irritamos com o proximo e podemos até
mata-lo numa explosao de furia, mas o fazemos numa escala incomensuravelmente menor do que a de nossos parentes mais préoximos,
ndo so6 os belicosos chimpanzés como também os mais pacificos bonobos.

Quando mudamos o registro da violéncia quente para a premeditada, ai € Hobbes quem triunfa. Nossa capacidade de
cooperar com aliados para matar aqueles que percebemos como inimigos € quase infinita.

Wrangham, numa prosa muito gostosa de ler, destrincha os mecanismos por tras de cada um dos dois tipos de violéncia e ainda
apresenta uma hipétese bastante plausivel para o homem ser ao mesmo tempo o0 mais pacifico e o mais violento dos primatas: a
autodomesticacgéo.

Retomando ideias de Christopher Boehm, que ja tive a oportunidade de expor aqui, Wrangham monta um bom caso em favor da
tese de que a maior capacidade de cooperagéo entre humanos levou uma sociedade que abominava machos-alfa, banindo ou
mesmo eliminando aqueles que se mostravam excessivamente dominantes. N&o apenas seus genes foram excluidos do pool como os
proprios individuos passaram a pensar duas vezes antes de agir de forma que parecesse muito egoista. Nascia assim a moral.

(Disponivel em: https://www1.folha.uol.com.br/colunas/helioschwartsman/2019/03/0-paradoxo-da-bondade.shtml)

01 - Assinale a alternativa que preenche corretamente as lacunas acima, na ordem em que aparecem no texto.

a) a—-a—-as—-a-a
b) a-a-as-a-a
»c)a—a—-as—a-a
d a-a-as-—-a-a
e) a—-a—-as—a-a

**02 - Sobre o texto, considere as seguintes afirmativas:

1. As caracteristicas da violéncia planejada favoreceram o nascimento da moral.
2. Ahipotese da autodomesticagao explica a existéncia de dois tipos de violéncia: a reativa e a planejada.
3. O fato de o homem ser o mamifero mais pacifico e o mais violento ao mesmo tempo é comprovado pela neurobiologia.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente a afirmativa 1 é verdadeira.

b) Somente a afirmativa 2 é verdadeira.

»c) Somente as afirmativas 1 e 3 sdo verdadeiras.
d) Somente as afirmativas 2 e 3 séo verdadeiras.
e) As afirmativas 1, 2 e 3 sdo verdadeiras.

03 - Em relagao ao texto, é correto afirmar que a intencao do autor é:

a) Informar o leitor sobre um estudo neurobiolégico feito pelo primatologista Richard Wrangham.

b) Expor a violéncia praticada pelo homem, comparando-o aos primatas.

»c) Resenhar a obra The Goodness Paradox, que se contrapde as ideias dos rousseauistas e dos hobbesianos.
d) Propor uma tese sobre os motivos que levam o homem a cometer atos de violéncia.

e) Dissertar sobre a incoeréncia entre a bondade e a maldade do homem.

04 - No trecho “Nao apenas seus genes foram excluidos do poo/ como os préprios individuos passaram a pensar duas vezes
antes de agir de forma que parecesse muito egoista”, as expressdes sublinhadas estabelecem uma relagao de:

a) alternancia.

b) oposicéo.

c) conclusao.

d) compensacao.
»¢) adigao.

**Questdo com resposta alterada.
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Considere o seguinte trecho:

Ao advogar por legislagdes especificas para grupos, em vez de formulagbes universais, a esquerda erode a mensagem mais
esquerdista de todos os tempos, que é a de que somos todos seres humanos, iguais diante da lei.

(Disponivel em: Hélio Schwartsman. https://www1.folha.uol.com.br/colunas/helioschwartsman/2019/02/iguais-diante-da-lei.shtml)
O termo “erode” tem o sentido no texto de:

a) elevar.

b)  omitir.

c) resgatar.
»d) desgastar.
e) referenciar.

Considere o seguinte inicio de um texto retirado da revista Superinteressante (02/2019):
Terapia genética pode curar sindrome de Angelman em fetos

A sindrome de Angelman foi relatada pela primeira vez em 1965 pelo neurologista britanico Harry Angelman, e € um disturbio
neuroldgico raro que causa um crescimento insuficiente do cérebro.

Numere os parénteses a seguir, identificando a ordem das ideias que dao sequéncia légica ao trecho acima.

( ) Uma nova terapia genética criada por cientistas da Universidade da Carolina do Norte, nos Estados Unidos, porém,
pretende se tornar a cura para a doenga.

( ) Problemas decorrentes da doen¢a envolvem deficiéncia intelectual e efeitos colaterais, como alteragées de
comportamento, convulsdes e dificuldade em andar e dormir.

( ) Sua acgao libera um conjunto de moléculas que corrigem as falhas genéticas do bebé ainda no utero.

( ) O tratamento, que ainda nao foi testado em humanos, consiste em usar a ferramenta de edigao genética CRISP-Cas
para injetar um virus inofensivo que infecta propositalmente os neurénios de fetos.

( ) Em casos mais graves, pessoas nessa condigdo podem passar a vida inteira sem falar uma tnica palavra.

Assinale a alternativa que apresenta a numeragao correta dos parénteses, de cima para baixo.

a) 1-2-5-4-3
b) 1-3-4-2-5
c) 4-3-1-2-5
d 3-1-4-5-2
Pe)3-1-5-4-2

Considere o seguinte trecho:

Uma avalanche de patinetes elétricos encheu no ano passado o centro de Madri. Embora as autoridades locais tivessem pedido
que esperassem a aprovagao da nova legislagdo sobre mobilidade, trés empresas espalharam pela cidade esses veiculos de duas
rodas que afetariam a circulagédo e a comodidade dos cidadaos.

(Disponivel em: https://brasil.elpais.com/brasil/2019/02/23/economia/1550946892_712943.html)
A expressao sublinhada no texto estabelece uma relagao de:

a) causalidade.
b) comparagéo.
c) alternancia.
»d) concessao.

e) consequéncia.

Considere o seguinte trecho:

Na tarde de 25 de janeiro, uma sexta-feira, espalhou-se pelo pais uma noticia que, num primeiro momento, soou a cada
brasileiro como inverossimil, pois custava-nos acreditar que uma catastrofe como a ocorrida ha apenas trés anos.
Confirmada a informacéo, ainda alimentamos a esperanga de que os relatos seguintes nos de tamanho horror.

Com o passar das horas, se revelando as dramaticas dimensbes humanas, sociais e ambientais causadas pelo
rompimento da barragem da mina do Cdrrego do Feijao, de propriedade da Vale, em Brumadinho (MG). Proporgbes que, na
realidade, até este momento — um més apds o desastre — ainda ndo ser mensuradas.

(Disponivel em: https://www1.folha.uol.com.br/opiniao/2019/02/punicao-reparacao-e-mudanca.shtml)
Assinale a alternativa que preenche corretamente as lacunas acima, na ordem em que aparecem no texto.

a) reviveremos — afastam — foram — podiam.
»b) reviveriamos — afastariam — foram — podem.
c) revivemos — afastardo — foi — pode.

d) reviveriamos — afastaram — foi — poderiam.
e) reviveremos — afastem — foram — poderao.
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09 - O texto a seguir contém trechos de uma entrevista dada por Leona Forman, fundadora da BrazilFoundation (BF),
organizagao social sediada em Nova lorque, a Revista IstoE. Numere a coluna da direita, relacionando as respostas com
as respectivas perguntas.

10

1 -

12 -

1.

2,

Comparado a outros povos, o
brasileiro ¢ mesmo solidario?

E quanto aos incentivos fiscais ao
doador, eles ainda sao poucos no
Brasil?

Temos de Iutar mais pela
eficiéncia dos servigos publicos,
para nao sermos tao dependentes
de doagbes?

O brasileiro ainda tem muito a
cultura de doar em festas
beneficentes. Isso é bom ou
ruim?

( ) Precisamos reconhecer que esse abatimento nao é uma perda para o
orgamento nacional, ao contrario, ele ira para as novas forgas que
contribuem para o desenvolvimento. Enquanto alguns paises oferecem
deducao fiscal para doador, o Brasil tem poucas, e ainda taxa a doagao.
Por que néo, se da resultados? Eu acho isso importante, porque quanto
mais a filantropia for vista, mais pessoas vao querer fazer o mesmo.

E muito dificil na situagido do Brasil de hoje. Se vocé mora em uma
comunidade e vé que o seu tempo e o seu recurso estiao fazendo a
diferenga, que mal pode haver? Nao ha dependéncia. E uma aceitagiao
que pode levar vocé, como individuo, a ajudar a sua cidade, o seu pais.
Nos temos uma pesquisa feita em 139 paises que mostra que o
brasileiro é muito generoso, se comparado com os cidadaos de outros
paises, em termos de tempo e voluntariado. N6és temos uma coisa do
“jeitinho”, de ir 14, ajudar, fazer o que parecia impossivel.

()
()

()

Assinale a alternativa que apresenta a numeragao correta da coluna da direita, de cima para baixo.

Pa)2-4-3-1.
b) 1-2-4-3.
c) 1-4-2-3.
d 2-1-3-4.
e) 3-2-4-1.

Assinale a alternativa corretamente pontuada.

»a) Paciente infectado passou a ter carga viral indetectavel apos cientistas repetirem, 12 anos depois, um procedimento que ja

b)
c)
d)

e)

havia dado certo em outra pessoa: transplante de células-tronco imunes ao HIV.

Paciente, infectado passou a ter carga viral indetectavel apos cientistas repetirem 12 anos depois, um procedimento que ja
havia dado certo em outra pessoa: transplante de células-tronco imunes ao HIV.

Paciente infectado, passou a ter carga viral indetectavel, apés cientistas repetirem, 12 anos depois um procedimento, que ja
havia dado certo em outra pessoa, transplante de células-tronco imunes ao HIV.

Paciente infectado passou a ter carga viral indetectavel, apds cientistas repetirem 12 anos depois um procedimento, que ja
havia dado certo em outra pessoa, transplante de células-tronco imunes ao HIV.

Paciente infectado passou a ter: carga viral indetectavel, apés cientistas repetirem 12 anos depois um procedimento que, ja
havia dado certo em outra pessoa — transplante de células-tronco imunes ao HIV.

Considere o seguinte texto:

O exercicio fisico é considerado pela medicina um remedio natural contra infarto, acidente vascular cerebral, depressao e cancer.
Mais recentemente, surgiram evidencias dos beneficios para o cerebro, especialmente para conter a perda de memoria e o declinio
cognitivo que marcam a doenca de Alzheimer. Na semana passada, pesquisadores brasileiros confirmaram os efeitos positivos da
pratica e foram alem, mostrando o mecanismo pelo qual exercitar-se regularmente € uma boa forma de prevengao e de tratamento
da enfermidade. Em artigo publicado na versao online da revista cientifica Nature Medicine, a equipe da Universidade Federal do
Rio de Janeiro responsavel pelo estudo mostrou que a explicagdo esta na irisina, hormonio liberado durante a execugao das
atividades.

(Adaptado de: https://istoe.com.br/exercicio-protege-contra-o-alzheimer/)

Quantas palavras, nesse trecho, deveriam estar acentuadas, mas nao estao?

a) 12
b) 13.
c) 14.
»d) 15.
e) 16.

Considere o seguinte trecho de um texto publicado na revista Mente Curiosa (Ano 3, n° 49, fev. 2019):

As selfies sdo comuns nas redes sociais. O termo americano ndo tem tradugéo para o portugués, elas basicamente funcionam

como

. O que as pessoas ndo sabem é que essas publica¢des revelam muito sobre a de quem posta e

tém um impacto direto na de quem vé.

Assinale a alternativa que preenche corretamente as lacunas acima, na ordem em que aparecem no texto.

a) auto retrato — auto estima.
»b) autorretrato — autoestima.
c) auto-retrato — autoestima.
d) auto-retrato — auto-estima.
e) autorretrato — auto-estima.
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13 - Considere o seguinte trecho:

Entender como o tamanho e a estrutura das cidades disseminacao de doencgas pode prevengao e

o controle de epidemias.
“Analisamos epidemias de gripe em todos os Estados Unidos e encontramos modelos recorrentes de como as temporadas
de gripe se desenrolam. Diferengas ndo apenas em como as pessoas pegam gripe, mas diferengas entre as cidades que
mudancas de padrdo no periodo de ocorréncia dos casos”, disse o bidlogo Benjamin Dalziel, pesquisador da

Universidade de Oregon.
(Adaptado de: https://www.bbc.com/portuguese/geral-45743871)

Assinale a alternativa que preenche corretamente as lacunas acima, na ordem em que aparecem no texto.

a) impactam na — corroborar a — implicam em.

b) impactam a — corroborar com a — implicam nas.
»c) impactam a — corroborar a — implicam.

d) impactam na — corroborar com a — implicam em.
e) impactam na — corroborar na — implicam.

O texto abaixo é referéncia para as questoes 14 e 15.

Na era de ouro da comunicacgéo, pululam informacgdes falsas que buscam difundir crengas sem qualquer base cientifica. Conceitos
consolidados ao longo de séculos, como a esfericidade da Terra, passam a ser questionados de forma simploria e irresponsavel.
Conteudos pseudocientificos na internet desautorizam, por exemplo, a eficacia de vacinas e a utilidade da energia nuclear. Mas conhecer
e entender o mundo a partir do método cientifico é a forma mais eficiente de melhora-lo.

Um dos conselhos mais conhecidos em divulgagdo cientifica é: se ha algo importante a ser dito, que seja dito logo. Cumpre-se,
entdo, o conselho: a Terra é redonda. Para um(a) leitor(a) desavisado(a), pode parecer exagero ter de lembrar o formato de nosso
planeta, mas os tempos mudam e nem sempre para melhor. Esse fato cientifico consolidado tem sido questionado em sitios
pseudocientificos na internet. Nossa tarefa aqui é consertar esse equivoco. [...]

(Adaptado de: http://cienciahoje.org.br/artigo/a-terra-e-redonda/, acesso em 28, fev. 2019.)

14 - Com relagao ao texto lido, identifique como verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmativas:

( ) O autor do texto traz informagdes sem se posicionar sobre o assunto.

( ) De acordo com o texto, o conhecimento deve ser obtido por meio do método cientifico, e ndo apenas pela difusao de
ideias e crengas que nao podem ser provadas pela ciéncia.

( ) O termo em destaque no texto pode ser substituido, sem alteragao de sentido, por “brotam”.

( ) Um titulo apropriado para este texto seria “A plenitude da Terra”.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

Pb)F-V-V-F
) V-V-F-F
d F-F-V-V
e) F-V-V-V

15 - O termo sublinhado ao fim do primeiro paragrafo (lo) faz referéncia a:

a) fato cientifico consolidado.
b) método cientifico.

c) conteudo pseudocientifico.
»d) mundo.

e) conselho.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

16 - Quanto a profissao, formacgao e atuacao do fisioterapeuta no Brasil, é correto afirmar:

»a) O Decreto-Lei n® 938/69, de 13/10/1969, indica que o fisioterapeuta € um profissional de nivel superior com atividade privativa
para restaurar, desenvolver e conservar a capacidade fisica do paciente.

b) A Portaria n® 2.436, de 21/09/2017, aprova a Politica Nacional de Atengdo Basica e prevé que o profissional de fisioterapia
esteja na equipe da atencao basica minima, modelo prioritario do tipo 2.

c) Historicamente, o curriculo de formagao em Fisioterapia foi previsto pela Resolugdo n° 4, de 02/03/1983, do Conselho Nacional
de Educacéo, com previsdo de conteddos minimos em trés ciclos de disciplinas.

d) Na legislacdo das Diretrizes Curriculares Nacionais atuais para curso de graduacdo em Fisioterapia, da Resolugcdo do
Conselho Nacional de Educagéo, de 19/02/2002, o perfil do profissional fisioterapeuta deve ser generalista, para atuar de
modo privativo na reabilitagdo em saude publica.

e) Na politica nacional da atengéo basica, o fisioterapeuta é o profissional responsavel pelo mapeamento da territorializagéo e
dos dados epidemiolégicos de populagdes especificas e planejar diretrizes especificas independentemente da equipe global
de saude.
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A fisioterapia no pré-natal de gestantes prevé orientagdes gerais para a educagéo em saude, de modo especial na saude
coletiva do Sistema Unico de Saude. A respeito do assunto, é correto afirmar:

a) O pré-natal € um periodo critico e delicado do ponto de vista clinico, fisico, social e psiquico. O fisioterapeuta deve fazer uma
avaliagdo composta por entrevista com a mae e testes especiais no feto.

»b) A recomendagao fisioterapéutica para a gestante sobre a dor na coluna lombar deve envolver orientagdes para evitar posturas
viciosas e identificar se essa dor é devido a alteragéo progressiva do tamanho fetal no avanc¢o da gestacgéo.

c) Com o avancgo da gestagédo, uma recomendacgéo é quanto o tamanho do sutid, que deve se manter com a mesma numeragao
até o final da gestagdo, com a finalidade de manter as mamas firmes.

d) O retorno venoso é uma orientagdo que deve ser dada a gestante, que ndo pode usar meias elasticas, mas deve fazer
movimento de tornozelos e exercicio muscular, evitando assim o edema nas pernas.

e) Nas atividades cotidianas da gestante, orientar a ndo ficar muito tempo em pé e nédo dirigir durante toda a gestacao, para
evitar riscos ao feto.

Sobre a atuagao preventiva do fisioterapeuta como profissional da saude, sabe-se que é um processo histérico da
profissdo. Com relagdo a essa atuagao preventiva, identifique como verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmativas:

( ) O fisioterapeuta entende que prevengdo musculo-esquelética é o ato ou efeito de precaugao, cautela, disposigao
prévia para manter a saude, evitando-se complicagdes por meio do exercicio fisico.

( ) Ofisioterapeuta tem atuagdo em satde publica e deve, com sua formacao cientifica, desenvolver agdes excludentes
da area de reabilitagdo em saude.

( ) Ofisioterapeuta, no processo saude-doenc¢a, deve considerar, em sua pratica de reabilitacdo, o contexto sociocultural
do usuario, que, passivamente, passa a ser hospedeiro de alteragdes fisicas e nutricionais.

( ) O fisioterapeuta considera, na sua atuagao, a prevengao primaria como promog¢io de saude, com programas de
educacio em saude e protegao especifica.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

b) V-V-F-V
c) F-V-V-F
d) F-F-F-V
e) V-V-V-F

O Cédigo de Etica e Deontologia da fisioterapia prevé direitos e deveres do profissional fisioterapeuta no Brasil. Nesse
sentido, é correto afirmar:

a) Para o exercicio profissional da fisioterapia, € obrigatéria a inscrigdo no Conselho Regional no seu estado, sendo também
necessaria a sua inscrigdo no respectivo Conselho Federal.

b) O fisioterapeuta deve avaliar sua capacidade técnica e aceitar, quando conveniente, a atribuicdo de tratar com métodos
privativos da fisioterapia para o cliente/paciente/usuario.

c) O fisioterapeuta pode manter sigilo e exercer sua atividade com zelo e obedecer aos preceitos da moral, do civismo, da
diversidade e da patria.

d) O fisioterapeuta, quando convocado pelo Conselho Regional ou Federal de Fisioterapia, tem a obrigatoriedade de atender a
convocagao.

»e) De acordo com o artigo 14 do Cédigo de Etica, o fisioterapeuta deve respeitar o principio bioético de autonomia, beneficéncia
e nao maleficéncia do cliente/paciente/usuario de decidir sobre a sua pessoa e seu bem-estar.

O fisioterapeuta, como parte da equipe de saude, deve conhecer a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PNPICs), pois muitas delas sdo contempladas na sua atuagao profissional. Sobre as praticas
integrativas do fisioterapeuta nas PNPICs, considere as seguintes afirmativas:

1. Fazem parte das praticas a medicina tradicional chinesa, a alopatia, a crenoterapia, a fitoterapia e a medicina
antroposoéfica.

2. Nos objetivos das PNPICs, a incorporagao de processos inovadores exclusivos para prevencgao terciaria de agravos
é apresentada na atengao basica em saude.

3. As diretrizes das PNPICs abrangem o carater multiprofissional e a efetivagao de praticas de saude, estabelecendo
mecanismos de financiamento, o fortalecimento do uso no Sistema Unico de Satide e a qualificagdo de profissionais.

4. Nas PNPICs, ha a previsao de se estabelecerem observatérios de termalismo social e crenoterapia, para uso de aguas
termais e minerais com fins preventivos e terapéuticos em saude.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente as afirmativas 1 e 2 sdo verdadeiras.
b) Somente as afirmativas 2 e 4 sdo verdadeiras.
»c) Somente as afirmativas 3 e 4 sdo verdadeiras.
d) Somente as afirmativas 1, 2 e 3 sdo verdadeiras.
e) Somente as afirmativas 1, 3 e 4 sdo verdadeiras.
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De acordo com as PNPICs no Brasil, é correto afirmar:

a) O controle social na aplicagdo das praticas integrativas e complementares em saude envolve a comunidade e os gestores
municipais, sendo ambos responsaveis pelo financiamento dessas agdes.

b) O fisioterapeuta, na aplicacdo da medicina tradicional chinesa (MTC)/acupuntura, recebe incentivo financeiro para pesquisa
estratégica com vistas a subsidiar os resultados para o Sistema Unico de Saude (SUS).

c) Na atencéo a saude publica no Brasil, ha previsdo de praticas corporais e meditativas, como tai chi, reiki e estimulagédo
magnética transcraniana, pelo fisioterapeuta.

»d) Quanto ao uso de plantas medicinais no sistema unico de saude (SUS), ha previsdo de se desenvolverem acdes de informagao
e divulgagao aos usuarios, gestores e profissionais da saude, respeitando as especificidades regionais e culturais do pais.

e) Na medicina antroposofica, as praticas externas de escalda-pés, enfaixamentos, compressas, termoterapia e emplastros a
base de chas, 6leos e pomadas fitoterapicas séo aplicadas pelo fisioterapeuta.

Na reabilitagdo cardiaca, o fisioterapeuta atua no planejamento e na implementagao de um programa de intervengao
geralmente distribuido em trés fases: | - reabilitagcdo cardiaca hospitalar; Il — reabilitagcdo cardiaca ambulatorial; e
lll - reabilitagdo cardiaca ambulatorial de condicionamento com supervisdao continua. A respeito do assunto, assinale a
alternativa correta.

»a) Na fase | da reabilitagédo cardiaca, o paciente pos-infarto agudo do miocardio sem complica¢des, com cuidadosa avaliagéo
pelo fisioterapeuta e equipe de saude, pode receber alta hospitalar. Esse paciente recebe mobilizagao precoce, e fora do leito
pode fazer atividades de cuidados pessoais e deambulagdo assistida apos o terceiro dia do pés-infarto.

b) Na fase | da reabilitagdo cardiaca de um paciente pds-infarto agudo do miocardio, o fisioterapeuta tem como objetivos avaliar
as respostas hemodinamicas e as atividades, reduzir o fator de risco e determinar o melhor tratamento médico para ministrar
a alta ao paciente.

c) Na fase Il da reabilitagdo cardiaca de um paciente com infarto agudo de miocardio, considerada imediatamente apds a fase
de hospitalizagao, é feito um teste de esforgo e a prescricdo de exercicios de moderada e alta intensidade é monitorada e
supervisionada pelo fisioterapeuta.

d) Na fase | da reabilitagdo cardiaca, o paciente pés-infarto agudo do miocardio com complicagbées, com cuidadosa avaliagdo
clinica pelo fisioterapeuta, pode ficar em pé e andar apds nove dias do pds-infarto.

e) Na fase lll da reabilitagdo cardiaca, o paciente pos-infarto agudo do miocardio pode alcangar um alto desempenho de sua
fungéo fisica, mental e social, porém a progressdo e a avaliagdo do treinamento anaerdbico iniciam apés 10 semanas do
infarto, seguindo para o resto da vida.

Avaliagao funcional é fundamental no cuidado da saude no processo de envelhecimento, visando garantir uma maior
qualidade de vida e reduzir o grau de morbidade. Para que o fisioterapeuta, na sua pratica clinica, avalie alguns desfechos
neuromusculoesqueléticos, sdo indicados alguns testes. Sobre o tema, assinale a alternativa correta.

a) No caso do teste de equilibrio de Berg, ha movimentos que envolvem o manter-se em pé, o giro de 180 graus, o sentar-se e
sustentar-se em apenas uma perna, devendo o fisioterapeuta explicar os diferentes movimentos antes do teste.

b) No teste de caminhada de 6 minutos, de facil aplicagdo, avalia-se a maxima capacidade aerdbia, devendo o fisioterapeuta
mensurar a distdncia maxima percorrida pelo idoso em seis minutos.

c) No teste cronometrado de levantar-se e ir, 0 idoso deve partir da posi¢cdo sentada em cadeira sem bragos, caminhar livre por
6 metros, girar 180 graus, e voltar e sentar novamente na cadeira, sendo que o fisioterapeuta deve anotar o tempo de execugéo
do teste.

d) No teste da escala visual analdgica, ha uma medida qualitativa referida pelo idoso que indica conforto ou desconforto na sua
capacidade fisica.

»e) O teste de performance fisica pode envolver atividades como comer, transferir-se, vestir-se e subir escadas, sendo que o
fisioterapeuta deve pontuar cada atividade para acompanhar o processo de envelhecimento do idoso.

A intervengcdo em salde com pessoas idosas requer uma abordagem ampla, multiprofissional, incluindo promogao,
prevencao e reabilitagdo, para maximizar as habilidades funcionais. O fisioterapeuta, apos avaliar os parametros fisico-
funcionais do idoso, deve prescrever uma intervencao eficaz e eficiente, baseada na evidéncia cientifica. No caso da
fisioterapia em doengas reumaticas no idoso, é correto afirmar:

a) A osteoartrose € uma doenga degenerativa que, quando ativa, apresenta sinais radiograficos e dor com limitagao articular. Os
exercicios na fase crénica da doenga em idoso devem reduzir a dor, reduzir a propriocepgéo e aumentar a fungao articular e
muscular.

»b) No caso de artrose de joelhos em idosos, o fisioterapeuta deve proteger as articulagdes durante a execucéo de exercicios
fisicos, preferindo exercicios de baixo impacto, com progressivo condicionamento muscular, com exercicios de alongamento
e resisténcia muscular.

c) A artrite reumatoide (AR) no idoso, como doenga crbnica, exige do fisioterapeuta uma avaliagdo de fatores de risco, como
idade, sexo, sobrepeso e severidade da doenga, prevendo-se exercicios intensos e aerdbicos, para restauragdo das
cartilagens articulares e alivio da dor.

d) A osteoartrose na regido cervical apresenta limitagdes algicas e de movimento da cabega. O fisioterapeuta deve usar, desde
a fase aguda, colar cervical, repouso intermitente e exercicios intensos de fortalecimento muscular, para restaurar precoce e
completamente a cartilagem articular.

e) Afisioterapia na artrite reumatoide (AR), uma doenga comum nos idosos, na sua intervencao em fase aguda, deve indicar o
uso terapéutico de calor profundo nos segmentos distais de membro superior € inferior, além de prescrever exercicios de
grandes amplitudes articulares.
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A crianga com asma é um paciente frequente nas Unidades de Salude. Na atuagao preventiva e de recuperagao da saude
da crianga, o fisioterapeuta deve ter uma atuagao decisiva. Sobre o assunto, assinale a alternativa correta.

a) A asma é uma doenga respiratoria restritiva e inflamatéria intermitente das vias aéreas que compromete a arvore
traqueobrénquica. O fisioterapeuta deve auscultar a crianga asmatica e indicar a hidratagao via oral e com nebulizagao.

b) A crianca com asma deve estar num programa de orientagdo, com indicagéo pelo fisioterapeuta de limpeza do ambiente de
convivio da crianga, estimulacao de tosse e de medicamentos como broncodilatadores e antibioticos.

»c) Durante uma crise de asma (“ataque”), a crianca pode ter frequéncia respiratdria elevada, expiragdo com chiados e com
broncoespasmos que aliviam com a oxigenoterapia, devendo o fisioterapeuta prescrever exercicios de relaxamento e de
respiragao diafragmatica controlada.

d) No caso de crise asmatica, a crianga deve receber broncodilatadores, e o fisioterapeuta deve iniciar com drenagem brénquica,
tapotagem e vibragao toracica, além de exercicios respiratérios apicais.

e) Durante uma crise de asma (“ataque”), a crianga pode ter frequéncia respiratoria elevada, expiragdo com chiados e com
broncoespasmos que aliviam com a oxigenoterapia, devendo o fisioterapeuta aplicar exercicios prolongados com respiragéo
de treinamento aerdbio.

A Classificagao Internacional da Funcionalidade (CIF) da Organizagdo Mundial de Satiide tem como objetivo:

a) estabelecer uma descricao cientifica do problema de saude em todo o mundo para intervengbes seguras.

b) fornecer uma codificagdo universal e definitiva ao longo do tempo para que a linguagem cientifica permanecga igual nos
diferentes paises.

»c) desenvolver uma base cientifica para favorecer o estudo da saude e seus efeitos em todo o mundo.

d) permitir a comparagao de dados com informagdo comum entre paises sobre os problemas sociais e seus determinantes.

e) classificar os problemas funcionais de saude para estabelecer parametros e politicas de seguridade social em todo o mundo.

A respeito dos conceitos no modelo de satude biopsicossocial da CIF, é correto afirmar:

a) Os dominios corporais da CIF envolvem a funcionalidade e a capacidade de movimento humano, e no contexto pessoal a
condigao de saude do usuario.

b) Os fatores socioeconémicos da CIF sdo englobados desde o meio ambiente do componente de funcionalidade até as
categorias dos cédigos da classificagéo funcional.

c) Nos dominios de atividades e participagdo da CIF, apresentam-se as subdivisdes de incapacidade e de desempenho do
usuario, para qualificagdo das tarefas realizadas.

d) As fungbes e estruturas corporais, além dos aspectos pessoais e genéticos, sdo parte da avaliagdo da doenga que deve ser
sistematizada pela classificagao internacional da doenga.

»¢e) Os dominios da CIF séo: condigdo de saude, fungdes e estruturas corporais, participagédo e atividades, ambiente e fatores
pessoais.

O processo fisioterapéutico envolve algumas etapas que, quando combinadas, permitem uma intervengao com resolugao
eficaz nos casos de alteragées do movimento humano e suas repercussodes clinicas e sistémicas, desde que baseadas
nas evidéncias cientificas, na experiéncia do profissional e nos objetivos do usuario. Quanto as etapas de avaliagao
fisioterapéutica e exames fisico-funcionais, é correto afirmar:

»a) A avaliagéo fisioterapéutica € um processo dindmico que envolve julgamento clinico com base em exames coletados do
usuario, podendo inclusive identificar problemas que precisem de consulta ou encaminhamento para outros profissionais.

b) A etapa de exame fisico do usuario abrange a anamnese e o diagnoéstico médico da doenga.

c) O problema de saude atual do usuario é avaliado pelo fisioterapeuta considerando o exame fisico-funcional, que investiga os
achados no registro médico, o nivel de dor e os exames laboratoriais desse usuario.

d) Na avaliagao fisioterapéutica, que é dinamica, determina-se o prognostico funcional do usuario e seu nivel de instabilidade
clinica, sensorial e de diparesia.

e) Nas categorias de exame fisico-funcional, o fisioterapeuta investiga capacidade do usuario quanto a locomogéo, reflexos,
condigdo mental, dor, coordenagédo motora, equilibrio postural, amplitudes articulares e condigbes musculares e respiratorias.

Um paciente chega a Unidade Basica de Saude com seus exames complementares de imagem e o fisioterapeuta é
solicitado pela equipe profissional para discussao da intervencao a ser feita. Considerando os exames complementares
de imagem do paciente, o fisioterapeuta deve:

a) realizar a agdo de avaliar o processo fisico-funcional e estabelecer o diagnéstico fisioterapéutico, sabendo que na tomografia
computadorizada (TC) de ossos a imagem € bem clara e a cor cinza indica ossos densos.

b) realizar a avaliagéo e diagndstico fisioterapéutico e indicar o exame de imagem de ressonancia nuclear magnética (RNM) para
pacientes com proteses metalicas e marca-passo.

c) fazer o processo fisioterapéutico e estabelece o progndstico do referido paciente, cuja evolugdo € acompanhada por exame
de imagem de radiografia de térax com incidéncia de feixes radioativos pdstero-anterior e apico-cifética, observando-se assim
a coluna vertebral e os pulmdes.

»d) apos realizar o processo fisioterapéutico no exame de imagem do paciente, com parametros técnicos de analise da radiografia
de térax, observa, nas partes moles, presenga de ar no espago subcutaneo, musculos esternocleidomastoideo e peitorais,
mamas e mamilos, regiao cervical e pleura parietal na caixa toracica.

e) realizar avaliagéo e diagndstico fisioterapéutico com evolugado e prognéstico, quando o fisioterapeuta tem em méaos os exames
de imagens do paciente como condi¢ao obrigatéria para estabelecer a intervengao.
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A fung¢ao humana da marcha é complexa e permite a independéncia da pessoa no seu cotidiano, sendo, portanto, uma
das metas a serem conquistadas e/ou restauradas no processo fisioterapéutico. Cabe ao fisioterapeuta analisar a marcha
e propor estratégias de intervengdao. Com relagdo a marcha, identifique como verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes
afirmativas:

( ) As caracteristicas tipicas da deambulagao humana normal num adulto envolvem as fases de apoio, responsavel por
40% da marcha, e a de balango, com 60% da marcha.

( ) O ciclo da marcha humana possui parametros espaciais e temporais, além de analise nas categorias cinética e
cinematica.

( ) Na analise observacional da marcha, o fisioterapeuta deve considerar os padrées de movimento de pé, tornozelo,
joelho, quadril, pelve e tronco.

( ) O ciclo da marcha é igual a uma passada, que é constituida de um passo direito e um passo esquerdo.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

a) V-V-V-F.

b) V-F-F-F
) F-V-F-V
»d)F-V-V-V
e) V-F-V-V

Considere um usudrio que nao tenha documentagao indicando a presenga de doencga arterial coronariana, mas que
apresentou fatores de risco identificaveis de obesidade e pressao arterial elevada na sua chegada a Unidade Basica de
Saude. Apés avaliagdo multiprofissional, na prescrigdo de exercicios, o fisioterapeuta deve considerar, para o sucesso de
sua intervengao preventiva, realizar:

a) avaliagao fisioterapéutica e, apos a intervengéo de educagao em saude, encaminhar ao profissional da Educagéo Fisica, para
treinamento de resisténcia e perda de gordura corporal.

b) um programa de prevengéo primaria, com prescricdo de dieta alimentar e exercicios com intensidade de 70-85% da zona
treino, 50 minutos diarios, 3 a 4 vezes semanais.

c) uma instrugdo normativa individualizada e programa de exercicio anaerébio com intensidade de 70%-85% da zona treino, 30
minutos, 5 a 6 vezes semanais.

d) orientagdo em saude, com prescricdo de dietas nutricionais e exercicios intensos progressivos entre 85-90% da zona treino,
para perda de gordura corporal, 60 minutos diarios, 5 vezes semanais.

»e) uma instrugdo normativa individualizada com educagao em saude, com exercicio aerobico com intensidade de 70-85% da
zona treino, 30 a 40 minutos, 3 a 4 vezes semanais.

O recurso elétrico da fisioterapia denominado ultrassom (US) tem efeitos térmicos e mecanicos. Para o tratamento na area
esportiva com esse recurso, o fisioterapeuta potencializa os efeitos biofisiolégicos do reparo tecidual. Sobre o tema,
assinale a alternativa correta.

a) O uso do ultrassom de 3 MHz, por 10 minutos, em uma lesdo muscular aumenta o aquecimento profundo, com aumento do
fluxo sanguineo, reduzindo o espasmo muscular com o0 aumento da excitagcdo nervosa, aumentando a dor referida.

»b) A area de radiagéo efetiva (ARE) da fonte do ultrassom representa a parte da area de superficie de um transdutor que produz
ondas ultrassoénicas, representando uma area menor que o tamanho real da fonte sonora.

c) O ultrassom de 1MHz tem um feixe de maior grau de divergéncia e com menor profundidade tecidual do que o ultrassom de
3MHz, e a penetragido dependera da camada tecidual na qual é aplicada o recurso.

d) Os efeitos mecanicos de cavitagdo e correnteza acustica podem facilitar, se adequadamente aplicados no ultrassom com
energia em pulso com intensidade alta e duragéo longa, a permeabilidade da membrana celular e reduzir a taxa de difuséo
dessa membrana.

e) O uso do ultrassom terapéutico evoluiu como ciéncia e & necessario estabelecer parametros adequados, sendo indicado hoje
para espasticidade, contraturas articulares, areas isquémicas, espasmos musculares, tecido cicatricial, infeccao ativa e
pontos-gatilhos.

Quanto aos recursos fisioterapéuticos, suas indicagdes e contraindicagées, é correto afirmar:

a) O uso da crioterapia no tratamento imediato de trauma agudo, como repouso, gelo, compressao e depressio, serve para
intensificar a resposta inicial do corpo a lesdo por traumas.

»b) Sao indicagdes gerais ao uso do calor, como infravermelho e compressas quentes: espasmo muscular, redugdo de contraturas
articulares e dor cronica ou subaguda, hematomas e quadros inflamatérios.

c) Séo contraindicagdes gerais para o uso do turbilhdo: posi¢cédo pendente de membros em caso de quadros agudos, amplitude
de movimento reduzida, febre, lesdes cutadneas abertas e doencga inflamatéria crénica.

d) A diatermia por ondas curtas esta indicada para o tratamento de pacientes com fibrosite, osteoartrite, cancer, dores na
musculatura paravertebral e com doencga vascular periférica.

e) A estimulagao elétrica transcutanea do nervo (TENS) é indicada no controle de dor cronica, dor pds-cirurgica, dor pés-trauma,
dor de origem central e/ou com marca-passo de demanda.
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disfungodes fisico-funcionais em relagdao a saude. No caso da saude da crianga, o papel do fisioterapeuta avanga no
paradigma sistémico com a triade crianga, ambientes e tarefas. A respeito do assunto, considere as seguintes afirmativas:

1. O fisioterapeuta, no desenvolvimento tipico da crianga até 18 meses, deve promover orientagées a familiares e
profissionais da educacao sobre estimulagao precoce de reagées e movimentos voluntarios.

2. O fisioterapeuta deve analisar os ambientes nos quais a crianga especial com paralisia cerebral vive, para indicar o
exercicio motor a ser realizado, por exemplo, estimular o engatinhar para uma crianga com diparesia espastica leve
aos 9-10 meses de idade motora.

3. O aprendizado motor estimulado pelo fisioterapeuta no treino com a familia de um bebé de 3 a 4 meses visa o controle
cervical e o estimulo as reagoes de equilibrio sentado.

4. Numa crianca com queimaduras graves, que sao frequentes na infancia, a fisioterapia previne complicagcoes
respiratérias com exercicios especializados de respiragcdo e exercicios ativos das musculaturas envolvidas,
prevenindo, assim, também a incapacidade permanente.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente as afirmativas 1 e 3 sdo verdadeiras.
»b) Somente as afirmativas 1 e 4 sdo verdadeiras.
c) Somente as afirmativas 2 e 3 sdo verdadeiras.
d) Somente as afirmativas 1, 2 e 4 sdo verdadeiras.
e) As afirmativas 1, 2, 3 e 4 sdo verdadeiras.

No Sistema Unico de Salde, a equipe multiprofissional enfrenta realidades de problemas ortopédicos e de traumas com
frequéncia. O custo de atencdo a saude apos acidentes é muito elevado. Quanto aos conhecimentos e atuagao do
fisioterapeuta na area musculoesquelética, é correto afirmar:

a) O fisioterapeuta deve conhecer os dois tipos de colageno existentes: do tipo I, nos ossos, ligamentos e tenddes; e do tipo Il,
na cartilagem, vasos sanguineos e pele. Assim, podera indicar o melhor recurso fisioterapéutico, como exercicios,
mecanoterapia e agentes eletrofototerapéuticos e aquaticos.

b) Na leséo do nervo ulnar, é importante considerar a mado em garra, a incapacidade em estender a falange distal dos dedos, a
incapacidade de abdugéo do polegar e a atrofia interéssea e da regido hipotenar.

c) Os exercicios musculares podem promover a contragdo excéntrica quando ao encurtar o musculo, e a contragdo concéntrica
ao alongar o musculo.

»d) A dor é o sintoma mais comum na area traumato-ortopédica, e o fisioterapeuta, em sua avaliagédo especifica, deve investigar
0s nociceptores que se encontram nas terminagdes nervosas livres, além de mecanorreceptores que percebem o toque, a
pressao leve e a pressao profunda, respectivamente, pelos corpusculos de Merkel, Meissner e Pacini.

e) A espondilolistese se refere ao deslizamento anterior do corpo vertebral, acontecendo em geral na coluna lombar. No grau 1
dessa alteragdo, os exercicios fisioterapéuticos devem ser ativos leves e isotdnicos, especialmente de abdominais.

Com o processo de envelhecimento, a pessoa com deficiéncia (PcD) pode ter alteragdes precoces nos sistemas de
controle postural, entre eles sistema visual, vestibular, cerebelo e muscular, entre outras estruturas, sistemas e fungoes
corporais. Sobre o assunto, é correto afirmar:

a) Os movimentos da cabeca da PcD estimulam o sistema visual e vestibular para ajustes corporais e equilibrio. Com o
envelhecimento, ha a necessidade de aumentar os neurdnios vestibulares responsaveis pelo equilibrio corporal para manter
0s ajustes posturais, apesar de outras estruturas diminuirem com a idade.

b) Os riscos ambientais e de equilibrio levam o idoso com deficiéncia fisico-motora a quedas eventuais, devido ao uso de
medicamentos e progressiva inatividade. Quedas sucessivas podem reduzir as atividades funcionais da pessoa com
deficiéncia e levam a problemas cognitivos, passando esse usuario a ter dificuldades nos seus autocuidados cotidianos.

»c) Os fatores de risco para o idoso com deficiéncia fisico-motora devem ser classificados em modificaveis e nao modificaveis,
para que o fisioterapeuta possa fazer uma prescri¢do clinica de exercicio adequada quanto a intensidade e nimero de
repeticbes.

d) A intervencdo fisioterapéutica em pessoa idosa com deficiéncia fisico-motora deve envolver principalmente exercicios
anaerobicos, de equilibrio e de coordenagédo motora, associados a respiragéo, incentivando a monotarefa.

e) A fisioterapia, no caso do idoso com deficiéncia fisico-motora, deve avaliar o ambiente no qual vive essa pessoa e fazer a
prescrigado de treino de forga muscular e movimentos funcionais, inclusive corrigir a postura da coluna vertebral e reduzir a dor
por aumento de propriocepgao nos joelhos.

Para avaliagado de pacientes com trauma raquimedular, a escala da American Spinal Injury Association (ASIA):

»a) avalia o nivel neuroldgico e classifica o trauma raquimedular com lesdo como completa e incompleta, incluindo o segmento
sacral mais baixo.

b) avalia o nivel neuromuscular e classifica a lesdo como completa do lesado medular, com fungdo motora e sensitiva preservada.

c) avalia o nivel neurofuncional e classifica em quatro niveis o trauma raquimedular, considerando o nivel A com fungédo em S4-
S5 e o nivel D incompleto, com fungdo motora preservada com forga muscular maior que grau 3.

d) avalia o trauma raquimedular e classifica em miétomos, que indicam a fungéo sensorial, sendo divididos em nimero de 28 do
lado direito e esquerdo do corpo.

e) avalia o nivel neuroldgico considerando o segmento proximal da medula espinhal com fungdo motora e sensitiva para depois
classificar.
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Sobre a atuagao do fisioterapeuta do trabalho, é correto afirmar:

a) Os exercicios laborais envolvem condicionamento anaerdbico direcionado para a problematica fisica apresentada pelo
trabalhador, além de orientagédo sobre a ergonomia do posto de trabalho.

b) A acao do fisioterapeuta deve estar direcionada para reabilitar distirbios osteomusculares relacionados ao trabalho, como as
microfraturas e luxagdes de repeticdo, em especial em membros superiores, vinculadas a atividade ocupacional.

c) As lesbes por esforgos repetitivos sdo caracterizadas por dor aguda, fraqueza e encurtamento muscular, que s&o sintomas
vinculados a agéo no trabalho e se manifestam principalmente nas limitagées de pesco¢o e membros superiores.

d) Os aspectos legais do trabalho no Brasil devem ser conhecidos pelo fisioterapeuta, porque ele devera justificar os programas
de prevengéo na empresa, além de zelar pela seguranga no trabalho e higiene de modo privativo em sua atuagéo profissional.

»¢e) Na prescricao de exercicios de prevengao no trabalho, o fisioterapeuta considera a biomecénica e postura do trabalhador e,
apos a avaliagdo, indica programas globais de alongamento, fortalecimento, relaxamento e respiratérios, com énfase em
aspectos do trabalho.

Na Unidade Basica de Saude, o fisioterapeuta recebe uma senhora de 32 anos, em sua primeira gestacao, de 24 semanas,
sem restricoes associadas. Atualmente é professora na creche municipal, da sala de pré-escola, que tem criangas de 3 a
4 anos. A respeito das orientagdes fisioterapéuticas sobre exercicios na gestacio e cuidados preventivos adequados,
considere as seguintes afirmativas:

1. O fisioterapeuta deve considerar uma avaliagdo funcional do sistema muscular e 6sseo, observando os habitos
posturais da gestante, e entdo ter como objetivo terapéutico principal a correcdo postural da cervical, com
orientagées de como deitar e como se posicionar no trabalho com criangas.

2. Apos avaliagao, o fisioterapeuta indica exercicios em grupo, direcionados para percepgao postural e respiratoria,
massagens com orientagdes de como relaxar e ter intervalos de descanso na creche.

3. Sobre exercicios diarios de caminhada e corrida, a prescricdo deve atender a demanda da gestante, desde que nao
tenha contraindicagao clinica, quanto a intensidade e duragao dos percursos, evitando terrenos ingremes.

4. E indicado para a gestante ter cuidado no agachar de forma brusca no trabalho na creche, devendo o programa de
exercicios incluir a regido de assoalho pélvico, sendo indicada a pratica de exercicios todas as noites.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente a afirmativa 4 é verdadeira.

b) Somente as afirmativas 1 e 2 sdo verdadeiras.
»c) Somente as afirmativas 2 e 3 sdo verdadeiras.
d) Somente as afirmativas 1, 3 e 4 sdo verdadeiras.
e) As afirmativas 1, 2, 3 e 4 sdo verdadeiras.

Com o avangar da idade e as alteragées corporais e funcionais, a intervengao fisioterapéutica deve considerar os
principais beneficios e riscos para avaliagao, eleicdo e prescricao de recursos eletrotermofototerapéuticos na saiude do
idoso. Levando em consideragado os dados apresentados, assinale a alternativa correta.

a) O envelhecimento humano traz reducgéo tatil, e a aplicagao da corrente do TENS (transcutaneous eletrictrical nerve stimulation)
€ muito usada na fisioterapia, devido a modulacdo de dor, possuindo corrente pulsatil bifasica e na forma triangular de
estimulagao.

b) As correntes interferenciais s&o alternadas, sinusoidais e assimétricas, em dois canais de estimulagédo, usadas em frequéncia
de ciclos por segundo, em geral de 40 Hz, para controlar a dor e edema, sintomas frequentes em idosos.

c) A redugdo da umidade cutanea no idoso deve ser considerada quando o fisioterapeuta prevé o uso de contragdo muscular
pela estimulagao elétrica neuromuscular (NMES), para evitar queimar a pele do paciente, sendo associada ao exercicio fisico.

»d) Os estimuladores atuais que usam microcorrente tém baixa intensidade e formas de ondas caracterizadas por pulsos
monofasicos, retangulares, e que periodicamente revertem a polaridade. Essa corrente € usada para reduzir a dor, prevenir
edemas e estimular o nivel celular, em especial em idosos, por serem correntes elétricas mais confortaveis.

e) Sao recursos eletrotermofototerapéuticos para analgesia nos processos patoldgicos do idoso as correntes russa, continua,
diadindmica, faradica, de estimulagdo nervosa transcuténea (TENS), de estimulagcdo neuromuscular de baixa frequéncia e
microcorrente.



