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INSCRICAO TURMA NOME DO CANDIDATO

ASSINO DECLARANDO QUE LI E COMPREENDI AS INSTRUCOES ABAIXO:

314 — Médico Cardiologista

INSTRUCOES

1. Confira, acima, o seu nimero de inscri¢gdo, turma e nome. Assine no local indicado.

2. Aguarde autorizagdo para abrir o caderno de prova. Antes de iniciar a resolugdo das questdes,

confira a numeragao de todas as paginas.
3. A prova é composta de 40 questdes objetivas.

4. Nesta prova, as questdes objetivas sdo de multipla escolha, com 5 alternativas cada uma, sempre

na sequéncia a, b, ¢, d, e, das quais somente uma deve ser assinalada.

5. A interpretacdo das questdes é parte do processo de avaliagdo, ndo sendo permitidas perguntas

aos aplicadores de prova.

6. Ao receber o cartdo-resposta, examine-o e verifique se 0 nome impresso nele corresponde ao seu.

Caso haja qualquer irregularidade, comunique-a imediatamente ao aplicador de prova.

7. O cartdo-resposta devera ser preenchido com caneta esferografica preta, tendo-se o cuidado de nédo

ultrapassar o limite do espago para cada marcagao.

8. A duragdo da prova é de 4 horas. Esse tempo inclui a resolugdo das questdes e a transcrigdo das

respostas para o cartdo-resposta.
9. Nao sera permitido a candidata e ao candidato:

a) Manter em seu poder relégios e aparelhos eletrénicos ou qualquer objeto identificavel pelo
detector de metais. Tais aparelhos deveréo ser desligados e colocados OBRIGATORIAMENTE
dentro do saco plastico, que devera ser acomodado embaixo da carteira ou no chdo. E vedado

também o porte de armas.
b) Usar bonés, gorros, chapéus ou quaisquer outros acessorios que cubram as orelhas.

c) Usar fone ou qualquer outro dispositivo no ouvido. O uso de tais dispositivos somente sera

permitido quando indicado para o atendimento especial.
d) Levar liquidos, exceto se a garrafa for transparente e sem rétulo.
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ORDEM

Lingua
Portuguesa

Conhecimentos

e) Comunicar-se com outro candidato ou candidata, usar calculadora e dispositivos similares, ESpeCIfICOS
livros, anotagdes, réguas de calculo, impressos ou qualquer outro material de consulta.
f)  Portar carteira de documentos/dinheiro ou similares.
g) Usar 6culos escuros, ressalvados os de grau, quando expressamente por recomendacao
médica, devendo o candidato, entéo, respeitar o subitem 6.6.5 do Edital.
h) Emprestar materiais para realizagdo das provas.
Caso alguma dessas exigéncias seja descumprida, a candidata/o candidato sera excluida(o) do
processo.
10. Ao concluir a prova, permaneca em seu lugar e comunique ao aplicador de prova. Aguarde
autorizacéo para entregar o caderno de prova e o cartdo-resposta.
11. Se desejar, anote as respostas no quadro abaixo, recorte na linha indicada e leve-o consigo.
DURACAO DESTA PROVA: 4 horas.
RESPOSTAS
01 - 06 - 11 - 16 - 21 - 26 - 31- 36 -
02 - 07 - 12 - 17 - 22 - 27 - 32- 37 -
03 - 08 - 13- 18 - 23 - 28 - 33- 38 -
04 - 09 - 14 - 19 - 24 - 29 - 34 - 39 -
05 - 10 - 15 - 20 - 25 - 30 - 35 - 40 -
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LINGUA PORTUGUESA

O texto a seguir é referéncia para as questdes 01 a 04.

O paradoxo da bondade
Hélio Schwartsman

Podemos dividir os seres humanos em rousseauistas e hobbesianos. Os primeiros acreditam que o homem é bom, mas a sociedade
0 corrompe; os segundos acham que somos umas pestes e € a civilizagdo que nos mantém na linha. Em “The Goodness Paradox” (o
paradoxo da bondade), o primatologista Richard Wrangham (Harvard) aposenta essa dicotomia, dando razao todos.

Para Wrangham, existem dois tipos de violéncia muito distintos: a reativa e a planejada. Elas diferem ndo sé moral e juridicamente,
mas também no plano neurobiolégico. No que diz respeito violéncia reativa, os rousseauistas estdo certos. O homem ¢é o
mamifero mais tolerante e pré-social de que se tem noticia. E verdade que vezes nos irritamos com o proximo e podemos até
mata-lo numa explosao de furia, mas o fazemos numa escala incomensuravelmente menor do que a de nossos parentes mais préoximos,
ndo so6 os belicosos chimpanzés como também os mais pacificos bonobos.

Quando mudamos o registro da violéncia quente para a premeditada, ai € Hobbes quem triunfa. Nossa capacidade de
cooperar com aliados para matar aqueles que percebemos como inimigos € quase infinita.

Wrangham, numa prosa muito gostosa de ler, destrincha os mecanismos por tras de cada um dos dois tipos de violéncia e ainda
apresenta uma hipétese bastante plausivel para o homem ser ao mesmo tempo o0 mais pacifico e o mais violento dos primatas: a
autodomesticacgéo.

Retomando ideias de Christopher Boehm, que ja tive a oportunidade de expor aqui, Wrangham monta um bom caso em favor da
tese de que a maior capacidade de cooperagéo entre humanos levou uma sociedade que abominava machos-alfa, banindo ou
mesmo eliminando aqueles que se mostravam excessivamente dominantes. N&o apenas seus genes foram excluidos do pool como os
proprios individuos passaram a pensar duas vezes antes de agir de forma que parecesse muito egoista. Nascia assim a moral.

(Disponivel em: https://www1.folha.uol.com.br/colunas/helioschwartsman/2019/03/0-paradoxo-da-bondade.shtml)

01 - Assinale a alternativa que preenche corretamente as lacunas acima, na ordem em que aparecem no texto.

a) a—-a—-as—-a-a
b) a-a-as-a-a
»c)a—a—-as—a-a
d a-a-as-—-a-a
e) a—-a—-as—a-a

**02 - Sobre o texto, considere as seguintes afirmativas:

1. As caracteristicas da violéncia planejada favoreceram o nascimento da moral.
2. Ahipotese da autodomesticagao explica a existéncia de dois tipos de violéncia: a reativa e a planejada.
3. O fato de o homem ser o mamifero mais pacifico e o mais violento ao mesmo tempo é comprovado pela neurobiologia.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente a afirmativa 1 é verdadeira.

b) Somente a afirmativa 2 é verdadeira.

»c) Somente as afirmativas 1 e 3 sdo verdadeiras.
d) Somente as afirmativas 2 e 3 séo verdadeiras.
e) As afirmativas 1, 2 e 3 sdo verdadeiras.

03 - Em relagao ao texto, é correto afirmar que a intencao do autor é:

a) Informar o leitor sobre um estudo neurobiolégico feito pelo primatologista Richard Wrangham.

b) Expor a violéncia praticada pelo homem, comparando-o aos primatas.

»c) Resenhar a obra The Goodness Paradox, que se contrapde as ideias dos rousseauistas e dos hobbesianos.
d) Propor uma tese sobre os motivos que levam o homem a cometer atos de violéncia.

e) Dissertar sobre a incoeréncia entre a bondade e a maldade do homem.

04 - No trecho “Nao apenas seus genes foram excluidos do poo/ como os préprios individuos passaram a pensar duas vezes
antes de agir de forma que parecesse muito egoista”, as expressdes sublinhadas estabelecem uma relagao de:

a) alternancia.

b) oposicéo.

c) conclusao.

d) compensacao.
»¢) adigao.

**Questdo com resposta alterada.



05 -

06 -

07 -

08 -
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Considere o seguinte trecho:

Ao advogar por legislagdes especificas para grupos, em vez de formulagbes universais, a esquerda erode a mensagem mais
esquerdista de todos os tempos, que é a de que somos todos seres humanos, iguais diante da lei.

(Disponivel em: Hélio Schwartsman. https://www1.folha.uol.com.br/colunas/helioschwartsman/2019/02/iguais-diante-da-lei.shtml)
O termo “erode” tem o sentido no texto de:

a) elevar.

b)  omitir.

c) resgatar.
»d) desgastar.
e) referenciar.

Considere o seguinte inicio de um texto retirado da revista Superinteressante (02/2019):
Terapia genética pode curar sindrome de Angelman em fetos

A sindrome de Angelman foi relatada pela primeira vez em 1965 pelo neurologista britanico Harry Angelman, e € um disturbio
neuroldgico raro que causa um crescimento insuficiente do cérebro.

Numere os parénteses a seguir, identificando a ordem das ideias que dao sequéncia légica ao trecho acima.

( ) Uma nova terapia genética criada por cientistas da Universidade da Carolina do Norte, nos Estados Unidos, porém,
pretende se tornar a cura para a doenga.

( ) Problemas decorrentes da doen¢a envolvem deficiéncia intelectual e efeitos colaterais, como alteragées de
comportamento, convulsdes e dificuldade em andar e dormir.

( ) Sua acgao libera um conjunto de moléculas que corrigem as falhas genéticas do bebé ainda no utero.

( ) O tratamento, que ainda nao foi testado em humanos, consiste em usar a ferramenta de edigao genética CRISP-Cas
para injetar um virus inofensivo que infecta propositalmente os neurénios de fetos.

( ) Em casos mais graves, pessoas nessa condigdo podem passar a vida inteira sem falar uma tnica palavra.

Assinale a alternativa que apresenta a numeragao correta dos parénteses, de cima para baixo.

a) 1-2-5-4-3
b) 1-3-4-2-5
c) 4-3-1-2-5
d 3-1-4-5-2
Pe)3-1-5-4-2

Considere o seguinte trecho:

Uma avalanche de patinetes elétricos encheu no ano passado o centro de Madri. Embora as autoridades locais tivessem pedido
que esperassem a aprovagao da nova legislagdo sobre mobilidade, trés empresas espalharam pela cidade esses veiculos de duas
rodas que afetariam a circulagédo e a comodidade dos cidadaos.

(Disponivel em: https://brasil.elpais.com/brasil/2019/02/23/economia/1550946892_712943.html)
A expressao sublinhada no texto estabelece uma relagao de:

a) causalidade.
b) comparagéo.
c) alternancia.
»d) concessao.

e) consequéncia.

Considere o seguinte trecho:

Na tarde de 25 de janeiro, uma sexta-feira, espalhou-se pelo pais uma noticia que, num primeiro momento, soou a cada
brasileiro como inverossimil, pois custava-nos acreditar que uma catastrofe como a ocorrida ha apenas trés anos.
Confirmada a informacéo, ainda alimentamos a esperanga de que os relatos seguintes nos de tamanho horror.

Com o passar das horas, se revelando as dramaticas dimensbes humanas, sociais e ambientais causadas pelo
rompimento da barragem da mina do Cdrrego do Feijao, de propriedade da Vale, em Brumadinho (MG). Proporgbes que, na
realidade, até este momento — um més apds o desastre — ainda ndo ser mensuradas.

(Disponivel em: https://www1.folha.uol.com.br/opiniao/2019/02/punicao-reparacao-e-mudanca.shtml)
Assinale a alternativa que preenche corretamente as lacunas acima, na ordem em que aparecem no texto.

a) reviveremos — afastam — foram — podiam.
»b) reviveriamos — afastariam — foram — podem.
c) revivemos — afastardo — foi — pode.

d) reviveriamos — afastaram — foi — poderiam.
e) reviveremos — afastem — foram — poderao.
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09 - O texto a seguir contém trechos de uma entrevista dada por Leona Forman, fundadora da BrazilFoundation (BF),
organizagao social sediada em Nova lorque, a Revista IstoE. Numere a coluna da direita, relacionando as respostas com
as respectivas perguntas.

10 -

1 -

12 -

1.

2,

Comparado a outros povos, o ( ) Precisamos reconhecer que esse abatimento nao é uma perda para o
brasileiro ¢ mesmo solidario? orgamento nacional, ao contrario, ele ira para as novas forgas que
E quanto aos incentivos fiscais ao contribuem para o desenvolvimento. Enquanto alguns paises oferecem
doador, eles ainda sdo poucos no deducao fiscal para doador, o Brasil tem poucas, e ainda taxa a doagao.
Brasil? ( ) Porque nao, se daresultados? Eu acho isso importante, porque quanto
Temos de Ilutar mais pela mais a filantropia for vista, mais pessoas vao querer fazer o mesmo.

eficiéncia dos servigos publicos, ( ) E muito dificil na situagido do Brasil de hoje. Se vocé mora em uma
para nao sermos tio dependentes comunidade e vé que o seu tempo e o seu recurso estiao fazendo a
de doagbes? diferenga, que mal pode haver? Nao ha dependéncia. E uma aceitagdo
O brasileiro ainda tem muito a que pode levar vocé, como individuo, a ajudar a sua cidade, o seu pais.
cultura de doar em festas ( ) No6s temos uma pesquisa feita em 139 paises que mostra que o
beneficentes. Isso é bom ou ruim? brasileiro é muito generoso, se comparado com os cidadaos de outros

paises, em termos de tempo e voluntariado. N6és temos uma coisa do
“jeitinho”, de ir 14, ajudar, fazer o que parecia impossivel.

Assinale a alternativa que apresenta a numeragao correta da coluna da direita, de cima para baixo.

Pa)2-4-3-1.
b) 1-2-4-3.
c) 1-4-2-3.
d 2-1-3-4.
e) 3-2-4-1.

Assinale a alternativa corretamente pontuada.

»a) Paciente infectado passou a ter carga viral indetectavel apos cientistas repetirem, 12 anos depois, um procedimento que ja

b)
c)
d)

e)

havia dado certo em outra pessoa: transplante de células-tronco imunes ao HIV.

Paciente, infectado passou a ter carga viral indetectavel apos cientistas repetirem 12 anos depois, um procedimento que ja
havia dado certo em outra pessoa: transplante de células-tronco imunes ao HIV.

Paciente infectado, passou a ter carga viral indetectavel, apés cientistas repetirem, 12 anos depois um procedimento, que ja
havia dado certo em outra pessoa, transplante de células-tronco imunes ao HIV.

Paciente infectado passou a ter carga viral indetectavel, apds cientistas repetirem 12 anos depois um procedimento, que ja
havia dado certo em outra pessoa, transplante de células-tronco imunes ao HIV.

Paciente infectado passou a ter: carga viral indetectavel, apés cientistas repetirem 12 anos depois um procedimento que, ja
havia dado certo em outra pessoa — transplante de células-tronco imunes ao HIV.

Considere o seguinte texto:

O exercicio fisico é considerado pela medicina um remedio natural contra infarto, acidente vascular cerebral, depressao e cancer.
Mais recentemente, surgiram evidencias dos beneficios para o cerebro, especialmente para conter a perda de memoria e o declinio
cognitivo que marcam a doenca de Alzheimer. Na semana passada, pesquisadores brasileiros confirmaram os efeitos positivos da
pratica e foram alem, mostrando o mecanismo pelo qual exercitar-se regularmente € uma boa forma de prevengao e de tratamento
da enfermidade. Em artigo publicado na versao online da revista cientifica Nature Medicine, a equipe da Universidade Federal do
Rio de Janeiro responsavel pelo estudo mostrou que a explicagdo esta na irisina, hormonio liberado durante a execugao das
atividades.

(Adaptado de: https://istoe.com.br/exercicio-protege-contra-o-alzheimer/)

Quantas palavras, nesse trecho, deveriam estar acentuadas, mas nao estao?

a) 12
b) 13.
c) 14.
»d) 15.
e) 16.

Considere o seguinte trecho de um texto publicado na revista Mente Curiosa (Ano 3, n° 49, fev. 2019):

As selfies sdo comuns nas redes sociais. O termo americano ndo tem tradugéo para o portugués, elas basicamente funcionam
como . O que as pessoas ndo sabem é que essas publica¢des revelam muito sobre a de quem posta e
tém um impacto direto na de quem vé.

Assinale a alternativa que preenche corretamente as lacunas acima, na ordem em que aparecem no texto.

a)

auto retrato — auto estima.

»b) autorretrato — autoestima.

c)
d)
e)

auto-retrato — autoestima.
auto-retrato — auto-estima.
autorretrato — auto-estima.
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13 - Considere o seguinte trecho:

Entender como o tamanho e a estrutura das cidades disseminacao de doencgas pode prevengao e

o controle de epidemias.
“Analisamos epidemias de gripe em todos os Estados Unidos e encontramos modelos recorrentes de como as temporadas
de gripe se desenrolam. Diferengas ndo apenas em como as pessoas pegam gripe, mas diferengas entre as cidades que
mudancas de padrdo no periodo de ocorréncia dos casos”, disse o bidlogo Benjamin Dalziel, pesquisador da

Universidade de Oregon.
(Adaptado de: https://www.bbc.com/portuguese/geral-45743871)

Assinale a alternativa que preenche corretamente as lacunas acima, na ordem em que aparecem no texto.

a) impactam na — corroborar a — implicam em.

b) impactam a — corroborar com a — implicam nas.
»c) impactam a — corroborar a — implicam.

d) impactam na — corroborar com a — implicam em.
e) impactam na — corroborar na — implicam.

O texto abaixo é referéncia para as questoes 14 e 15.

Na era de ouro da comunicacgéo, pululam informacgdes falsas que buscam difundir crengas sem qualquer base cientifica. Conceitos
consolidados ao longo de séculos, como a esfericidade da Terra, passam a ser questionados de forma simploria e irresponsavel.
Conteudos pseudocientificos na internet desautorizam, por exemplo, a eficacia de vacinas e a utilidade da energia nuclear. Mas conhecer
e entender o mundo a partir do método cientifico é a forma mais eficiente de melhora-lo.

Um dos conselhos mais conhecidos em divulgagdo cientifica é: se ha algo importante a ser dito, que seja dito logo. Cumpre-se,
entdo, o conselho: a Terra é redonda. Para um(a) leitor(a) desavisado(a), pode parecer exagero ter de lembrar o formato de nosso
planeta, mas os tempos mudam e nem sempre para melhor. Esse fato cientifico consolidado tem sido questionado em sitios
pseudocientificos na internet. Nossa tarefa aqui é consertar esse equivoco. [...]

(Adaptado de: http://cienciahoje.org.br/artigo/a-terra-e-redonda/, acesso em 28, fev. 2019.)

14 - Com relagao ao texto lido, identifique como verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmativas:

( ) O autor do texto traz informagdes sem se posicionar sobre o assunto.

( ) De acordo com o texto, o conhecimento deve ser obtido por meio do método cientifico, e ndo apenas pela difusao de
ideias e crengas que nao podem ser provadas pela ciéncia.

( ) O termo em destaque no texto pode ser substituido, sem alteragao de sentido, por “brotam”.

( ) Um titulo apropriado para este texto seria “A plenitude da Terra”.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

Pb)F-V-V-F
) V-V-F-F
d F-F-V-V
e) F-V-V-V

15 - O termo sublinhado ao fim do primeiro paragrafo (lo) faz referéncia a:

a) fato cientifico consolidado.
b) método cientifico.

c) conteudo pseudocientifico.
»d) mundo.

e) conselho.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

16 - Sobre as diferengas entre o pulso venoso jugular e o pulso carotideo, é correto afirmar:

a) O pulso venoso jugular € monofasico.

b) O pulso carotideo se modifica com a respiracao.

»c) O pulso venoso jugular pode ser obliterado com pressao na base da veia.
d) O pulso carotideo apresenta dois picos e dois descensos.

e) O pulso venoso é palpavel.

17 - Qual das doengas descritas abaixo apresenta sopro mesodiastélico no exame fisico?

» a) Estenose mitral.

b) Fistula arterial coronaria.
c) Insuficiéncia mitral.

d) Insuficiéncia adrtica.

e) Coarctagdo de aorta.
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Qual dos critérios descritos abaixo é utilizado para diagnostico de bloqueio do ramo esquerdo do feixe de His em conjunto
com complexo QRS 2 120 milissegundos?

a) Ondas S empastadas em D1, aVL, V5 e V6.

»b) Auséncia de “q” em D1, aVL, V5 e V6.

c) rSemD2,D3eaVF comS2>S3.

d) Ondas gR em aVR com R empastada.

e) Complexos QRS isodifasicos amplos, de tipo R/S, nas precordiais intermediarias de V2 a V4 (fendmeno de Katz-Wachtel).

Eletrocardiograma com elevagao do ponto J nas derivagcoes V1 e V2, elevagao em cupula do segmento ST de pelo menos
2 mm seguido de inversado de onda T com significativo descenso lento de R, é sugestivo de que doenga?

a) Cardiomiopatia arritmogénica do ventriculo direito.
b) Miocardiopatia hipertréfica.

c) Distrofia muscular.

d) Sindrome de Wolff-Parkinson-White.

»e) Sindrome de Brugada.

Paciente com sinais de perfusao deficiente secundaria a bradicardia ja utilizou atropina no total de 3 mg sem resposta e
a estimulagéao transcutanea nao esta disponivel. Qual é a opgao de tratamento para esse paciente?

a) Dopamina 25 a 30 mcg/kg por minuto.
b) Epinefrina 12 a 20 mcg por minuto.

c) Dopamina 35 a 40 mcg/kg por minuto.
»d) Epinefrina 2 a 10 mcg por minuto.

e) Dopamina 20 a 25 mcg/kg por minuto.

Em qual das situagdes descritas abaixo esta indicada a utilizagdo de choques de alta energia ndo sincronizados?

a) Taquicardia supraventricular instavel.

b) Taquicardia monomorfica regular com pulso instavel.
»c) Paciente sem pulso.

d) Fibrilagéo atrial instavel.

e) Flutter atrial instavel.

A hipertensao arterial é condigao clinica multifatorial caracterizada por elevagao sustentada dos niveis pressoéricos = 140
e/ou 90 mmHg. Frequentemente se associa a disturbios metabélicos, alteragdes funcionais e/ou estruturais de 6rgaos-
alvo, sendo agravada pela presenga de outros fatores de risco, como dislipidemia, obesidade abdominal, intolerancia a
glicose e diabetes melito. Mantém associagao independente com eventos como morte subita, acidente vascular encefalico,
infarto agudo do miocardio, insuficiéncia cardiaca, doencga arterial periférica e doenga renal crénica. A pressao arterial
deve ser medida em toda avaliacdo por médicos de qualquer especialidade e demais profissionais da satide devidamente
capacitados. A respeito do assunto, considere as seguintes afirmativas:

1. Recomenda-se a medicdo da pressao arterial a cada dois anos para os adultos com PA < 120/80 mmHg.

2. Recomenda-se a medigao da pressao arterial anualmente para aqueles com PA > 120/80 mmHg e < 140/90 mmHg.

3. Para a medigao, deve-se determinar a circunferéncia do brago no ponto médio entre o acrémio e olécrano.

4. Hipotensao ortostatica deve ser suspeitada em pacientes idosos, diabéticos, disautonémicos e em uso de medicagao
anti-hipertensiva.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente a afirmativa 1 é verdadeira.

b) Somente as afirmativas 1 e 4 sdo verdadeiras.
c) Somente as afirmativas 2 e 3 sdo verdadeiras.
d) Somente as afirmativas 2, 3 e 4 sdo verdadeiras.
»e) As afirmativas 1, 2, 3 e 4 sdo verdadeiras.

Qual dos exames descritos abaixo é utilizado para avaliagao inicial de um paciente com hipertensao arterial sistémica?

a) Albuminuria.

b) RXde térax.

c) Ecocardiograma.

d) Ultrassom de carétida.

»¢) Ritmo de filtragcdo glomerular.
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A aterosclerose é uma doenca inflamatéria crénica de origem multifatorial, que ocorre em resposta a agressao endotelial,
acometendo principalmente a camada intima de artérias de médio e grande calibre. Em geral, as lesdes iniciais,
denominadas estrias gordurosas, formam-se ainda na infancia e caracterizam-se por acumulo de colesterol em
macrofagos. As dislipidemias podem ser classificadas de acordo com a fragao lipidica alterada. Com relagao ao assunto,
identifique como verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes caracterizagoes:

( ) Hipercolesterolemia isolada: aumento isolado do LDL-c (LDL-c 2 160 mg/dL).

( ) Hipertrigliceridemia isolada: aumento isolado dos triglicérides (TG 2 150 mg/dL ou 2 175 mg/dL, se a amostra for
obtida sem jejum).

( ) Hiperlipidemia mista: aumento do LDL-c (LDL-c 2 160 mg/dL) e dos TG (TG 2 150 mg/dL ou 2175 mg/ dL, se a amostra
for obtida sem jejum). Se TG 2 400 mg/dL, o calculo do LDL-c pela formula de Friedewald é inadequado, devendo-se
considerar a hiperlipidemia mista quando o ndao HDL-c 2 190 mg/dL.

( ) HDL-c baixo: redugao do HDL-c (homens < 50 mg/dL e mulheres < 40 mg/dL) isolada ou em associagdao ao aumento
de LDL-c ou de TG.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

b) F-V-F-V
¢) V-F-F-F
d) F-V-V-V
e) V-F-F-V

Paciente masculino de 45 anos com hiperlipidemia familiar e infarto do miocardio prévio, em uso de rosuvastatina
40 mg/dia associado com ezetimibe 10 mg/dia, apresenta LDL colesterol 100 mg/dl. Qual é a préxima opg¢ao de tratamento
para esse paciente?

a) Trocar rosuvastatina por atorvastatina 80 mg.

»b) Iniciar com inibidores da PCSK-9.

c) Trocar a rosuvastatina por sinvastatina 40 mg.

d) Iniciar com inibidores da proteina de transferéncia de ésteres de colesterol.
e) Iniciar com inibidores da sintese de apolipoproteina B (antissenso anti-ApoB).

Para pacientes com angina estavel, qual das situacdes abaixo é a ideal para uso de betabloqueador beta-adrenérgico?

a) Fenbmeno de Raynaud.

b) Diabetes descompensado.

c) Histéria de depressao acentuada.

»d) Histdria de ansiedade proeminente.

e) Doenga vascular periférica sintomatica.

Qual das opgoes abaixo é considerada contraindicagio absoluta para uso de fibrinolitico no infarto agudo do miocardio
com supra desnivel do segmento ST?

a) Gestacao.

b) Deméncia.

»c) Hemorragia intracraniana prévia.

d) Sangramento interno recente (2 a 4 semanas).

e) Histéria de hipertenséao arterial crénica, acentuada e mal controlada.

E uma dose-alvo de medicamentos para insuficiéncia cardiaca com fragdo de ejegdo reduzida:

a) perindopril 4 mg uma vez ao dia.

b) candesartana 16 mg uma vez ao dia.

c) ivabradina 5 mg duas vezes ao dia.

»d) carvedilol 50 mg duas vezes ao dia.

e) hidralazina/dinitrato de isossorbida 100/40 mg duas vezes ao dia.

Os critérios de Framingham para avaliagao diagnéstica de insuficiéncia cardiaca aguda sao categorizados em critérios
maiores e critérios menores. Assinale a alternativa que apresenta um critério maior.

»a) Turgéncia jugular a 45°.

b) Taquicardia.

c) Edema de tornozelo bilateral.
d) Derrame pleural.

e) Dispneia aos minimos esforgos.
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Os inibidores da enzima de conversdao da angiotensina (IECA) constituem um grupo de farmacos com comprovados
beneficios na evolugao de pacientes com insuficiéncia cardiaca com fracdo de ejecao reduzida, em relagdao tanto a
morbidade como a mortalidade, além de conferirem melhora na qualidade de vida. Alguns aspectos praticos na utilizagao
desses medicamentos em pacientes com insuficiéncia cardiaca devem ser considerados. Nesse sentido, identifique como
verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmativas:

( ) Intolerancia aos IECAs é definida como a presenca de tosse persistente e debilitante ou a ocorréncia de angioedema.

( ) Devem ser introduzidos em doses-alvo, que garantem os beneficios documentados nos grandes estudos clinicos
multicéntricos.

( ) Aceita-se aumento de até 50% da creatinina basal, ou valor absoluto de até 3 mg/dL, ou clearance da creatinina
estimado > 25 mL/min/m?2, sem necessitar reduzir a dose desse medicamento.

( ) Se o potassio ultrapassar o valor de 5,5 mEq/L, deve ser considerada a suspensao desse medicamento.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

a) F-V-V-F.

b) V-V-F-F.
»c)V-F-V-V.
d F-V-F-V.
e) V-F-V-F.

A cardiomiopatia ndo compactada é uma anormalidade de etiologia desconhecida, frequentemente associada a disturbios
monogénicos, particularmente neuromusculares ou com defeitos cromossomicos. A respeito do assunto, considere as
seguintes afirmativas:

1. E caracterizada por um miocardio com estrutura de duas camadas, geralmente no apice e na parede lateral do
ventriculo esquerdo. Essa estrutura de duas camadas consiste em uma camada endocardica esponjosa, com
trabeculag6es proeminentes e recessos intertrabeculares profundos, e uma camada epicardica compactada, mais
fina.

2. Os pacientes com cardiomiopatia ndo compactada geralmente sao assintomaticos, mas podem evoluir com a triade
insuficiéncia cardiaca, tromboembolismo ou arritmias ventriculares, incluindo morte subita.

3. A terapia especifica para essa cardiomiopatia consiste no uso de diurético de alga, digital e antagonista da
aldosterona.

4. A ressonancia nuclear magnética é o método diagnostico de escolha, em razdo de sua alta sensibilidade e
especificidade.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente a afirmativa 2 é verdadeira.

»b) Somente as afirmativas 1 e 2 sdo verdadeiras.
c) Somente as afirmativas 3 e 4 sdo verdadeiras.
d) Somente as afirmativas 1, 3 e 4 sdo verdadeiras.
e) As afirmativas 1, 2, 3 e 4 sdo verdadeiras.

A miocardite fulminante deve ser suspeitada em pacientes com insuficiéncia cardiaca aguda nova, com apresentagao de
inicio agudo ou inicio dos sintomas < 2 semanas, associada a importante comprometimento da fungao ventricular,
necessitando de suporte inotropico e/ou mecanico circulatério, para estabilizagao clinica e hemodinamica. Com relagao
ao assunto, identifique como verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmativas:

( ) A bidépsia endomiocardica é o unico exame com a capacidade de definir o fator causal da miocardite, para direcionar
a estratégia terapéutica e para tratar o agente etiolégico.

( ) O fator causal mais comum é a miocardite por doenga de Chagas. O critério diagndstico parasitologico é a presenca
de Trypanosoma cruzi circulante no sangue periférico.

( ) A terapéutica, inicialmente, esta voltada para o equilibrio clinico e hemodinamico, por suporte inotrépico, que tem
como fator limitante a sensibilidade arritmogénica do miocardio inflamado aos inotrépicos e a resposta insuficiente
na melhora do fluxo sistémico.

( ) Frequentemente, é necessario o diagnoéstico diferencial com a sindrome coronariana aguda e sindrome de Takotsubo,
por meio de cineangiocoronariografia.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

a) F-F-V-V.

Pb)V-F-V-V.
c) V-V-F-F.
d F-V-V-F
e) F-V-F-V

Qual medicamento utilizado para tratamento de arritmia apresenta alta taxa de efeito extracardiaco?

a) Verapamil.

b) Procainamida.
c) Propafenona.
d) Adenosina.
»e) Amiodarona.
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A estenose aortica apresenta prevaléncia crescente na atualidade em razdo do aumento da expectativa de vida e do
consequente envelhecimento da populagdo. Atualmente, a causa mais comum é a calcificagdo adrtica, que acomete
principalmente pacientes idosos. Sobre indicagao de intervengao (tratamento) para esses pacientes, assinale a alternativa
correta.

a) Paciente com area valvar aértica < 0,7 cm? apresenta indicagéo para valvoplastia adrtica por cateter baldo.

b) Paciente assintomatico com valvopatia critica apresenta indicagdo de implante de bioprotese adrtica transcateter.

c) Paciente com estenose adrtica de baixo fluxo/gradiente com fragéo de ejecado reduzida e reserva contratil apresenta indicagéo
de valvoplastia aértica por cateter balao.

d) Paciente sintomatico com instabilidade hemodinamica importante apresenta indicagao para tratamento cirdrgico convencional.

»e) Paciente assintomatico com fragdo de ejecdo < 50% apresenta indicagéo para tratamento cirdrgico convencional.

Qual dos medicamentos abaixo é utilizado para controle da frequéncia cardiaca na fibrilagao atrial?

a) Lidocaina.

b) Procainamida.
c) Ranolazina.
»d) Verapamil.

e) Adenosina.

Paciente de 81 anos chega ao pronto-socorro com quadro de dor toracica intensa com irradiagdo para o dorso associado
com palidez cutanea e ansiedade. No exame fisico, pressao arterial 110/70 mmHg, frequéncia cardiaca 94 batimentos no
minuto e sopro protodiastolico adrtico. Eletrocardiograma mostra isquemia subepicardica na regido anterior extensa. A
suspeita clinica é de dissec¢ao de aorta, e, sabendo que os dois principais esquemas de classificagao para a dissecgcao
adrtica — a classificagao DeBakey e a classificagao de Stanford — sdo baseados na localizagido da dissecgdao, como esse
paciente pode ser classificado e qual a opgao de tratamento para ele?

a) Tipo | e o manejo é endovascular.
»b) Tipo A e o manejo € cirurgico.

c) Tipo Il e 0o manejo é clinico.

d) Tipo B e 0o manejo é endovascular.
e) Tipo lll e 0o manejo é cirurgico.

Paciente de 27 anos apresenta febre, mal-estar e dor no hipocondrio esquerdo. No exame, frequéncia cardiaca
104 batimentos no minuto, temperatura 38,8 °C, sopro holossistélico mitral e hemorragia conjuntival. Na investigacgao,
hemocultura se mostrou positiva em dois frascos, separados com intervalo de 12 horas. A suspeita é de endocardite
infecciosa. Qual € o numero de critérios maior e critérios menor que esse paciente apresenta de acordo com a
Classificagao de Duke modificada?

»a) Apresenta 1 critério maior e 3 critérios menores.
b) Apresenta 2 critérios maiores e 2 critérios menores.
c) Apresenta 1 critério maior e 2 critérios menores.
d) Apresenta 2 critérios maiores e 3 critérios menores.
e) Apresenta 3 critérios maiores e 2 critérios menores.

A febre reumatica é a principal causa de doenca cardiaca adquirida em criangas e adultos jovens em todo o mundo.
Iniciada por uma infecgao faringea por estreptococos beta-hemoliticos do grupo A e apés um periodo de laténcia de
aproximadamente 2 a 3 semanas, a doenga é caracterizada por inflamagao aguda do coragao, articulagées, pele, tecido
subcutaneo e sistema nervoso central. Com relagdo ao assunto, identifique como verdadeiras (V) ou falsas (F) as
seguintes afirmativas:

( ) Durante o periodo de laténcia, ha evidéncia laboratorial de inflamacgao ativa.

( ) A inflamagado na articulagdo afetada pode durar dias a semanas. Se o inchago das articulagdes persistir apos
4 semanas, é necessario considerar outras condigées, como artrite idiopatica juvenil ou lipus eritematoso sistémico.

( ) A lesdo valvar mais comum é a estenose mitral, que ocasiona sopro mesodiastolico. A lesdo menos comum é a
insuficiéncia adrtica.

( ) A coreia pode ser a tinica manifestagao inicial da febre reumatica. E mais comum em mulheres, e ap6s a puberdade
a preponderancia feminina é ainda maior.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

a) F-F-V-F.

by V-V-F-F
) F-F-V-V
»d)F-V-F-V
e) V-F-V-F

Qual dos defeitos no coragao abaixo listados é considerado como cardiopatia cianética?

a) Coarctacéo de aorta.

»b) Atresia tricuspide.

c¢) Comunicagao interatrial — seio venoso.
d) Fistula do seio de Valsalva.

e) Persisténcia do canal arterial.
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40 - Sobre a utilizacdo de medicamentos na gestacao, assinale a alternativa correta.

a) Furosemida — contraindicado, causa trombocitopenia.

b) Valsartana — seguro, ndo apresenta efeitos adversos.

» c) Digoxina — seguro, ndo apresenta efeitos adversos.

d) Hidralazina — contraindicado, oligoidramnio.

e) Betabloqueador — contraindicado, retardo de crescimento intrauterino.



