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INGLÊS 

 

GABARITO OFICIAL DEFINITIVO 

 

Questão 1 

 

 

... we can manage diabetes with sports and/or hobbies 

 

Ou ainda: 

 

... aerobic activity and strength training are beneficial for controlling blood sugar. 

 

Ou ainda: 

 

... it is possible to manage diabetes with sports and hobbies. 

 

Ou ainda: 

 

... sports and hobbies can balance the effects of diseases. 
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Questão 2 

 

You should vary your activities; 

Ou ainda: 

Give yourself a break for a change of pace; 

Ou ainda: 

Implies that you should do something different; 

Ou ainda: 

It is important to try different activities not to get bored; 

Ou ainda: 

It can be tiring and boring to practise the same activity every day. It is a good idea to 

vary them; 

Ou ainda: 

He implies that one can get sick and tired of practising the same activity every day; 

Ou ainda: 

You should change your activities temporarily; 

Ou ainda: 

He implies that we should not repeat the same kinds of activities/sports we normally 

play every day; 

Ou ainda: 

We should actually try different kinds/types of activities/sports; 

Ou ainda: 

The author implies/suggests/advises that you must/should/have to practise a different 

activity 

Ou ainda: 

Cópia integral do parágrafo (linhas 30-32) 
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Questão 3 

 

Resposta elaborando sua frase com no mínimo uma atividade que seja ao mesmo 

tempo física e que esteja associada a uma sensação de prazer. 

 

Ou ainda: 

 

Respostas cujo teor demonstre movimento, ação; e que não sejam aquelas 

apresentadas no trecho do texto escolhido para as instruções da questão. Exemplos: 

“Saia para Dançar”; 

“Caminhe no parque”; 

“Jogue peteca”. 
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Questão 4 

 

Resposta redigida de forma correta, valorizando o fato de que é importante investir 

num profissional uma vez que a  saúde deve ser priorizada. A resposta considerada 

correta encontra-se abaixo ou em suas variações: 

 

– A Afirmação é Errada / Incorreta / Falsa / Não concordo. O texto afirma que, pela 

saúde, valeria a pena pagar um especialista para ensinar alguém como, por exemplo, 

andar a cavalo, dançar, o que contribuiria para um domínio dessas práticas de forma 

mais rápida, fazendo com que uma pessoa apreciasse mais a sua 

busca/percurso/atividade por saúde. O texto ainda reforça a ideia de que uma aula é 

um preço pequeno que se paga quando se trata de não prejudicar a saúde. 

 

Ou ainda: 

 

Está errada, pois se deve investir num profissional a fim de se exercitar corretamente. 

 

Ou ainda: 

 

Está errada, pois se deve investir num profissional a fim de se evitar contusões. 

 

Ou ainda: 

 

Errada, pois se deve investir num profissional pois sua saúde deve estar no topo da 

sua lista de prioridades. 

 

 

 

 


