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PORTUGUES

As questBes 01 a 05 dizem respeito ao Texto abaixo.
Leia-0 atentamente antes de respondé-las.

(Texto)

Alimentos bons para a meméria e para o
cerebro

1 A alimentacdo saudavel vai além dos beneficios
para a salde fisica e contribui também para a
salde do cérebro. Por isso, a ciéncia estuda os
impactos dos alimentos para memdria. Funcéo

5 importante do cérebro humano, responsavel por
atuar no processo de aprendizagem, armazenar
informacdes e contribuir para a capacidade
intelectual, a memdria pode sofrer alteractes com
0 passar dos anos. Além disso, algumas doencas

10 como o Alzheimer podem afetar funcoes cerebrais
como a memoria. Segundo artigo publicado pela
revista “Ciencia Latina”, uma alimentacio rica em
minerais e vitaminas € um dos caminhos para
garantir o bom funcionamento do cérebro. Nesse

15 contexto, a alimentacéo pode atuar na prevencéo
de doencas neurodegenerativas e na preservacao
do sistema cerebral durante o envelhecimento. A
memoria € um processo de processamento e
armazenamento de informacbes realizado pelo

20 cérebro ao longo da vida. Uma alimentac&o
saudavel pode contribuir para a qualidade de vida
e prevencdo de doencas, incluindo problemas
neurodegenerativos como os de deméncia. 1sso
porque existemn algumas substéncias presentes

25 nos alimentos que podem contribuir para a satde
do cérebro, auxiliando no desempenho cognitivo,
na memdria e no aprendizado. Algum dos
alimentos que ajudam na memdria, de acordo
com pesquisas cientificas, séo: abacate, verduras

30 de folhas escuras, peixes, nozes, azeite de oliva,

cha verde, mirtilo, entre outros.
Fonte adaptada: hitps.Awaww.cnnbrasil com.br=Acesso em 16 de Agosto de
2023)

01. Sobre as ideias apresentadas no Texto, depreende-se
que:

I- A alimentagdo saudavel é importante, primordial-
mente, para a saude fisica, e, em segundo plano, para a
salde do cérebro;

I1- Com o passar dos anos, a memoria pode sofrer alte-
racdes, além de algumas doengas como, por exemplo,
Alzheimer;

I11- Os problemas neurodegenerativos como os de de-
méncias podem ser prevenidos com uma alimentacéo
saudavel.

Dos itens acima:

A) apenas o item | esté correto.

B) apenas o item Il est4 correto.

C) apenas os itens | e 11 estdo corretos.
D) apenas os itens Il e Il estdo corretos.
E) todos os itens estdo corretos.

02. Sobre as regras de acentuagdo presentes no Texto,
analise:

(L) A4 palavra “memoria” (linha 27) perdeu o acento
com o Novo Acordo Ortogréfico;

(_) As palavras “responsavel” (linha 5) e “saude” (li-
nha 25) sdo acentuadas pela mesma regra;

(L) A palavra “também” (linha 2) é acentuada pela
mesma regra de “aléem” (linha 1).

Levando-se em consideracdo que (V) significa Verda-
deiro e (F) significa Falso a sequéncia CORRETA das
proposi¢des acima €, respectivamente:

A) V-V-F.
B) V-F-F.
C) V-F-V.
D) F-F-V.
E) F-V-V.

03. Analise os periodos a seguir retirados do Texto:

I- “Além disso, algumas doengas como o Alzheimer po-
dem afetar fungoes cerebrais como a memoria.” (linhas
9a1ll);

Il- “[...]: abacate, verduras de folhas escuras, peixes,
nozes, azeite de oliva, cha verde, mirtilo...” (linhas 29 a
31).

Com base na pontuacdo empregada nos dois periodos
acima, assinale a alternativa CORRETA.

A) As virgulas utilizadas nos periodos | e Il sdo re-
gidas por regras distintas.

B) As virgulas utilizadas nos periodos | e 1l sdo re-
gidas pela mesma regra.

C) As virgulas empregadas no periodo Il, para uma
maior fluéncia do Texto, deveriam ser substitui-
das por travessoes.

D) Ha erro de pontuacdo no periodo I.

E) Haéerro de pontuacdo no periodo II.

04. Ha voz passiva no seguinte trecho retirado do Texto:

A) “[...] contribui também para a saude do cérebro.”
(linhas 2 e 3).

B) “[...], a ciéncia estuda os impactos dos alimentos
para memoria.” (linhas 3 e 4).

C) “Nesse contexto, a alimentacdo pode atuar na
prevengédo de doengas neurodegenerativas...” (li-
nhas 14 a 16).

D) “[...] processamento e armazenamento de infor-
magcdes realizado pelo cérebro ao longo da vida.”
(linhas 18 e 19).

E) “Uma alimentagdo saudavel pode contribuir para
a qualidade de vida...” (linhas 20 ¢ 21).
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05. Analise o periodo a seguir:

“[...], uma alimentacao rica em minerais e vitami-
nas € um dos caminhos para garantir o bom funciona-
mento do cérebro. ” (linhas 12 a 14).

Sobre a oragdo destacada acima, analise:

I- Exerce funcdo sintatica de adjunto adverbial;

1- E classificada corretamente como uma orag&o subor-
dinada adverbial final reduzida de infinitivo.

111- E classificada como um termo integrante do periodo.

Dos itens acima:

A) apenas o item | esta correto.

B) apenas o item Il esta correto.

C) apenas os itens | e 11 estdo corretos.
D) apenas os itens Il e Il estdo corretos.
E) todos os itens estdo corretos.

06. Assinale a alternativa cujo acento grave indicador de
crase foi indevidamente empregado.

A) Jalio comp6s uma cangao a Fabiana.

B) Convidei-o a vir a minha casa.

C) Ele pode acompanha-la até a porta.

D) O mensageiro entregou a encomenda a dona
Vera.

E) Eles vivem a custa do Estado.

07. Com base nas regras de ortografia que envolvem o
emprego do hifen, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Com os prefixos “circum” e “pan”, usa-se 0 hi-
fen diante de palavra iniciada por “m”, “n” e vo-
gal.

B) Com os prefixos “sob” e “sub”, usa-se 0 hifen
também diante de palavra iniciada por “r”.

C) Se o prefixo terminar por vogal e a outra palavra
comegar por “r”’ ou “s”, dobram-se essas letras.

D) Usa-se o hifen se o prefixo terminar com letra
diferente daquela com que se inicia a outra pala-
vra.

E) Usa-se o hifen diante de palavra iniciada por “h”.

08. Com base na regéncia do verbo “assobiar”, assinale
a alternativa INCORRETA.

A) Ha verbo intransitivo em: “Na rua passa assobi-
ando um moleque [...]”

B) Ha verbo transitivo direto em: “[...] o criado
[...] olhava, escutava, e, baixinho, assobiava
uma polca [...]”.

C) Haverbo intransitivo em: “A multiddo assobiava
enquanto o politico discursava”.

D) Ha verbo intransitivo em: “Os passarinhos asso-
biam ao nascer do dia”.

E) Ha verbo intransitivo em: “A plateia assobiava o
mau espetaculo”.

09. Ha inadequacdo de colocacdo pronominal na se-
guinte alternativa:

A) Alguns deram-lhes maus conselhos.

B) Ontem me disseram que havia greve hoje.
C) Conforme lhe disse, hoje vou sair mais cedo.
D) Orgulhar-me-ia dos meus alunos.

E) Depois de terminar, chamem-nos.

10. Analise a seguir a citagéo:

“Associagdo de palavras ou expressoes em que ha
combinacao de sensaces diferentes numa Unica impres-

s 9

sdo, como em ‘Um som daspero cortou a noite’.
(Fonte: Dicionério Brasileiro da Lingua Portuguesa Michaelis>
Acesso em 16 de Agosto de 2023)

Assinale a alternativa que indica CORRETAMENTE o
tipo de figura de linguagem citada acima.

A) Silepse.
B) Pleonasmo.
C) Anafora.
D) Sinestesia.
E) Elipse.

CONHECIMENTOS GERAIS
E ATUALIDADES

11. O Brasil ocupa atualmente a presidéncia temporaria
do Mercosul e tem como responsabilidade liderar as ne-
gociacGes de um importante acordo comercial, que ja
dura quatro anos, mas que estd em sua reta final. Este
acordo busca ser fechado com:

A) a Unido Europeia.
B) a China.

C) osBRICS.

D) os Tigres Asiaticos.
E) a OPEP

12. Uma medida bilateral que entra em vigor em setem-
bro de 2023 permitira que cidaddos brasileiros tenham
isencdo de visto para turismo de até 90 dias para visitar:

A) Canada.

B) Estados Unidos.
C) Australia.

D) Japdo.

E) México.
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13. Em junho de 2023 o governo brasileiro sancionou a
lei que formaliza o uso do cordéo girassol. Este aparato
é simbolo de:

A) doadores de 6rgdos.

B) portadores de diabetes.

C) deficiéncia visual.

D) deficiéncias ocultas.

E) pessoas em reabilitacdo de dependéncia.

14. Em agosto de 2023 a agéncia espacial russa anunciou
uma nova missao, que tera como objetivo:

A) lancar uma sonda a Marte.

B) alcancar o solo lunar.

C) competir com o telescpio James Webb.
D) alterar a trajetdria de corpos celestes.

E) formar uma nova estacéo espacial.

15. A Cuapula da Amazonia, realizada em 2023 reuniu 0s
paises: Brasil, Bolivia, Colémbia, Equador, Guiana,
Peru, Suriname e Venezuela. O texto resultado deste en-
contro foi chamado:

A) Protocolo Ambiental.

B) Amazonia 2050.

C) Acordo de Desmatamento Zero.

D) Tratado de Cooperacdo Amazonica.
E) Declaracdo de Belém.

16. Em vista do seu crescimento, Maravilha foi elevada
a condicao de municipio auténomo pela Lei n° 2.102, de
gual ano?

A) 1957.
B) 1958.
C) 1959.
D) 1960.
E) 1961.

17. Séo regibes geograficas intermediarias do estado de
Alagoas:

I- Maceid.
I1- Arapiraca.
I11- Santana do Ipanema.

Dos itens acima:

A) apenas os itens | e Il estdo corretos.
B) apenas o item | esta correto.

C) apenas os itens Il e 11 estdo corretos.
D) todos os itens estdo corretos.

E) apenas o item 11l esta correto.

18. Em 2023 o estado de Alagoas venceu o prémio Darcy
Ribeiro de Educacdo, que destacou algumas a¢des em
prol da educacdo realizadas no estado. Quais foram elas?

A) Os programas Cartéo Escola 10 e Vem Que D&
Tempo.

B) O programa Estadual de Materiais Didaticos
Virtuais e a Escola do Futuro.

C) Os programas Permanéncia Estudantil e Alfabe-
tizacdo na ldade Certa.

D) Os programas Jovens Cientistas e Mulheres e
Alunas Escritoras.

E) Os programas Combate ao Bullying Escolar e
Inclus&o dos Palmares.

19. A regido onde hoje se encontra o estado de Alagoas
foi invadida por franceses no inicio do século XVI. Seria
retomada pelos portugueses em 1535, sob 0 comando de:

A) Dom Pedro II.
B) Regente Feijd.
C) Benjamin Constant.
D) Costa Aguiar.
E) Duarte Coelho.

20. Na histéria do estado de Alagoas, a data do dia 11 de
junho de 1891 marcou:

A) o fim da guerra dos Palmares.

B) aassinatura da primeira Constituicdo do Estado.
C) aelevacdo do territorio a condigdo de comarca.
D) o fim da Invasdo holandesa no Brasil.

E) o inicio da guerra pela independéncia.

NOCOES DE ADMINISTRACAO PUBLICA

21. Com base na Constituicdo Federal de 1988, assinale
a Unica alternativa INCORRETA.

A) A casa é asilo inviolavel do individuo, ninguém
nela podendo penetrar sem consentimento do
morador, salvo em caso de flagrante delito ou
desastre, ou para prestar socorro, ou, durante o
dia, por determinacdo judicial.

B) Todos podem reunir-se pacificamente, sem ar-
mas, em locais abertos ao publico, independen-
temente de autorizacdo, desde que ndo frustrem
outra reunido anteriormente convocada para o
mesmo local, sendo apenas exigido prévio aviso
a autoridade competente.

C) As associacfes s6 poderdo ser compulsoria-
mente dissolvidas ou ter suas atividades suspen-
sas por decisdo judicial, exigindo-se, no pri-
meiro caso, o transito em julgado.

CARGO: PSICOLOGO



y PREFEITURA DO MUNICIPIO DE MARAVILHA (AL)

g

[ J’ [=]
AUVISE

D) Ainda que seja o caso de iminente perigo pu-
blico, a autoridade competente ndo podera usar
de propriedade particular.

E) A pequena propriedade rural, assim definida em
lei, desde que trabalhada pela familia, ndo seréd
objeto de penhora para pagamento de débitos de-
correntes de sua atividade produtiva, dispondo a
lei sobre os meios de financiar o seu desenvolvi-
mento.

22. Todas as alternativas abaixo séo penas proibidas pela
Constituicdo Federal de 1988, EXCETO:

A) pena de trabalhos forgados.
B) pena de carater perpétuo.
C) penas cruéis.

D) penas de banimento.

E) penas restritivas de direitos.

23. O repouso semanal remunerado, preferencialmente
aos domingos, esta previsto na Constituicdo Federal de
1988 como um dos:

A) obijetivos fundamentais da Republica Federativa
do Brasil.

B) principios fundamentais da Republica Federa-
tiva do Brasil.

C) direitos sociais.

D) principios da ordem econémica.

E) principios da defesa do consumidor.

24. A Constituicdo Federal de 1988 estabelece que os
nascidos no estrangeiro, de pai brasileiro ou mée brasi-
leira, desde que qualquer deles esteja a servi¢o da Repu-
blica Federativa do Brasil sdo:

A) estrangeiros natos.

B) brasileiros natos.

C) brasileiros naturalizados.
D) estrangeiros naturalizados.
E) brasileiros com restrigoes.

25. O método de avaliagdo que leva em consideracdo
tanto as competéncias técnicas como as comportamen-
tais e que vai além do desempenho, com a consideracao
dos fatores “conhecimento”; “habilidade” e “atitude” é
denominado como avaliag&o:

A) Por competéncias.
B) 180 graus.

C) Por indicadores.

D) Autonoma.

E) Comportamental.

26. Sobre o alistamento eleitoral e o voto, assinale a al-
ternativa CORRETA de acordo com a Constituicdo Fe-
deral de 1988.

A) Sdo facultativos para os maiores de dezoito anos.

B) S&o obrigatorios para os analfabetos.

C) Séo obrigatérios para os menores de dezoito
anos.

D) Séo facultativos para todas as pessoas.

E) Sé&o facultativos para 0os maiores de setenta anos.

27. A Constituicdo Federal de 1988 estabelece que o
mandato eletivo podera ser impugnado ante a Justica
Eleitoral no prazo de:

A) doze dias contados da diplomacéo, instruida a
acao com provas de abuso do poder econdmico,
corrupg&o ou fraude.

B) quinze dias contados da diplomagéo, instruida a
acao com provas de abuso do poder econdmico,
corrupgéo ou fraude.

C) dez dias contados da diplomacdo, instruida a
acao com provas de abuso do poder econdmico,
corrupcéo ou fraude.

D) oito dias contados da diplomacdo, instruida a
acao com provas de abuso do poder econdmico,
corrupcéo ou fraude.

E) sete dias contados da diplomacdo, instruida a
acao com provas de abuso do poder econémico,
corrupcéo ou fraude.

28. Assinale a alternativa CORRETA sobre o servidor
publico civil e a associacdo sindical.

A) E garantido ao servidor publico civil o direito a
livre associacdo sindical com restrigdes.

B) E vedado ao servidor publico civil o direito a li-
vre associacao sindical.

C) E garantido ao servidor publico civil o direito a
livre associacdo sindical apenas quando se tratar
de emprego publico.

D) E garantido ao servidor publico civil o direito a
livre associacdo sindical apenas quando se tratar
de cargo publico.

E) E garantido ao servidor publico civil o direito a
livre associacdo sindical.

29. Assinale a alternativa que apresenta a conduta tipica
do crime de “Condescendéncia criminosa” nos termos do
Cadigo Penal.

A) Deixar o funcionario, por indulgéncia, de res-
ponsabilizar subordinado que cometeu infracdo
no exercicio do cargo ou, quando Ihe falte com-
peténcia, ndo levar o fato ao conhecimento da
autoridade competente.
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B)

C)

D)

E)

Praticar violéncia, no exercicio de funcdo ou a
pretexto de exercé-la.

Patrocinar, direta ou indiretamente, interesse pri-
vado perante a administracdo publica, valendo-
se da qualidade de funcionério.

Entrar no exercicio de funcdo publica antes de
satisfeitas as exigéncias legais, ou continuar a
exercé-la, sem autorizacdo, depois de saber ofi-
cialmente que foi exonerado, removido, substi-
tuido ou suspenso.

Revelar fato de que tem ciéncia em razéo do
cargo e que deva permanecer em segredo, ou fa-
cilitar-lhe a revelagéo.

30. Assinale a alternativa que apresenta a conduta tipica
do crime de “Aliciamento para o fim de emigragdo”.

A)

B)

C)
D)

E)

Participar de suspensdo ou abandono coletivo de
trabalho, provocando a interrupcéo de obra pu-
blica ou servico de interesse coletivo.
Constranger alguém, mediante violéncia ou
grave ameaca, a celebrar contrato de trabalho, ou
a ndo fornecer a outrem ou nao adquirir de ou-
trem matéria-prima ou produto industrial ou
agricola.

Frustrar, mediante fraude ou violéncia, obriga-
cao legal relativa a nacionalizacdo do trabalho.
Recrutar trabalhadores, mediante fraude, com o
fim de leva-los para territorio estrangeiro.
Aliciar trabalhadores, com o fim de leva-los de
uma para outra localidade do territdrio nacional.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

31. Rogers estabeleceu algumas condicbes necessarias
para que a sua terapia funcione de forma assertiva. Nao
é uma delas:

A)

B)

C)

D)

E)

O terapeuta tem uma compreensdo empatica do
cliente e de seu quadro de referéncia interno e
procura comunicar essa experiéncia ao cliente.
O cliente reconhece que o conselheiro tem uma
consideracdo positiva incondicional por eles e
uma compreensao das dificuldades que estdo en-
frentando;

Através da BMG, terapeuta e cliente discutem os
problemas e demandas atuais.

O profissional pratica a escuta ativa e empatica
com o paciente.

O paciente decide por si mesmo o0 que esta er-
rado e o que pode ser feito para corrigi-lo, con-
tando com o suporte do terapeuta.

32. Com relacdo a Teoria de Sullivan, analise:

(_) As necessidades podem ser tanto por satisfacéo
COMO por seguranga, uma vez que ocorre quando séo
fundamentais em situagdes de plenitude quando esta sa-
tisfeita em realizacGes;

(L) A ansiedade é o motivador dltimo do comporta-
mento humano;

(_) As necessidades por satisfacdo incluem necessida-
des fisicas — como ar, 4gua, comida e calor — e necessi-
dades emocionais, especialmente por contato humano e
por expressar os proprios talentos e capacidades;

(_) Trouxe para o cenario dos debates a ligagdo empa-
tica, a qual se estabelece entre o cuidador e o bebé, des-
crevendo a complicada interacdo dos bebés comuni-
cando tenséo e ansiedade, provocando ansiedade no cui-
dador e levando a respostas-temas as necessidades do
bebé.

Levando-se em consideracdo que (V) significa Verda-
deiro e (F) significa Falso, a sequéncia das proposicoes
acima é:

33. Estabelecendo uma leitura da sociedade,

acredita que o ser humano de fato nasce, quer
dizer, se torna livre e responsavel por seus proprios atos,
quando é arrancado de sua uniéo comana-
tureza, saindo de uma existéncia animal. Esse afasta-
mento da natureza, no entanto, ndo é facil e quando
acontece o ser humano tende a tomar caminhos que o
livrem disso, como submeter-se a alguma autoridade ou,
de maneira oposta, dominar 0s outros.

Preenchem adequadamente as lacunas acima as respecti-
vas palavras:

A) psicanalitica — Fromm — priméria.

B) comportamental — Freud — unilateral.
C) bioldgica — Rogers — metafisica.

D) mentalista — Skinner — efetiva.

E) psiquica — Darwin — lateral.

34. E INCORRETO afirmar, tendo em vista a abordagem
criada por Adler, que:

A) 0 homem procura contato com o0s outros, empre-
ende atividades sociais em cooperacdo, pde o
bem-estar social acima do interesse proprio, ad-
quirindo um estilo de vida que é, predominante-
mente, orientado para a introspecgao.
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B) o homem constréi sua personalidade com a ma-
téria-prima da hereditariedade e da sua experién-
cia.

C) o estilo de vida corresponde ao principio do sis-
tema pelo qual a personalidade funciona; é o
todo que comanda as partes.

D) todos ttm o mesmo objetivo, a superioridade,
mas h& indmeras maneiras de atingi-lo.

E) toda conduta de uma pessoa tem origem em seu
estilo de vida. Este forma-se na infancia, por
volta dos quatro anos de idade e, dai por diante,
as experiéncias sdo assinaladas e utilizadas de
acordo com ele. E uma compensacao para deter-
minada inferioridade.

35. Sobre 0 Codigo de Etica, analise:

I- O psicélogo trabalhara visando promover a salde € a
gualidade de vida das pessoas e das coletividades e con-
tribuird para a eliminacao de quaisquer formas de ne-
gligéncia, discriminagéo, exploragéo, violéncia, cruel-
dade e opressao;

[1- O psicologo atuard com responsabilidade social,
analisando critica e historicamente a realidade politica,
econdmica, social e cultural.

I11- O psicélogo zelara para que o exercicio profissional
seja efetuado com dignidade, sendo indiferente a situa-
cOes em que a Psicologia esteja sendo aviltada.

Dos itens acima:

A) apenas o item | esté correto.

B) apenas os itens | e 1l estdo corretos.
C) apenas os itens | e 111 estdo corretos.
D) apenas os itens Il e Il estdo corretos.
E) todos os itens estdo corretos.

36. E um exemplo de perversio:

A) Fibromialgia.
B) Bipolaridade.
C) Frotteurismo.
D) Autismo.

E) Esquizofrenia.

37. Analise as informacdes a seguir sobre a psicanalise
freudiana:

(_) Sigmund Freud ¢ o fundador e a figura mais famosa
da psicanélise, e também um dos pensadores mais influ-
entes do século XX;

(_) Ao aprendermos mais sobre a historia de Freud e
0s tempos em que ele viveu desfrutamos de uma compre-
ens&o mais profunda dos seus conceitos;

(_) Além das descobertas de Freud na psicandlise, suas
teorias foram fundamentais para o avanco da psicolo-
gia, das ciéncias humanas e para diversos diagnosticos
psiquidtricos;

(_) Inuameras outras escolas e abordagens da psicolo-
gia, da psicanalise, da sociologia, da pedagogia, das ar-
tes, da linguistica, do direito etc. ttm como pontos de
partida as suas reflexdes.

Levando-se em consideracdo que (V) significa Verda-
deiro e (F) significa Falso, a sequéncia CORRETA das
proposi¢des acima é:

A) F-V-F—F.
B) F-F-V-F.
C) F-V-F-V.
D) V-F-F-F.
E) V-V-V-V.

38. NAO corresponde a uma técnica da Terapia Cogni-
tivo Comportamental e sim a Psicanalise:

A) Técnicas de relaxamento.

B) Enfrentamento do estresse.

C) Diério dos sonhos.

D) Questionamento socratico.

E) Registro de pensamentos disfuncionais.

39. Analise as afirmativas a seguir, sobre o desenvolvi-
mento:

(_) Quando bebé, a relacdo com a mae é especial,
sendo que a crianga mostra desconforto quando aban-
donada pela mée, o que ainda ndo acontece quando é
privada de algum brinquedo;

(_) Surge a reacd@o de medo entre 0 4° e 6° més aproxi-
madamente, dirigido a um objeto, pessoa ou coisa, com
a qual a crianga teve uma experiéncia negativa;
(_) Apartir dos 5 anos, a manifestacéo de desconforto
passa a ser através do choro, tampar o rosto e virar a
cabeca. As relagGes da crianga tornam-se mais comple-
xas, inicia-se a compreensdo de ordens, proibicoes, de
gestos sociais como dar adeus e dar a mao;

(_) A relacéo calorosa interfere positivamente na ten-
tativa da crianca de ser como o modelo oferecido.

Levando-se em consideracdo que (V) significa Verda-
deiro e (F) significa Falso, a sequéncia CORRETA das
proposicdes acima é:

A) F-V-F-V.
B) F-V-V-F.
C) V-F-V-F.
D) V-F-F-V.
E) V-V-F-V.
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40. Sobre a Parada do Pensamento e Autoinstrucédo, ana-
lise:

I- Controlar os proprios pensamentos e a¢fes pode ser
uma tarefa muito complexa, principalmente quando as
pessoas apresentam alguma condicdo que dificulta esse
processo — como depressdo, ansiedade ou transtornos
de personalidade. Esta é uma técnica de terapia psica-
nalitica que pode ajudar muito nesse ponto;

I1- Nela, o paciente é orientado a identificar ideias que
o fazem mal e dar um comando de “pare” sempre que
elas surgirem;

I11- A utilizacao eficiente dessa estratégia traz 6timos re-
sultados, ja que a pessoa aumenta a consciéncia sobre o
gue pensa e exercita seu poder de interromper e modifi-
car 0s pensamentos.

Dos itens acima:

A) apenas o item | esté correto.

B) apenas os itens | e Il estdo corretos.
C) apenas os itens | e 111 estdo corretos.
D) apenas os itens Il e Il estdo corretos.
E) todos os itens estdo corretos.
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