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CONHECIMENTO BÁSICO - LÍNGUA PORTUGUESA 
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O que é resiliência? 
  

A resiliência é um termo muito trabalhado na Psicologia e que diz respeito à capacidade de uma 
pessoa de conseguir lidar com problemas e mudanças, de superar desafios — de forma a manter o equilíbrio 
— e de conseguir alcançar os seus objetivos. Inclusive, ao mesmo tempo, trata-se da capacidade de sair de 
circunstâncias adversas mais fortalecido e capaz de continuar a sua jornada. 

Ou seja, o conceito está intimamente ligado com a forma como interpretamos e como agimos 
diante dos problemas no dia a dia. Se você tem a postura de encarar os desafios e seguir em frente, lidando 
com os abalos de uma maneira mais tranquila, é sinal de que tem uma maior resiliência. Já aqueles que se 
sentem paralisados e são mais afetados diante dos obstáculos, via de regra, são menos resilientes. 

Saiba, porém, que não há problema algum em fazer parte do segundo grupo, afinal, isso não 
significa que você precisa se manter condicionado a essa situação para sempre. Se isso o incomoda, é possível, 
sim, segundo a Psicologia, trabalhar essa habilidade para que você possa lidar com os problemas com maior 
resistência e mais poder e, até mesmo, para dar maior apoio para os seus familiares e para os entes queridos. 

É importante lembrarmos que essa não é uma característica inata. Assim, você pode desenvolvê-la 
ao longo da vida. Também há situações que são mais confortáveis para nós e, por conseguinte, lidaremos com 
elas com maior resiliência, enquanto outras já serão mais complexas. 
 

Disponível em: https://blog.primaveras.com.br/o-que-e-resiliencia/. Acesso em: 26 jul. 2023. 
 

01. Qual é asserção cujo teor NÃO corresponde ao texto em 
análise? 
(A) Os indivíduos podem apresentar níveis diferentes de 

resiliência. 
(B) A resiliência se manifesta, com mais intensidade, quando se 

baseia no altruísmo. 
(C) A idiossincrasia (“Maneira de agir ou reagir própria de uma 

pessoa”) e a resiliência estão relacionadas. 
(D) A ciência das estruturas mentais e comportamentais do 

indivíduo preconiza o desenvolvimento dessa capacidade. 
 
02. Entre os argumentos seguintes, qual se baseia na defesa de 
ser resiliente? 
(A) “A resiliência é um termo muito trabalhado na Psicologia”. 
(B) “É importante lembrarmos que essa não é uma 

característica inata”. 
(C) “trata-se da capacidade de sair de circunstâncias adversas 

mais fortalecido e capaz de continuar a sua jornada”. 
(D) “o conceito está intimamente ligado com a forma como 

interpretamos e como agimos diante dos problemas no dia 
a dia”. 

 
03. O texto em discussão se caracteriza por apresentar um nível 
de linguagem em que predomina: 
(A) o jargão. 
(B) o regionalismo. 
(C) a linguagem informal. 
(D) a norma culta da língua. 
 
04. De acordo com as relações coesivas, é INCORRETO afirmar 
que: 
(A) o substantivo “pessoa” (l. 02) é retomado pelo pronome 

“seus” (l. 03). 
(B) o pronome “seus” (l. 12) refere-se à forma de tratamento 

“você” (l. 11). 
(C) o termo “essa situação” (l. 10) e o pronome “isso” (l. 10) 

retomam referentes distintos. 
(D) o “porém” (l. 09) liga a ideia de ser “menos resilientes” (l. 

08) à de não haver problema em ser “menos resilientes”. 
 
 
 

 

05. Existem quantos pronomes no último parágrafo (da l. 13 à l. 
15)? 
(A) 03. 
(B) 05. 
(C) 07. 
(D) 09. 
 
06. Entre os termos seguintes, aquele que exerce a função de 
sujeito é: 
(A) “o conceito” (l. 05). 
(B) “problema algum” (l. 09). 
(C) “uma maior resiliência” (l. 07). 
(D) “uma característica inata” (l. 13). 
 
07. Assinale a alternativa em que a relação entre o conectivo e a 
ideia expressa está INCORRETA. 
(A) “porém” (l. 09) – oposição.  
(B) “se” (l. 10) – consequência. 
(C) “para que” (l. 11) – finalidade. 
(D) “enquanto” (l. 15) – proporção. 
 
08. Uma das características do texto em estudo é ser 
dissertativo-argumentativo, por isso a maioria dos verbos estão 
flexionados no: 
(A) presente do subjuntivo. 
(B) presente do indicativo. 
(C) futuro do presente. 
(D) futuro do pretérito. 
 
09. Ao se colocar este trecho “no dia a dia” (l. 06) no plural, 
tem-se a seguinte forma CORRETA: 
(A) nos dia a dia. 
(B) nos dias a dia. 
(C) nos dias a dias. 
(D) nos dia a dias. 
 
10. Quanto à regência dos verbos constantes do último 
parágrafo (da l. 13 à l. 15), qual é a assertiva INCORRETA? 
(A) Existe verbo intransitivo. 
(B) Tem-se verbo de ligação. 
(C) Há verbo transitivo indireto. 
(D) Observa-se verbo transitivo direto. 
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CONHECIMENTO ESPECÍFICO – ENFERMEIRO PSF 
 

11. São várias as doenças detectadas por meio do exame “teste 
do pezinho”. Assinale a alternativa que NÃO confere uma 
doença que esse teste detecta. 
(A) Doença falciforme.  
(B) Hiperplasia adrenal congênita. 
(C) Hipertireoidismo congênito.  
(D) Deficiência de biotinidase. 
 
12. Sobre a triagem neonatal a partir da matriz biológica, “teste 
do pezinho”, assinale a alternativa que contém uma afirmação 
CORRETA. 
(A) O diagnóstico presuntivo em triagem neonatal refere-se à 

constatação da presença do distúrbio ou doença. 
(B) O período para coleta do exame, como uma condição de 

exceção, após o 28º dia de vida, pode ser realizado diante 
das excepcionalidades.  

(C) Para que haja uma boa circulação de sangue nos pés da 
criança, suficiente para a coleta, o calcanhar deve sempre 
estar acima do nível do coração. 

(D) Deve-se puncionar em uma das laterais da região plantar do 
calcanhar, bem como na região central, pois são locais com 
pouca possibilidade de atingir o osso.  

 
13. A OMS recomenda a suplementação diária de ferro 
conforme o Programa Nacional de Suplementação de Ferro 
(PNSF), como uma intervenção de saúde pública para a 
prevenção da deficiência de ferro e da anemia em lactentes e 
em crianças. Sobre a suplementação de ferro, de acordo com as 
novas recomendações do Ministério da Saúde de 2022, é 
CORRETO afirmar que: 
(A) o PNSF contempla todas as crianças de 6 a 28 meses de 

idade, que não estão contempladas pela estratégia 
NutriSUS, gestantes e mulheres no pós-parto e/ ou pós-
aborto atendidas na Atenção Primária à Saúde.  

(B) o esquema de suplementação para a criança prevê a oferta 
diária de sulfato ferroso por três meses consecutivos, 
seguida de uma pausa de três meses; no final do terceiro 
mês, inicia-se um novo ciclo de três meses. 

(C) crianças que não estejam em aleitamento materno 
exclusivo e recebam leite de vaca poderão ser submetidas à 
suplementação profilática de ferro a partir dos 6 meses de 
idade. 

(D) as gestantes devem receber 0,4 mg de ferro elementar, 
diariamente após a confirmação da gravidez até o terceiro 
mês pós-parto; aplica-se também nos casos de abortos.  

 
14. Você, durante uma consulta de puericultura, ouviu de uma 
mãe o seguinte relato: “Doutora, eu amamento sim, sempre 
que posso, mas também deixo para minha mãe dar outro leite, 
a fórmula, quando não estou em casa”. Diante do relato, é 
CORRETO afirmar que essa prática de alimentação é 
caracterizada como:  
(A) aleitamento materno exclusivo. 
(B) aleitamento materno complementado. 
(C) aleitamento materno predominante. 
(D) aleitamento materno misto/parcial. 
 
 
 
 
 

15. O diabetes mellitus é um conjunto de alterações 
metabólicas caracterizado por níveis elevados e sustentados de 
glicemia. Sobre os sinais e os sintomas mais comuns dessa 
doença, assinale V para VERDADEIRO e F para FALSO nas 
assertivas a seguir: 
 
(__) Apresenta polidipsia que é o aumento da eliminação de 
água. 
(__) Apresenta poliúria que é o excesso de produção de urina. 
(__) Apresenta polifagia que é o aumento dos gânglios 
linfáticos.  
(__) Apresenta anorexia que é a perda de peso. 
 
Está CORRETA, de cima para baixo, a seguinte sequência:  
(A) V, V, V, F. 
(B) V, F, F, V. 
(C) F, F, V, V. 
(D) F, V, F, F. 
 
16. Em 02 de setembro de 2022, foi instituída a Lei nº 14.443, a 
qual alterou alguns artigos da Lei nº 9.263/1996, para disciplinar 
as condições para o acesso à esterilização voluntária no âmbito 
do planejamento familiar. São dispositivos contidos nas leis, 
válidos atualmente, EXCETO:  
(A) é mantido o direito à esterilização voluntária nos casos em 

que há risco à vida ou à saúde da mulher, situação em que 
o fato deve ser atestado em relatório escrito e assinado por 
dois médicos. 

(B) não é mais necessário o consentimento expresso de ambos 
os cônjuges para a realização de laqueadura tubária ou de 
vasectomia. 

(C) a idade mínima para mulheres e para homens com 
capacidade civil plena passa para 22 (vinte e dois anos), 
independentemente do número de filhos vivos. 

(D) foi definido prazo mínimo de 60 (sessenta) dias entre a 
manifestação de vontade e o ato cirúrgico. 

 
17. Em uma consulta de puericultura, você, como enfermeiro, 
sabe que a criança ao completar 6 meses de idade, precisa 
receber, além do leite materno, outros alimentos. Sobre a 
rotina alimentar de uma criança de 6 meses que é amamentada, 
de acordo com as recomendações do Ministério da Saúde, 
assinale a alternativa CORRETA.  
(A) A introdução de novos alimentos deve acontecer pouco a 

pouco. No início, deve-se peneirar ou bater os alimentos no 
liquidificador, bem como amassá-los com o garfo, devendo 
oferecê-los separadamente no prato. 

(B) O esquema alimentar para criança de seis meses é: leite 
materno livre demanda, lanche da manhã (fruta e leite 
materno), almoço (01 alimento de cada grupo alimentar) e 
lanche da tarde (fruta e leite materno). 

(C) A quantidade aproximada para o almoço é de 4 a 5 colheres 
de sopa no total, lembrando que essa quantidade serve 
apenas para a família ter alguma referência e não deve ser 
seguida de forma rígida.  

(D) O suco é recomendado aos 6 meses, cerca de 120 ml por 
dia, desde que seja natural da fruta e sem adição de açúcar. 
Pode fazer parte de uma refeição, sendo oferecido, de 
preferência, ao término dela. 
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18. Em uma unidade de saúde de Pedra Branca (CE), a 
enfermeira Maria atendeu a um adolescente de 14 anos e 
anotou os seguintes achados durante a consulta: peso: 45kg; 
estatura: 1,60 (IMC: 17,5 - > escore Z -2 e < escore Z +1). Com 
relação ao IMC calculado, é CORRETO afirmar que: 
(A) o adolescente encontra-se com magreza acentuada. 
(B) o adolescente encontra-se com magreza. 
(C) o adolescente encontra-se eutrófico. 
(D) o adolescente encontra-se com sobrepeso. 
 
19. A puberdade pode se iniciar dos 9 aos 14 anos e alguns 
aspectos devem ser observados. Assim, a primeira manifestação 
da puberdade no sexo masculino, segundo a prancha de Tanner, 
é: 
(A) aumento do volume testicular. 
(B) crescimento dos pelos. 
(C) crescimento peniano. 
(D) crescimento do broto mamário. 
 
20. Você, enfermeiro da Unidade Básica de Saúde, sabe que a 
puberdade está relacionada à liberação hormonal, ocorrendo a 
Adrenarca (1) e a Gonadarca (2), que significam, 
respectivamente, 
(A) 1- aparecimento de pelos na região do púbis e nas axilas; 2 - 

primeiro sangramento menstrual.  
(B) 1 - aparecimento de espermatozoides no líquido seminal; 2 

- início do desenvolvimento do tecido mamário. 
(C) 1 - início da produção dos hormônios sexuais 

(aparecimento de pelos, odor e acne); 2 - aumento dos 
esteroides sexuais (testosterona e estrógeno), por ação do 
FSH e do LH. 

(D) 1- responsável pela ovulação e pelos ciclos menstruais; 2- 
aumento dos testículos e do pênis, engrossamento da voz, 
crescimento de pelos e aumento da massa muscular. 
 

21. As orientações adequadas, para a conservação e para uso 
correto e regular dos preservativos masculino e feminino, 
devem fazer parte da abordagem realizada pelos(as) 
trabalhadores(as) da saúde com a finalidade de aumentar a sua 
eficácia. Assinale a alternativa que contém uma afirmação 
CORRETA sobre o uso correto dos preservativos. 
(A) Preservativo masculino: apertar a extremidade do 

preservativo entre os dedos durante a colocação, devendo 
deixar o ar no seu interior. 

(B) Preservativo masculino: após a ejaculação, retirar o 
preservativo do pênis ainda ereto, segurando-o pela base 
para que não haja vazamento de esperma. 

(C) Preservativo feminino: para uma maior proteção, deve-se 
utilizar juntamente com o preservativo masculino. 

(D) Preservativo feminino: a argola fixa (externa) deve ficar, 
aproximadamente, três centímetros para dentro da vagina. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

22. O rastreamento das Infecções Sexualmente Transmissíveis 
(ISTs) é a realização de testes diagnósticos em pessoas 
assintomáticas para estabelecer o diagnóstico precoce 
(prevenção secundária). Sobre esse rastreamento, assinale a 
alternativa CORRETA de acordo com o Protocolo Clínico e 
Diretrizes Terapêuticas do Ministério da Saúde (2022). 
(A) Em adolescentes e jovens (≤30 anos), o rastreamento do 

HIV e da sífilis deve ser semestral. 
(B) Em gestantes (gestantes ≤30 anos), o rastreamento de 

clamídia deve ser na 1ª consulta do pré-natal. 
(C) Em travestis/transexuais, o rastreamento da hepatite B e da 

hepatite C deve ser bimestral.  
(D) Em pessoas privadas de liberdade, o rastreamento do HIV e 

da sífilis deve ser anual.  
 
23. O sítio de rastreamento para clamídia e para gonococo irá 
depender da prática sexual realizada pela pessoa. Analise as 
assertivas e relacione a 1ª coluna (prática sexual) com a 2ª 
coluna (sítio de coleta). 
 
1ª Coluna 
(1) Sexo oral sem preservativo 
(2) Sexo anal receptivo sem preservativo 
(3) Sexo vaginal receptivo sem preservativo 
(4) Sexo insertivo sem preservativo 
 
2ª Coluna 
(__) Coleta de material de orofaringe  
(__) Coleta de material uretral  
(__) Coleta de material genital  
(__) Coleta de swab anal 
 
Está CORRETA, de cima para baixo, a seguinte sequência: 
(A) 1, 4, 3, 2. 
(B) 1, 2, 3, 4. 
(C) 4, 3, 1, 2. 
(D) 4, 1, 2, 3. 
 
24. A imunização para HPV é realizada por meio de vacina 
quadrivalente (tipos 6, 11, 16 e 18). Sobre essa imunização 
oferecida por meio do Sistema Único de Saúde, assinale a 
alternativa INCORRETA. 
(A) É indicada para meninas de 9 a 14 anos e para meninos de 

11 a 14 anos. 
(B) É indicada para homens e para mulheres 

imunossuprimidos, de 9 a 45 anos. 
(C) O grupo dos imunossuprimidos contemplados com essa 

imunização é: HIV/aids, transplantados de órgãos sólidos ou 
medula óssea, diabéticos e hipertensos.  

(D) O esquema vacinal é de três doses (0 – dia que 
compareceu, 2 meses após a primeira e 6 meses após a 
segunda) para os adultos. 
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25. A vacina influenza trivalente do Instituto Butantan é uma 
suspensão injetável composta por diferentes cepas do vírus 
Myxovirus influenzae inativados, fragmentados e purificados. 
Sobre esse imunizante, assinale a alternativa CORRETA. 
(A) Deve ser aplicado somente por via intramuscular profunda. 
(B) A utilização, após abertura do frasco, é de 10 dias, desde 

que mantidas as condições assépticas e a temperatura 
entre + 2 ºC e + 8 ºC. 

(C) As crianças menores de nove anos de idade, 
primovacinadas, deverão receber duas doses da vacina 
influenza com intervalo mínimo de 30 dias entre as doses. 

(D) As crianças de 6 meses a 3 anos de idade devem receber 
duas doses de 0,25 ml com intervalo mínimo de 30 dias 
após receber a 1ª dose. 

 
26. Criança de 5 meses chega à sala de imunização 
acompanhada da sua mãe para atualização vacinal. Na 
caderneta de imunização, há o registro da BCG, da Hepatite B, 
da Vacina Inativada da Poliomielite (VIP - 1ª dose), Pentavalente 
(Penta – 1ª dose) e Pneumocócica 10-valente (Pneumo - 1ª 
dose). Após análise da caderneta, de acordo com o caso citado, 
assinale a alternativa CORRETA. 
(A) Ela poderá tomar VIP (2ª dose), Penta (2ª dose) e Rotavírus 

(1ª dose). 
(B) Ela poderá tomar VIP (2ª dose), Penta (2ª dose), Rotavírus 

(2ª dose, pois perdeu a primeira) e Meningo C (2ª dose). 
(C) Ela poderá tomar VIP (2ª dose), Penta (2ª dose), Pneumo 

(2ª dose), Meningo C (2ª dose – pois perdeu a 1ª dose). 
(D) Ela poderá tomar VIP (2ª dose), Penta (2ª dose), Pneumo 

(2ª dose) e Meningo C (1ª dose). 
 
27. Você, gestora de uma unidade de saúde, preocupada com a 
saúde dos seus funcionários, solicitou um histórico de 
afastamento dos trabalhadores e identificou que a planilha 
estava caracterizada segundo a Classificação de Schilling, que é 
utilizada para identificar qualquer tipo de relação entre a 
doença e o ambiente de trabalho. O motivo mais prevalente 
estava relacionado às doenças mentais. Sobre essa situação 
(classificação de Schilling e doença mental), assinale a 
alternativa CORRETA. 
(A) A classificação de Schilling I foi a identificada no caso, pois 

tem o trabalho como causa necessária. 
(B) A classificação de Schilling II foi a identificada no caso, pois 

tem o trabalho como fator contributivo, mas não 
necessário. 

(C) A classificação de Schilling III foi a identificada no caso, pois 
tem o trabalho como provocador de um distúrbio latente 
ou agravador de doença já estabelecida. 

(D) A classificação de Schilling não está relacionada às doenças 
mentais, pois não se enquadra como benefícios 
acidentários.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

28. A Organização Pan-Americana da Saúde (OPAS/OMS) 
adotou, em 2022, para a região das Américas, a terminologia 
Eventos Supostamente Atribuíveis à Vacinação ou Imunização 
(ESAVI). Sobre ESAVI, assinale a alternativa CORRETA. 
(A) Trata-se de um evento supostamente atribuível, destaca-se 

a incerteza quanto à relação causal entre o evento adverso 
e a vacina. 

(B) É qualquer ocorrência médica indesejada temporalmente 
associada à vacinação, não possuindo necessariamente 
uma relação causal com o uso de uma vacina ou de outro 
imunobiológico. 

(C) Eventos Supostamente Atribuíveis à Vacinação ou 
Imunização (ESAVI) e Eventos Adversos Pós-Vacinação 
(EAPV), ambos os termos devem e podem ser utilizados, 
pois possuem o mesmo significado.  

(D) A diferenciação dos termos “vacinação” e “imunização”, 
utilizados no termo ESAVI, foi somente para fins de 
notificação, não alterando, assim, a relação causal.  

 
29. O trabalho em grupo é uma realidade no cotidiano das 
equipes de Atenção Básica/Saúde da Família que desenvolvem 
grupos de hipertensão, de diabetes, de puericultura, de 
gestantes, dentre outros. Para tanto, algumas considerações 
estratégicas orientadoras do trabalho em grupo com os idosos 
devem ser lembradas, sendo CORRETO afirmar que: 
(A) as temáticas e as atividades a serem propostas devem ser 

discutidas com os participantes de forma a estarem mais 
adequadas às demandas e às realidades nacionais, 
promovendo atualização. 

(B) o local de escolha deve buscar superar as limitações 
relativas à locomoção e as condições socioeconômicas 
adversas, devendo priorizar sempre a Unidade Básica de 
Saúde. 

(C) os grupos não devem ser tipificados, segundo suas ações 
dominantes, como grupos de prática corporal/atividades 
físicas e terapêuticas. 

(D) toda a equipe pode participar do grupo, tomando-se o 
devido cuidado para o número de profissionais não ser 
excessivo, isso pode vir a inibir a participação das pessoas. 

 
30. A senilidade compreende as doenças associadas ao processo 
de envelhecimento, ou seja, aquelas doenças que são mais 
comuns nas idades mais avançadas. Assim, assinale a alternativa 
que contém uma doença que NÃO é ocasionada pela senilidade.   
(A) Doenças cardiovasculares, como a hipertensão arterial 

sistêmica.  
(B) Acidente vascular cerebral (AVC).  
(C) Demências, especialmente a doença de Alzheimer.  
(D) Diabetes mellitus tipo 2. 
 
31. Entre as pessoas idosas, a queda é considerada um evento 
capaz de ocasionar uma série de complicações. Alguns riscos, 
para a segurança física, dependem do ambiente em si. Assinale 
a alternativa que contém risco para queda em idoso. 
(A) Presença de tapetes soltos, de vazamentos de água e de 

piso ou buracos.  
(B) Utilização de óculos ou de aparelho auditivo indicado por 

um profissional. 
(C) Instalação de barras de apoio, bem como pisos e calçadas 

niveladas. 
(D) Adaptação de camas, de cadeiras, de sofás ou de assentos 

de acordo com a necessidade do idoso.  
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32. Dona Maria chegou a uma unidade de saúde com os 
seguintes sintomas: tontura, fraqueza e sudorese (pressão 
arterial 110x70 e glicemia de capilar 60mg/dl). Sobre as 
possibilidades de manejo diante de um paciente com 
hipoglicemia, assinale a alternativa CORRETA. 
(A) O próprio paciente pode ingerir pequena dose (30g a 40g) 

de carboidrato simples diante dos sintomas serem ainda 
primários. 

(B) O profissional pode orientar a ingesta do carboidrato 
simples mais de uma vez, com intervalo de 15 minutos da 
primeira oferta, caso seja necessário.  

(C) Um amigo ou familiar também pode ajudar, oferecendo 
carboidrato simples; se a pessoa não conseguir engolir, 
deve forçar até obter sucesso na ingestão.  

(D) Se o quadro agravar (sintomas de hipoglicemia grave), 
administrar insulina de acordo com a prescrição médica.  

 
33. Segundo a Lei no 8.080 de 1990, que tem como disposição 
preliminar as ações e os serviços de saúde, a Vigilância Sanitária 
é descrita como: 
(A) um conjunto de ações capaz de eliminar, de diminuir ou de 

prevenir riscos à saúde e de intervir nos problemas 
sanitários decorrentes do meio ambiente, da produção e da 
circulação de bens e da prestação de serviços de interesse 
da saúde. 

(B) um conjunto de ações que proporciona o conhecimento, a 
detecção ou a prevenção de qualquer mudança nos fatores 
determinantes e condicionantes de saúde individual ou 
coletiva, com a finalidade de recomendar e de adotar as 
medidas de prevenção e de controle das doenças ou 
agravos. 

(C) um conjunto de ações que visa a promoção e a proteção da 
saúde dos trabalhadores, assim como visa a recuperação e 
a reabilitação da saúde dos trabalhadores submetidos aos 
riscos e aos agravos advindos das condições de trabalho. 

(D) um conjunto de ações que abrange a assistência ao 
trabalhador vítima de acidentes de trabalho ou portador de 
doença profissional e do trabalho e a avaliação do impacto 
que as tecnologias provocam à saúde. 

 
34. “Exercer a Enfermagem com liberdade, segurança técnica, 
científica e ambiental, autonomia, e ser tratado sem 
discriminação de qualquer natureza, segundo os princípios e os 
pressupostos legais, éticos e dos direitos humanos” está 
descrito em qual capítulo do Código de Ética dos Profissionais 
de Enfermagem (2017)? 
(A) Capítulo dos Deveres. 
(B) Capítulo dos Direitos. 
(C) Capítulo das Obrigações. 
(D) Capítulo dos Princípios Fundamentais. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

35. Você, gestor de um serviço de saúde, com intuito de 
potencializar as medidas de prevenção e de assistência de 
Enfermagem, enfatiza a necessidade de considerar a hierarquia 
de controle de riscos. De acordo com a hierarquia de controle 
de riscos, proposta pelo Ministério da Saúde (2021), analise a 
imagem a seguir:  

 
Disponível em: https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-
conteudo/publicacoes/svsa/vigilancia/guia-de-vigilancia-em-

saude_5ed_21nov21_isbn5.pdf. 
 

Assinale a alternativa que contém a sequência, de cima para 
baixo, dos controles de riscos que devem ser inseridos nas 
lacunas da imagem supracitada. 
(A) Eliminação dos riscos, Substituição dos riscos, Controle de 

engenharia, Controle administrativo e Equipamentos de 
proteção individual (EPIs). 

(B) Equipamentos de proteção individual (EPIs), Eliminação dos 
riscos, Substituição dos riscos, Controle de engenharia e 
Controle administrativo. 

(C) Controle de engenharia, Controle administrativo, 
Equipamentos de proteção individual (EPIs), Eliminação dos 
riscos e Substituição dos riscos. 

(D) Controle administrativo, Controle de engenharia, 
Eliminação dos riscos, Substituição dos riscos e 
Equipamentos de proteção individual (EPIs). 

 
36. O M. tuberculosis é transmitido por via aérea, de uma 
pessoa com tuberculose (TB) pulmonar ou laríngea, que elimina 
bacilos no ambiente. Sobre a transmissão da tuberculose, 
segundo o Manual de Recomendações para o Controle da 
Tuberculose no Brasil (2019), assinale a alternativa INCORRETA.  
(A) A transmissão é feita por via respiratória, pela inalação de 

aerossóis produzidos pela tosse, pela fala ou pelo espirro de 
um doente com tuberculose ativa pulmonar ou laríngea. 

(B) Os bacilos que se depositam em roupas, em lençóis, em 
copos e em outros objetos se dispersam em aerossóis e, 
por isso, merecem atenção, pois têm papel importante na 
transmissão da doença. 

(C) Os pacientes com exame bacteriológico de escarro positivo 
sustentam a cadeia de transmissão da doença. 

(D) Estima-se que uma pessoa com baciloscopia positiva infecte 
de 10 a 15 pessoas em média, em uma comunidade, 
durante um ano. 
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37. Em 2006, o Ministério da Saúde divulgou o Pacto pela 
Saúde, que versa sobre a consolidação do Sistema Único de 
Saúde (SUS) e aprova as Diretrizes Operacionais do referido 
Pacto. Sobre o Pacto pela Vida, assinale a alternativa CORRETA. 
(A) Significa uma ação prioritária no campo da saúde que 

deverá ser executada com foco em resultados e com a 
explicitação inequívoca dos compromissos orçamentários e 
financeiros para o alcance desses resultados. 

(B) Dentre as prioridades para o Pacto pela Vida, tem-se a de 
implementar um projeto permanente de mobilização social 
com a finalidade de mostrar a saúde como direito de 
cidadania e o SUS como sistema público universal 
garantidor desses direitos. 

(C) Garantir, no longo prazo, o incremento dos recursos 
orçamentários e financeiros para a saúde e aprovar o 
orçamento do SUS, composto pelos orçamentos das três 
esferas de gestão, explicitando o compromisso de cada uma 
delas. 

(D) As doenças prioritárias enfatizadas nesse Pacto são: as 
doenças emergentes e as endemias, com ênfase na dengue, 
na hanseníase, na tuberculose, nas parasitoses, na malária 
e na influenza. 

 

38. Durante uma consulta de Enfermagem, você ouviu de um 
paciente o seguinte relato: “Doutora, eu estou aqui, pois estou 
sendo perseguido por uma máfia chinesa, que está querendo 
me matar; todos da minha casa estão ajudando a máfia”. Diante 
desse caso hipotético, você, ao registrar no prontuário, diz que 
o paciente, segundo o conteúdo, apresenta: 
(A) alucinações visuais. 
(B) agnosia. 
(C) delírio. 
(D) compulsão. 
 

39. A pressão arterial (PA) deve ser medida em toda avaliação 
por médicos, de qualquer especialidade, e por todos os 
profissionais da saúde devidamente capacitados. Para tanto, no 
diagnóstico de hipertensão, deve-se também fazer a verificação 
correta da medição da PA. Sobre a medida da pressão arterial 
no consultório, conforme as Diretrizes Brasileiras de 
Hipertensão Arterial (2020), assinale a alternativa CORRETA. 
(A) O paciente deve sentar-se confortavelmente em um 

ambiente silencioso por 10-15 minutos antes de iniciar as 
medições da PA.  

(B) Certificar-se de que o paciente não está com a bexiga cheia, 
não praticou exercícios físicos há, pelo menos, 60 minutos e 
não fumou nos 30 minutos anteriores. 

(C) O manguito deve ser posicionado ao nível do coração. A 
palma da mão deve estar voltada para baixo, e as roupas 
não devem garrotear o braço. 

(D) As costas e o antebraço devem estar apoiados; as pernas 
podem estar cruzadas; e os pés, apoiados no chão. 

 

40. Paciente apresenta quadro diarreico, com estado geral 
irritado, olhos fundos, bebe água rápido e avidamente, pulso 
cheio e sinal da prega abdominal desaparece lentamente. 
Segundo o protocolo sobre Manejo do Paciente com Diarreia, 
proposto pelo Ministério da Saúde, assinale a alternativa 
CORRETA que corresponde ao estado de desidratação que o 
paciente possa estar. 
(A) Sem desidratação.  
(B) Com desidratação.  
(C) Com desidratação moderada. 
(D) Com desidratação grave. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


