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CONHECIMENTO BASICO - LINGUA PORTUGUESA

O que é resiliéncia?

01 A resiliéncia é um termo muito trabalhado na Psicologia e que diz respeito a capacidade de uma
02 pessoa de conseguir lidar com problemas e mudangas, de superar desafios — de forma a manter o equilibrio
03 — e de conseguir alcancgar os seus objetivos. Inclusive, ao mesmo tempo, trata-se da capacidade de sair de
04  circunstancias adversas mais fortalecido e capaz de continuar a sua jornada.

05 Ou seja, o conceito esta intimamente ligado com a forma como interpretamos e como agimos
06 diante dos problemas no dia a dia. Se vocé tem a postura de encarar os desafios e seguir em frente, lidando
07 com os abalos de uma maneira mais tranquila, é sinal de que tem uma maior resiliéncia. Ja aqueles que se
08 sentem paralisados e sdo mais afetados diante dos obstaculos, via de regra, sdo menos resilientes.

09 Saiba, porém, que ndo ha problema algum em fazer parte do segundo grupo, afinal, isso ndo
10  significa que vocé precisa se manter condicionado a essa situagdo para sempre. Se isso o incomoda, é possivel,
11 sim, segundo a Psicologia, trabalhar essa habilidade para que vocé possa lidar com os problemas com maior
12 resisténcia e mais poder e, até mesmo, para dar maior apoio para os seus familiares e para os entes queridos.
13 E importante lembrarmos que essa ndo é uma caracteristica inata. Assim, vocé pode desenvolvé-la
14

ao longo da vida. Também ha situagGes que sdo mais confortaveis para nds e, por conseguinte, lidaremos com
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15 elas com maior resiliéncia, enquanto outras ja serdo mais complexas.

Disponivel em: https://blog.primaveras.com.br/o-que-e-resiliencia/. Acesso em: 26 jul. 2023.

01. Qual é asser¢do cujo teor NAO corresponde ao texto em

andlise?

(A) Os individuos podem apresentar niveis diferentes de
resiliéncia.

(B) Aresiliéncia se manifesta, com mais intensidade, quando se
baseia no altruismo.

(C) A idiossincrasia (“Maneira de agir ou reagir prépria de uma
pessoa”) e a resiliéncia estdo relacionadas.

(D) A ciéncia das estruturas mentais e comportamentais do
individuo preconiza o desenvolvimento dessa capacidade.

02. Entre os argumentos seguintes, qual se baseia na defesa de

ser resiliente?

(A) “Aresiliéncia é um termo muito trabalhado na Psicologia”.

(B) “E importante lembrarmos que essa ndo é uma
caracteristica inata”.

(C) “trata-se da capacidade de sair de circunstancias adversas
mais fortalecido e capaz de continuar a sua jornada”.

(D) “o conceito esta intimamente ligado com a forma como
interpretamos e como agimos diante dos problemas no dia
adia”.

03. O texto em discussao se caracteriza por apresentar um nivel
de linguagem em que predomina:

(A) ojargao.

(B) oregionalismo.

(C) alinguagem informal.

(D) anorma culta da lingua.

04. De acordo com as relagGes coesivas, € INCORRETO afirmar

que:

(A) o substantivo “pessoa” (l. 02) é retomado pelo pronome
“seus” (I. 03).

(B) o pronome “seus” (l. 12) refere-se a forma de tratamento
“vocé” (I. 11).

(C) o termo “essa situagdo” (I. 10) e o pronome “isso” (I. 10)
retomam referentes distintos.

(D) o “porém” (l. 09) liga a ideia de ser “menos resilientes” (l.
08) a de ndo haver problema em ser “menos resilientes”.

05. Existem quantos pronomes no ultimo paragrafo (dal. 13 a l.
15)?

(A) 03.

(B) 05.

(C) 07.

(D) 09.

06. Entre os termos seguintes, aquele que exerce a fungdo de
sujeito é:

(A) “o conceito” (I. 05).

(B) “problema algum” (l. 09).

(C) “uma maior resiliéncia” (I. 07).

(D) “uma caracteristica inata” (I. 13).

07. Assinale a alternativa em que a relagdo entre o conectivo e a
ideia expressa esta INCORRETA.

(A) “porém” (l. 09) — oposicao.

(B) “se” (l. 10) — consequéncia.

(C) “paraque” (I. 11) —finalidade.

(D) “enquanto” (l. 15) — proporcao.

08. Uma das caracteristicas do texto em estudo é ser
dissertativo-argumentativo, por isso a maioria dos verbos estdo
flexionados no:

(A) presente do subjuntivo.

(B) presente do indicativo.

(C) futuro do presente.

(D) futuro do pretérito.

09. Ao se colocar este trecho “no dia a dia” (l. 06) no plural,
tem-se a seguinte forma CORRETA:

(A) nos dia a dia.

(B) nos dias a dia.

(C) nosdias a dias.

(D) nos dia a dias.

10. Quanto a regéncia dos verbos constantes do ultimo
pardgrafo (dal. 13 a I. 15), qual é a assertiva INCORRETA?

(A) Existe verbo intransitivo.

(B) Tem-se verbo de ligagao.

(C) Ha verbo transitivo indireto.

(D) Observa-se verbo transitivo direto.
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CONHECIMENTO ESPECIFICO - FONOAUDIOLOGO

11. A saude vocal é essencial para uma longa carreira

profissional. O aquecimento e o desaquecimento da

musculatura envolvida no processo da fonagdo sdo requisitos
basicos para a boa performance e para a saude da voz.

Assinale a alternativa que traz exercicio para desaquecimento

vocal.

(A) Escalas ascendentes, com sons de apoio em vibragdo de
lingua e de |abios.

(B) Prolongamento de vogais nota por nota, em fraca
intensidade para controle e para precisdo fonatoria.

(C) Emissdo em staccato, para ajuste dos sistemas
respiratoérios, laringeo e articulatério, favorecendo precisao
dos movimentos.

(D) Terminagdo em escalas descendentes, retornando ao pitch
habitual de fala.

12. Qual a técnica vocal que é constituinte das fases de
contragdo e de relaxamento? Na fase de contragdo, ocorre
extensa abertura de boca, abaixamento de laringe, eleva¢do do
dorso da lingua que também retrai, elevacdo do véu palatino e
contragdo de pilares laringeos.

(A) Método mastigatério de Froeschels.

(B) Técnica de bocejo-suspiro.

(C) Exercicios com inclinagdo do corpo para frente.

(D) Degluticdo incompleta sonorizada.

13. Na cirurgia bariatrica, o atendimento fonoaudioldgico tem
por objetivo realizar avaliagdo miofuncional orofacial e
orientagles referentes ao correto desempenho das fungdes
orofaciais relativas a alimentagdo.

Assinale a alternativa que NAO estd dentro do processo de

avaliagdo antes da cirurgia bariatrica.

(A) Avaliagdo miofuncional orofacial.

(B) Orientagbes referentes ao correto desempenho das
fung¢des orofaciais relativas a alimentagdo.

(C) Na avaliagdo, observam-se as fungdes de suc¢do, de
mastigac¢do e de degluticdo com uma Unica consisténcia.

(D) A avaliagdo tem como objetivo estabelecer condutas de
orientacdo sobre a maneira correta de realizagdo das
fungBes orofaciais e da ingestdo de alimentos.

14. Por meio de técnicas de modificacdo de fala aliada as
técnicas vocais, percebemos que as pessoas com gagueira
melhoram seu desempenho na comunicagao.

Assinale a alternativa que NAO é um ponto importante a ser
trabalhado na gagueira.

(A) Relaxamento e respiragdo.

(B) Controle fonorespiratdrio e pontuagdo com pausas.

(C) Inflexdo e ritmo.

(D) Oclusdo dentaria.

15. A degluticdo é uma agdo complexa neuromuscular. Essa
acdo depende da integridade de vdrios sistemas neuronais,
além do comando voluntario e da intencdo de se alimentar.

Na fase preparatédria, ocorrem as seguintes subfases:

1) Captagdo

2) Preparo

3) Qualificagdo

4) Organizagdo

Faga a correlagdo com a fase correspondente:

(__) Ocorre o processo de mastigacdio em que o alimento é
triturado e umidificado. Uma agdo dos musculos mastigatérios,
bucinadores, supra-hioideos e lingua. Ocorre ainda a agdo da
articulagdo temporomandibular (ATM), do maxilar, da
mandibula e dos dentes.

(_) E uma fase que consiste na preensdo do alimento e na
retirada do alimento do utensilio. A variedade dos utensilios
promove diferentes ajustes musculares.

(_) E o estagio quando o bolo é posicionado, usualmente,
sobre o dorso da lingua, e as estruturas dsteo-musculo-
articulares responsaveis pela morfofuncionalidade da boca
organizam-se para ejecao oral.

(_) E uma fase que identifica as caracteristicas do alimento,
como consisténcia, viscosidade e sabor.

Assinale a alternativa CORRETA.
(A) 3,2,1,4.
(B) 2,1,4,3.
(C) 1,3,2,4.
(D) 4,3,2,1.

16. Muito se discute sobre a real interferéncia de traqueostomia
na degluticdo. Mudangas fisioldgicas podem ser ocasionadas
pela presenca da traqueostomia. Qual a alternativa NAO traz
nenhum impacto da traqueostomia na degluticdo?

(A) Dificuldade de elevagdo laringea pela fixagdo.

(B) Alteragdo do olfato e do paladar.

(C) Perda de pressdo subgldtica positiva.

(D) Mobilidade de labios.

17. De acordo com as técnicas utilizadas na terapia vocal,

assinale a alternativa CORRETA.

(A) Na técnica de esforco-empuxo-lema, a contragdo rapida e
involuntaria de um grupo muscular favorece a contragdo da
laringe.

(B) Na técnica mastigatoria, os movimentos de mastigagdo com
vocalizagdo levam a voz para uma produgdo mais natural.

(C) A fonagdo inspiratoria consiste na emissio em forte
intensidade das vogais.

(D) Na técnica de bocejo-suspiro, o uso da funcdo vegetativa
propicia uma voz mais tensa.
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18. Manobras posturais tém como objetivo facilitar a eficiéncia
da degluticdo. Com relagdo as manobras posturais, faca a
correlagdo CORRETAMENTE.

( 1 ) Manobra de cabeca para baixo.

( 2 ) Rotagdo da cabeca para o lado ruim.

( 3 ) Manobra de Masako.

( 4 ) Manobra de Mendelsohn.

) Aumenta a duragdo de abertura do EES.

) Resulta em um atraso de fase laringea.

) Indicada para casos com paralisia ou paralisia unilateral e
aringea.

__) Indicada para presenca de residuo faringeo.

(
(
(
I
(

Assinale a alternativa CORRETA.
(A) 4,1,2,3.
(B) 3,2,1,4.
(©) 2,1,3,4.
(D) 1,3,2,4.

19. A lingua é um o6rgdo sensorial e muscular. O seu
fortalecimento, por meio de exercicios, traz beneficios
potenciais para a degluti¢do.

Assinale a alternativa que NAO esta relacionada aos beneficios
dos resultados do fortalecimento da lingua.

(A) Evita escape oral posterior do alimento.

(B) Melhora o tempo de degluticdo.

(C) Aumenta a pressdo ao engolir.

(D) Fortalece o musculo vocal.

20. Conforme os desvios
adequadamente:

1) Desvios fonéticos

II) Desvios fonémicos
11l) Desvios linguisticos
IV) Desvios do sintagma

afasicos, faca a correlagdo

(__) parafasia fonémica, parafasia formal e paragrafia.

(__) Perifrase, parafasia semantica e paragrafia semantica.

(_) Neologismo, agramatismo; estilo telegrafico, jargao;
estereotipia e anomia.

(__) Paresia; distonia; dispraxia e disturbios do grafismo.

Assinale a alternativa CORRETA.

(A) 11,1, 11l e V.
(B) 1,11, Vel
(€ 1, 1vel
(D) I, 1L, 11, IV.

21. Sobre disturbio fonoldgico na crianga, assinale a alternativa
INCORRETA.

(A) O diagnéstico ocorre predominantemente entre 2 e 3 anos
de idade.

O disturbio fonoldgico é mais observado em sujeitos do
género masculino, porém parece apresentar maior
gravidade no género feminino.

A substituicdo tende a ser o tipo de erro mais recorrente,
pois pode haver distorgdes de alguns sons especificos, que
se mantém apds os 7 anos de idade.

Ha ambiguidade de fala, o inventario fonético é reduzido, e
as vogais, em geral, sdo preservadas.

(B)

(€)

(D)

22. A divisdo dos desvios da linguagem afasica segue regras
linguisticas, o que permite fazer uma separagdo por niveis: nivel
fonémico, nivel fonético, nivel linguistico e nivel do sintagma.
De acordo com esses critérios, assinale a alternativa CORRETA.
(A) Nivel fonético: disturbio a nivel da palavra, ou seja,
significante e significado.

Nivel do sintagma: disturbio do gesto articulatério.

Nivel fonémico: disturbios no emprego do fonema na
palavra, havendo omissdo, adicdo e transposi¢cdo de
fonemas.

Nivel linguistico: disturbio a nivel da frase, na construgao
desta ou na auséncia de estruturas frasais.

(B)
(€

(D)

23. O sistema ressonantal é controlado pelas diferengas no
formato e na tensdo do trato vocal. Sobre efeito de ressonancia,
assinale a alternativa CORRETA.

(A) O sinal laringeo é constituido apenas de frequéncia
fundamental (Fo).

(B) Dizemos que uma voz é pobre em harménicos quando
forem identificadas a rigidez organica das pregas e a pouca
flexibilidade de mucosa.

(C) O efeito de ressonancia ndo tem relagdo com a constricdo
da faringe.

(D) O foco nasal é dividido em 2 grupos: rinolalia aberta e
rinolalia fechada.

24. As alteragGes estruturais minimas (AEM) da laringe sdo
consideradas um desarranjo estrutural que ocorre durante a
embriogénese. Analise as assertivas e assinale a alternativa
INCORRETA.

(A) As AEM podem ser classificadas em trés categorias
principais: 1. Assimetria laringea; 2. Desvio na proporg¢do
gldtica; 3. Alteragdes estruturais minimas de cobertura das
pregas vocais.

A assimetria laringea pode estar presente em individuos
com voz habitual normal. As alteragdes da qualidade vocal
podem ocorrer durante o uso profissional da voz, e, em
geral, manifestam-se no uso de frequéncia mais grave,
principalmente, no registro basal.

A qualidade do som gerado na regido glética ndo depende
da flexibilidade da tunica mucosa.

As alteragdes estruturais minimas de cobertura das pregas
vocais sdo definidas como varia¢gdes das composi¢cdes dos
tecidos das pregas vocais, cujo impacto, quando existente,
restringe-se a fungao fonatdria da laringe.

(B)

(D)

25. A avaliagdo clinica da degluticdo envolve a analise da
biodindmica da degluticdo e a sua relagdo com o estado geral do
individuo e a sua relagdo com a respiracdo e a fonagdo. Com
relagdo ao paciente tragueostomizado, assinale V para as
afirmativas VERDADEIRAS e F para as afirmativas FALSAS.

(_) N&o se observa aspiracdo alimentar em pacientes
traqueostomizados.

(__) Diminuicdo do movimento anterior da laringe.

(__) Diminuicdo da elevagao do complexo hiolaringeo.

(__) Diminuicdo do reflexo de tosse.

Assinale a alternativa CORRETA.
(A) V,F,F, V.
(B) F,F,V,V.
(C) F,V,V,V.
(D) V,F,V,F.
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26. O objetivo da avaliagdo audioldgica é diagnosticar o tipo e o
grau de perda auditiva. Qual dos exames abaixo NAO faz parte
da avaliacdo audiolégica convencional?

(A) Imitanciometria.

(B) Limiar de Reconhecimento de Fala (SRT).

(C) indice Percentual de Reconhecimento de Fala (IPRF).

(D) Bera.

27. A timpanometria é um procedimento eletroacustico que

contribui para a identificagdo de alteragdes de orelha média.

Identifique a alternativa CORRETA sobre a forma de curva

timpanométrica.

(A) Curva tipo A: caracterizada por pico de maxima admitancia
deslocado para pressdo negativa compativel com disfungado
de tuba auditiva.

(B) Curva tipo B: curva plana caracterizada por auséncia de
picos de maxima admitancia, encontrada em casos de
presenca.

(C) Curva tipo C: curva com duplo pico de maxima admitancia.

(D) Curva tipo D: curva normal caracterizada por um pico de
maxima admitancia a baixa pressdo no meato acustico
externo (MAE).

28. Faca a correlagdo das mudangas anatomofisioldgicas que
interferem na fase oral da degluticdo, nas repercussdes na
alimentagdo e na dinamica de deglutigdo.

(1) Deterioragdo do aparelho dentdrio.

(2) Atrofia dos musculos da lingua.

(3) Atrofia das glandulas salivares menores/reduc¢do do nimero
total de glandulas.

(4) Redugdo de forga dos musculos de mastigagdo e disfungdo
da articulagao temporomandibular.

(__) Xerostomia em fun¢do do envelhecimento glandular e/ou
do uso de medicamentos; interfere na formacdo do bolo
alimentar e na lubrificacdo da cavidade oral.

(_) Problemas de mastigagdo; mudangas na consisténcia
alimentar; manipulagdo lenta do bolo alimentar.

(_) Diminuicdo da forga mastigatdria; o alimento é pouco
triturado e ocorre a dificuldade de laterializa-lo na boca.

(_) Ingestdo de bolos alimentares de menor volume;
preferéncia por alimentos mais cozidos; dificuldade na ejecdo
do bolo alimentar.

Assinale a alternativa CORRETA.
(A) 3,2,1,4.
(B) 2,1,3,4.
(C) 4,3,2,1.
(D) 3,1,4,2.

30. Sabendo que as alteragdes estruturais minimas de cobertura
(AEMC) cujo impacto, quando existente, restringe-se a funcdo
fonatéria de laringe, assinale a alternativa que NAO é
classificada como alteracdo estrutural minima de cobertura das
cordas vocais.

(A) Ponte de mucosa.

(B) Vasculodisgenesia.

(C) Cisto epidermoide.

(D) Ulceras e granulomas.

31. De acordo com o desenvolvimento normal de linguagem,
assinale a alternativa que apresenta as caracteristicas de
desenvolvimento de uma crianca de 10 a 11 meses.

(A) A crianga participa de atividade dialégica por meio de
jargdo. Pode apresentar idiossincrasias.

(B) O choro torna-se diferenciado. Apresenta aten¢do ao som e
procura a fonte sonora.

(C) Surgem os comportamentos comunicativos intencionais.
Dirige-se ao outro por meio de gestos e da vocalizagdo para
obter um objeto ou uma agdo deste.

(D) Surgem os jogos vocais ou o autobalbtcio, o bebé parece
brincar com os sons que emite, pois ndo estd ainda voltado
para a comunicagao.

32. Na Classificagdo de Mallampati, o exame fisico revela
alteragGes na via aérea superior (VAS) sugestivas de sindrome
da apneia obstrutiva do sono (SAQS).

Nesse exame, observa-se o comprometimento da regido via
aérea superior. Durante a vigilia, observa-se a capacidade de
abertura de boca e o tamanho de lingua e realiza-se a medi¢do
da distancia da dvula e do palato mole e a mobilidade da
cabecga. Sua classificagdo é dividida em 4 classes.

Assinale a alternativa INCORRETA.

(A) Classe I: visualizagdo completa de todo o véu palatofaringeo
e de toda a uvula.

(B) Classe Il: visualizacdo de toda a Uvula e do palato mole.

(C) Classe lll: ndo ha visualizagdo da dvula ou do véu
palatofaringeo.

(D) Classe IV: ndo ha visualizagdo de todo o palato mole.

33. A respiragdo oral (RO) ocorre quando a respiragdo nasal é
substituida por padrdo de supléncia oral. Assinale a alternativa
que NAO estd relacionada a sintomas desenvolvidos pelo
respirador cronico bucal.

(A) Disturbios da fala.

(B) Deformidades de face.

(C) Mau posicionamento dos dentes.

(D) Disfonia.

29. Qual a alteragdo vocal que o individuo pode apresentar com
perda auditiva com grau de moderado a severo?
(A) Alteracdo da ressonancia nasal.
(B) AlteragOes variadas e multiplas de acordo com o grau da

perda.
(C) Redugdo da intensidade da fala.
(D) Alteragdes de ressonancia, com hipernasalidade e/ou foco

faringeo. Desvio na qualidade vocal com voz tensa.
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34. A mastiga¢do é uma atividade sensério-motora que tem por
objetivo preparar o alimento para a degluticdo. Sendo assim,
assinale V para as assertivas VERDADEIRAS e F para as
assertivas FALSAS.

(_) A saliva é considerada indispensavel para o adequado
desempenho da mastigagao.

(_) O tipo de alimento ingerido ndo interfere na fungdo da
mastigacdo independente de suas caracteristica especificas.

(_) A contragdo muscular facial é essencial para o
desenvolvimento craniofacial normal. A fungdo muscular
estimula o crescimento 6sseo e de cartilagem e promove o
aumento da massa muscular.

(_) A funcdo mastigatéria ndo é utilizada como um recurso
terapéutico fonoaudiolégico quando se trabalha com os
musculos elevadores da mandibula, bucinadores, orbiculares da
boca e os musculos de lingua.

Assinale a alternativa CORRETA.

(A) V,F,V,F.

(B) V,F, FV.

(C) F,FFV.

(D) F,V,F,F.

35. Na alteragdo do fechamento labial, que alteragdo na

degluticdo poderemos encontrar?

(A) Alteragdo na manipulagdo oral por dificuldade de abertura
da boca.

(B) Perda de pressdo intraoral.

(C) Dificuldade para lateralizar o
mastigacao.

(D) Dificuldade para mastigar os alimentos.

alimento durante a

36. De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS,
1995), o ruido excessivo pode provocar impactos a vida de uma
pessoa. Assinale a alternativa que esta relacionada a sintomas
de ordem psicoldgica que podem colaborar com o surgimento
de problemas de satde mental.

(A) Zumbido.

(B) Dificuldade de compreensdo com relagdo aos sons.

(C) Perda completa da audigdo (surdez definitiva).

(D) Ansiedade.

37. Em caso de disfonia infantil, NAO devemos orientar as

criangas a:

(A) ingerir bastante agua.

(B) nao falar durante as atividades fisicas.

(C) imitar, com frequéncia, os personagens de desenhos
animados e a voz de pessoas proximas.

(D) falar em intensidade baixa.

38. Sobre o disturbio do processamento auditivo (DPA), assinale
a alternativa que NAO esta relacionada as caracteristicas de
comportamento de uma crianga portadora desse disturbio.

(A) Hiperatividade ou hipoatividade.

(B) Agressividade, impulsividade e/ou isolamento.

(C) Baixa estima acentuada.

(D) Motivacgdo.

39. Qual nervo inerva as
submandibulares?

(A) Nervo facial (VII).

(B) Glossofaringeo (IX).

(C) Vago (X).

(D) Hipoglosso (XIl).

glandulas  sublinguais e

40. Qual sinal clinico NAO é sugestivo de disfagia?

(A) Presenca de estase na cavidade oral (alimentos pouco
triturados ou fraca ejec¢do oral).

(B) Vozlimpa e clara.

(C) Presenca de tosse e espirros.

(D) Presenca de pigarro e alteragdo do padrao respiratério.
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