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CONHECIMENTO BASICO - LINGUA PORTUGUESA

O que é resiliéncia?

01 A resiliéncia é um termo muito trabalhado na Psicologia e que diz respeito a capacidade de uma
02 pessoa de conseguir lidar com problemas e mudangas, de superar desafios — de forma a manter o equilibrio
03 — e de conseguir alcancgar os seus objetivos. Inclusive, ao mesmo tempo, trata-se da capacidade de sair de
04  circunstancias adversas mais fortalecido e capaz de continuar a sua jornada.

05 Ou seja, o conceito esta intimamente ligado com a forma como interpretamos e como agimos
06 diante dos problemas no dia a dia. Se vocé tem a postura de encarar os desafios e seguir em frente, lidando
07 com os abalos de uma maneira mais tranquila, é sinal de que tem uma maior resiliéncia. Ja aqueles que se
08 sentem paralisados e sdo mais afetados diante dos obstaculos, via de regra, sdo menos resilientes.

09 Saiba, porém, que ndo ha problema algum em fazer parte do segundo grupo, afinal, isso ndo
10  significa que vocé precisa se manter condicionado a essa situagdo para sempre. Se isso o incomoda, é possivel,
11 sim, segundo a Psicologia, trabalhar essa habilidade para que vocé possa lidar com os problemas com maior
12 resisténcia e mais poder e, até mesmo, para dar maior apoio para os seus familiares e para os entes queridos.
13 E importante lembrarmos que essa ndo é uma caracteristica inata. Assim, vocé pode desenvolvé-la
14

ao longo da vida. Também ha situagGes que sdo mais confortaveis para nds e, por conseguinte, lidaremos com
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15 elas com maior resiliéncia, enquanto outras ja serdo mais complexas.

Disponivel em: https://blog.primaveras.com.br/o-que-e-resiliencia/. Acesso em: 26 jul. 2023.

01. Qual é asser¢do cujo teor NAO corresponde ao texto em

andlise?

(A) Os individuos podem apresentar niveis diferentes de
resiliéncia.

(B) Aresiliéncia se manifesta, com mais intensidade, quando se
baseia no altruismo.

(C) A idiossincrasia (“Maneira de agir ou reagir prépria de uma
pessoa”) e a resiliéncia estdo relacionadas.

(D) A ciéncia das estruturas mentais e comportamentais do
individuo preconiza o desenvolvimento dessa capacidade.

02. Entre os argumentos seguintes, qual se baseia na defesa de

ser resiliente?

(A) “Aresiliéncia é um termo muito trabalhado na Psicologia”.

(B) “E importante lembrarmos que essa ndo é uma
caracteristica inata”.

(C) “trata-se da capacidade de sair de circunstancias adversas
mais fortalecido e capaz de continuar a sua jornada”.

(D) “o conceito esta intimamente ligado com a forma como
interpretamos e como agimos diante dos problemas no dia
adia”.

03. O texto em discussao se caracteriza por apresentar um nivel
de linguagem em que predomina:

(A) ojargao.

(B) oregionalismo.

(C) alinguagem informal.

(D) anorma culta da lingua.

04. De acordo com as relagGes coesivas, € INCORRETO afirmar

que:

(A) o substantivo “pessoa” (l. 02) é retomado pelo pronome
“seus” (I. 03).

(B) o pronome “seus” (l. 12) refere-se a forma de tratamento
“vocé” (I. 11).

(C) o termo “essa situagdo” (I. 10) e o pronome “isso” (I. 10)
retomam referentes distintos.

(D) o “porém” (l. 09) liga a ideia de ser “menos resilientes” (l.
08) a de ndo haver problema em ser “menos resilientes”.

05. Existem quantos pronomes no ultimo paragrafo (dal. 13 a l.
15)?

(A) 03.

(B) 05.

(C) 07.

(D) 09.

06. Entre os termos seguintes, aquele que exerce a fungdo de
sujeito é:

(A) “o conceito” (I. 05).

(B) “problema algum” (l. 09).

(C) “uma maior resiliéncia” (I. 07).

(D) “uma caracteristica inata” (I. 13).

07. Assinale a alternativa em que a relagdo entre o conectivo e a
ideia expressa esta INCORRETA.

(A) “porém” (l. 09) — oposicao.

(B) “se” (l. 10) — consequéncia.

(C) “paraque” (I. 11) —finalidade.

(D) “enquanto” (l. 15) — proporcao.

08. Uma das caracteristicas do texto em estudo é ser
dissertativo-argumentativo, por isso a maioria dos verbos estdo
flexionados no:

(A) presente do subjuntivo.

(B) presente do indicativo.

(C) futuro do presente.

(D) futuro do pretérito.

09. Ao se colocar este trecho “no dia a dia” (l. 06) no plural,
tem-se a seguinte forma CORRETA:

(A) nos dia a dia.

(B) nos dias a dia.

(C) nosdias a dias.

(D) nos dia a dias.

10. Quanto a regéncia dos verbos constantes do ultimo
pardgrafo (dal. 13 a I. 15), qual é a assertiva INCORRETA?

(A) Existe verbo intransitivo.

(B) Tem-se verbo de ligagao.

(C) Ha verbo transitivo indireto.

(D) Observa-se verbo transitivo direto.
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CONHECIMENTO ESPECIFICO — TERAPEUTA OCUPACIONAL

11. Em algumas patologias neurolégicas, como o acidente
vascular cerebral (AVC) e o traumatismo cranioencefalico (TCE),
no tratamento da Terapia Ocupacional, sdo percebidos
praticamente os mesmos comprometimentos, porém os
disturbios mais acentuados no traumatismo cranioencefélico
sdo os seguintes:

(A) atengdo e concentragdo.

(B) cognigdo e sensagdo.

(C) linguagem e atengdo.

(D) memoria e personalidade.

12. As fungGes corticais superiores, quando alteradas,
interferem diretamente no processo de reabilitagdo do paciente
com sequela de acidente vascular cerebral (AVC). Sendo assim,
é fundamental que o terapeuta ocupacional identifique as
principais altera¢des nas fung¢des cognitivas que sdo:

(A) afasia, agnosia e apraxia.

(B) ataxia, espaticidade e apraxia.

(C) somatognosia, agrofoestesia e atopognosia.

(D) afasia motora, agnosia e ataxia.

13. Durante a avaliagdo realizada na Terapia Ocupacional em

paciente idoso, que apresenta queixa de perda de memoria

imediata, € CORRETO afirmar que:

(A) oidoso ndo ird lembrar de fatos antigos.

(B) oidosoiralembrar do que foi vivido em passado remoto.

(C) o idoso ndo recordara de fatos ou dados apresentados
poucos minutos antes.

(D) o idoso tera dificuldade em lembrar de um compromisso
agendado.

14. Na doenga de Parkinson, o paciente apresenta varios
disturbios caracteristicos da patologia, dentre os quais podemos
citar tremores, rigidez e bradicinesia. Durante o atendimento de
Terapia Ocupacional, uma das dificuldades para o treino da
escrita é devido a bradicinesia, que torna essa escrita:

(A) lenta com diminuigdo progressiva do tamanho das letras.
(B) rapida e constante.

(C) lenta e constante.

(D) rapida com aumento progressivo do tamanho da letra.

15. Para o terapeuta ocupacional, a atividade representa:
(A) o fim.

(B) um instrumento de produgdo.

(C) um processo apenas laborativo.

(D) um instrumental de tratamento.

16. Na reabilitagdao do paciente amputado de membro superior

(MMSS), o terapeuta ocupacional deve verificar o ajuste

adequado das Orteses de posicionamento das articulagdes

proximais do membro superior. Com isso, durante o

tratamento, evita-se o aparecimento de novos danos que

possam prejudicar seu processo de reabilitagdo como:

(A) a mobilizagdo de articulagbes distais.

(B) o aparecimento de edema na mao.

(C) o posicionamento funcional de articulagdes distais e
proximais.

(D) o encaixe da cabeg¢a do Umero.

17. A criacdo de estratégias, que possibilitem ao terapeuta

ocupacional em acompanhamento a grupos de idosos ou até

mesmo o atendimento individualizado ou Atencdo Domiciliar,
diante das necessidades gerais do idoso, deve ter como

objetivo, para esse tratamento, manter o idoso o mais ativo e

independente possivel. E importante também para o sucesso do

tratamento:

(A) a preservagdo da fungdo cognitiva somente.

(B) um controle ambiental minimizando estimulos externos.

(C) a orientagdo ao familiar e ao cuidador desse idoso para
acompanhamento do tratamento junto ao terapeuta
ocupacional.

(D) a mobilizagdo necessdria para a prevencgdo
deformidades, mantendo o idoso o mais isolado possivel.

de

18. Vdrios sdo os métodos e os modelos de abordagens usadas
em Terapia Ocupacional. A relagdo é o instrumento de trabalho
do terapeuta ocupacional, sendo centrado na relagdo
terapéutica, no ambiente acolhedor, possibilitando que o
cliente se encontre e se descubra com o outro. Assinale a
alternativa que contém o modelo do processo de Terapia
Ocupacional citado no texto.

(A) Modelo Positivista.

(B) Modelo Biomecanico.

(C) Modelo Funcionalista.

(D) Modelo Humanista.

19. Acerca do uso de proétese funcional, o terapeuta ocupacional
precisa ter o conhecimento de que:

(A) serve para imobilizar e para limitar a atividade de uma
articulagao somente.

serve para o posicionamento e para a manutencdo do
alinhamento correto das articulagdes em estdgios agudos e
na fase de crescimento das criancas.

é utilizada para manter o polegar sempre em aducdo e para
aumentar a forga muscular.

é também chamada de drtese de repouso e serve apenas
para promover alongamento muscular realizado de forma
rapida e forte.

(B)

(€

(D)

20. S3o objetivos da Terapia Ocupacional no tratamento de
pacientes com artrite reumatoide:

(A) manter ou aumentar a autonomia para reduzir o edema e
para aliviar a dor.

aumentar a pratica de tarefas funcionais para aumentar a
amplitude de movimento e para aumentar a forga
muscular.

(C) trabalhar a sensibilidade tatil, aumentar a for¢ca muscular e
estimular a percepcao global.

educar o paciente com relagdo as limitagGes, aumentar a
sensibilidade tatil e estimular as atividades com uso de
resisténcia articular.

(B)

(D)
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21. Para a existéncia de um programa biopsicossocial voltado

para o bem-estar do individuo acometido por alguma lesdo ou

com alguma incapacidade fisica ou mental, é preciso que exista

uma equipe interprofissional coesa e soliddria, capacitada em

atender diversas patologias. Quando se trata do Programa de

Atendimento Domiciliar Comunitario, o papel do terapeuta é:

(A) garantir o acesso para alguns servicos de saude e a
indicagao laborativa sem precisar de uma triagem.

(B) apenas conhecer a familia e a moradia do paciente.

(C) garantir que os individuos mais dependentes tenham
acesso ao sistema de saude como outro cidad3o.

(D) informar sobre diagndstico e tratamento do paciente a
familia sem a participagdo do paciente.

22. As escaras podem surgir em pacientes que permanecem por
longos periodos acamados, sendo uma das preocupagdes da
equipe e dos familiares que atendem a esse paciente, pois essas
escaras, quando ndo controladas, podem gerar quadro de
infeccdo. Uma das orientagdes que o terapeuta ocupacional
deve dar é com relagdo a mudanca de decubito, que deve ser,
(A) no maximo, a cada duas horas.

(B) no maximo, a cada uma hora.

(C) no minimo, a cada quatro horas.

(D) no minimo, a cada cinco horas.

23. A capacidade que o individuo tem de executar gestos
voluntarios sob comando com motricidade e coordenagdo sem
alteragdo é chamada de:

(A) agnosia.

(B) praxia.

(C) afasia.

(D) apraxia.

24. Com relagdo as Atividades de Vida Diaria (AVDs), o

terapeuta ocupacional busca promover uma melhor qualidade

de vida e a independéncia possivel do paciente. Observar o

desempenho dos pacientes nas diversas atividades é primordial,

facilitando que o paciente seja capaz de fazé-las. Nos cuidados

pessoais, as sugestdes, para facilitar essa independéncia com

relagdo ao vestudrio, sdo:

(A) usar roupas apertadas.

(B) sempre usar roupas com botGes e lagos para treinar
motricidade fina.

(C) fazer uso de manobras e de trocas posturais sem ajuda.

(D) usar roupas simples, praticas e largas, faceis de vestir e de
tirar.

25. Marque a op¢dao CORRETA.

(A) Quando uma lesdo ocorre nos segmentos toracicos
lombares ou sacrais, provoca tetraplegia.

(B) Lesdo nos segmentos medulares
paraparesia.

(C) Lesdo completa da medula cervical causa tetraplegia.

(D) Quando uma lesdo se localiza na medula cervical, causa
paraplegia.

toracicos causam

26. Na prescri¢gdo de cadeira de rodas para estar adequada ao

paciente e para facilitar sua funcionalidade, o terapeuta

ocupacional deve realizar as adapta¢des necessarias de acordo

com necessidade especifica do paciente. Sendo estas:

(A) as almofadas sdo tipos de adaptagGes para ajustar a altura
do assento ao chao.

(B) os apoios laterais devem ser removiveis para facilitar a
transferéncia do paciente.

(C) deve ser considerado apoio ajustavel somente para o
tronco como adaptagdo.

(D) a posigcdo da pelve deve ser sempre neutra para permitir
inclinagdo e rotagdo lateral.

27. Assinale a alternativa CORRETA que descreve sobre a

indicacdo da atividade na Terapia Ocupacional.

(A) Indicada para orientagdo profissional e para interesses do
paciente.

(B) Indicada apenas para se alcangar objetivos a longo prazo.

(C) Indicada para promover recursos financeiros ao paciente
somente.

(D) Indicada para se alcangar objetivos a curto prazo a partir da
identificacdo do problema do paciente.

28. Ao se tratar pacientes com queimaduras, uma das principais
orientagbes é com relagdo ao posicionamento. O terapeuta
ocupacional deve ter conhecimento das principais areas
afetadas e, assim, evitar que essas dareas desenvolvam
deformidades. Com isso, ao atender um paciente com
gueimadura no joelho, tendo a area poplitea queimada, o
posicionamento indicado a esse paciente sera:

(A) manter em flexdo.

(B) manter em hiperflexdo.

(C) manter em extensdo.

(D) manter em hiperextensao.

29. Durante uma avaliagdo com o terapeuta ocupacional, o
paciente apresentou comprometimento de postura, de
movimento e de equilibrio, fala deficitaria assim como presenca
de balanceio de tronco e de movimentos repetitivos. Esses
comportamentos referem-se a(s):

(A) estereotipias.

(B) seletividade alimentar.

(C) ecolalia.

(D) afasia.

30. Com relagdo a crianga com paralisia cerebral e ao

tratamento de Terapia Ocupacional, ¢ CORRETO afirmar que:

(A) o atendimento da Terapia Ocupacional, quando realizado
logo apds o diagndstico, tem como objetivo promover
apenas a coordenag¢ao motora.

(B) a paralisia cerebral é uma desordem do movimento e da
postura devido a uma lesdo do cérebro imaturo. O
terapeuta ocupacional ird promover uma melhora na
postura, ja que se trata de uma patologia progressiva.

(C) na crianga com paralisia cerebral espastica, o tratamento da
Terapia Ocupacional terd como objetivo orientar
posturamento correto, evitando, assim, estiramento
individual dos musculos, movimentos passivos e posturas
gue aumentem a espasticidade.

(D) otratamento da Terapia Ocupacional pouco ird interferir no
desenvolvimento normal da crianga, pois o ténus da crianga
com paralisia cerebral é normal, e, apenas, as reagbes de
equilibrio sdo anormais.
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31. Ao se propor atendimento em grupo de atividades, o
terapeuta ocupacional deve ter em mente metas que facilitem o
funcionamento do grupo como um todo. Para isso, ¢ CORRETO
afirmar que:

(A) cabe ao terapeuta ocupacional estabelecer regras e papéis
estabelecidos para cada paciente independente da sua
incapacidade.

(B) pacientes com necessidades semelhantes podem compor o
mesmo grupo de atividades, facilitando o funcionamento e
0 apoio entre si, como aprendizado de superacdo e de
socializagdo.

(C) os participantes do grupo devem ter as mesmas condi¢cGes
de saude, ja que o objetivo desses grupos de atividades é
unicamente promover o retorno ao trabalho, visando renda
aos participantes.

(D) nesses grupos, cada participante traga as suas metas e os
seus desafios, cabendo ao terapeuta ocupacional apenas
observar o funcionamento do grupo.

32. Ao receber um paciente para avaliagdo, cabe ao terapeuta
ocupacional obter o maximo de informagdo possivel acerca
daquele paciente, como histdrico de vida e de trabalho, queixa
principal, limitages, fungdo mantida, histéria familiar, dentre
outros. Isso é importante para se tragar um plano de
tratamento adequado e para se alcangar os objetivos desejados.
Com isso, assinale a alternativa que deve ser levada em
consideracdo na selegdo e na anadlise de uma atividade.

(A) A atividade ndo pode ser graduada.

(B) A atividade deve ser adquirida de forma evolutiva.

(C) A atividade deve ser aleatdria, sem um objetivo especifico.
(D) A atividade deve ser sempre repetitiva, levando a exaustao.

33. Com relagdo aos sintomas e aos estagios na sindrome de

Parkinson, € CORRETO afirmar que:

(A) no inicio da doenga, a primeira queixa é a rigidez que surge
com 0s primeiros sintomas.

(B) em estagios avancados da doencga, temos a preservacgdo da

fala.
(C) dentre os sintomas que surgem no estagio intermediario da
doenga para o estagio final, podemos encontrar

complicagbes  psiquiatricas, modificacdbes da fala,
dificuldade em degluticdo, deméncias, dentre outros.
(D) o tremor aumentado pelo estresse vai diminuindo ao logo

da evolugdo da doenca.

34. As atividades realizadas em Terapia Ocupacional, que
apresentam potencial simbdlico, sdo:

(A) atividades autoexpressivas.

(B) atividades de vida diaria (AVDs).

(C) atividades laborativas.

(D) atividades fisicas.

35. Dentre os objetivos a serem alcangados no tratamento
terapéutico ocupacional com pacientes portadores de artrite
reumatoide, visando uma melhora na condi¢do de vida desse
paciente, assinale a alternativa CORRETA.

(A) Manutencgdo ou diminuicdo da forga.

(B) Manutencdo ou aumento da sensibilidade.

(C) Manutengdo ou diminuigdo da autonomia.

(D) Manutengdo ou aumento da mobilidade articular.

36. Sobre os beneficios da utilizagdo da técnica de integracao
sensorial (IS) no tratamento de desordens sensério-motoras,
assinale a alternativa CORRETA.

(A) Inibicdo de reflexos primitivos.

(B) Fortalecimento do ténus muscular.

(C) Diminuigdo da funcionalidade.

(D) Aumento de reflexos primitivos.

37. Com relagdo aos servigos e aos tipos de assisténcia de média
complexidade na Assisténcia Social, em que é possivel a atuagao
do terapeuta ocupacional, assinale a alternativa CORRETA.

(A) Abrigo institucional.

(B) Servico de acolhimento em republica.

(C) Residéncia inclusiva.

(D) Servico especializado para pessoas em situagdo de rua.

38. A atuagdo do terapeuta ocupacional,

escolares,

(A) ocorre exclusivamente na confeccdo de dispositivos de
tecnologia assistiva para aprimorar a participagdo social de
educandos com diagndsticos de dificuldades de
aprendizagem.

(B) ocorre para reforgar a prevengdo de acidentes junto aos
educadores somente.

(C) ocorre na realizagdo de agGes de promogdo de saide no
territério, na Atencdo Bdsica, baseadas em andlise de
demandas predominantes.

(D) ocorre para promover acgGes intersetoriais com a
participagao da comunidade, estimulando o
desenvolvimento apenas de habitos de alimentagdo.

em contextos

39. Na reabilitagdo psicossocial, o terapeuta ocupacional, na sua

pratica em cuidado da saude mental do individuo, deve ter

como metas e objetivos a promocdo da salde, a condicdo de
cidaddo, o retorno e a manutengao do sentido na vida desse
individuo. Para isso, assinale a alternativa CORRETA.

(A) A reabilitagdo psicossocial tem como objetivo restabelecer
a contratualidade desse individuo e proporcionar maneiras
de circulagdo em espagcos ndo asilares e socialmente
abertos para uma melhor insergdo social.

(B) A reabilitacdo psicossocial tem como objetivo promover a
insercdo social desse individuo e proporcionar maneiras de
circulagdo em asilos assistidos para um efetivo tratamento.

(C) A reabilitacdo psicossocial tem como objetivo promover a
contratualidade desse individuo e proporcionar maneiras
de circulagdo em espagos ndo asilares, mas socialmente
isolados, para um melhor tratamento.

(D) A reabilitagdo psicossocial tem como objetivo restabelecer
a funcionalidade desse individuo e proporcionar maneiras
de circulagdo em asilos assistidos para um efetivo
tratamento.
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40. Diversas sdo as abordagens e os tipos de atividades
utilizadas pelo terapeuta ocupacional durante o atendimento a
diversas patologias. Sendo assim, assinale a alternativa
CORRETA.

(A) Entre os recursos de tecnologia assistiva usada pelo
terapeuta ocupacional estd a prescricdo de engrossador de
lapis para a utilizacdo do computador.

(B) A atividade ludica utilizada, em conjunto com o tratamento
terapéutico nas criangas com paralisia cerebral, tem como
objetivo promover distragdo para a crianga, envolvendo-a
no tratamento propriamente dito.

(C) O goniémetro é o instrumento usado pelo terapeuta
ocupacional para medir pequenas articulagdes somente.

(D) As atividades indicadas para pacientes portadores do Mal
de Parkinson devem ter movimentos para coordenagdo
motora fina, movimentos ativos e com resisténcia.
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