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CARGO: TÉCNICO DE ENFERMAGEM DE FAMÍLIA 

 
CONHECIMENTOS BÁSICOS 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 
 

Viúva na praia 

 

Ivo viu a uva; eu vi a viúva. Ia passando na praia, vi a viúva, a viúva na praia me fascinou. Deitei-me na areia, fiquei a contemplar 
a viúva. 

O enterro passara sob a minha janela; o morto eu o conhecera vagamente; no café da esquina. A gente se cumprimentava 
às vezes, murmurando “bom dia”; era um homem forte, de cara vermelha; as poucas vezes que o encontrei com a mulher ele 
não me cumprimentou, fazia que não me via; e eu também. Lembro-me de que uma vez perguntei as horas ao garçom, e foi 
aquele homem que respondeu; agradeci; este foi nosso maior diálogo. Só ia à praia aos domingos, mas ia de carro, um “Citroen”, 
com a mulher, o filho e a barraca, para outra praia mais longe. A mulher ia às vezes à praia com o menino, em frente à minha 
esquina, mas só no verão. Eu passava de longe; sabia quem era, que era casada, que talvez me conhecesse de vista; eu não a 
olhava de frente. 

A morte do homem foi comentada no café; eu soube, assim, que ele passara muitos meses doente, sofrera muito, morrera 
muito magro e sem cor. Eu não dera por sua falta, nem soubera de sua doença. 

E agora estou deitado na areia, vendo a sua viúva. Deve uma viúva vir à praia? Nossa praia não é nenhuma festa; tem 
pouca gente; além disso, vamos supor que ela precise trazer o menino, pois nunca a vi sozinha na praia. E seu maiô é preto. 
Não que o tenha comprado por luto; já era preto. E ela tem, como sempre, um ar decente; não olha para ninguém, a não ser 
para o menino, que deve ter uns dois anos. 

Se eu fosse casado, e morresse, gostaria de saber que alguns dias depois minha viúva iria à praia com meu filho – foi isso o que 
pensei, vendo a viúva. É bem bonita, a viúva. Não é dessas que chamam a atenção; é discreta, de curvas discretas, mas certas. Imagino 
que deve ter 27 anos; talvez menos, talvez mais, até 30. Os cabelos são bem negros; os olhos são um pouco amendoados, o nariz 
direito, a boca um pouco dentucinha, só um pouco; a linha do queixo muito nítida. 

Ergueu-se, porque, contra suas ordens, o garoto voltou a entrar n’água. Se eu fosse casado, e morresse, talvez ficasse um pouco 
ressentido ao pensar que, alguns dias depois, um homem – um estranho, que mal conheço de vista, do café – estaria olhando o corpo 
de minha mulher na praia. Mesmo que olhasse sem impertinência, antes de maneira discreta, como que distraído.  

Mas eu não morri; e eu sou o outro homem. E a ideia de que o defunto ficaria ressentido se acaso imaginasse que eu 
estaria aqui a reparar no corpo de sua viúva, essa ideia me faz achá-lo um tolo, embora, a rigor, eu não possa lhe imputar essa 
ideia, que é minha. Eu estou vivo, e isso me dá uma grande superioridade sobre ele. 

Vivo! Vivo como esse menino que ri, jogando água no corpo da mãe que vai buscá-lo. Vivo como essa mulher que pisa a 
espuma e agora traz ao colo o garoto já bem crescido. O esforço faz-lhe tensos os músculos dos braços e das coxas; é bela assim, 
marchando com a sua carga querida. 

Agora o garoto fica brincando junto à barraca e é ela que vai dar um mergulho rápido, para se limpar da areia. Volta. Não, 
a viúva não está de luto, a viúva está brilhando de sol, está vestida de água e de luz. Respira fundo o vento do mar, tão diferente 
daquele ar triste do quarto fechado do doente, em que viveu meses. Vendo seu homem se finar; vendo-o decair de sua glória 
de homem fortão de cara vermelha e de seu império de homem da mulher e pai do filho, vendo-o fraco e lamentável, imperti-
nente e lamurioso como um menino, às vezes até ridículo, às vezes até nojento… 

Ah, não quero pensar nisso. Respiro também profundamente o ar limpo e livre. Ondas espoucam ao sol. O sol brilha nos cabelos 
e na curva de ombro da viúva. Ela está sentada, quieta, séria, uma perna estendida, outra em ângulo. O sol brilha também em seu 
joelho. O sol ama a viúva. Eu vejo a viúva. 

(BRAGA, Rubem. Rio, setembro, 1958. Texto extraído do livro Ai de ti, Copacabana. Editora do Autor – Rio de Janeiro, 1960, pág. 129.) 

 

Questão 01 
O fragmento que representa uma opinião do narrador é: 
A) “Deitei-me na areia, fiquei a contemplar a viúva.” (1º§) 
B) “A mulher ia às vezes à praia com o menino, em frente à minha esquina, mas só no verão.” (2º§) 
C) “Não, a viúva não está de luto, a viúva está brilhando de sol, está vestida de água e de luz.” (9º§) 
D) “E ela tem, como sempre, um ar decente; não olha para ninguém, a não ser para o menino, que deve ter uns dois anos.” (4º§) 
 

Questão 02 
O principal objetivo comunicativo do texto é: 
A) Trazer uma informação, contando sobre vivências vagas. 
B) Influenciar o leitor através de uma ordenação desconexa. 
C) Evidenciar uma crítica em relação a uma conduta ou reação. 
D) Advertir sobre a brevidade da vida; já que desperdiçamos boa parte dela. 
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Questão 03 
As expressões destacadas a seguir podem ser substituídas, sem que haja alteração de sentido, conforme o contexto em que 
foram empregadas, pelos vocábulos indicados, EXCETO:  
A) “Ergueu-se, porque, contra suas ordens, o garoto voltou a entrar n’água.” (6º§) – por conseguinte  
B) “A mulher ia às vezes à praia com o menino, em frente à minha esquina, mas só no verão.” (2º§) – no entanto  
C) “[...] essa ideia me faz achá-lo um tolo, embora, a rigor, eu não possa lhe imputar essa ideia, que é minha.” (7º§) – apesar de 

que  
D) “Nossa praia não é nenhuma festa; tem pouca gente; além disso, vamos supor que ela precise trazer o menino, pois nunca a 

vi sozinha na praia.” (4º§) – ademais  
 

Questão 04 
Assinale a alternativa em que a substituição do termo em destaque pela expressão indicada ALTERA o sentido da frase. 
A) “Vendo seu homem se finar; vendo-o decair de sua glória [...]” (9º§) – consternar  
B) “Ia passando na praia, vi a viúva, a viúva na praia me fascinou.” (1º§) – encantou  
C) “[...] vamos supor que ela precise trazer o menino, pois nunca a vi sozinha na praia.” (4º§) – presumir  
D) “Mesmo que olhasse sem impertinência, antes de maneira discreta, como que distraído.” (6º§) – despropósito  
 

Questão 05 
Apesar de não desempenharem função sintática, as preposições são importantes para a construção do texto, pois atuam como 
conectivos, elementos indispensáveis para a coesão textual. Em determinadas situações, as preposições serão fundamentais para 
a compreensão da frase ou da oração. Assinale a alternativa cujo fragmento NÃO apresenta preposição essencial. 
A) “O enterro passara sob a minha janela; [...]” (2º§) 
B) “Mas eu não morri; e eu sou o outro homem.” (7º§) 
C) “Imagino que deve ter 27 anos; talvez menos, talvez mais, até 30.” (5º§) 
D) “[...] eu soube, assim, que ele passara muitos meses doente, sofrera muito, morrera muito magro e sem cor.” (3º§) 
 

Questão 06 
Uma atividade discursiva fundamental que está associada à coesão textual é a referenciação. Ela está relacionada com a 
maneira pela qual introduzimos novos elementos em um texto e, também, ao modo como os referentes são retomados. Tal 
estratégia NÃO pode ser identificada em: 
A) “Não que o tenha comprado por luto; já era preto.” (4º§) 
B) “Eu não dera por sua falta, nem soubera de sua doença.” (3º§) 
C) “Ela está sentada, quieta, séria, uma perna estendida, outra em ângulo.” (10º§) 
D) “Os cabelos são bem negros; os olhos são um pouco amendoados, o nariz direito, a boca um pouco dentucinha, só um pouco; 

a linha do queixo muito nítida.” (5º§) 
 

Questão 07 
A opção em que o advérbio destacado NÃO está determinando um verbo é: 
A) “É bem bonita, a viúva.” (5º§) 
B) “Ah, não quero pensar nisso.” (10º§) 
C) “Respiro também profundamente o ar limpo e livre.” (10º§) 
D) “[...] o morto eu o conhecera vagamente; no café da esquina.” (2º§) 
 

Questão 08 
As expressões evidenciadas nos trechos a seguir possuem o mesmo valor semântico, EXCETO: 
A) “A gente se cumprimentava às vezes, murmurando ‘bom dia’; [...]” (2º§) 
B) “Ergueu-se, porque, contra suas ordens, o garoto voltou a entrar n’água.” (6º§) 
C) “Vendo seu homem se finar; vendo-o decair de sua glória de homem [...]” (9º§) 
D) “Se eu fosse casado, e morresse, gostaria de saber que alguns dias depois minha viúva iria à praia com meu filho [...]” (5º§) 

 
Questão 09 
Dentre os excertos destacados a seguir, está expressa ideia de oposição em: 
A) “O sol brilha também em seu joelho.” (10º§) 
B) “Não é dessas que chamam a atenção; é discreta, de curvas discretas, mas certas.” (5º§) 
C) “Mesmo que olhasse sem impertinência, antes de maneira discreta, como que distraído.” (6º§) 
D) “Respira fundo o vento do mar, tão diferente daquele ar triste do quarto fechado do doente, em que viveu meses.” (9º§) 
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Questão 10 
Assinale a alternativa em que a expressão assinalada NÃO pertence à classe gramatical das demais. 
A) “ar limpo” (10º§) 
B) “maneira discreta” (6º§) 
C) “pouco ressentido” (6º§) 
D) “grande superioridade” (7º§) 

 
RACIOCÍNIO LÓGICO-MATEMÁTICO 
 

Questão 11 
Gabriel não gosta muito de ler e, para que pudesse desenvolver um hábito de leitura, seu pai comprou um livro e lhe fez a seguinte 
proposta: começar lendo apenas duas páginas no primeiro dia e ir aumentando em 3 a quantidade de páginas lidas todos os dias. 
Assim, ao final do segundo dia, Gabriel irá ler 5 páginas, no final do terceiro dia lerá 8 páginas e, assim, por diante. Sabe-se que no 
último dia em que leu este livro Gabriel leu o total de 35 páginas, 3 páginas a mais que o dia anterior, terminando, dessa forma, a 
leitura do livro. Neste caso, pode-se afirmar que o livro que Gabriel leu tem uma quantidade de páginas igual a: 
A) 204. 
B) 212. 
C) 222. 
D) 243. 
 

Questão 12 
Alberto comprou um carro importado e está encontrando certa dificuldade em lidar com o marcador de combustível que, ao invés 
de informar a quantidade do combustível em litros, tem a marcação em porcentagem. Em determinada vez, enquanto o medidor 
marcava que restava 30% de combustível no tanque, Alberto foi a um posto de gasolina para completar o tanque do veículo que 
tem capacidade de 70 litros. Neste caso, para conseguir completar o tanque de seu carro, Alberto deverá abastecer quantos litros? 
A) 21 L. 
B) 30 L. 
C) 49 L. 
D) 70 L. 
 

Questão 13 
Dois barris cilíndricos com base circular de áreas iguais a A e 9A são empurrados para rolar por um plano horizontal sem deslizar. 
Sabe-se que os dois barris têm um furo em uma das bases por onde escoa constantemente um líquido que mancha o piso. No 
começo do movimento, ambos os furos estavam o mais próximo possível do chão:  

 

 
 

Após 3 giros completos de ambos os barris, o comprimento da mancha feita pelo barril menor corresponderá a uma fração 
do comprimento da macha deixada pelo barril maior equivalente a: 

A) 
1

2
 

 

B) 
1

3
 

 

C)  
1

6
 

 

D)  
1

9
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Questão 14 
Sempre que Alice vai à padaria com seu pai ele permite que ela escolha uma das seguintes opções: comprar 4 bombons ou 
comprar 5 balas. Independente da escolha, Alice sempre come, a caminho de casa, uma unidade do doce que escolheu e 
guarda o restante dos doces em uma caixa. Depois de algumas visitas à padaria, ela já tinha em sua caixa 26 doces que havia 
guardado. Sendo assim, no mínimo, quantas vezes Alice foi com seu pai à padaria? 
A) 5. 
B) 6. 
C) 7. 
D) 8. 
 

Questão 15 
Maria deseja fazer uma ornamentação em seu jardim e comprou 4 vasos de plantas idênticos, cada um com uma flor. As 
flores têm cores diferentes e apenas uma das cores é repetida. No total são duas flores amarelas, uma flor azul e outra rosa. 
Maria deseja colocar os vasos de flores um ao lado do outro, mas, por uma questão de estética, as plantas de mesma cor não 
podem ficar lado a lado. Neste caso, o número de formas diferentes que Maria conseguirá distribuir as flores pertence a qual 
dos intervalos a seguir? 
A) De 1 até 6. 
B) De 7 até 9. 
C) De 10 até 13. 
D) De 14 até 20. 
 

INFORMÁTICA 
 

Questão 16 
O que é o BIOS (Basic Input/Output System) em um computador? 
A) Programa antivírus. 
B) Conjunto de instruções armazenado em um chip na placa-mãe. 
C) Unidade de controle que busca a instrução da memória e a decodifica. 
D) Memória rápida para guardar informações de controle, resultados intermediários. 
 

Questão 17 
No Microsoft Word 2013 e outras versões, há um componente na Guia Layout da página chamado hifenização. Qual é a finalidade 
desta ferramenta no texto? 
A) Realçar palavras-chave. 
B) Aplicar efeitos de animação. 
C) Converter texto em hiperlinks clicáveis automaticamente. 
D) Dividir palavras em sílabas para melhorar a legibilidade textual. 
                                                                                         

Questão 18 
Considere a seguinte tabela: 

 

 
 

O profissional está trabalhando com uma planilha de dados de funcionários de certa empresa e deseja filtrar apenas os que foram 
contratados no ano de 2021. Qual dos seguintes passos é a ação correta para aplicar este filtro? 
A) Digitar “2021” na barra de fórmulas. 
B) Usar a função PROCV para encontrar os funcionários contratados em 2021. 
C) Usar a formatação condicional para apresentar somente os funcionários do ano de 2021. 
D) Selecionar a célula de cabeçalho do campo “Ano de Contratação” e usar o filtro personalizado para selecionar o ano de 2021. 
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Questão 19 
A comunicação de dados é essencial na conectividade global, permitindo que dispositivos troquem informações de forma 
eficiente. O endereço IP desempenha um papel crucial neste processo. Podemos afirmar que um endereço IP trata-se de: 
A) Número de telefone exclusivo atribuído a cada dispositivo de rede. 
B) Sequência de letras usadas para identificar um dispositivo em uma rede. 
C) Número binário que representa a localização física de um dispositivo em uma rede. 
D) Identificação única atribuída a cada dispositivo de rede para permitir sua localização e comunicação em uma rede IP. 
 

Questão 20 
Qual dos seguintes termos se refere à rede global de computadores interconectadas que compartilham informações em todo 
o mundo? 
A) LAN. 
B) Intranet. 
C) Internet. 
D) Extranet. 
 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 
 

NOÇÕES GERAIS DE DIREITO ADMINISTRATIVO E CONSTITUCIONAL 
 

Questão 21 
Constitui ato de improbidade administrativa que causa lesão ao erário qualquer ação ou omissão dolosa, que enseje, efetiva 
e comprovadamente, perda patrimonial, desvio, apropriação, malbaratamento ou dilapidação dos bens ou haveres das enti-
dades referidas na legislação, e notadamente: 
A) Agir licitamente na arrecadação de tributo ou de renda, bem como no que diz respeito à conservação do patrimônio público. 
B) Agir para a configuração de ilícito na celebração, fiscalização e análise das prestações de contas de parcerias firmadas pela 

Administração Pública com entidades privadas. 
C) Frustrar a licitude de processo licitatório ou de processo seletivo para celebração de parcerias com entidades sem fins lucrati-

vos, ou dispensá-los devidamente, acarretando perda patrimonial efetiva. 
D) Facilitar ou concorrer, de qualquer forma, para a devida incorporação ao patrimônio particular, de pessoa física ou jurídica, 

bens, rendas, verbas, ou valores integrantes do acervo patrimonial das entidades. 
 

Questão 22 
O processo licitatório é um procedimento legal e competitivo pelo qual a Administração Pública adquire bens, contrata serviços 
ou obras, escolhendo a proposta mais vantajosa para o interesse público. É um pilar fundamental da transparência, probidade e 
eficiência na gestão dos recursos públicos. Não poderão disputar licitação ou participar da execução de contrato, direta ou indireta-
mente: 
A) Autor do anteprojeto, do projeto básico ou do projeto executivo, pessoa física ou jurídica, qualquer que seja o objeto da licitação. 
B) Pessoa física ou jurídica que, nos dois anos anteriores à divulgação do edital, tenha sido condenada judicialmente, com trânsito 

em julgado, por exploração de trabalho infantil, por submissão de trabalhadores a condições análogas às de escravo ou por 
contratação de adolescentes nos casos vedados pela legislação trabalhista. 

C) Empresa, isoladamente ou em consórcio, responsável pela elaboração do projeto básico ou do projeto executivo, ou empresa da 
qual o autor do projeto seja dirigente, gerente, controlador, acionista ou detentor de mais de 15% do capital com direito a voto, 
responsável técnico ou subcontratado, quando a licitação versar sobre obra, serviços, ou fornecimento de bens a ela necessários. 

D) Aquele que mantenha vínculo de natureza técnica, comercial, econômica, financeira, trabalhista ou civil com dirigente do órgão 
ou entidade contratante ou com agente público que desempenhe função na licitação ou atue na fiscalização ou na gestão do 
contrato, ou que deles seja cônjuge, companheiro ou parente em linha reta, colateral ou por afinidade, até o terceiro grau, de-
vendo essa proibição constar expressamente do edital de licitação. 

 

Questão 23 
O processo administrativo federal é um conjunto de procedimentos e atos realizados pela Administração Pública Federal para 
tomada de decisões, resolução de questões administrativas e regulação de atividades sob sua competência. Trata-se de uma 
ferramenta essencial para o funcionamento do Estado e para garantir a legalidade, a transparência e a eficiência na gestão pública. 
O administrado tem o(s) seguinte(s) direito(s) perante a Administração, sem prejuízo de outros que lhe sejam assegurados: 
A) Não agir de modo temerário. 
B) Expor os fatos conforme a verdade.                                                                                         
C) Proceder com lealdade, urbanidade e boa-fé. 
D) Formular alegações e apresentar documentos antes da decisão, os quais serão objeto de consideração pelo órgão competente. 
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Questão 24 
Tendo em vista que o processo de licitação é composto por diversas fases, cada uma com suas características e finalidades específi-
cas, analise as afirmativas a seguir. 
I. A Administração poderá convocar, com antecedência mínima de oito dias úteis, audiência pública, presencial ou à distância, na 

forma eletrônica, sobre licitação que pretenda realizar, com disponibilização prévia de informações pertinentes, inclusive de es-
tudo técnico preliminar e elementos do edital de licitação, e com possibilidade de manifestação de todos os interessados. 

II. O edital poderá contemplar matriz de alocação de riscos entre o contratante e o contratado, hipótese em que o cálculo do valor 
estimado da contratação poderá considerar taxa de risco compatível com o objeto da licitação e com os riscos atribuídos ao con-
tratado, de acordo com metodologia predefinida pelo ente federativo. 

III. Nas contratações integradas ou semi-integradas, os riscos decorrentes de fatos supervenientes à contratação associados à 
escolha da solução de projeto básico pelo contratado não deverão ser alocados como de sua responsabilidade na matriz de 
riscos. 

IV. O valor previamente estimado da contratação poderá ser compatível com os valores praticados pelo mercado, considerados 
os preços constantes de bancos de dados públicos e as quantidades a serem contratadas, observadas a potencial economia 
de escala e as peculiaridades do local de execução do objeto. 

Está correto o que se afirma apenas em 
A) I e II.                                                                                                
B) I e IV. 
C) II e III. 
D) III e IV. 
 

Questão 25 
A Lei de Acesso à Informação – LAI, é um instrumento essencial para promover a transparência, a responsabilidade e a 
participação cidadã na esfera pública. Ela fortalece a democracia, combate a corrupção e contribui para um governo mais eficiente 
e responsivo. Portanto, sua importância na promoção do bem comum e na consolidação de sociedades democráticas não pode 
ser subestimada. Assinale a afirmativa correta. 
A) Transcorrido o prazo de classificação ou consumado o evento que defina o seu termo final, a informação somente se tornará 

pública após o prazo de seis meses.  
B) A informação em poder dos órgãos e entidades públicas, observado o seu teor e em razão de sua imprescindibilidade à segurança 

da sociedade ou do Estado, deverá ser classificada como ultrassecreta, secreta ou reservada. 
C) As informações que puderem colocar em risco a segurança do Presidente e Vice-Presidente da República e respectivos cônju-

ges e filhos serão classificadas como reservadas e ficarão sob sigilo até o término do mandato em exercício ou do último 
mandato, em caso de reeleição. 

D) A restrição de acesso à informação relativa à vida privada, honra e imagem de pessoa poderá ser invocada com o intuito de 
prejudicar processo de apuração de irregularidades em que o titular das informações estiver envolvido, bem como em ações 
voltadas para a recuperação de fatos históricos de maior relevância.                                                                                        

 

Questão 26 
Aurora, sempre muito participativa dos assuntos políticos locais, deseja se candidatar ao cargo de vereadora do município 
de Nova Friburgo. De acordo com a Constituição Federal,  
A) o subsídio dos vereadores será fixado anualmente pelo prefeito. 
B) Aurora deverá contar com, ao menos, dezoito anos de idade e ter domicílio eleitoral na circunscrição.                                                                                                
C) o cargo de vereador goza das mesmas imunidades formais garantidas aos cargos dos parlamentares federais.  
D) a composição das Câmaras Municipais é proporcional ao número de deputados estaduais que compõem a Assembleia Legislativa 

do respectivo Estado. 
 

Questão 27 
Semana Nacional de Trânsito: Nova Friburgo chama atenção para casos de acidente de moto 

 

A Semana Nacional de Trânsito é comemorada entre os dias 18 e 25 de setembro e, neste ano, a Secretaria Municipal de Saúde 
da Prefeitura de Nova Friburgo chama atenção para o número de casos de acidentes de moto. Todos aqueles que se acidentam 
no trânsito recebem o primeiro atendimento no Hospital Municipal Raul Sertã, independentemente se é um cidadão com plano 
de saúde ou não. Afinal, além de ser o protocolo do município, o SUS é universal.  

(Portal da Prefeitura de Nova Friburgo. Disponível em: https://www.pmnf.rj.gov.br.) 
 

De acordo com a Constituição Federal, 
A) legislar sobre trânsito e transporte é competência privativa da União.                                                                                                
B) compete exclusivamente à União estabelecer e implantar política de educação para a segurança do trânsito.  
C) os municípios podem legislar sobre assuntos de interesse local, desde que não haja legislação federal e estadual sobre o tema. 
D) é competência concorrente entre União, Estados e Distrito Federal prestar os serviços de atendimento à saúde da população. 
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Questão 28 
Sobre o Poder Executivo Municipal, analise as afirmativas a seguir. 
I. O prefeito incorrerá em crime de responsabilidade, se efetuar repasse ao poder Legislativo que supere os limites definidos 

na Constituição. 
II. A eleição do prefeito ocorrerá no primeiro domingo de outubro do ano anterior ao término do mandato dos que devam suceder, 

em um único turno, independentemente do número de habitantes do município. 
III. O julgamento dos prefeitos será perante o Superior Tribunal de Justiça. 
IV. A idade mínima de elegibilidade ao cargo de prefeito é de vinte e um anos.  
De acordo com a Constituição Federal, está correto o que se afirma em 
A) I, II, III e IV.  
B) I e III, apenas. 
C) I e IV, apenas.                                                                                             
D) II e IV, apenas.  
 

Questão 29 
Tendo em vista que a Constituição de 1988, ao estabelecer os direitos e garantias fundamentais individuais e coletivos, tratou de 
disciplinar a respeito das associações, assinale a afirmativa correta. 
A) As associações só poderão ser extintas por decisão voluntária de seus associados.  
B) A criação de uma associação depende da autorização do Poder Executivo Municipal.  
C) Uma vez associada, a pessoa só poderá se desassociar, caso haja autorização dos demais membros da associação. 
D) Se estiverem expressamente autorizadas, as entidades associativas poderão representar seus filiados judicial e extrajudicialmente.                                                                                               
 

Questão 30 
Certa Lei do município XXX determina que se conste nas placas de inauguração das obras públicas o nome do vereador que 
solicitou os recursos que possibilitaram a sua realização. A lei municipal 
A) viola a Constituição, pois desrespeita o princípio da publicidade. 
B) viola a Constituição, pois desrespeita o princípio da impessoalidade.  
C) viola a Constituição, pois é permitido que na publicidade das obras públicas conste o nome somente do Chefe do Poder Executivo.  
D) não viola a Constituição, pois é permitido que na publicidade das obras públicas conste o nome dos políticos que conseguiram os 

recursos para a sua realização.  
  

LEGISLAÇÃO ESPECÍFICA 
 

Questão 31 
Os cargos em comissão são providos em caráter transitório. De acordo com o Estado do Servidor de Nova Friburgo, assinale 
a afirmativa correta. 
A) Os cargos em comissão são providos por meio de aprovação em concurso público de provas e títulos. 
B) Os cargos em comissão destinam-se a encargos de direção, chefia, de consulta e de assessoramento. 
C) A posse em cargo em comissão não gera o afastamento do cargo efetivo, gerando o direito de cumulação das remunerações. 
D) A escolha dos ocupantes de cargos em comissão deverá recair em funcionário do município que já tenha cumprido o estágio 

probatório. 
 

Questão 32 
Considerando o disposto no Estatuto do Servidor de Nova Friburgo, assinale a afirmativa correta sobre o estágio probatório. 
A) Terá duração de dois anos. 
B) O funcionário deverá cumprir os requisitos de idoneidade moral, assiduidade, disciplina e eficiência. 
C) O prefeito municipal emitirá parecer escrito, concluindo favorável ou contrariamente a confirmação do estagiário. 
D) O prazo legal de sua duração será contado a partir da publicação no Diário Oficial do Município da homologação do resultado 

final do concurso público. 
 

Questão 33 
O município de Nova Friburgo é a expressão e o instrumento da soberania do povo friburguense e de sua forma de manifestação 
individual, por meio do processo democrático e do exercício da cidadania. De acordo com a Lei Orgânica do Município, a garantia 
do sufrágio universal e o voto direto e secreto com valor igual para todos, são formas de assegurar a: 
A) Cidadania. 
B) Autonomia. 
C) Soberania popular. 
D) Dignidade da pessoa humana. 
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Questão 34  
O prefeito de Nova Friburgo estabeleceu, por meio de decreto, que caminhões com mais de 5 toneladas não poderão trafegar 
pelo centro da cidade. Esta legislação cria restrição que inexiste nas cidades vizinhas. Assinale a afirmativa que indica a 
solução correta considerando a Lei Orgânica do Município. 
A) A norma não tem eficácia, pois deveria ter sido levada a conhecimento da população e aprovada por meio de plebiscito. 
B) A norma é inconstitucional, já que as restrições impostas pela legislação municipal impedem a livre circulação e o direito de 

ir e vir do cidadão. 
C) A norma não tem validade jurídica, uma vez que normas que preveem restrições devem ter iniciativa em nível estadual para 

que possam ter efetividade e aplicabilidade. 
D) A norma tem eficácia e validade jurídica, posto que as restrições impostas se referem à matéria de interesse local, prevalecendo 

sobre disposições de qualquer outro ente federativo. 
 

Questão 35 
O funcionário municipal que pratica atos que infrinjam as regras de boa conduta nas dependências da prefeitura municipal 
está violando o seguinte valor ético previsto no Código de Ética do Município: 
A) Decoro. 
B) Dignidade. 
C) Probidade. 
D) Assiduidade. 
 

CONHECIMENTOS DO CARGO 
 

Questão 36 
Segundo a Organização Mundial de Saúde – OMS, Evento Adverso Pós-Vacinação – EAPV, é qualquer ocorrência médica 
indesejada após a vacinação, não possuindo necessariamente uma relação causal com o uso de uma vacina ou outro 
imunobiológico (imunoglobulinas e soros heterólogos), isto é, sintoma, doença ou achado laboratorial anormal. Sobre os 
eventos adversos pós-vacinação (EAPV), é correto afirmar que: 
A) Os EAPV inesperados incluem aqueles relativamente comuns, como febre, dor e edema locais, ou mesmo eventos mais graves, 

como convulsões febris, episódio hipotônico-hiporresponsivo, anafilaxia. 
B) As vacinas não vivas, por vezes com uma única dose, têm o potencial de causar EAPV graves quando administradas em pessoas 

com deficiência imunológica ou com fatores individuais de predisposição. 
C) Os EAPV passíveis de serem imputados às vacinações são apenas uma fração dos que ocorrem após as vacinações, sendo 

que a grande maioria deles é local e/ou sistêmica e de baixa gravidade. 
D) Os EAPV esperados incluem aqueles não identificados anteriormente e os decorrentes de problemas ligados à qualidade do 

produto, a exemplo da contaminação de lotes, ou teor indevido de endotoxina em certas vacinas. 
 

Questão 37 
Saúde sexual é uma estratégia para a promoção da saúde e do desenvolvimento humano (COLEMAN, 2011) e integra aspectos somáticos, 
emocionais, intelectuais e sociais do ser sexual, de maneiras que são positivamente enriquecedoras e que melhoram a personali-
dade, a comunicação, o prazer e o amor (WHO, 1975). Geralmente, o termo “sexo seguro” é associado ao uso exclusivo de preservati-
vos. Por mais que o uso de preservativos seja uma estratégia fundamental a ser sempre estimulada, ele possui limitações. Sobre a 
prevenção para uma prática sexual segura, são consideradas medidas importantes e complementares, EXCETO: 
A) Testar regularmente para HIV e outras ISTs. 
B) Imunizar para hepatites virais B e C e para HPV. 
C) Conhecer e ter acesso à anticoncepção e concepção. 
D) Realizar Profilaxia Pós-Exposição (PEP), quando indicado. 
 

Questão 38 
O rastreamento do câncer do colo de útero é uma tecnologia da atenção primária; os profissionais de enfermagem atuantes nesse 
nível de atenção devem conhecer o método, a periodicidade e a população-alvo recomendados, sabendo, ainda, orientar as mulhe-
res sobre o preparo para realização do exame. Sobre o exame Papanicolau, o técnico de enfermagem de família deverá orientar 
que: 
A) As gestantes não devem realizar tal exame devido ao aumento no risco de abortamento e parto prematuro. 
B) Relações sexuais, com ou sem o uso de preservativos, devem ser evitadas nos cinco dias que antecedem a coleta de material 

para o exame. 
C) O exame pode ser realizado durante o período menstrual, pois a presença de sangue no material coletado não prejudica o 

diagnóstico citopatológico. 
D) O exame de ultrassonografia intravaginal deve ser evitado nas 48 horas anteriores à coleta do material devido à necessidade 

do uso de gel para a introdução do transdutor. 
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Questão 39 
A triagem neonatal a partir da matriz biológica, também conhecida como “teste do pezinho”, é um conjunto de ações preventivas, 
responsáveis por identificar precocemente indivíduos com doenças metabólicas, genéticas, enzimáticas, endocrinológicas e infec-
ciosas para que eles possam ser tratados em tempo oportuno, evitando as sequelas e, até mesmo, a morte. A coleta da amostra 
de sangue é um procedimento da enfermagem e o técnico de enfermagem da família está habilitado, conforme previsto na lei do 
exercício profissional. Sobre cuidados e orientações a respeito do teste do pezinho, recomenda-se que: 
A) O período ideal de coleta da primeira amostra esteja compreendido entre o 5º e o 10º dia de vida do bebê devido às espe-

cificidades das doenças diagnosticadas atualmente. 
B) Para assepsia da pele, usar álcool iodado, esfregar levemente e esperar a secagem antes da coleta; o recém-nascido pode 

ficar em posição verticalizada no colo da mãe ou do pai. 
C) Preencher todos os círculos do papel-filtro e se o sangue não for bem absorvido, pode-se virar o papel-filtro para completar 

os círculos, a fim de evitar novas punções no recém-nascido. 
D) A coleta seja feita em uma das laterais da região plantar do calcanhar, sem fazer pressão, sem garrotear o tornozelo e sem 

fazer movimentos de ordenha para forçar a descida do sangue. 
 

Questão 40 
A atenção básica realiza prioritariamente ações de prevenção e detecção precoce e atua, em relação ao câncer de mama, 
nos quatro níveis de prevenção. Em relação à prevenção secundária, realiza-se rastreamento mamográfico conforme indica-
ção e coordena o cuidado dos casos positivos, fazendo a ponte com outros pontos da Rede de Atenção à Saúde quando 
necessário e apoiando a família de forma integral; dá atenção às queixas de alterações reportadas e realiza a investigação 
necessária visando à detecção precoce, encaminhando para a atenção especializada quando indicado. A faixa de idade pre-
conizada pelo Ministério da Saúde, para rastreio do câncer de mama em mulheres, é de: 
A) 40 a 64 anos. 
B) 40 a 69 anos. 
C) 50 a 64 anos. 
D) 50 a 69 anos. 
 

Questão 41 
A Vigilância Alimentar e Nutricional (VAN) está inserida no contexto da Vigilância Epidemiológica, considerada como o sis-
tema de coleta, análise e disseminação de informações relevantes para a prevenção e o controle de problemas em saúde 
pública. Aferir as medidas antropométricas adequadamente é uma das funções do profissional técnico de enfermagem de 
família. Para aferir corretamente o comprimento de crianças menores de 2 anos de idade deve-se: 
A) Posicionar as nádegas e as pontas dos pés da criança em pleno contato com a superfície que apoia o infantômetro. 
B) Apoiar a cabeça da criança firmemente contra a parte fixa do equipamento, com o pescoço reto e o queixo afastado do peito. 
C) Deitar a criança no centro do infantômetro, descalça ou não, com a cabeça livre para movimentação e livre de adereços. 
D) Deixar os ombros totalmente em contato com a superfície de apoio do infantômetro e os braços estendidos acima da cabeça. 
 

Questão 42 
O rastreamento é a realização de testes diagnósticos em pessoas assintomáticas, a fim de estabelecer o diagnóstico precoce (preven-
ção secundária), com o objetivo de reduzir a morbimortalidade do agravo rastreado (GATES, 2001; WILSON; JUNGNER, 1968). Diferente-
mente de outros rastreamentos, o rastreamento das ISTs não identifica apenas uma pessoa; ao contrário, estará sempre ligado a 
uma rede de transmissão. Quando não identificado e tratado o agravo na(s) parceria(s), este se perpetua na comunidade e expõe o 
indivíduo à reinfecção, caso não se estabeleça a adesão ao uso de preservativos. O rastreamento de HIV e Sífilis é recomendado para 
os seguintes subgrupos populacionais, EXCETO: 
A) Semestralmente para pessoas que usam álcool e outras drogas. 
B) Em pessoas com diagnóstico de tuberculose ou hepatites virais. 
C) Anualmente entre adolescentes e jovens (menor ou igual a trinta anos). 
D) Idealmente no primeiro e segundo trimestre em gestantes, durante o pré-natal. 
 

Questão 43 
Os “certos” na prática de administração de medicamentos devem ser compreendidos como precauções de riscos para o 
paciente e para o exercício profissional. Dessa forma, quando o profissional de enfermagem estiver diante de uma prescrição 
de medicamentos, é de extrema relevância a verificação dos “certos”. Qual das precauções a seguir não constitui um dos 9 
“certos”? 
A) Via certa. 
B) Dose certa. 
C) Paciente certo.                                                                         
D) Esterilização certa. 
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Questão 44 
Quando há necessidade de administrar de 3 a 4 ml de medicamento por via intramuscular, o recomendado é dividir a região 
dorsoglútea em quatro quadrantes. 

 

 
 

Sendo assim, é necessário delimitar o quadrante superior externo com um triângulo ou subdividir a região glútea em qua-
drantes para possibilitar um adequado distanciamento do nervo: 
A) Pudendo. 
B) Isquiático. 
C) Isquiotibial. 
D) Glúteo máximo. 
 

Questão 45 
Paciente com quadro de odinofagia há 3 dias procura atendimento médico. Ao exame físico, apresentou hiperemia de faringe 
e tonsilas purulentas. Foi prescrito penicilina benzatina 1.000.000 UI intramuscular reconstituído em 3 ml de SF 0,9%. Dispo-
nível apenas frasco-ampola com 1.200.000 UI. Quantos ml devem ser administrados no paciente para atender a dose pres-
crita? 
A) 2,4. 
B) 2,5. 
C) 3. 
D) 3,6. 
 

Questão 46 
Durante o período pré-operatório, os pacientes ficam em jejum absoluto e, neste período, devem receber aporte calórico ade-
quado para evitar hipoglicemia. 
Prescrição médica: 
1 – Jejum. 
2 – Soro glicosado a 10% – 500 ml em bomba de infusão contínua em 8 horas.  
Disponível na unidade:  
Soro glicosado 5% – 500 ml. 
Glicose 50% – 10 ml.  
Quantos ampolas de glicose a 50% deverão ser utilizadas para transformar o soro glicosado de 5% para 10%? 
A) 1.                                                                         
B) 2,5. 
C) 3. 
D) 5. 
 

Questão 47 
Os sinais vitais (SSVV) são os “sinais de vida”, que indicam o funcionamento interno dos órgãos do paciente; analise-os. 
• T: Temperatura axilar. 
• FC: Frequência cardíaca.   
• PA: Pressão arterial. 
• FR: Frequência respiratória.   
Ao se aferir SSVV de um paciente adulto internado em sua unidade, foram obtidos os seguintes dados: T: 36,1 °C; FC:  108 
bpm/min; PA: 115x79 mmHg; FR 22 rpm. Assinale a alternativa que apresenta correta e sequencialmente os dados obtidos 
do paciente. 
A) Hipotérmico; taquicárdico; normotenso; e, eupneico. 
B) Hipotérmico; taquicárdico; normotenso; e, taquipneico. 
C) Normotérmico; taquicárdico; hipotenso; e, taquipneico. 
D) Normotérmico; taquicárdico; normotenso; e, taquipneico. 
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Questão 48 
Considera-se infração ética a ação, omissão ou conivência que implique em desobediência e/ou inobservância às disposições 
do Código de Ética dos Profissionais de Enfermagem. São consideradas penalidades éticas impostas pelo Conselho Regional 
de Enfermagem, EXCETO: 
A) Multa. 
B) Censura. 
C) Suspensão do exercício profissional.  
D) Cassação do direito ao exercício profissional. 
 

Questão 49 
O Código de Ética dos Profissionais de Enfermagem, em seu Art. 12º, estabelece que é dever do profissional de enfermagem 
assegurar à pessoa, à família e à coletividade assistência de enfermagem livre de danos decorrentes de imperícia, negligência 
ou imprudência. Das situações hipotéticas relacionadas a seguir é caracterizada como imperícia: 
A) Passar sonda vesical de demora.                                                                     
B) Avançar o sinal vermelho para não se atrasar para o plantão. 
C) Deixar de levantar as grades do leito do paciente com risco de queda. 
D) Deixar de lavar as mãos antes de realizar procedimento de enfermagem no paciente. 
 
Questão 50 
O monitoramento do balanço hídrico constitui uma ferramenta de suma importância para a equipe multiprofissional direci-
onar os cuidados e o tratamento do paciente. É obtido pela aferição da diferença entre os líquidos recebidos e eliminados 
pelo paciente durante um período de tempo: 

 

 

Obs: todos os volumes apresentados estão em ml. 

 

Com base nas anotações das 12 horas do plantão diurno, descartando-se as perdas insensíveis e, ainda considerando-se os líquidos 
administrados via parenteral (adm) + por via oral/sonda e diurese, assinale, a seguir, o balanço hídrico do paciente.  
A) 42 ml negativo. 
B) 158 ml positivo. 
C) 1026 ml positivo. 
D) 1732 ml negativo. 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

INSTRUÇÕES 

 

1. Somente será permitida a utilização de caneta esferográfica de tinta azul ou preta, feita de material transparente e de ponta 
grossa.  

2. É proibida, durante a realização das provas, a comunicação entre os candidatos, bem como a utilização de máquinas calculadoras 
e/ou similares, livros, anotações, impressos ou qualquer outro material de consulta, protetor auricular, lápis, borracha ou corretivo. 
Especificamente, não será permitido o candidato ingressar na sala de provas sem o devido recolhimento, com respectiva 
identificação, dos seguintes equipamentos: bip, telefone celular, walkman, agenda eletrônica, notebook, palmtop, ipod, ipad, tablet, 
smartphone, mp3, mp4, receptor, gravador, máquina de calcular, máquina fotográfica, controle de alarme de veículo, relógio de 
qualquer modelo, pulseiras magnéticas e similares e etc., o que não acarreta nenhuma responsabilidade ao Instituto Consulplan 
sobre tais equipamentos. 

3. Com vistas à garantia da segurança e da integridade do certame, no dia da realização das provas escritas, os candidatos 
serão submetidos ao sistema de detecção de metais na entrada e na saída dos sanitários. Excepcionalmente, poderão ser 
realizados, a qualquer tempo, durante a realização das provas, outros procedimentos de vistoria além do descrito. 

4. O caderno de provas consta de 50 (cinquenta) questões de múltipla escolha para todo os cargos de Nível Superior; Médio; 
e, Médio Técnico e 30 (trinta) questões de múltipla escolha para os cargos de Nível Fundamental Completo e Incompleto.  

5. Ao receber o material de realização das provas, o candidato deverá conferir atentamente se o caderno de provas contém 
o número de questões previsto, se corresponde ao cargo a que está concorrendo, bem como se os dados constantes no 
Cartão de Respostas (Gabarito) estão corretos. Caso os dados estejam incorretos, ou o material esteja incompleto ou, ainda, 
detenha qualquer imperfeição, o candidato deverá informar tal ocorrência ao Fiscal de Aplicação. 

6. As provas terão duração de 3 (três) horas para os cargos de nível fundamental incompleto, fundamental completo, médio 
e médio técnico; 4 (quatro) horas para os cargos de nível médio normal e superior. Este período abrange a assinatura, assim 
como a transcrição das respostas para o Cartão de Respostas (Gabarito). 

7. As questões das provas objetivas são do tipo múltipla escolha, com 4 (quatro) opções (A a D) e uma única resposta correta. 
Ao terminar a prova, o candidato, obrigatoriamente, deverá devolver ao Fiscal de Aplicação o Cartão Respostas (Gabarito) 
devidamente assinado, apenas, no local indicado, sem qualquer outro termo que identifique o candidato. 

8. Os Fiscais de Aplicação não estão autorizados a emitir opinião e prestar esclarecimentos sobre o conteúdo das provas. Cabe única 
e exclusivamente ao candidato interpretar e decidir. 

9. Não é permitida a anotação de informações relativas às suas respostas (cópia de gabarito) no comprovante de inscrição ou 
em nenhum outro meio. 

10. O candidato somente poderá retirar-se do local de realização das provas escritas levando o caderno de provas no decurso 
dos últimos 30 (trinta) minutos anteriores ao horário previsto para o seu término. O candidato somente poderá retirar-se 
do local de provas a partir dos 90 (noventa) minutos após o início de sua realização; contudo, não poderá levar consigo o 
caderno de provas.   

11. Os 3 (três) últimos candidatos de cada sala só poderão sair juntos. Caso o candidato insista em sair do local de aplicação 
da prova, deverá assinar termo desistindo do Concurso Público e, caso se negue, deverá ser lavrado Termo de Ocorrência, 
testemunhado pelos 2 (dois) outros candidatos, pelo Fiscal de Aplicação e pelo Coordenador da Unidade de Provas.   

 

RESULTADOS E RECURSOS 
 
- Os gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas serão divulgados na Internet, no endereço eletrônico www.institutoconsulplan.org.br, 
a partir das 16h00min da segunda-feira subsequente à realização das provas escritas objetivas de múltipla escolha. 
- O candidato que desejar interpor recursos contra os gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas disporá de 2 (dois) dias úteis, 
a partir do dia subsequente ao da divulgação (terça-feira), em requerimento próprio disponibilizado no link correlato ao Concurso 
Público no endereço eletrônico www.institutoconsulplan.org.br. 
- A interposição de recursos poderá ser feita via Internet, através do Sistema Eletrônico de Interposição de Recursos, com acesso pelo 
candidato com o fornecimento de dados referentes à sua inscrição apenas no prazo recursal, ao Instituto Consulplan, conforme dispo-
sições contidas no endereço eletrônico www.institutoconsulplan.org.br, no link correspondente ao Concurso Público.  


