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ALAGOA NOVA-PB COMISSAC PERMANENTE DE CONCURSOS
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PREFEITURA MUNICIPAL DE ALAGOA NOVA - PB

y,
Educador Fisico
EXAME GRAFOTECNICO:
(Transcreva a frase abaixo no local indicado na sua Folha de Respostas)
“Tua alvorada de tao cintilante faz pulsar todo meu coragao”
~
INSTRUGOES:
Verifique se este caderno de provas contém 40 (quarenta) questdes de multipla escolha, sendo Portugués de 01 a 15,
Raciocinio Logico de 16 a 25 e Conhecimentos Especificos de 26 a 40.
Observe se ha falhas ou imperfeigdes graficas que causem duvidas. Caso existam, comunique imediatamente ao Fiscal
de Sala.
Verifique se os dados existentes na Folha de Respostas conferem com os dados do Cartédo de Inscrigao.
Esta Prova tem duracgéo de 4 (quatro) horas. Nao é permitida a saida do candidato antes de esgotado o tempo minimo de
2 (duas) horas.
E vetado, durante a prova, o intercambio ou empréstimo de material de qualquer natureza entre os candidatos, bem como
o uso de celulares, calculadoras e/ou qualquer outro tipo de equipamento eletrénico. Afraude, ou tentativa, a indisciplina e
o desrespeito as autoridades encarregadas dos trabalhos sao faltas que eliminam o candidato.
m Assine a Lista de Presencga e entregue ao Fiscal de Sala a Folha de Respostas devidamente assinada, bem como o
Caderno de Prova. O candidato podera destacar o gabarito rascunho da ultima folha da prova, e leva-lo para sua
conferéncia. )
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PORTUGUES

As questdes sobre identidades marcaram as ultimas décadas do século XX e chegaram ao século XXI. E, na perspectiva dos estudos

culturais, filésofos, socidlogos, linguistas, romancistas e poetas discutiram a tematica. Nesse cenario, considere o poema Identidade,

do escritor e poeta mogambicano Mia Couto.

Identidade

Preciso ser um outro

para ser eu mesmo.

Sou grao de rocha

sou o vento que a desgasta.

Sou poélen sem inseto

sou areia sustentando

o sexo das arvores.

Existo onde me desconheco

aguardando pelo meu passado
ansiando a esperanga do futuro.
No mundo que combato morro
no mundo por que luto, nasgo.

(COUTO, 2001, p.25).

Sobre esta obra, responda as questdes de 1 a 3.

1°QUESTAO
E CORRETO afirmar que o texto tem como tematica principal:

a)
b)

©)
d)
e)

Os conflitos que marcaram a espacialidade mo¢ambicana, desde o periodo colonial até a contemporaneidade.

A constituigdo das identidades africanas, divididas entre os moldes do imperialismo europeu ¢ as tentativas de assumir identidades
autdctones.

O processo de constitui¢do da identidade mogambicana, na pés-modernidade ¢ marcada pelas incertezas e esperangas.

Abusca incessante por uma nova identidade africana, para situar Mogambique no cendrio pés-moderno.

A necessidade de mudangas identitarias dos paises africanos, no século XXI, que ainda vivem entre as tradi¢des do passado ¢ as
promessas contemporaneas.

2*QUESTAO
Os dois primeiros versos “Preciso ser um outro/para ser eu mesmo”, expressam umaideia de:

a)
b)
©)
d)
e)

necessidade do outro, para constituir a propria identidade.
desvalorizacdo de si mesmo, valorizagdo da alteridade.
davida entre o ser e o ter, trazendo uma questao filosofica.
troca de identidades: a minha, pela identidade do outro.
certeza sobre a plenitude das identidades pds-modernas.

3*QUESTAO
Acrepeticdo da forma verbal “Sou”, nos versos 3, 4, 5, 6, enfatizam:

a)
b)
©)
d)
e)

um estado de mudanca constante do processo identitario, na contemporaneidade.

anecessidade de assumir diferentes posturas identitarias ao longo da trajetoéria humana, desde o passado até o presente.
ainsisténcia em marcar identidades plurais, em oposigdo as identidades europeias, frutos da colonizag@o.

o destaque dado aos elementos naturais, vendo-os como essenciais para a composi¢ao identitaria dos seres humanos.
asonoridade, através da repeti¢do, chamando, assim, a ateng¢do sobre a busca incessante da identidade mogambicana.
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Apartir do fragmento do poema “No caminho com Maiakovski” (1968) de Eduardo Alves da Costa, responda as questdes de4 a 7.

Tu sabes,

conheces melhor do que eu

a velha histdria.

Na primeira noite eles se aproximam
E roubam uma flor do nosso jardim.

4* QUESTAO
Indique a estrutura linguistica (tipo textual) que possibilitou a construgido do poema “No caminho com Maiakovski’:

a) Expositiva.

b) Descritiva.

¢) Dissertativo/argumentativa.
d) Injuntiva.

e) Narrativa.

5*QUESTAO
Estruturalmente, o fragmento acima, constitui-se de 05 versos. E sintaticamente, de 02 periodos. Quantas ora¢des compdem os dois
periodos?

a) 05 oragodes.

b) 04 oragdes.

¢) 04 oragdes e 01 frase.
d) 05 frases.

e) 02 frases.

6*QUESTAO
O primeiro periodo do fragmento é formado por oragdes coordenadas assindéticas, portanto, justapostas, sem a utilizagao de
conectivos entre elas. No entanto, ¢ possivel inferir, da relagdo entre as oragdes, o sentido de:

a) Redundancia.
b) Duvida.

¢) Suposigdo.
d) Reafirmacao.
e) Adversidade.

7*QUESTAO
Ao trazer o pronome de tratamento “Tu”, como sujeito da oragio “Tu sabes”, no primeiro verso, o eu poético pretendeu:

I- Buscar proximidade, envolver o outro na narrativa.
II- Nio identificar, nominalmente, seu interlocutor.
III- Particularizar o seu interlocutor, alguém ja conhecido.

Estda CORRETO o que se afirma em:

a) [ e III apenas.
b) Ie Il apenas.
¢) I apenas.
d) II apenas.
e) I,1lelll

8*QUESTAO
Sobre o trecho em italico, no enunciado: “Ao ser indagado sobre o motivo de tanta alegria, o Diretor exclamou —este ano, s6 os alunos e
professores inteligentes participaram do simpdsio ” pode se afirmar que:

I- Tanto os alunos quanto os professores que participaram do simpdsio eram inteligentes.
II- Somente os professores sdo inteligentes, os alunos, provavelmente, ndo seriam.
III- Que todos os alunos participaram do debate, mas, entre os professores, apenas os inteligentes participaram.

Estd CORRETO o que se afirma em:

a) [ apenas.

b) [, e IIL

¢) Ie Il apenas.
d) II apenas.

e) III apenas.
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Observe a tirinha abaixo. de Horto e Dahmer. para responder a auestdo 9
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= 5 verdadeiramente. . . 3
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Série " Vida e obra de Teréncio Horto. Andre Dahmer.
Fonte: https://www.facebook.com/malvadoshq/photos/a.18 1 209315329627.38166.181129068670985/5537564347 41578

9°QUESTAO
Na tirinha o vocabulo verdadeiramente (advérbio de modo) nos leva a compreender as relagdes pessoais, em época de redes sociais.
Portanto, compreendemos que:

a) averdadeirarelacdo extrapola o desejo de quem ama.

b) verdadeiramente ¢ o sentido presente em todas as relagdes.
¢) ndo valeapenaser verdadeiro, nos dias atuais.

d) relacionar-se verdadeiramente merece um registro.

€) oqueimporta, em um relacionamento, ndo éter algo verdadeiro, mas parecer ter, para chamar a atengdo das pessoas.

Analise a tirinha de Mafalda e responda as questdes de 10 a 12.

NAO DAl POR MAIS QUE E FACIL, MIGUELITO. SE
A PROFESSORA EXPLIQUE, EU DIGO, POR EXEMPLO,
EU NAO ENTENDO ESSE "ESSE LIXO ENFEIA A RUA"

NEGOCIO DE SUJEITO E QUAL E O SUJEITO?
PREDICADO!/~——"

O PREFEITO?

10*QUESTAO
O sujeito e o predicado s@o os termos essenciais da oragdo. No primeiro quadro da tirinha, Manuelito fala da dificuldade para entender
esse conceito. O que leva, portanto, a resposta do garoto, no ultimo quadrinho?

a) Arealidade das salas de aula onde se tornaram comuns as dificuldades de aprendizagem dos termos essenciais da oragéo.

b) A subjetividade dos conceitos de sujeito e predicado confrontado com a proximidade de uma acdo concreta, na ocasido do
questionamento: o lixo jogado na rua.

¢) Adegradacdo do espago e a ineficiéncia do poder publico.

d) Adificuldade de se compreender tais conceitos, nessa faixa etaria.

e) Apercepgdo de que apopulagdo, ao jogar lixo narua, enfeia a cidade.

11*QUESTAO

Na ora¢do do segundo quadrinho: “Esse lixo enfeia a rua”, classificamos como:

a) Rua/Sujeito simples. d) Esse/Sujeito indeterminado.
b) Esse lixo/Sujeito simples. e) Enfeia/Sujeito eliptico.

¢) Lixo/Sujeito simples.

12* QUESTAO
Em relagdo ao pronome “esse” no fragmento “esse negdcio” no primeiro quadrinho, o que explicaria o seu uso?

a) Aaproximacao entre a professora e Manuelito.
b) Aproximidade entre os interlocutores.

¢) Acontecimento unicamente no presente.

d) Areferénciaaum acontecimento ja passado.
e) Ainterlocucdo com Mafalda.
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Apartir da letra de cangdo, abaixo, responda a questdo 13.

Assum preto
Luiz Gonzaga

Tudo em vorta € s6 beleza

Sol de abril e a mata em frod

Mas Assum Preto, cego dos dio
Num vendo a luz, ai, canta de dor

Mas Assum Preto, cego dos 6io
Num vendo a luz, ai, canta de dor

Tarvez por ignoranga

Ou mardade das pid

Furaro os 6io do Assum Preto
Pra ele assim, ai, canta mio

Assum Preto veve sorto

Mas num pode avua

Mil vez a sina de uma gaiola
Desde que o céu, ai, pudesse oia

Mil vez a sina de uma gaiola
Desde que o céu, ai, pudesse oia

Assum Preto, 0 meu cantar

E tdo triste como o teu
Também roubaro o0 meu amor
Que era a luz, ai, dos dios meus

Também roubaro o meu amor

Furaro os 6io do Assum Preto . .
Que era a luz, ai, dos 6ios meus.

Pra ele assim, ai, canta mid
Disponivel em: <https://www.letras.mus.br/luiz-gonzaga/47082/>. Acesso em 10 de novembro. 2023.

13*QUESTAO
Quanto a tipologia textual e 0 uso da linguagem ¢ CORRETO afirmar que se trata de um texto

a) injuntivo, destacando ouso de linguagem conotativa.

b) descritivo, em que a variante linguistica ocorre no nivel sintatico.

¢) narrativo, com predominio de linguagem coloquial.

d) descritivo, com usos da linguagem informal.

e) expositivo, em que ressai uma variedade de linguagem regionalista.

Apartir da leitura do fragmento abaixo de Fabiana Cristina Komesu (2008), responda as questdes 14 e 15.

Caracteristicas do internetés como abreviagdes, repeticdo de vogais, modificagdes do registro grafico e as chamadas “risadinhas”
(rsrsrs, hehehe...) estdo associadas as possibilidades de registro grafico-visual de certos padrdes ritmico-entoacionais, que sdo assim
registrados pelo sujeito. Ndo se trata, portanto, de degradacdo da modalidade escrita do portugués. Pode-se pensar, pois, que a
presenca desses fatos linguisticos da fala na escrita produzida no contexto da tecnologia digital (mas ndo somente) aponta, por um lado,
para a identidade de um grupo ou de uma comunidade que quer se reconhecer por eles e por meio deles ser reconhecido, e, por outro,
paraa heterogeneidade caracteristica da linguagem. [...]

Adaptado de https://www.professorjeanrodrigues.com.br/2013/07/atividade-de-portugues-sobre-coesao-e.html

14*QUESTAO
Assinale a alternativa CORRETA sobre o ponto de vista defendido pela autora, no que diz respeito a variedade linguistica.

a) O internetés segue o padrdo escrito, contudo, apresenta algumas variagdes.

b) Alinguagem praticada na internet ¢ alvo de discussdes em escolas e outras institui¢des.

¢) Eumalinguagem que caracteriza um grupo social, mas é considerada aquém da linguagem padrio, por essa razio, sofre criticas.
d) Alinguapossui diferentes usos, adequa-se as situacdes e traduz as caracteristicas linguisticas dos falantes.

€) Anorma padrdo deve ser utilizada em todos os momentos de comunicagao.

15*QUESTAO
Analise as proposigdes abaixo:

I- Ostermos “PORTANTO” (linha 3) ¢ “POIS” (linha 3) possuem equivaléncia sintatica e provocam o mesmo efeito de sentido.
II- Alocugdo “PODE-SE PENSAR?” (linha 3), se substituida por “DEVE-SE PENSAR”, permanece com o mesmo sentido.

ITI- Aexpressio“(MAS NAO SOMENTE)” (linha 4), se colocada entre travessdes, teria o seu sentido alterado.

IV- Ostermosrelacionais “POR UM LADO” (linha4) ¢ “POR OUTRO” (linha 5) funcionam como conectores de ideias opostas.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) L1lelll
b) L1lelV.
c) IllelV.
d) IV.

e) L
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| RACIOCINIO LOGICO

Francisco trabalha em uma escala 12x36, ou seja, ele trabalha 12 horas seguidas de 36 horas ininterruptas de descanso. O turno de
trabalho dele comega ao meio-dia e termina a meia-noite. Hoje ¢ domingo e ele esta trabalhando. Seguindo tal escala, daqui a quantos
dias serd a proxima vez que ele trabalhara em um domingo?

a) 8dias
b) 7dias
¢) l4dias
d) 13dias
e) 15dias

17*QUESTAO
A Copa do Mundo de Futebol Masculino acontece a cada 4 anos, desde 1930. Por causa da Segunda Guerra Mundial, ndo aconteceram
torneios nos anos de 1942 ¢ 1946. Em que ano ocorreu a 20 edi¢do do referido torneio?

a) 2014
b) 2006
¢) 2010
d) 2018
e) 2022

18" QUESTAO

Ana, Artur, Alice, Alberto e Alex se revezam para cuidar de sua avd aos domingos. Eles decidiram que, a cada domingo, a avé ficara na
casa de um deles, comegando no primeiro domingo do ano com Alberto e seguindo a ordem alfabética: Alberto, Alex, Alice, Ana, Artur,
Alberto, Alex, Alice, Ana, Artur,... Sabendo que 2022 teve 52 domingos, qual das alternativas abaixo estda CORRETA?

a) Alberto e Alex ficaram, cada um, um domingo a mais com aavé do que Alice, Ana e Artur.
b) Todos os netos ficaram com a avd a mesma quantidade de domingos.

¢) Alberto ficoucomaavéoum domingo a mais do que Alex, Alice, Ana e Artur.

d) AnaeArtur ficaram, cada um, um domingo a menos com a avo do que Alberto, Alex e Alice.
e) Arturficoucomaavoumdomingo a menos do que Alberto, Alex, Alice e Ana.

19*QUESTAO
Considerando as proposigdes simples:

p: vocé me engana
q: vocé esta madura

Qual das alternativas representa a frase “vocé me engana ou vocé ndo estd madura”, adaptada da musica Sozinho, de autoria de
Peninha?

a) pVq
b) pV(~q)
©) (~p)Vq
d) pAq
e) pA(~q)

20°QUESTAO

Alana, Bento e Cecilia foram os trés primeiros colocados em um concurso. Sabe-se que o terceiro lugar ficou ou com Cecilia ou com
Bento; o primeiro lugar ficou ou com Cecilia ou com Alana; a segunda colocagio foi para Bento ou Cecilia; Alana ficou em segundo
lugar ou Bento ficou em terceiro. Nesse caso, as colocagdes de Alana e Cecilia sdo respectivamente:

a) Primeiro e terceiro.
b) Primeiro e segundo.
¢) Segundo e primeiro.
d) Terceiro e segundo.
e) Segundo eterceiro.
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21°QUESTAO
Considere duas proposi¢des simples, e ambas verdadeiras. Qual das alternativas apresenta uma proposicao que também € verdadeira?

a) p—(~q)
b) pA(~q)
©) pe(~q)
d) (~p)—q
e) (~p)—q

22°QUESTAO
Qual das alternativas apresenta uma proposi¢do equivalente a “Se hoje ¢ domingo, entdo eu ndo vou acordar cedo”?

a) Hoje é domingo se, e somente se, eu ndo vou acordar cedo.
b) Hoje é domingo e eundo vou acordar cedo.

¢) Sehojeeundo vouacordar cedo, entdo ¢ domingo.

d) Seeuvouacordarcedo, entdo hoje ndo ¢ domingo.

e) Sehojendo ¢ domingo, entdo eu vou acordar cedo.

23*QUESTAO

Carina, Celso, Ciro e Cora se inscreveram para serem monitores na disciplina de Matematica na escola onde estudam. Carina foi
aprovada ou Celso foi aprovado. Se Celso foi aprovado, entdo Ciro néo foi aprovado. Ciro foi aprovado se, ¢ somente se, Cora ndo foi
aprovada. Sabendo-se que Cora ndo foi aprovada, pode-se concluir dai que

a) Carina e Coranio foram aprovados.
b) Carinae Celso foram aprovados.

¢) Celsoe Ciro foram aprovados.

d) Celso e Cirondo foram aprovados.
e) Carinae Ciro foram aprovados.

24*QUESTAO

Os irméos Manoel, Melissa e Miguel participaram de uma prova de corrida de rua. As idades deles sdo, em alguma ordem, 23,25 e 27.
Cadauma deles percorreu uma distancia diferente: um deles fez a prova de 3 km, outro fez a prova de 5 km, outro fez a prova de 10 km.
A pessoa que tem 23 anos fez a prova de 3 km e Miguel tem 25 anos. Melissa ndo tem 23 anos e nem fez a prova de 5 km. Assim, as
provas feitas pelos irmaos Manoel, Melissa e Miguel foram de quantos quilémetros, respectivamente?

a) 10,3e5
b) 3,5¢10
¢) 5,10e3
d) 3,10e5
e) 10,5¢3

25°QUESTAO

Nesta semana, foram aplicadas provas de recuperacdo na escola em que Rafael, Rebeca, Romeu e Rute estudam e cada um fez
recuperacdo de exatamente uma das quatro areas: Matematica, Linguagens, Humanas ou Natureza. As provas foram na segunda, na
terca, na quinta e na sexta, e cada dia teve provas de apenas uma das areas. Na quinta feira, nem Rafael nem Rebeca fizeram prova. Rute
fez prova na terca. Romeu ndo fez recuperacdo de Linguagens. Rafael fez prova de Matematica. Nem Romeu nem Rute fizeram prova
da area Natureza. Rafael ndo fez prova na sexta. Neste contexto, em quais dias foram realizadas as provas de recuperag@o de Humanas,
Linguagens, Matematica e Natureza, nesta ordem?

a) Sexta,segunda, ter¢a e quinta.
b) Quinta, segunda, terga e sexta.
¢) Quinta, terca, segunda e sexta.
d) Sexta, ter¢a, segunda e quinta.
e) Segunda, terga, quarta e quinta.
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26*QUESTAO
O exercicio fisico, por ser um agente estressor, provoca significativas alteracdes no metabolismo. A respeito dessa afirmativa, marque a
alternativa CORRETA.

a) O exercicio fisico ¢é a principal atividade consumidora de energia do corpo ¢ a contragdo muscular é a principal causa de fadiga no
exercicio prolongado.

b) O exercicio fisico ¢ atinica atividade consumidora de energia do corpo capaz de promover adaptagdes metabolicas.

¢) Apraticade atividades fisicas ndo promove fadiga central e periférica.

d) O gasto energético basal depende de exercicio fisico.

e) As caracteristicas metabolicas sdo padronizadas com o gasto energético e com todos os modelos de sistemas de treinamento fisico.

27*QUESTAO

Os musculos esqueléticos possuem milhares de fibras (brancas e vermelhas). Além disso, essas estruturas sdo compostas por
miofilamentos proteicos de actina e miosina.

Nessa direcdo, marque a alternativa CORRETA que representa a estrutura responsavel pela contragdo muscular.

a) Endomisio.

b) Sitio de ligagdo ionica.
¢) Cisternaterminal.

d) Epimisio.

e) Sarcomero.

28 QUESTAO
E consenso na literatura especializada, a utilizagdo de exercicio resistido como estratégia para o treinamento proporciona muitos
beneficios a Densidade Mineral Ossea DMO.

De acordo com o supracitado associe a primeira coluna com a Segunda.

() O efeito positivo sera perdido, se o programa de treinamento resistido

1. Treinamento resistido. for descontinuado.
() Auséncia de carga mecanica promove reabsor¢ao dssea aumentada.
2. Principio da reversibilidade. () Manutengdo da aplicagio de carga mecénica estd associado ao

aumento de monofosfato ciclico de adenosina AMpc.

Asequéncia CORRETA dessa associagdo ¢

29°QUESTAO

A forca muscular define-se como a tensdo gerada por um musculo ou um grupo muscular contra uma resisténcia. No entanto, a
capacidade de contragdo muscular, por si s6, ndo garante que a aplicacdo de forca seja eficiente para um bom desempenho. Logo, para
que essa eficiéncia ocorra, a combinag¢o de aspectos importantes deve ser considerada.

De acordo com o texto acima, analise as proposigodes e coloque (V) para verdadeira e (F) para falsa.

( ) Acapacidade do individuo de ativar o maior nimero possivel de unidades motoras dos musculos agonistas (musculos que causam
movimento).

( ) Acapacidade de coordenar a agdo dos musculos agonistas como os antagonistas.

( ) Acapacidade biomecanica dos segmentos do corpo em relagdo ao movimento desejado.

( ) A capacidade do individuo de ativar o maior nimero possivel de unidades motoras dos musculos antagonistas (musculos que
causam movimento).

( ) Aincapacidade de coordenar a acdo dos musculos agonistas como os antagonistas.

Marque a alternativa que contém a sequencia CORRETA.

a) V,V,V,E,F. d) V,V,V,V,V.
b) F,V,V,V,F. e) EEFV,F
¢ V,V,V,F,V.
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30°QUESTAO
O sistema proprioceptivo tem o objetivo de auxiliar no controle postural de forma estatica e dindmica. Dessa forma, o reflexo

proprioceptivo utiliza entradas somatossensoriais multiplas que sdo fornecidas para os movimentos coordenados dos membros e do
tronco por meio das articulagdes.

De acordo com o supracitado, marque a alternativa CORRETA em que o sistema proprioceptivo estd diretamente associado a dois
arcorreflexos:

a)
b)
©)
d)
e)

Arcorreflexo posterolateral e arcorreflexo proprioceptivo.
Arcorreflexo miotendinoso e reflexo miotatico.

Reflexo miotatico e arcorreflexo proprioceptivo.

Reflexo miotatico e reflexo miotendinoso.

Reflexo e arcorreflexo.

31°QUESTAO

A frequéncia cardiaca destaca-se como um dos principais parametros que fornecem as informagdes cardiovasculares, refletindo a
quantidade de esforco que o coracdio deve realizar ao satisfazer as demandas aumentadas do corpo durante uma atividade.

Dentre as informagdes apontadas marque a alternativa CORRETA que contempla a classificacdo geral para apoiar a prescrigdo do
treinamento ou atividade fisica:

a)

b)

<)

d)

e)

Os baixos valores de FC de repouso (braquicardia - > 100 bpm) refletem uma boa condigio, enquanto em valores altos (taquicardia
- <60 bpm) o individuo esta aparentemente em relacionado a disturbios fisioldgicos e a predisposic¢do para ocorréncia de doencas
cardiovasculares.

Os baixos valores de FC de repouso (braquicardia - < 100 bpm) refletem uma boa condigao, enquanto em valores altos (taquicardia
->60 bpm) o individuo esta aparentemente em relacionado a distarbios fisioldgicos e a predisposi¢ao para ocorréncia de doengas
cardiovasculares.

Os altos valores de FC de repouso (braquicardia - <60 bpm) refletem uma boa condi¢éo, enquanto em valores altos (taquicardia - >
100bpm) o individuo estd aparentemente em relacionado a disturbios fisiologicos e a predisposi¢do para ocorréncia de doengas
cardiovasculares.

Os baixos valores de FC de repouso (braquicardia - < 60 bpm) refletem uma boa condi¢éo, enquanto em valores altos (taquicardia -
> 100 bpm) o individuo esta aparentemente em relacionado a distarbios fisioldgicos e a predisposigao para ocorréncia de doengas
cardiovasculares.

Os baixos valores de FC de repouso (braquicardia - < 100 bpm) ndo refletem uma boa condi¢do, enquanto em valores altos
(taquicardia - > 60 bpm) o individuo esté totalmente relacionado a disturbios fisioldgicos e a predisposi¢do para ocorréncia de
doengas cardiovasculares.

32°QUESTAO
A obesidade surge como consequéncia da interacdo de elementos que regulam o consumo, gasto e armazenamento de energia.
Nesse sentido assinale a alternativa CORRETA, que contemplam os fatores que contribuem para a obesidade:

a)
b)
)
d)
€)

Intensidades leves e moderadas ndo precisam de fazer parte do treino.

Aumento energético, distirbios hormonais, fatores ambientais, comportamento sedentario, fatores genéticos ¢ emocionais.
Balango energético, distirbios hormonais, fatores ambientais, comportamento sedentario, fatores genéticos e emocionais.
As praticas de atividades fisicas somente de baixa intensidade.

O exercicio fisico ndo ¢ uma ferramenta importante para a manutengao e perda de peso.

33*QUESTAO

A hipertensao arterial é caracterizada pela pressdo hidrostatica, exercida na parede dos vasos sanguineos, resultante do produto do
débito cardiaco.

Nesse sentido, marque a alternativa CORRETA sobre o conceito de débito cardiaco.

a)
b)
)
d)
€)

E arazio entre a frequéncia cardiaca com o volume sistélico.

E o produto da frequéncia cardiaca com o volume sistolico.

E arazio entre a frequéncia cardiaca com o volume diastélico.

E o produto entre a frequéncia cardiaca com o volume diast6lico.

E arazdo entre a frequéncia cardiaca subtraido do volume sistélico.
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34*QUESTAO

A pratica regular de exercicio fisico em individuos com estresse cronico tem o objetivo de recuperar a capacidade adaptativa do
organismo na resposta a eventos estressores de maneira eficiente sem efeitos colaterais.

Marque a alternativa CORRETA correspondente a sugestdo para pratica regular de exercicio fisico.

a) Sessdes de exercicios em pequenos grupos com intensidades altas, volume baixo, sem progressdo entre 10-50 minutos para
individuos com estresse cronico parece atenuar os sintomas.

b) Métodos de treinamento avangado parecem ser os ideais em qualquer nivel de experiéncia com exercicio fisico do individuo.

¢) Sessdes de exercicios em grandes grupos com intensidades moderadas a alta, volume baixo entre 10-20 minutos para individuos
com estresse cronico parece atenuar os sintomas.

d) Sessodes de alongamentos, relaxamento e treinamento aerdbio ndo sdo funcionais para o tratamento.

e) Sessdes de exercicios em pequenos grupos com intensidades leves a moderadas, volume baixo entre 10-20 minutos para individuos
com estresse cronico parece atenuar os sintomas.

35"QUESTAO
Pensando no processo de emagrecimento em idosos, diretrizes especializadas propdem praticas regulares de atividade fisica.
Baseado nestas informagdes, assinale a alternativa CORRETA que exemplifica tais proposigdes.

a) Pratica regular de exercicios fisicos para grandes grupos musculares, periodos muito curtos em atividades ritmicas e aerdbias,
tendo a intensidade inversamente proporcional com a frequéncia semanal maior que cinco dias.

b) Pratica irregular de exercicios fisicos para grandes grupos musculares, periodos prolongados em atividades ritmicas e aerobias,
tendo a intensidade inversamente proporcional com a frequéncia semanal maior que cinco dias.

¢) Pratica irregular de exercicios fisicos para grandes grupos musculares, periodos curtos em atividades ritmicas e aerdbias, tendo a
intensidade inversamente proporcional com a frequéncia semanal maior que cinco dias.

d) Pratica regular de exercicios fisicos para grandes grupos musculares, periodos prolongados em atividades ritmicas e aerobias,
tendo a intensidade inversamente proporcional com a frequéncia semanal maior que cinco dias.

e) Pratica regular de exercicios fisicos para grandes grupos musculares, periodos longos em atividades ritmicas e aerobias, tendo a
intensidade alta com a frequéncia semanal maior que cinco dias.

36"QUESTAO
Arelagdo forga-velocidade ¢ um exemplo de relagdes paramétricas sobre o desempenho de forga maxima.
Deacordo com o supracitado marque a alternativa CORRETA.

a) Avelocidade do movimento decresce a medida que aresisténcia externa (carga) aumenta.
b) Avelocidade do movimento cresce a medida que aresisténcia externa (carga) aumenta.

¢) Avelocidade do movimento decresce a medida que aresisténcia externa (carga) diminui.
d) Avelocidade do movimento cresce a medida que aresisténcia externa (carga) ndo aumenta.
e) Niaoharelago entre carga movimentada e velocidade.

37°QUESTAO

Usar o musculo de forma muito rapida, com movimentos descontrolados ¢ descompensados pode induzir a quebra da fibra muscular,
que resulta na liberagdo do conteudo fisiologico das fibras na circulago.

Baseado nessas informagdes, marque a alternativa CORRETA, que caracteriza a doenga conhecida por destruir as fibras musculares.

a) Radiodermite.
b) Hanseniase.

¢) Rabdomidlise.
d) Retinoblastoma.
e) Ricto.

38°QUESTAO
Emrelagdo as medidas de PERIMETRIA, marque a alternativa CORRETA.

a) Euma condi¢do exclusiva da perimetria verificar o percentual de gordura.

b) Asavaliagdes de percentual de gordura podem ser mensuradas somente por exame de bioimpedancia.

¢) Asmedidas de qualquer parte do corpo humano podem ser usadas para diagnosticar o percentual de gordura, em que se supde que
essas medidas tenham umarelagio negativa.

d) Nio épossivel usar equagdes para estimar o percentual de gordura, junto a algum método.

e) Asmedidas de algumas partes especificas do corpo humano podem ser usadas para diagnosticar o percentual de gordura, em que se
supde que essas medidas tenham uma relago positiva.
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39°QUESTAO
Em relagdo as orienta¢des aos métodos para avaliagdo da composigéo corporal, marque a alternativa CORRETA

a) Nao épossivel realizar aavaliago direta ¢ indireta.

b) Podem ser utilizadas técnicas de avaliacdo direta.

¢) E estritamente por meio de técnicas diretas.

d) Podem ser utilizadas técnicas de avaliagdo direta, indireta e duplamente indireta.
e) Podem serutilizadas somente técnica direta.

40°QUESTAO

A avalia¢do em idosos é de fundamental importancia para a predi¢do de possiveis dificuldades e caracteristicas especificas. Essas
informagdes serdo necessarias para avaliacdo de progressio e auxilio nas tomadas de decisdo para o direcionamento da atividade.
Nesse sentido assinale a alternativa CORRETA, que descreve o teste de sentar e alcangar, proposto por Jones e colaboradores (1998).

a) Assento com 43 cm de altura; estender a perna testada. As duas pernas sdo testadas ao mesmo tempo. O avaliado tenta tocar a ponta
dos dedos e mantém a posi¢ao por 2 minutos.

b) Assento com 43 cm de altura; estender a perna testada. A perna néo testada € apoiada sobre o solo cerca de 15-30cm, junto da lateral
dalinha média do corpo. O avaliado tenta tocar a ponta dos dedos e mantém a posi¢ao por 2 minutos.

¢) O avaliado se posiciona em decubito dorsal, com os joelhos flexionados com um angulo de 90° ¢ as maos atras das orelhas. Esse
movimento é repetido por 1 minuto.

d) O avaliado se posiciona em decubito dorsal, com os joelhos flexionados com um angulo de 90° ¢ as maos atras das orelhas. Esse
movimento € repetido por 6 minutos.

e) Assento com 43 cm de altura; estender a perna testada. O avaliado deve realizar trés tentativas de saltos com banco de 40cm. Os
procedimentos se repetem por duas vezes.
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