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CONHECIMENTOS BÁSICOS 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 
 

A arte de envelhecer 
 

Achei que estava bem na foto. Magro, olhar vivo, rindo com os amigos na praia. Quase não havia cabelos brancos entre os 
poucos que sobreviviam. Comparada ao homem de hoje, era a fotografia de um jovem. 

Tinha 50 anos naquela época, entretanto, idade em que me considerava bem distante da juventude. Se me for dado o privi-
légio de chegar aos 90 em pleno domínio da razão, é possível que uma imagem de agora me cause impressão semelhante. 

O envelhecimento é sombra que nos acompanha desde a concepção: o feto de seis meses é muito mais velho do que o 
embrião de cinco dias. 

Lidar com a inexorabilidade desse processo exige uma habilidade na qual somos inigualáveis: a adaptação. Não há animal 
capaz de criar soluções diante da adversidade como nós, de sobreviver em nichos ecológicos que vão do calor tropical às geleiras 
do Ártico. 

Da mesma forma que ensaiamos os primeiros passos por imitação, temos que aprender a ser adolescentes, adultos e a ficar 
cada vez mais velhos. 

A adolescência é um fenômeno moderno. Nossos ancestrais passavam da infância à vida adulta sem estágios intermediários. 
Nas comunidades agrárias, o menino de sete anos trabalhava na roça e as meninas cuidavam dos afazeres domésticos antes de 
chegar a essa idade. 

A figura do adolescente que mora com os pais até os 30 anos, sem abrir mão do direito de reclamar da comida à mesa e da 
camisa mal passada, surgiu nas sociedades industrializadas depois da Segunda Guerra Mundial. Bem mais cedo, nossos avós ti-
nham filhos para criar. 

Nada mais ofensivo para o velho do que dizer que ele tem “cabeça de jovem”. É considerá-lo mais inadequado do que o rapaz 
de 20 anos que se comporta como criança de 10. 

A exaltação da juventude como o período áureo da existência humana é um mito das sociedades ocidentais. Confinar aos 
jovens a publicidade dos bens de consumo, exaltar a estética, os costumes e os padrões de comportamento característicos dessa 
faixa etária, tem o efeito perverso de insinuar que o declínio começa assim que essa fase se aproxima do fim. 

A ideia de envelhecer aflige mulheres e homens modernos, muito mais do que afligia nossos antepassados. Sócrates tomou 
cicuta aos 70 anos, Cícero foi assassinado aos 63, Matusalém, sabe-se lá quantos anos teve, mas seus contemporâneos gregos, 
romanos ou judeus viviam em média 30 anos. No início do século 20, a expectativa de vida ao nascer, nos países da Europa mais 
desenvolvida, não passava dos 40 anos. 

A mortalidade infantil era altíssima, epidemias de peste negra, varíola, malária, febre amarela, gripe e tuberculose dizimavam 
populações inteiras. Nossos ancestrais viveram num mundo devastado por guerras, enfermidades infecciosas, escravidão, dores 
sem analgesia e a onipresença da mais temível das criaturas. Que sentido haveria em pensar na velhice, quando a probabilidade 
de morrer jovem era tão alta? Seria como hoje preocupar-nos com a vida aos cem anos de idade, que pouquíssimos conhecerão. 

Os que estão vivos agora têm boa chance de passar dos 80. Se assim for, é preciso sabedoria para aceitar que nossos atributos 
se modificam com o passar dos anos. Que nenhuma cirurgia devolverá, aos 60, o rosto que tínhamos aos 18, mas que envelhecer 
não é sinônimo de decadência física para aqueles que se movimentam, não fumam, comem com parcimônia, exercitam a cognição 
e continuam atentos às transformações do mundo. 

Considerar a vida um vale de lágrimas no qual submergimos de corpo e alma ao deixar a juventude, é torná-la experiência 
medíocre. Julgar aos 80 anos, que os melhores foram aqueles dos 15 aos 25 é não levar em conta que a memória é editora auto-
ritária, capaz de suprimir por conta própria as experiências traumáticas e relegar ao esquecimento as inseguranças, medos, desi-
lusões afetivas, riscos desnecessários e as burradas que fizemos nessa época. 

Ainda que maldigamos o envelhecimento, é ele que nos traz a aceitação das ambiguidades, das diferenças, do contraditório 
e abre espaço para uma diversidade de experiências com as quais nem sonhávamos anteriormente. 

(Dráuzio Varella. Acesso em: 01/10/2023.) 

 

Questão 01 
Assinale a afirmativa em que as palavras sublinhadas são semanticamente equivalentes. 
A) “A ideia de envelhecer aflige mulheres e homens modernos [...]” (10º §) – enfrenta. 
B) “Lidar com a inexorabilidade desse processo exige uma habilidade na qual somos inigualáveis: a adaptação.” (4º§) – flexibi-

lidade.  
C) “Nossos ancestrais viveram num mundo devastado por guerras, enfermidades infecciosas, escravidão, dores sem analgesia 

e a onipresença da mais temível das criaturas.” (11º§) – capacidade de conhecer todas as coisas. 
D) “[...] mas que envelhecer não é sinônimo de decadência física para aqueles que se movimentam, não fumam, comem com 

parcimônia, exercitam a cognição e continuam atentos às transformações do mundo.” (12º§) – ponderação. 
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Questão 02 
Para o autor, “A ideia de envelhecer aflige mulheres e homens modernos, muito mais do que afligia nossos antepassados” 
(10º§). Assinale a afirmativa que justifica esse ponto de vista. 
A) As gerações anteriores tinham perspectiva de vida maior que atualmente, visto que tinham uma vida mais saudável.  
B) A perspectiva de vida, atualmente, aumentou em relação às gerações passadas. Muitas pessoas ultrapassam os 80 anos. 
C) Antigamente a pessoa passava da fase de criança para a vida adulta sem passar pela adolescência; com isso, a velhice chegava 

mais rápido. 
D) Não há problemas que colocam em risco a vida humana como em séculos anteriores, visto que anteriormente a humanidade 

enfrentou epidemias de peste negra, varíola, malária, febre amarela, gripe e tuberculose. 
 

Questão 03 
No trecho “Lidar com a inexorabilidade desse processo exige uma habilidade na qual somos inigualáveis: a adaptação.” (4º§), 
a palavra adaptação, quanto ao termo que se refere, tem a seguinte função: 
A) Explicar o termo que o antecede. 
B) Enumerar o termo a que se refere. 
C) Identificar o termo a que se refere. 
D) Resumir o termo anunciado anteriormente. 
 

Questão 04 
O objetivo principal do texto é: 
A) Questionar a forma de viver na velhice. 
B) Informar sobre a perspectiva de vida dos brasileiros. 
C) Relatar sobre a perspectiva de vida dos nossos antepassados. 
D) Convencer o leitor da validade de seus pontos de vista a partir da exposição de argumentos. 
 

Questão 05 
O texto apresenta como título “A arte de envelhecer”. Assinale a afirmativa que explica o título adequadamente. 
A) Considerar-se um rapaz de 20 anos e que tem o comportamento de 10 anos. 
B) Buscar no tratamento estético a solução para amenizar os sinais da idade e, assim, ter uma aparência jovem. 
C) Ter a capacidade de aceitar as ambiguidades, as diferenças, o contraditório e abrir espaço para uma diversidade de experiências. 
D) Comportar-se como adolescente que mora com os pais até os 30 anos, sem abrir mão do direito de reclamar da comida à 

mesa e da camisa mal passada. 
 

Questão 06 
Os pronomes retomam palavras, expressões e ideias promovendo a continuidade textual devido à coesão criada. A partir 
dessa consideração, assinale a afirmativa que indica o termo ou expressão a que o pronome sublinhado se refere. 
A) “Nada mais ofensivo para o velho do que dizer que ele tem ‘cabeça de jovem’.” (8º§) – avô. 
B) “É considerá-lo mais inadequado do que o rapaz de 20 anos que se comporta como criança de 10.” (8º§) – jovem. 
C) “Julgar aos 80 anos, que os melhores foram aqueles dos 15 aos 25 é não levar em conta que a memória é editora autoritária” 

(13º§) – anos. 
D) “Considerar a vida um vale de lágrimas no qual submergimos de corpo e alma ao deixar a juventude, é torná-la experiência 

medíocre.” (13º§) – juventude. 
 

Questão 07 
Sobre a regência do verbo “confinar” em “Confinar aos jovens a publicidade dos bens de consumo, exaltar a estética, os cos-
tumes e os padrões de comportamento característicos dessa faixa etária, tem o efeito perverso de insinuar que o declínio começa 
assim que essa fase se aproxima do fim.” (9º§), assinale a afirmativa correta. 
A) Intransitivo. 
B) Transitivo direto. 
C) Transitivo indireto. 
D) Transitivo direto e indireto. 
 

Questão 08 
Analise o trecho a seguir: “Se me for dado o privilégio de chegar aos 90 em pleno domínio da razão, é possível que uma imagem 
de agora me cause impressão semelhante.” (2º§) No trecho em análise, o termo se exprime a ideia de 
A) causa. 
B) condição. 
C) finalidade. 
D) conformidade. 
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Questão 09 

“A figura do adolescente que mora com os pais até os 30 anos, sem abrir mão do direito de reclamar da comida à mesa e da 
camisa mal passada [...]” (7º§) O uso do acento grave indicador da crase pode ser justificado tendo em vista que a expressão 
“`a mesa” 
A) é uma locução adverbial de lugar. 
B) se trata de uma locução conjuntiva. 
C) exprime uma circunstância de modo. 
D) recebe acento grave indicador de crase devido à regência do verbo reclamar. 
 

Questão 10 

Analise o uso da vírgula em: “Nas comunidades agrárias, o menino de sete anos trabalhava na roça e as meninas cuidavam 
dos afazeres domésticos antes de chegar a essa idade.” (6º§) A vírgula foi usada para 
A) destacar aposto. 
B) separar orações assindéticas. 
C) separar adjunto adverbial deslocado. 
D) separar termos com a mesma função sintática. 

 
RACIOCÍNIO LÓGICO-MATEMÁTICO 
 
Questão 11 
Para ajudar no desenvolvimento intelectual de seu neto, Marinalva o convidou para um jogo com 40 desafios lógicos. A cada desafio 
resolvido corretamente, Marinalva dava ao seu neto 6 bolinhas de gude. Por outro lado, se o desafio for resolvido de maneira errada, 
o neto de Marinalva devolvia 3 bolinhas de gude para sua avó. Sabendo que, após o jogo, o neto de Marinalva ganhou 105 bolinhas 
de gude, quantos desafios foram resolvidos erroneamente? 
A) 10. 
B) 12. 
C) 15. 
D) 18. 
 

Questão 12 
Após a realização de um congresso acadêmico durante três dias, a comissão organizadora contabilizou a participação de 88 
ouvintes diferentes. Considerando a presença dos ouvintes em cada dia do congresso, concluiu-se que: 

• 56 ouvintes participaram do primeiro dia; 

• 8 ouvintes participaram somente do primeiro dia; 

• 2 ouvintes participaram somente do terceiro dia; 

• 42 ouvintes participaram do primeiro e segundo dias; 

• 22 ouvintes participaram do segundo e terceiro dias; e, 

• 26 ouvintes participaram do primeiro e terceiro dias. 
Se cada ouvinte participou de pelo menos um dia do evento, é correto afirmar que: 
A) 20 ouvintes participaram dos três dias. 
B) 30 ouvintes participaram somente do segundo dia. 
C) 60 ouvintes participaram de pelo menos dois dias do evento. 
D) Nenhum ouvinte participou somente do segundo e terceiro dias. 
 

Questão 13 
Ana, Betina e Cristiane são amigas e trabalham em uma mesma empresa exercendo as profissões de contadora, analista de sistemas 
e advogada, mas não necessariamente nessa ordem. As três profissionais possuem alturas distintas e sabe-se que a contadora é a 
mais alta. Adicionalmente, Betina não trabalha como contadora e Ana, que não é advogada, é mais baixa que Betina. Com base 
nessas informações, é correto afirmar que: 
A) Cristiane é advogada. 
B) Ana é analista de sistemas.  
C) Betina é a mais alta das três amigas. 
D) Cristiane é a mais baixa das três amigas. 
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Questão 14 
No departamento de estatística de uma universidade, há apenas professores com as escolaridades mestrado e doutorado. Sabe-se 
que 2/3 do número total de professores com a escolaridade mestrado são casados, enquanto que, entre os professores com a 
escolaridade doutorado, essa fração é 3/5. Considere que em ambas as escolaridades há o mesmo número de professores casados.  
Qual a proporção de professores que não são casados dentre todos os professores do departamento? 

A) 
5

13
 

 

B) 
7

13
 

 

C) 
7

19
 

 

D) 
11

19
 

 

Questão 15 
Para comemorar os bons resultados no trabalho na última semana, 8 profissionais se reuniram após o expediente em um restaurante 
recém-inaugurado na cidade. Ao todo, eles consumiram 27 cervejas idênticas, de forma que cada cerveja foi consumida por uma única 
pessoa. Desse modo, pode-se afirmar que: 
A) Todos tomaram, pelo menos, 3 cervejas. 
B) Pelo menos um profissional tomou 3 cervejas. 
C) Um dos profissionais tomou, pelo menos, 4 cervejas. 
D) Um dos profissionais tomou, exatamente, 4 cervejas. 
 

NOÇÕES GERAIS DE DIREITO ADMINISTRATIVO E CONSTITUCIONAL 
 

Questão 16 
Trata-se da garantia que estabelece, em regra, que ninguém será privado de direitos por não cumprir obrigação legal a todos 
imposta devido a suas crenças religiosas ou convicções filosóficas ou políticas. Entretanto, havendo o descumprimento de 
obrigação legal, o Estado poderá impor, à pessoa que recorrer a esse direito, prestação alternativa fixada em lei. O Art. 5º, 
inciso VIII, da Constituição Federal de 1988, consagra a denominada 
A) censura. 
B) escusa de consciência. 
C) liberdade de expressão. 
D) obrigação de permanência. 
 

Questão 17 
A Lei nº 9.784/1999, que regulariza o processo administrativo na administração federal, preconiza que os órgãos e entidades 
administrativas divulgarão publicamente os locais das respectivas sedes e, quando conveniente, a unidade fundacional compe-
tente em matéria de interesse especial. Inexistindo competência legal específica, o processo administrativo deverá ser 
A) arquivado temporariamente. 
B) iniciado perante a autoridade de menor grau hierárquico para decidir. 
C) comunicado o fato à autoridade competente, abstendo-se a autoridade de menor grau hierárquico de atuar. 
D) permitida, em caráter excepcional e por motivos relevantes devidamente justificados, a avocação temporária de competência 

atribuída a órgão hierarquicamente superior. 
 

Questão 18 
Sobre a Administração Pública, analise as afirmativas a seguir. 
I. É composta pelas entidades administrativas. 
II. Possuem personalidade jurídica própria; logo, são responsáveis por seus atos, têm patrimônio e receita próprios e autonomia 

técnica, administrativa e financeira. 
III. Sua criação e extinção estão condicionadas à previsão legal. 
IV. Sua finalidade específica é definida pela lei que a criou. 
As características apresentadas anteriormente são atribuídas à: 
A) Administração direta. 
B) Administração indireta. 
C) Concentração administrativa. 
D) Desconcentração administrativa. 
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Questão 19 
Com base na Lei nº 8.429/1992, atualizada pela Lei nº 14.230/2021, que dispõe sobre a improbidade administrativa, assinale a 
afirmativa correta. 
A) Configura ato de improbidade a ação ou omissão decorrente de divergência interpretativa de lei não pacificada. 
B) Configura-se lesão ao erário frustrar, em ofensa à imparcialidade, o caráter concorrencial de concurso público, de chamamento 

ou de procedimento licitatório, com vistas à obtenção de benefício próprio, direto ou indireto, ou de terceiros. 
C) Configura-se enriquecimento ilícito doar à pessoa física ou jurídica, bem como ao ente despersonalizado, ainda que de fins 

educativos ou assistências, bens, rendas, verbas ou valores do patrimônio de qualquer das entidades públicas. 
D) Será configurado como ato de improbidade administrativa que causa lesão ao erário conceder benefício administrativo ou fiscal 

sem a observância das formalidades legais ou regulamentares aplicáveis à espécie, punível somente em caso de conduta dolosa. 
 

Questão 20 
No Brasil temos a hipótese de naturalização ordinária, concedida aos estrangeiros que cumpram os requisitos descritos em 
lei. No caso de estrangeiros originários de países de língua portuguesa, o processo de naturalização é facilitado, sendo apenas 
exigidos dois requisitos; assinale-os. 
A) Idoneidade moral e ausência de condenação penal. 
B) Ausência de condenação penal e requerimento do interessado. 
C) Residência no Brasil por um ano ininterrupto e idoneidade moral. 
D) Residência no Brasil por quinze anos ininterruptos e não possuir condenação penal. 
  

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 
 

LEGISLAÇÃO ESPECÍFICA 
 

Questão 21 
Foi concedida à determinada funcionária gestante, o período de licença ao qual fazia jus; portanto, Patrícia irá substituí-la 
durante esse período. Considerando a Lei Municipal nº 1.470/1979 – Estatuto do Servidor, sobre a substituição assinale a 
afirmativa correta. 
A) A substituição que depender de ato da Administração será sempre gratuita. 
B) A substituição automática é realizada por funcionário previamente designado substituto do titular, e será remunerada por 

todo período, ainda que não exceda trinta dias. 
C) A substituição perdurará durante todo o afastamento do substituído, salvo no caso de nomeação ou designação de outro ocupante 

para o cargo ou função objeto da substituição. 
D) Durante o tempo de substituição remunerada, o substituto perceberá a remuneração do cargo ou função, ressalvado o caso 

de opção, podendo acumular vencimentos, gratificações e vantagens. 
 

Questão 22 
O Vice-Prefeito substituirá o Prefeito em seus impedimentos e ausências e suceder-lhe-á no caso de vaga, não podendo recusar-
-se a substituí-lo, sob pena de extinção do mandado; contudo, existem exceções, tais como motivo de força maior ou de doença 
comprovada. Diante do exposto, à luz da Lei Municipal nº 4.637/2018 – Lei Orgânica do Município de Nova Friburgo, analise as 
afirmativas a seguir sobre como ficará a administração municipal no caso da ausência do Prefeito e Vice-Prefeito. 
I. Em caso de impedimento do Prefeito e do Vice-Prefeito, ou vacância do cargo, assumirá a administração o Secretário Municipal 

de Administração. 
II. Verificando-se a vacância do cargo de Prefeito e inexistindo Vice-Prefeito, ocorrendo a vacância nos dois primeiros anos do 

mandato, dar-se-á eleição noventa dias corridos após a sua abertura, cabendo aos eleitos cumprir o mandato de quatro anos. 
III. Verificando-se a vacância do cargo de Prefeito e inexistindo Vice-Prefeito, ocorrendo a vacância nos dois últimos anos de 

mandato, assumirá o Presidente do Poder Legislativo, que completará o período. 
IV. A recusa do Presidente do Poder Legislativo, por qualquer motivo, a assumir o cargo de Prefeito, importará em automática renúncia 

à sua função de dirigente do Poder Legislativo, ensejando o preenchimento do cargo pelo membro da Mesa Diretora ocupante de 
função imediatamente consecutiva. 

Está correto o que se afirma em 
A) I, II, III e IV. 
B) I e II, apenas. 
C) III e IV, apenas. 
D) II, III e IV, apenas. 
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Questão 23 
À luz da Lei Municipal nº 1.470/1979 – Estatuto do Servidor, sobre o salário-família assinale a afirmativa correta. 
A) Nenhum desconto se fará sobre o salário-família, nem servirá este de base a qualquer contribuição, salvo para fins de previdência 

social. 
B) Quando a mãe e o pai forem funcionários municipais, ativos ou inativos, e viverem em comum, o salário-família será concedido ao 

que perceber menor vencimento ou provento. 
C) Cada quota do salário-família corresponderá a uma percentagem de quinze por cento do salário-mínimo vigente no Município e 

será devida a partir da data em que for protocolado o requerimento. 
D) Ocorrendo o falecimento do servidor, o salário-família continuará a ser pago a seus filhos menores, por intermédio da pessoa 

em que cuja guarda se encontrem enquanto fizerem jus à concessão. 

 
Questão 24 
Os bens imóveis de domínio municipal, conforme sua destinação, são de uso comum do povo, de uso especial ou dominical e serão 
administrados por órgão ou setor de patrimônio imobiliário, especificamente organizado para este fim. Sobre a utilização destes 
bens imóveis, de acordo com a Lei Municipal nº 4.637/2018 – Lei Orgânica do Município de Nova Friburgo, assinale a afirmativa 
correta. 
A) A desafetação de bens de uso comum do povo independerá de prévia aprovação das comunidades. 
B) No contrato de concessão, cessão ou permissão de uso, a benfeitoria realizada no imóvel não se incorpora a ele, podendo ser retida. 
C) No caso de não mais servir às finalidades que motivaram o ato de disposição, o bem doado reverterá ao domínio do Município, 

com a devida indenização, inclusive por benfeitorias nele introduzidas. 
D) A utilização de imóvel municipal por funcionário ou empregado público municipal somente será permitida para atendimento 

ao interesse público e será efetuada sob o regime de permissão de uso. 
 

Questão 25 
De acordo com o Código de Ética do Município de Nova Friburgo (Lei Municipal nº 4.667/2019), compete à Comissão de Ética 
e de Conduta: 
I. Assegurar e fiscalizar a observância dos deveres e das vedações previstas na legislação específica. 
II. Instaurar apenas mediante denúncia, procedimento apuratório de infração às normas constantes do Código de Ética do Município. 
III. Fomentar, acompanhar e avaliar, no âmbito do respectivo ramo, o desenvolvimento de ações objetivando a disseminação, 

capacitação e treinamento sobre as normas. 
IV. Articular ações com vistas a estabelecer procedimentos de incentivo ao desempenho institucional na gestão da ética pública. 
V. Convocar ocupantes de cargos de direção e chefia para esclarecimentos sobre situações potencialmente contrárias às normas 

éticas. 
Está correto o que se afirma em 
A) I, II, III, IV e V. 
B) I e IV, apenas. 
C) II, III e V, apenas. 
D) I, III, IV e V, apenas. 
 

CONHECIMENTOS DE SAÚDE PÚBLICA 
 

Questão 26 
Em 1982, foi implementado o Programa de Ações Integradas de Saúde (PAIS), que dava particular ênfase na atenção primária, 
sendo a rede ambulatorial pensada como a “porta de entrada” do sistema. Visava a integração das instituições públicas de saúde 
mantidas pelas diferentes esferas de governo, em rede regionalizada e hierarquizada. No que diz respeito ao PAIS, marque V para 
as afirmativas verdadeiras e F para as falsas. 
(     ) Propõe a criação de sistemas de referência e contrarreferência, bem como a atribuição de prioridade para a rede pública de 

serviços de saúde, com complementação pela rede privada. 
(     ) Prevê a descentralização da administração dos recursos. 
(     ) Viabiliza a realização de convênios bilaterais entre o Ministério da Saúde e o Ministério da Previdência.  
A sequência está correta em 
A) F, F, F. 
B) F, F, V.  
C) V, V, F.  
D) V, V, V.                                                                                                
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Questão 27 
O Programa Saúde da Família (PSF) no Brasil, conhecido hoje como Estratégia Saúde da Família – ESF, por não se tratar mais 
de apenas um “programa”, teve início em 1994 como um dos programas propostos pelo governo federal aos municípios para 
implementar a atenção primária. Sobre o PSF, assinale a afirmativa INCORRETA.  
A) O programa inclui ações de promoção da saúde, prevenção, recuperação, reabilitação de doenças e agravos mais frequentes. 
B) A família passa a ser o objeto de atenção, no ambiente em que vive, permitindo uma compreensão ampliada do processo 

saúde-doença. 
C) A Estratégia Saúde da Família (ESF) visa à reversão do modelo assistencial vigente, em que predomina o atendimento emer-

gencial ao doente, na maioria das vezes em grandes hospitais. 
D) É calcado na supervalorização das práticas da assistência curativa, especializada e hospitalar, e que induz ao excesso de proce-

dimentos tecnológicos e medicamentosos e, sobretudo, na fragmentação do cuidado. 
 

Questão 28 
Os Institutos de Aposentadoria e Pensões (IAPs) foram criados no Estado Novo de Getúlio Vargas. Os institutos podem ser 
vistos como resposta, por parte do Estado, às lutas e reivindicações dos trabalhadores no contexto de consolidação dos 
processos de industrialização e urbanização brasileiros. Acentua-se o componente de assistência médica, em parte por meio 
de serviços próprios, mas, principalmente, por meio da compra de serviços do setor privado. Os Institutos de Aposentadoria e 
Pensões (IAPs) foram criados na década de 
A) 1920.                                                                                                
B) 1930.  
C) 1940.  
D) 1960. 
 

Questão 29 
As diversas definições de Determinantes Sociais de Saúde (DSS) expressam, com maior ou menor nível de detalhe, o conceito 
bastante generalizado, atualmente, de que as condições de vida e trabalho dos indivíduos e de grupos da população estão 
relacionadas com sua situação de saúde. Sobre os DSS, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.  
(     ) As diferenças nos níveis de saúde entre grupos e países estão mais relacionadas com demais fatores, principalmente o 

grau de equidade na distribuição de renda. 
(     ) Os laços de coesão social e as relações de solidariedade e confiança entre pessoas e grupos são fundamentais para a promoção 

e proteção da saúde individual e coletiva. 
(     ) As importantes diferenças de mortalidade constatadas entre classes sociais ou grupos ocupacionais podem ser explicadas 

pelos mesmos fatores aos quais se atribuem as diferenças entre indivíduos.  
A sequência está correta em 
A) F, F, F. 
B) V, V, F. 
C) F, F, V. 
D) V, V, V. 
 

Questão 30  
A Lei nº 8.080/1990 regula, em todo o território nacional, as ações e os serviços de saúde, executados isolada ou conjunta-
mente, em caráter permanente ou eventual, por pessoas naturais ou jurídicas de direito público ou privado. Estão incluídas, 
ainda, no campo de atuação do Sistema Único de Saúde – SUS, segundo a Lei nº 8.080/1990, a execução das seguintes ações, 
EXCETO:  
A) Vigilância sanitária.                                                                                               
B) Saúde do trabalhador. 
C) Vigilância epidemiológica. 
D) Assistência terapêutica integral, salvo farmacêutica. 
 

Questão 31 
A presente Norma Operacional Básica (NOB) tem por objetivo fornecer instruções aos responsáveis pela implantação e ope-
racionalização do Sistema Único de Saúde (SUS); é elaborada em conformidade com as Leis nº 8.074/1990 e nº 8.080/1990. 
São estabelecidas nestas Normas tanto os aspectos de natureza operacional quanto aqueles intrinsecamente necessários ao 
gerenciamento dos serviços e ações de saúde determinados pela Constituição Federal de 1988, nos três níveis de governo, como 
controle, acompanhamento e fiscalização da aplicação dos recursos. Corresponde à NOB caracterizada anteriormente: 
A) NOB 01/1991. 
B) NOB 01/1993. 
C) NOB 01/1995. 
D) NOB 01/1994. 
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Questão 32 
Para incorporar um agravo ou doença à lista de notificação compulsória é necessário considerar alguns aspectos, como característi-
cas que possam apresentar riscos à saúde pública: potencial para surto ou epidemia; doença ou agravo de causa desconhecida; 
alteração no padrão clínico-epidemiológico das doenças conhecidas, tendo em vista o potencial de disseminação, a magnitude, a 
gravidade, a severidade, a transcendência e a vulnerabilidade da população. São doenças de notificação compulsória IMEDIATA a 
serem notificadas ao Ministério da Saúde, Secretarias Estadual e Municipal de Saúde, EXCETO: 
A) Cólera.   
B) Botulismo.                                                                                                 
C) Hanseníase. 
D) Febre amarela.  

 

Questão 33 
A edição da Norma Operacional Básica nº 96 (NOB 96) declarou uma aproximação demasiadamente explícita a partir da proposta 
de um novo modelo de atenção básica. Para isso, ela acelera a descentralização de recursos federais em direção aos Estados e 
Municípios, consolidando a tendência à autonomia de gestão das esferas descentralizadas, criando, assim, incentivo categórico às 
mudanças, na lógica assistencial, rompendo com o produtivismo. Tendo em vista a NOB 96, assinale a afirmativa INCORRETA.  
A) Novos mecanismos de classificação determinam os estágios de habilitação para a gestão, nos quais os municípios obtêm 

somente a gestão plena do sistema municipal. 
B) A NOB 96 institui o Piso da Atenção Básica (PAB), que “consiste em um montante de recursos financeiros destinado ao 

custeio de procedimentos e ações de assistência básica, de responsabilidade tipicamente municipal”.                                                                                                
C) O PAB é composto de uma parte fixa e uma parte variável. O PAB fixo é calculado baseando-se na população de cada muni-

cípio (fornecido pelo IBGE) multiplicado por um valor per capita nacional, que é transferido regular e automaticamente ao 
fundo municipal de saúde.  

D) A parte variável do PAB consiste em recursos financeiros destinados a incentivar os municípios a implantarem algumas es-
tratégias para a reorganização do modelo de atenção à saúde, tais como: Estratégia Saúde da Família (ESF), Programa de 
Agentes Comunitários de Saúde (PACS), dentre outros.  

 

Questão 34 
“De acordo com o Decreto nº 5.839/2006 e o regimento interno, o Conselho Nacional de Saúde (CNS) é composto por 48 conselheiros 
titulares, cada um com dois suplentes, ou seja, um total de 144 representantes. De acordo com o Decreto anterior, o CNS deve ser 
composto pelo colegiado formado por _______________ de movimentos sociais de usuários do SUS e _______________ de repre-
sentantes de profissionais de saúde e da comunidade científica, os ____________ restantes compõem-se de seis representantes do 
governo federal, um CONASS e um CONASEMS, dois representantes dos prestadores de serviço e dois representantes das entidades 
empresariais da área da saúde.” Assinale a alternativa que completa correta e sequencialmente a afirmativa anterior. 
A) 50% / 25% / 25% 
B) 60% / 20% / 20% 
C) 50% / 30% / 20% 
D) 60% / 30% / 10% 
 

Questão 35 
O Sistema de Informação de Agravos de Notificação (Sinan) foi desenvolvido entre 1990 e 1993, e regulamentado em 1998, 
por meio da Portaria nº 1.882/1997, tornando obrigatória a alimentação regular da base de dados nacional pelos Municípios, 
Estados e Distrito Federal. Sobre o Sinan, assinale a afirmativa INCORRETA.  
A) A entrada de dados ocorre pela utilização de formulários padronizados para a notificação e investigação dos casos de doenças 

e agravos de interesse nacional.  
B) Este sistema é alimentado, principalmente, pela notificação e investigação de casos de doenças e agravos que constam na 

lista nacional de doenças de notificação compulsória.                                                                                                
C) A Ficha Individual de Notificação é preenchida pelas unidades assistenciais para cada paciente quando há confirmação da 

ocorrência de problema de saúde de notificação compulsória ou de interesse nacional, estadual ou municipal.  
D) E facultado a Estados e Municípios incluir outros problemas de saúde importantes em sua região, além daqueles que cons-

tam na lista nacional de doenças de notificação compulsória, conforme a Portaria nº 1.061, de 18 de maio de 2020. 
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CONHECIMENTOS DO CARGO 
 

Questão 36 
Segundo Freud, a personalidade é composta por três instâncias psíquicas: o id; o ego; e, o superego. Descreve corretamente 
as funções destas instâncias a seguinte alternativa: 
A) O id é a origem dos conflitos psíquicos; o ego é o resultado da resolução desses conflitos; e, o superego é o regulador dos processos 

de defesa.  
B) O id é a fonte dos impulsos instintivos; o ego é o mediador entre o id e a realidade; e, o superego é o representante dos valores 

morais e sociais. 
C) O id é a parte mais primitiva e inconsciente da personalidade; o ego é a parte mais racional e consciente; e, o superego é a 

parte mais idealizada e pré-consciente.  
D) O id é o responsável pelo equilíbrio entre os impulsos internos e as exigências externas; o ego é a expressão da consciência 

moral; e, o superego é a manifestação dos desejos reprimidos.  
 

Questão 37 
A teoria humanista de Carl Rogers é uma das mais influentes e reconhecidas na psicologia, por oferecer uma visão otimista, 
holística e positiva do ser humano. Na perspectiva humanista de Carl Rogers, a personalidade é 
A) determinada pela interação entre os impulsos biológicos e as restrições sociais. 
B) um reflexo dos hábitos de comportamento que são reforçados ou punidos pelo ambiente. 
C) formada pelas experiências inconscientes que moldam os desejos e os conflitos do indivíduo. 
D) um processo dinâmico, que envolve a tendência à autorrealização e a congruência entre o eu real e o ideal. 
 

Questão 38 
A tendência à atualização é um importante conceito da Teoria Humanista de Carl Rogers, por meio do qual se compreende 
o desenvolvimento de uma pessoa de forma plena e harmoniosa. Tal conceito se refere à:  
A) Busca de equilíbrio congruente entre o self e o organismo na maturidade. 
B) Expressão autêntica, genuína de uma pessoa, sem máscaras ou falsidades. 
C) Capacidade de se colocar no lugar do outro, compreendendo os seus sentimentos e perspectivas. 
D) Fonte de motivação para a vida, que se expressa na busca constante de satisfazer as necessidades e potencialidades da pessoa. 
  

Questão 39 
João é um estudante de psicologia que está aprendendo sobre a teoria dos construtos pessoais de George Kelly. Ele entende que essa 
teoria propõe que as pessoas criam modelos mentais da realidade para prever os eventos e que esses modelos são formados por 
construtos pessoais; as categorias descritivas que usamos para conceituar eventos. Além disso, ele também sabe que os construtos 
pessoais são dicotômicos e bipolares, ou seja, que entendemos a personalidade e a experiência humana em geral a partir de adjetivos 
com polos opostos. No entanto, João tem dúvidas sobre como os construtos pessoais se relacionam com o comportamento e a 
personalidade das pessoas. Ele decide pesquisar mais sobre o assunto e encontra um texto que explica os onze corolários da teoria de 
Kelly, que são princípios que derivam do postulado fundamental de que todos os processos psicológicos de um indivíduo dependem da 
forma como ele antecipa os eventos. Com base nesse texto, o corolário capaz de explicar que as pessoas podem mudar os seus constru-
tos pessoais, quando eles se mostram ineficazes para prever os eventos, é: 
A) Construção.  
B) Modulação. 
C) Fragmentação. 
D) Individualidade. 
 

Questão 40 
A psicologia social é uma área da psicologia que estuda as interações entre os indivíduos e os grupos sociais, bem como os processos 
psicológicos que decorrem dessas interações. Além disso, tem uma significativa relação com a educação, pois ambas se preocupam 
com a formação dos sujeitos e a transformação da sociedade. No Brasil, a psicologia social se desenvolveu a partir de diferentes 
abordagens teóricas e metodológicas, que refletem as diversas realidades e demandas do contexto brasileiro. Com base na interdis-
ciplinaridade desses conhecimentos, sobre a relação entre psicologia social e a educação no Brasil, é correto afirmar que a psicologia 
social 
A) se limita à atuação do psicólogo escolar dentro da instituição escolar, sem considerar outros espaços educativos na comunidade.  
B) surgiu no Brasil como uma alternativa à psicologia intelectualista, que dominava o campo educacional no início do século XX.  
C) se preocupa apenas com o desenvolvimento cognitivo e afetivo dos alunos, ignorando as dimensões políticas, éticas e culturais da 

educação. 
D) se baseia em uma perspectiva dialética do desenvolvimento humano, considerando os contextos sociais e históricos da 

educação. 
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Questão 41 
A teoria de campo de Kurt Lewin propõe que o comportamento humano é determinado pela interação entre o indivíduo e o ambiente; 
essa interação pode ser representada por meio de conceitos da geometria e da física, como a topologia e os vetores. Isso permite 
afirmar que a psicologia topológica pode ser empregada para descrever e classificar os fenômenos psicológicos, porque estuda 
A) significados e valores dos fenômenos psicológicos, sem se preocupar com os fatos ou as evidências. 
B) estruturas e funções dos fenômenos psicológicos, sem se preocupar com os processos ou as mudanças. 
C) formas e relações espaciais dos fenômenos psicológicos, sem se preocupar com as medidas ou as quantidades. 
D) forças e direções que atuam sobre os fenômenos psicológicos, sem se preocupar com os conteúdos ou as qualidades. 
 

Questão 42 
Gestalt-terapia é uma abordagem psicoterapêutica que visa aumentar a consciência de uma pessoa sobre si mesma, seus senti-
mentos, pensamentos e comportamentos no momento presente. Enfatiza o contato com o próprio corpo, o ambiente e o outro, 
buscando a integração e o equilíbrio do ser. Baseia-se na ideia de que o todo é maior que a soma das partes e que a percepção é 
influenciada pela experiência. O conceito central da gestalt-terapia, que se refere à capacidade de perceber, sentir e agir de acordo 
com o momento presente, trata-se de: 
A) Aqui-agora. 
B) Awareness. 
C) Auto-apoio.  
D) Autorrealização. 
 

Questão 43 
O inconsciente é considerado o núcleo da teoria psicanalítica. Isso faz com que as técnicas dessa abordagem de psicoterapia 
tenham a finalidade de acessar a parte mais profunda e desconhecida da mente humana, onde se encontram os desejos, os 
impulsos, as lembranças e os conflitos reprimidos que influenciam o comportamento, o pensamento e a personalidade de 
um indivíduo. Diante do exposto, quanto às técnicas da psicanálise, assinale a afirmativa correta. 
A) Análise dos sonhos é a técnica que consiste em pedir ao paciente que fale livremente sobre o que lhe vier à mente, sem censura 

ou crítica, visando acessar os conteúdos inconscientes inerentes aos sintomas, seus sonhos e fantasias. 
B) Associação livre consiste em interpretar o significado oculto dos sonhos, que são considerados geralmente para o inconsciente, 

permitindo ao psicanalista discernir entre o conteúdo manifesto e latente do sonho, usando as regras da condensação, do desloca-
mento, da representação e da elaboração. 

C) Análise da contratransferência resistente consiste em identificar e superar os obstáculos apresentados pelo paciente para 
aceitar ou modificar os seus conteúdos inconscientes; permite melhorar a defesa do ego, evitando o sofrimento ou a angústia 
que a emergência do inconsciente pode provocar.  

D) Análise da transferência se refere à relação emocional estabelecida entre o paciente e o psicanalista, na qual há projeção de 
sentimentos, desejos e conflitos atuais ou passados, com figuras significativas, tais como pais, irmãos ou parceiros; permitindo 
reviver e elaborar experiências que marcam a personalidade de uma pessoa.  

 

Questão 44 
A entrevista psicológica é um tema fundamental para a ciência da Psicologia em razão da flexibilidade de aplicação às diversas 
áreas de atuação profissional. A entrevista psicológica é, portanto, um método de 
A) ensino, que consiste em uma conversa dialógica entre o entrevistador e o entrevistado, com o objetivo de facilitar a aprendizagem 

de conceitos ou habilidades psicológicas. 
B) pesquisa, que consiste em uma conversa estruturada entre o entrevistador e o entrevistado, com o objetivo de testar hipóteses 

sobre o fenômeno psicológico em estudo. 
C) avaliação, que consiste em uma conversa entre o entrevistador e o entrevistado, visando obter informações relevantes sobre 

o funcionamento psicológico do entrevistado. 
D) intervenção, que consiste em uma conversa livre entre o entrevistador e o entrevistado, com o objetivo de promover mudanças 

no comportamento ou nas emoções do entrevistado. 
 

Questão 45 
Uma ferramenta importante na atuação do profissional da psicologia é a entrevista, constituída da anamnese ou até entendida 
como sinônimo. A respeito da entrevista, é correto se afirmar que: 
A) É recomendável somente na modalidade estruturada. 
B) Se restringe à queixa explicitada por quem apresenta alguma demanda. 
C) Possui finalidade descritiva, explicativa e contextual acerca de um fenômeno individual ou coletivo. 
D) Os conteúdos explorados pelo entrevistador independem da abordagem teórica pela qual lê o fenômeno psicológico. 
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Questão 46 
Em linhas gerais, as anamneses psicológicas podem ser compreendidas como sinônimo de entrevistas. Isso requer que sejam 
consideradas fases importantes desse procedimento, sobretudo, a respeito do que deve ser evitado na fase inicial. Deve-se 
evitar: 
A) A escolha e a forma como o cliente deverá ser tratado, ou seja, sempre pelo primeiro nome, independente do contexto sociocultural. 
B) A não delimitação de tempo mediante a constatação de clientes com muita necessidade de contato ou com características 

maníacas. 
C) A utilização de quaisquer perguntas, sejam elas expressas de maneira ampla ou específicas, em detrimento de um discurso 

livre inicial.  
D) As interpretações acerca daquilo que o cliente transmite, visto que estas podem ser motivos de confronto entre terapeuta 

e cliente, os quais somente serão úteis quando já estabelecido o vínculo terapêutico. 
 

Questão 47 
Os processos de mudança em psicoterapia são importantes indicadores para se verificar efetividade das técnicas e a eficácia na 
manutenção das aquisições positivas no funcionamento psicológico por parte do paciente. Dessa forma, o conceito referente à 
capacidade do paciente de experimentar novas formas de pensar, sentir e agir durante a psicoterapia se trata do momento de 
A) aliança. 
B) ruptura. 
C) inovação. 
D) resistência. 
 

Questão 48 
O modelo transteórico de mudança, desde a década de 1980, vem se tornando referência para apreender e descrever a mudança 
de comportamento, inclusive nos processos psicoterápicos dirigidos às pessoas com dependência de substâncias. De acordo com 
o esse modelo, o momento em que a pessoa reconhece que tem um problema e começa a considerar a possibilidade de mudar 
refere-se ao estágio da: 
A) Ação. 
B) Preparação. 
C) Contemplação. 
D) Pré-contemplação. 
 

Questão 49 
A Abordagem Centrada na Pessoa (ACP) de Carl Rogers é considerada um grande marco para os processos de mudança em 
psicoterapia, inclusive na expressão da personalidade. Esse marco se deve a um fator fundamental denominado: 
A) Resistência do paciente. 
B) Transferência do paciente. 
C) Congruência do terapeuta. 
D) Interpretação do terapeuta. 
 

Questão 50 
Privacidade e sigilo são princípios norteadores da prática profissional do psicólogo. Sobre a importância e os limites do sigilo 
profissional, o Código de Ética Profissional do Psicólogo é explícito ao afirmar que: 
A) Em caso de quebra de sigilo o psicólogo deve fornecer o máximo de informações necessárias.  
B) Cabe e é dever do psicólogo, em caso de quebra de sigilo, expor as informações sobre a intimidade dos envolvidos junto a 

grupos ou organizações no decorrer do exercício profissional.  
C) Nas situações em que se configura conflito entre exigências decorrentes dos deveres do psicólogo e quebra de sigilo, expor 

informações pautadas em decisão que busque o melhor para os envolvidos.  
D) Nas situações em que se configure conflito entre as exigências decorrentes dos deveres do psicólogo e as afirmações dos princípios 

fundamentais, exceto casos previstos em lei, o psicólogo poderá decidir pela quebra de sigilo, baseando sua decisão na busca do 
menor prejuízo. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

INSTRUÇÕES 

 

1. Somente será permitida a utilização de caneta esferográfica de tinta azul ou preta, feita de material transparente e de ponta 
grossa.  

2. É proibida, durante a realização das provas, a comunicação entre os candidatos, bem como a utilização de máquinas calculadoras 
e/ou similares, livros, anotações, impressos ou qualquer outro material de consulta, protetor auricular, lápis, borracha ou corretivo. 
Especificamente, não será permitido o candidato ingressar na sala de provas sem o devido recolhimento, com respectiva 
identificação, dos seguintes equipamentos: bip, telefone celular, walkman, agenda eletrônica, notebook, palmtop, ipod, ipad, tablet, 
smartphone, mp3, mp4, receptor, gravador, máquina de calcular, máquina fotográfica, controle de alarme de veículo, relógio de 
qualquer modelo, pulseiras magnéticas e similares e etc., o que não acarreta nenhuma responsabilidade ao Instituto Consulplan 
sobre tais equipamentos. 

3. Com vistas à garantia da segurança e da integridade do certame, no dia da realização das provas escritas, os candidatos 
serão submetidos ao sistema de detecção de metais na entrada e na saída dos sanitários. Excepcionalmente, poderão ser 
realizados, a qualquer tempo, durante a realização das provas, outros procedimentos de vistoria além do descrito. 

4. O caderno de provas consta de 50 (cinquenta) questões de múltipla escolha para todo os cargos de nível superior; médio; 
e, médio técnico; e, 30 (trinta) questões de múltipla escolha para os cargos de nível fundamental incompleto. Será aplicada 
Prova Discursiva apenas para o cargo de Procurador do Município.  

5. Ao receber o material de realização das provas, o candidato deverá conferir atentamente se o caderno de provas contém 
o número de questões previsto, se corresponde ao cargo a que está concorrendo, bem como se os dados constantes no 
Cartão de Respostas (Gabarito) e na Folha de Textos Definitivos (Prova Discursiva somente para o cargo de Procurador do 
Município). Caso os dados estejam incorretos, ou o material esteja incompleto ou, ainda, detenha qualquer imperfeição, o 
candidato deverá informar tal ocorrência ao Fiscal de Aplicação. 

6. As provas terão duração de 3 (três) horas para os cargos de nível fundamental incompleto, médio e médio técnico; 4 
(quatro) horas para os cargos de nível superior. Este período abrange a assinatura, assim como a transcrição das respostas para 
o Cartão de Respostas (Gabarito) e Folha de Textos Definitivos (Prova Discursiva somente para o cargo de Procurador do 
Município). 

7. As questões das provas objetivas são do tipo múltipla escolha, com 4 (quatro) opções (A a D) e uma única resposta correta. 
Ao terminar a prova, o candidato, obrigatoriamente, deverá devolver ao Fiscal de Aplicação o Cartão Respostas (Gabarito) 
e a Folha de Textos Definitivos (Prova Discursiva somente para o cargo de Procurador do Município) devidamente assinados, 
apenas, no local indicado, sem qualquer outro termo que identifique o candidato. 

8. Os Fiscais de Aplicação não estão autorizados a emitir opinião e prestar esclarecimentos sobre o conteúdo das provas. Cabe única 
e exclusivamente ao candidato interpretar e decidir. 

9. Não é permitida a anotação de informações relativas às suas respostas (cópia de gabarito) no comprovante de inscrição ou 
em nenhum outro meio. 

10. O candidato somente poderá retirar-se do local de realização das provas escritas levando o caderno de provas no decurso 
dos últimos 30 (trinta) minutos anteriores ao horário previsto para o seu término. O candidato somente poderá retirar-se 
do local de provas a partir dos 90 (noventa) minutos após o início de sua realização; contudo, não poderá levar consigo o 
caderno de provas.   

11. Os 3 (três) últimos candidatos de cada sala só poderão sair juntos. Caso o candidato insista em sair do local de aplicação 
da prova, deverá assinar termo desistindo do Concurso Público e, caso se negue, deverá ser lavrado Termo de Ocorrência, 
testemunhado pelos 2 (dois) outros candidatos, pelo Fiscal de Aplicação e pelo Coordenador da Unidade de Provas.   

 

RESULTADOS E RECURSOS 
 
- Os gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas serão divulgados na Internet, no endereço eletrônico www.institutoconsulplan.org.br, 
a partir das 16h00min da segunda-feira subsequente à realização das provas escritas objetivas de múltipla escolha. 
- O candidato que desejar interpor recursos contra os gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas disporá de 2 (dois) dias úteis, 
a partir do dia subsequente ao da divulgação (terça-feira), em requerimento próprio disponibilizado no link correlato ao Concurso 
Público no endereço eletrônico www.institutoconsulplan.org.br. 
- A interposição de recursos poderá ser feita via Internet, através do Sistema Eletrônico de Interposição de Recursos, com acesso pelo 
candidato com o fornecimento de dados referentes à sua inscrição apenas no prazo recursal, ao Instituto Consulplan, conforme dispo-
sições contidas no endereço eletrônico www.institutoconsulplan.org.br, no link correspondente ao Concurso Público.  




