
 

PREFEITURA MUNICIPAL DE ALTA FLORESTA 

EDITAL Nº. 03/2023 - PMAF 

CARGO: TÉCNICO DE NÍVEL SUPERIOR / 

NUTRICIONISTA  

CONCURSO PÚBLICO DE PROVAS E TÍTULOS PARA PROVIMENTO 

EFETIVO DE CARGOS DO QUADRO PERMANENTE DA PREFEITURA 

MUNICIPAL DE ALTA FLORESTA 

NÍVEL DE ESCOLARIDADE: SUPERIOR 



 

I N S T R U Ç Õ E S 

 

LEIA COM ATENÇÃO 
 

1. Este Caderno de Prova, com páginas numeradas de 1 a 15, é constituído de 40 (quarenta) questões objetivas, 

cada uma com 4 (quatro) alternativas, assim distribuídas: 

 

01 a 10 – Língua Portuguesa 

11 a 15 – Informática Básica 

16 a 20 – Fundamentos de Educação e Legislação 

21 a 40 – Conhecimentos Específicos 
 

2. Caso o Caderno de Prova esteja incompleto ou tenha qualquer defeito de impressão, solicite ao fiscal que o 

substitua. 
 

3. Sobre a Marcação do Cartão de Respostas 

 

As respostas deverão ser, obrigatoriamente, transcritas com caneta esferográfica de tinta azul ou preta não 

porosa, fabricada em material transparente, para o Cartão de Respostas, que será o único documento válido 

para correção. Não haverá substituição do Cartão de Respostas por erro do candidato. 

 

3.1. Para cada questão existe apenas uma alternativa que a responde acertadamente. Para a marcação da alternativa 

escolhida no CARTÃO DE RESPOSTAS, pinte completamente o círculo correspondente. 
 

Exemplo: Suponha que para determinada questão a alternativa C seja a escolhida. 
 

Nº da 

Questão 
 

A 
 

B 
 

C 
 

D 
 

 

3.2. Marque apenas uma alternativa para cada questão. 
 

3.3. Será invalidada a questão em que houver mais de uma marcação, marcação rasurada ou emendada, ou não 

houver marcação. 
 

3.4. Não rasure nem amasse o CARTÃO DE RESPOSTAS. 

 

4. Todos os espaços em branco, neste caderno, podem ser utilizados para rascunho. 
 

5. A duração da prova é 4 (quatro) horas, já incluído o tempo destinado ao preenchimento do CARTÃO DE 

RESPOSTAS. 
 

6. Somente após decorridas 2 horas e 30 minutos do início da prova, o candidato, depois de entregar seu Caderno 

de Prova e seu Cartão de Respostas, poderá retirar-se da sala de prova. O candidato que insistir em sair da sala de 

prova antes desse tempo deverá assinar Termo de Ocorrência declarando sua desistência do concurso. 
 

7. Na página 15 deste Caderno de Prova, encontra-se a Folha de Anotação do Candidato, a qual poderá ser 

utilizada para a transcrição das respostas das questões objetivas. Essa folha poderá ser levada pelo candidato para 

posterior conferência com o gabarito somente após decorridas 2 horas e 30 minutos do início da prova. 
 

8. Será permitida a saída de candidatos levando o Caderno de Prova somente na última meia hora de prova. 
 

9. Após o término da prova, o candidato deverá, obrigatoriamente, entregar ao fiscal o CARTÃO DE 

RESPOSTAS devidamente assinado (no espaço próprio) e preenchido. 
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LÍNGUA PORTUGUESA 
 

 

Instrução: Leia o texto a seguir e responda às questões de 01 a 04. 

 

A galinha do vizinho 

 

Bota ovo amarelinho? Bota um, bota dois, bota cem, bota mil!!! A musiquinha da minha infância fala de um 

Brasil rural há muito soterrado por um país urbano, envergonhado de suas origens. 

Esta vergonha de tudo que vem da roça me entristece. Quem somos nós se não a soma de nossa raiz, caule, 

flores e frutos? Que futuro teremos como nação se dermos as costas às nossas origens caboclas, ao nosso 

passado indígena, negro, imigrante europeu? 

No entanto, é isso que fazemos, que fazem as mídias, estes tentáculos de um capitalismo mais que selvagem, 

pós tudo, este escravo/ do capital internacional, das megaempresas fundidas e refundidas, o verdadeiro 

centro do poder! 

Quem vive no campo está louco pra se mudar pra cidade, esquecer num segundo as cantigas, as lendas, os 

mitos, os laços de sangue e amizade, as festas religiosas e pagãs, a vizinhança, a avó desdentada e enrugada. 

Pra trás ficam as cantigas, os pores de sol, o duro trabalho no campo. As frutas maduras no pé, os galos 

correndo atrás das galinhas, o burro de carga, as flores silvestres. 

Pela frente, a periferia de uma grande cidade. Vizinhos craqueiros, encrenqueiros, escolas violentas, ruas 

violentas. Quatro horas sacudindo nas conduções. A medida diária de ilusão da TV e o sono intranquilo do 

progresso. Progresso? 
         (MUCCI, R. Disponível em: viveragora.com.br/crônicas-rápidas. Acesso em: 08/09/23.) 

 

QUESTÃO 01 

A respeito do texto, assinale a afirmativa correta. 

[A] A vida tranquila e sem grandes esforços do campo está contraposta à vida agitada da cidade grande. 

[B] Perpassa o texto saudade das coisas da roça das quais não se deve ter vergonha. 

[C] O país se orgulha de seu passado rural tendo em vista sua colonização, afirma o autor. 

[D] É uma crônica que revela descontentamento do autor sobre a postura da nação frente à migração dos 

campesinos para a cidade. 

 

 

QUESTÃO 02 

Releia o trecho: A musiquinha da minha infância fala de um Brasil rural há muito soterrado por um país 

urbano, envergonhado de suas origens. Sobre recursos linguísticos nesse trecho, marque V para as 

afirmativas verdadeiras e F para as falsas. 
 

(     ) A palavra musiquinha sofreu flexão de grau (diminutivo) principalmente  para indicar que a música é 

pequena. 

(     ) As palavras minha e suas são pronomes possessivos, de primeira e terceira pessoa, respectivamente. 

(     ) As expressões Brasil rural e país urbano ligam-se ao mesmo referente, mas apresentam ideias 

opostas. 

(     ) A palavra envergonhado foi formada pelo processo de formação de palavras denominado derivação 

regressiva. 

 

Assinale a sequência correta. 

[A] F, F, V, V 

[B] V, V, F, V 

[C] V, F, F, F 

[D] F, V, V, F 
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QUESTÃO 03 

Sobre os questionamentos feitos ao longo da crônica, considere: 
 

I. A noção de progresso 

II. O futuro do país 

III. O papel da mídia 

IV. A ação do governo 
 

Foram feitos os questionamentos: 

[A] I, II e III, apenas. 

[B] II e IV, apenas. 

[C] III e IV, apenas. 

[D] I, II, III e IV. 

 
 

QUESTÃO 04 

Qual regra gramatical da escrita culta justifica o uso das vírgulas em esquecer num segundo as cantigas, as 

lendas, os mitos, os laços de sangue e amizade, as festas religiosas e pagãs, a vizinhança, a avó desdentada 

e enrugada.? 

[A] A vírgula serve para separar, dentro da mesma oração, elementos que têm a mesma função sintática.  

[B] A vírgula é utilizada para inserir expressões intercaladas dentro de uma oração, bem como orações 

intercaladas dentro de outras orações. 

[C] A vírgula deve estar presente na separação de orações subordinadas adverbiais, especialmente quando 

elas iniciam a oração. 

[D] A vírgula é usada para assinalar a omissão de palavras, sendo majoritariamente utilizada na omissão do 

verbo. 

 

 

Instrução: Leia o texto e responda às questões de 05 a 08. 

 

Quando Deus aparece pra você? 

 

Pra mim, ele aparece sempre através da música. Pode ser uma música popular, pode ser algo que toque no 

rádio, mas que me chega no momento exato em que preciso estar reconciliada comigo mesma. De forma 

inesperada, a música me transcende. 

Deus me aparece nos livros, em parágrafos que não acredito que possam ter sido escritos por um ser 

mundano: foram escritos por um ser mais que humano. 

Deus me aparece – muito! – quando estou em frente ao mar. 

Deus aparece quando choro. Quando a fragilidade é tanta que parece que não vou conseguir me reerguer. 

Quando um amigo me liga de algum lugar distante e demonstra estar mais perto do que o vizinho do andar 

de cima. Deus aparece no sorriso e no abraço espontâneo de alguém querido. E nas preocupações da minha 

mãe, que mãe é sempre um atestado da presença desse cara. 

Quando eu o chamo de cara e ele não se aborrece, aí tenho certeza de que ele está mesmo comigo. 
(MEDEIROS, Martha. Disponível em: www.pensador.com/cronicas. Acesso em: 06/09/23.) 

 

QUESTÃO 05 

Sobre os recursos linguísticos na última frase do texto, analise as afirmativas. 
 

I. A primeira oração é iniciada por uma conjunção que indica tempo. 

II. Os pronomes o e ele são elementos coesivos anafóricos e retomam o mesmo significado. 

III. A palavra mesmo está empregada com sentido de próprio, aproximado, equivalente. 

IV. O advérbio aí sugere ideia de lugar e pode ser substituído por ali. 
 

Estão corretas as afirmativas 

[A] II e IV, apenas.  

[B] I, II e III, apenas. 

[C] I e II, apenas. 

[D] I, III e IV, apenas. 

http://www.pensador.com/cronicas
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QUESTÃO 06 

Qual palavra NÃO pode ser considerada sinônima de transcender (1.º parágrafo)? 

[A] Sublima 

[B] Eleva 

[C] Sobrepuja 

[D] Esvazia 

 
 

QUESTÃO 07 

O tempo verbal Presente pode ser usado tanto no modo Indicativo como no Subjuntivo. Marque I para as 

formas verbais no Presente do Indicativo e S para as no Presente do Subjuntivo. (Na contagem das linhas do 

texto, ignore o título.) 
 

(       ) aparece (linha 1) 

(       ) toque (linha 1) 

(       ) acredito (linha 4) 

(       ) possam (linha 4) 

(       ) transcende (linha 3) 
 

Assinale a sequência correta. 

[A] I, S, S, I, S 

[B] I, S, I, S, I 

[C] S, I, I, S, I 

[D] S, I, S, I, S 

 
 

QUESTÃO 08 

A palavra que pode exercer várias funções gramaticais na frase. Em qual trecho a palavra que  NÃO exerce 

a função de pronome relativo? 

[A] pode ser algo que toque no rádio,  

[B] mas que me chega no momento exato 

[C] que mãe é sempre um atestado da presença desse cara. 

[D] no momento exato em que preciso estar reconciliada comigo mesma. 

 
 

QUESTÃO 09 

Leia atentamente as frases a seguir. 

- Os turistas foram levados à aldeia dos bororos. Na aldeia, eles observaram as moradias e alguns costumes 

indígenas. Esses foram apresentados durante o almoço e no final da tarde.  

Estabelecendo elementos coesivos para tornar as frases em uma única, qual a correta? 

[A] Os turistas foram levados à aldeia dos bororos onde eles observaram as moradias e alguns costumes 

indígenas que foram apresentados durante o almoço e no final da tarde. 

[B]  Os turistas foram levados à aldeia dos bororos em que eles observaram as moradias e alguns costumes 

indígenas nos quais foram apresentados durante o almoço e no final da tarde.  

[C] Os turistas foram levados à aldeia dos bororos na qual eles observaram as moradias e alguns costumes 

indígenas em que foram apresentados durante o almoço e no final da tarde.  

[D] Os turistas foram levados à aldeia dos bororos a qual eles observaram as moradias e alguns costumes 

indígenas aos quais foram apresentados durante o almoço e no final da tarde.  

 
 

QUESTÃO 10 

A colocação pronominal refere-se à posição ocupada pelos pronomes pessoais oblíquos átonos em relação 

ao verbo. Assinale a alternativa em que a colocação pronominal está de acordo com as regras da escrita 

formal. 

[A] Naquela cidade, muito falou-se sobre os acontecimentos que cercaram a morte do professor. 

[B] Ele acreditava que nada faltar-lhe-ia tendo em vista que a aposentadoria era generosa. 

[C] Infelizmente, me deram a triste notícia sem qualquer piedade, de maneira brusca. 

[D] Sem dúvida, aquilo nos deixou imensamente abalados, por sermos amigos de longa data. 
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INFORMÁTICA BÁSICA 
 

QUESTÃO 11 

A figura abaixo apresenta um texto sendo editado no Microsoft Word 2016, com um parágrafo selecionado. 
 

 
 

 

Sobre a figura, analise as afirmativas. 
 

I. O alinhamento utilizado no parágrafo selecionado é Justificado. 

II. A margem esquerda da página é de 1 cm e a margem direita é de 2 cm. 

III. O recuo de primeira linha do parágrafo selecionado está ajustado para 1 cm.  

IV. A margem superior da página está configurada para 2 cm. 
 

Estão corretas as afirmativas 

[A] III e IV, apenas. 

[B] I e II, apenas. 

[C] II, III e IV, apenas. 

[D] I, II, III e IV. 
 
 

QUESTÃO 12 

A figura abaixo apresenta uma planilha do Microsoft Excel 2016, com algumas células preenchidas. 
 

 
 

De acordo com a figura, assinale a alternativa cuja fórmula NÃO produz o valor exibido na célula B4.  

[A] =(A1+B1+A2+B2)/4 

[B] =SOMA(A1:B2)/4 

[C] =MÉDIA(A1;B2) 

[D] =SOMA(A1;B1;A2;B2)/4 
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QUESTÃO 13 

A tabela abaixo apresenta as características técnicas de dois notebooks, Notebook1 e Notebook2, anunciados 

na internet. 
 

Notebook1  
Notebook2  
 

Sobre os anúncios, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas. 
 

(       ) O Notebook1 apresenta a metade da capacidade de memória secundária em relação à que apresenta 

o Notebook 2, mas ambos possuem tecnologia SSD. 

(       ) Notebook1 e Notebook2 são computadores de marcas diferentes, porém apresentam processadores 

da mesma marca e  modelos compatíveis. 

(       ) O Notebook2 apresenta o dobro de capacidade de memória principal que o Notebook1. 

(       ) Ambos os computadores vêm com o mesmo sistema operacional instalado, entretanto os monitores 

de vídeo possuem telas com dimensões diferentes. 
 

Assinale a sequência correta. 

[A] V, F, F, V 

[B] F, V, V, F 

[C] V, F, V, F 

[D] F, V, F, V 

 

QUESTÃO 14 

Sobre recursos do Microsoft Windows 10, analise as afirmativas. 
 

I. O Windows Defender Firewall ajuda a impedir que hackers ou softwares mal intencionados (malware) 

obtenham acesso ao computador pela internet ou por outra rede qualquer.  

II. O utilitário Limpeza de Disco é utilizado para remover, de uma determinada unidade de disco, os 

arquivos julgados desnecessários pelo sistema operacional, incluindo todos arquivos não abertos nos 

últimos cinco anos. 

III. Por motivos de segurança, o Windows 10 não possui o recurso de assistência remota, não sendo 

possível que outra pessoa tenha acesso e assuma o controle do computador de forma remota. 

IV. O recurso Otimizar Unidades permite que as unidades de disco ativas no computador sejam otimizadas 

seguindo um agendamento, que pode ser diariamente, semanalmente ou até mesmo mensalmente. 
 

Estão corretas as afirmativas 

[A] II e III, apenas. 

[B] I, III e IV, apenas. 

[C] I, II, III e IV. 

[D] I e IV, apenas. 

 

QUESTÃO 15 

Sobre configurações de privacidade e segurança do navegador Mozilla Firefox, marque V para as 

afirmativas verdadeiras e F para as falsas. 
 

(       ) Disponibiliza três opções de proteção aprimorada contra rastreamento, sendo elas: Normal, 

Rigoroso e Personalizado. 

(       ) Permite habilitar opção de apagar cookies e dados de sites, todas as vezes que o navegador for 

fechado. 

(       ) Não contém proteção integrada contra phishing e malware que bloqueia downloads considerados 

perigosos. 

(       ) Nas configurações de permissões de localização, não é possível especificar quais sites podem 

acessar a localização do usuário. 
 

Assinale a sequência correta. 

[A] F, F, V, V 

[B] V, F, V, F 

[C] V, V, F, F 

[D] F, V, F, V 
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FUNDAMENTOS DE EDUCAÇÃO E LEGISLAÇÃO 
 

 

QUESTÃO 16 

A Lei Complementar Municipal nº 2.771/2023 dispõe sobre o Estatuto dos Profissionais da Educação Básica 

Pública Municipal e respectivo Plano de Cargos, Carreiras e Salários e dá outras providências. 

Analise as afirmativas sobre a lei. 
 

I. Fica assegurado a todos os professores o correspondente a 7 (sete) horas de sua jornada semanal para 

hora-atividades relacionadas com o processo didático-pedagógico. 

II. Para ingresso na Carreira dos Profissionais da Educação Básica Pública Municipal, serão obedecidos 

os seguintes critérios: ter a habilitação específica exigida para provimento de cargo público; ter 

escolaridade compatível com a natureza do cargo; ter registro profissional expedido por órgão 

competente, quando assim o exigir; e ser aprovado em Concurso Público de Provas ou de Provas e 

Títulos. 

III. Ao entrar em exercício, o Profissional da Educação Básica Pública Municipal nomeado para o cargo 

de provimento efetivo ficará sujeito ao Estágio Probatório, por período de 36 (trinta e seis) meses, 

durante o qual sua aptidão e capacidade serão objeto de avaliação para o desempenho do cargo para o 

qual fora nomeado.  

IV. O regime de trabalho dos Profissionais atuantes na Educação Básica Pública Municipal no cargo de 

Professor corresponde a 25 (vinte e cinco) horas semanais efetivas em sala de aula. 

 

Estão corretas as afirmativas 

[A] I e III. 

[B] I e IV. 

[C] II e III. 

[D] II e IV. 

 

 

QUESTÃO 17 

Tendo em vista as políticas públicas para a educação especial e as políticas públicas de educação do campo, 

analise as afirmativas. 
 

I. O Programa Nacional de Educação na Reforma Agrária (PRONERA) compreende o apoio a projetos 

nas áreas de alfabetização e escolarização de jovens e adultos no ensino fundamental e formação 

continuada e escolarização de professores de nível médio, na modalidade normal, ou em nível superior, 

por meio de licenciaturas e de cursos de pós-graduação. 

II. Como modalidade da Educação Básica, a educação especial considerará as situações singulares, os 

perfis dos estudantes, as características bio-psicossociais dos alunos e suas faixas etárias e se pautará em 

princípios éticos, políticos e estéticos de modo a assegurar a dignidade humana e a observância do 

direito de cada aluno de realizar seus projetos de estudo, de trabalho e de inserção na vida social. 

III. É princípio da educação do campo a valorização da identidade da escola do campo por meio de projetos 

pedagógicos com conteúdos curriculares e metodologias adequadas às reais necessidades dos alunos do 

campo, bem como flexibilidade na organização escolar, incluindo adequação do calendário escolar às 

fases do ciclo agrícola e às condições climáticas. 

 

De acordo com a legislação em vigor, estão corretas as afirmativas 

[A] II e III, apenas. 

[B] I, II e III. 

[C] I e III, apenas. 

[D] I e II, apenas. 
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QUESTÃO 18 

Sobre os pressupostos filosóficos, sociológicos e psicológicos da educação, marque V para as afirmativas 

verdadeiras e F para as falsas. 
 

(    ) A produção filosófica contemporânea hegemônica proporciona subsídios para que as crianças sejam 

educadas na escola a partir da noção abstrata e atemporal de “crianças em si” ou “ser humano em si”. 

(    ) O pensamento sociológico possibilita ao educador a compreensão da escola a partir do contexto social e 

histórico em que ela existe. 

(    ) A psicologia contribui para a atuação dos pedagogos na medida em que as crianças têm muitos 

problemas e o professor precisa, portanto, também atuar como psicólogo na escola. 

(    ) A perspectiva sociocultural defende que o ser humano constitui-se como tal nas e a partir das suas 

interações com o meio e os outros seres humanos. 

 

Assinale a sequência correta. 

[A] V, F, V, F 

[B] V, F, V, V 

[C] F, V, F, F 

[D] F, V, F, V  

 

 

QUESTÃO 19 

Acerca das relações entre educação, escola e sociedade, a partir de uma visão progressista de educação, é 

correto afirmar: 

[A] A função social da escola é proporcionar formação cultural e científica dos sujeitos, que é condição para 

assegurar a todos o direito à semelhança, à igualdade. 

[B] A escola democrática precisa se consolidar como dual, com uma rede destinada a preparar os ricos, a 

partir do trabalho com os conhecimentos científicos, e uma destinada aos pobres, com foco na 

preparação para o mercado de trabalho. 

[C] Os educadores devem ter competência técnica e se afastar das lutas políticas relativas ao financiamento, 

ao currículo e à educação inclusiva. 

[D] O papel da escola é prover aos alunos a aprendizagem como necessidade natural, descontextualizada e 

desprovida de seu caráter cultural e cognitivo. 

 

 

QUESTÃO 20 

A Lei nº 8.069/1990 dispõe sobre o Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA) e dá outras providências. 

De acordo com o ECA, a criança e o adolescente têm direito à educação, visando ao pleno desenvolvimento 

de sua pessoa, preparo para o exercício da cidadania e qualificação para o trabalho.  

Sobre o que dispõe esse estatuto, analise as afirmativas.  
 

I. É direito dos pais ou responsáveis ter ciência do processo pedagógico, bem como participar da 

definição das propostas educacionais. 

II. No processo educacional, respeitar-se-ão os valores culturais, artísticos e históricos próprios do 

contexto social da criança e do adolescente, garantindo-se a estes a liberdade da criação e o acesso às 

fontes de cultura. 

III. As escolas podem destinar recursos e alugar espaços para a realização de programações culturais, 

esportivas e de lazer.  

 

De acordo com o ECA, está correto o que se afirma em 

[A] I e II, apenas. 

[B] II e III, apenas. 

[C] I e III, apenas. 

[D] I, II e III. 
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CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 
 

QUESTÃO 21 

Sobre o planejamento físico de uma Unidade de Alimentação e Nutrição (UAN) escolar, marque V para as 

afirmativas verdadeiras e F para as falsas.  

(     ) O projeto de uma UAN deve atender aos aspectos funcionais, técnicos, arquitetônicos, econômicos e 

legais. 

(     ) A edificação e as instalações devem ser projetadas de modo a possibilitar um fluxo ordenado e sem 

cruzamento em todas as etapas do processo produtivo de refeições. 

(     ) O fluxo de ar deve incidir diretamente sobre os alimentos a serem preparados e prontos para o 

consumo para evitar o acesso de vetores e pragas urbanas.   

(     ) As instalações sanitárias e vestiários podem ter comunicação direta com as áreas de preparação e 

armazenamento, quando dotadas de portas de fechamento automático. 

Assinale a sequência correta.  

[A] F, F, V, F 

[B] V, V, F, F 

[C] V, F, V, V 

[D] F, V, F, V 

 
QUESTÃO 22 

Sobre o IQ COSAN (Índice de Qualidade da Coordenação de Segurança Alimentar e Nutricional), analise as 

afirmativas. 

I. É uma ferramenta que visa padronizar as análises dos cardápios planejados ou que estão em 

elaboração, no âmbito do PNAE. 

II. É utilizado para avaliar cardápios planejados para atender aos estudantes da pré-escola, ensino 

fundamental, ensino médio e ensino de jovens e adultos (EJA). 

III. Avalia a qualidade do cardápio executado ao longo do semestre escolar, por meio do cálculo da média 

de cada mês analisado. 

IV. Avalia o cardápio como inadequado, precisa de melhorias ou adequado, conforme a pontuação 

encontrada, que varia de 0 a 95 pontos. 
Estão corretas as afirmativas  

[A] II, III e IV, apenas.  

[B] I e III, apenas. 

[C] I, II e IV, apenas. 

[D] I, II, III e IV. 

 
QUESTÃO 23 

A Resolução CD/FNDE nº 6/2020 estabelece valores de referência das necessidades nutricionais diárias 

mínimas dos alunos durante a permanência em sala de aula. A coluna da esquerda apresenta a categoria 

escolar e a da direita, as necessidades nutricionais e número de refeições/dia de cada uma. Numere a coluna 

da direita de acordo com a da esquerda.  
 

1 - Creche – período parcial 

2 - Creche – período integral 

3 - Ensino Fundamental, médio, 

EJA e Atendimento educacional 

especializado (AEE) 

(      ) Mínimo de 30% das necessidades nutricionais, quando ofertadas 

2 ou mais refeições. 

(       ) Mínimo de 20% das necessidades nutricionais, em 1 refeição. 

(       ) Mínimo de 70% das necessidades nutricionais, em 3 refeições. 

(       ) Mínimo de 30% das necessidades nutricionais, em 2 refeições. 
 

Assinale a sequência correta.  

[A] 2, 1, 3, 2 

[B] 2, 3, 1, 3 

[C] 3, 3, 2, 1  

[D] 3, 1, 1, 2 
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QUESTÃO 24 

Sobre as etapas de gestão das equipes de trabalho em UAN escolar, analise as afirmativas.  
 

I. Na organização das equipes e na coordenação das relações trabalhistas, deve-se seguir a legislação 

vigente e ter clareza sobre os cargos a serem ocupados pelos colaboradores.  

II. O acompanhamento das atividades desenvolvidas, a definição das rotinas e dos procedimentos são 

atribuições de um ou mais membros da equipe, com função de liderança. 

III. A capacitação da equipe de colaboradores envolve vários aspectos físicos e emocionais do 

relacionamento entre pessoas, como comportamento, caráter, coordenação motora, disciplina, 

percepção, dentre outros. 

IV. A avaliação de resultados pode propiciar o desenvolvimento, o aprimoramento e a capacitação das 

equipes de colaboradores. 
 

Estão corretas as afirmativas  

[A] I, II e III, apenas.  

[B] I, II, III e IV. 

[C] II e IV, apenas. 

[D] I, III e IV, apenas.  

 
QUESTÃO 25 

NÃO é etapa de um programa de capacitação de pessoas que atuam em uma Unidade de Alimentação e 

Nutrição em ambiente escolar:  

[A] Execução do programa. 

[B] Levantamento de necessidades. 

[C] Avaliação dos resultados. 

[D] Avaliação de desempenho. 

 
QUESTÃO 26 

Sobre o processo de compra no contexto do Programa Nacional de Alimentação Escolar (PNAE), marque V 

para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.  
 

(      ) A dispensa do procedimento licitatório objetiva facilitar a compra de gêneros alimentícios de 

agricultores ou empreendedores familiares rurais. 

(      ) Os agricultores ou empreendedores familiares rurais são considerados como segmento econômico e 

social preponderante na produção de alimentos saudáveis nas economias locais. 

(      ) A agricultura familiar abriga especificidades de produção diferenciadas, baseadas na diversificação de 

produtos e no uso intensivo de mão de obra da família. 

(      ) A compra da agricultura familiar por edital de chamada pública traz insegurança jurídica para os 

gestores e não coaduna com as diretrizes do PNAE. 
 

Assinale a sequência correta.  

[A] F, F, V, F  

[B] V, V, V, F  

[C] F, V, F, V 

[D] V, F, F, V 

 
QUESTÃO 27 

Sobre a gestão de qualidade e segurança no preparo dos alimentos em uma UAN, no ambiente escolar, 

assinale a afirmativa correta. 

[A] Os funcionários que manipulam alimentos crus devem realizar a lavagem e a antissepsia das mãos antes 

de manusear alimentos preparados. 

[B] O tratamento térmico deve garantir que todas as partes do alimento atinjam a temperatura de, no 

máximo 65ºC, sendo permitidas temperaturas superiores em alguns casos. 

[C] A contaminação cruzada refere-se ao contato direto ou indireto entre alimentos crus de origem animal e 

vegetal e o manipulador. 

[D] As matérias-primas utilizadas em sua totalidade devem ser identificadas com a designação do produto, 

data de fracionamento e prazo de validade após a abertura da embalagem original. 
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QUESTÃO 28 

Sobre as ferramentas para as boas práticas em unidades de alimentação escolar, assinale a afirmativa correta. 

[A] A lista de verificação de boas práticas tem como objetivo gerar um diagnóstico físico-funcional da 

escola, necessário para a tomada de decisões por parte dos gestores. 

[B] A lista de verificação para unidades de alimentação escolar possibilita ainda classificar a escola em 

função do nível de atendimento aos requisitos sanitários em grau de risco ruim, regular, bom e ótimo. 

[C] As ferramentas têm por finalidade facilitar a avaliação das condições higiênico-sanitárias das escolas, 

por meio de uma lista de verificação, e auxiliar na elaboração do Manual de Boas Práticas (MBP). 

[D] As escolas com características semelhantes devem ser avaliadas de forma conjunta por meio da 

aplicação da lista de verificação de boas práticas, impreterivelmente in loco. 

 
QUESTÃO 29 

Sobre as diretrizes para implementação do Programa Saúde na Escola (PSE), assinale a afirmativa 

INCORRETA. 

[A] Interdisciplinaridade e intersetorialidade, permitindo a progressiva ampliação da troca de saberes entre 

diferentes profissões. 

[B] Integralidade, tratando a saúde e a educação integrais como parte de uma formação ampla para a 

cidadania e o usufruto pleno dos direitos humanos. 

[C] Territorialidade, respeitando as realidades e as diversidades existentes no espaço sob responsabilidade 

compartilhada. 

[D] Centralização e respeito à autonomia federativa, com monitoramento das ações e processos avaliativos 

realizados. 

 
QUESTÃO 30 

Para uma alimentação escolar adequada e saudável, a legislação do PNAE determina que no mínimo 

________ dos recursos federais devem ser utilizados para aquisição de alimentos _________ ou _________; 

no máximo _________ de alimentos _________ e _________; e no máximo _________ de ingredientes 

culinários processados. 

Assinale a alternativa que preenche correta e respectivamente as lacunas. 

[A] 65%, in natura, processados, 25%, processados, ultraprocessados, 10%.  

[B] 75%, in natura, minimamente processados, 20%, processados, ultraprocessados, 5%. 

[C] 75%, processados, minimamente processados, 25%, processados, ultraprocessados, 5%. 

[D] 65%, minimamente processados, in natura, 20%, ultraprocessados, processados, 10%.  

 
QUESTÃO 31 

Sobre a competência do nutricionista Responsável Técnico (RT) pelo Programa Nacional de Alimentação 

Escolar (PNAE), marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas. 

(     ) Acompanhar a aquisição dos gêneros alimentícios, o preparo e a distribuição das refeições, e o 

consumo pelos escolares. 

(     ) Planejar, elaborar, acompanhar e avaliar o cardápio da alimentação escolar. 

(     ) Estabelecer uma equipe mínima de três nutricionistas para a execução de ações de EAN na escola. 

(     ) Realizar o diagnóstico e o acompanhamento do estado nutricional dos estudantes. 

Assinale a sequência correta.  

[A] F, V, V, F  

[B] F, F, F, V 

[C] V, F, V, F 

[D] V, V, F, V  
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QUESTÃO 32 

A Portaria Interministerial nº1.010, de 2006, institui as diretrizes para a Promoção da Alimentação Saudável 

nas Escolas de educação infantil, fundamental e nível médio das redes públicas e privadas, em âmbito 

nacional. De acordo com essa portaria, NÃO é um eixo prioritário para a promoção da alimentação saudável 

nas escolas: 

[A] Estímulo à produção de hortas escolares para a realização de atividades com os alunos e a utilização dos 

alimentos produzidos na alimentação ofertada na escola. 

[B] Instituição de políticas de apoio e fortalecimento da agricultura familiar. 

[C] Estímulo à implantação de boas práticas de manipulação de alimentos nos locais de produção e 

fornecimento de serviços de alimentação do ambiente escolar. 

[D] Monitoramento da situação nutricional dos escolares. 

  
QUESTÃO 33 

Sobre a oferta de alimentação escolar, analise as afirmativas. 

I. A responsabilidade técnica pela alimentação escolar cabe ao nutricionista. 

II. A alimentação escolar é entendida como todo alimento oferecido no ambiente escolar, 

independentemente de sua origem, durante o período letivo.  

III.  A alimentação escolar é direito dos alunos da educação básica pública e privada e dever do Estado.  

IV. As refeições servidas na alimentação escolar devem cobrir as necessidades nutricionais dos alunos 

durante todo o ano, incluindo finais de semana e férias.  

Estão corretas as afirmativas 

[A] I, II, III e IV. 

[B] II e III, apenas. 

[C] I, III e IV, apenas. 

[D] I e II, apenas. 

 
QUESTÃO 34 

No ano de 2020, foi publicada a Lei Federal nº 13.987, que alterou a Lei nº 11.947 de 2009. Sobre as 

alterações, assinale a afirmativa correta. 

[A] O pagamento retroativo de parcelas às Entidades Executoras cujo repasse de recursos financeiros do 

PNAE foi suspenso não abrangerá recursos financeiros de exercícios anteriores. 

[B] Os recursos financeiros recebidos à conta do PNAE podem ser repassados às unidades executoras das 

escolas de educação básica pertencentes à rede de ensino dos Estados, Distrito Federal e Municípios. 

[C] Os gêneros alimentícios adquiridos com recursos financeiros do PNAE devem ser distribuídos aos pais 

ou responsáveis por alunos matriculados nas escolas públicas de educação básica, em razão de 

calamidade pública que leve à suspensão das aulas. 

[D] Os alunos que necessitem de atenção nutricional individualizada em virtude de estado ou de condição 

de saúde específica terão cardápio especial com base em recomendações médicas e nutricionais, e 

avaliação nutricional. 

 
QUESTÃO 35 
Sobre a aquisição de gêneros da agricultura familiar para o PNAE, assinale a afirmativa correta. 

[A] Os proponentes podem apresentar projetos de venda como: grupo formal detentor de Declaração de 

Aptidão ao Pronaf (DAP) Jurídica; grupo informal, constituído por detentores de DAP Física; e 

fornecedor individual detentor de DAP Física. 

[B] O processo de aquisição deverá ocorrer obrigatoriamente por licitação, na modalidade de pregão 

eletrônico, nos termos do art. 14 da Lei 11.947/2009, desde que os preços sejam compatíveis com os 

vigentes no mercado local. 

[C] Do total dos recursos financeiros repassados pelo FNDE, devem ser utilizados no mínimo 20% para 

aquisição de gêneros alimentícios diretamente da Agricultura Familiar e do Empreendedor Familiar 

Rural ou suas organizações. 

[D] O preço de aquisição dos gêneros alimentícios deve ser determinado pelo agricultor familiar, e a 

Entidade Executora pode acrescer até 30% aos preços desses produtos em relação aos preços 

estabelecidos no comércio tradicional. 
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QUESTÃO 36 

Sobre os cardápios da alimentação escolar oferecida na rede pública de ensino, analise as afirmativas. 
 

I. Devem ser elaborados pelo nutricionista responsável ou por membro do quadro técnico ou pelo diretor 

da escola. 

II. Devem ter como base a utilização de alimentos in natura ou minimamente processados, e respeitar as 

necessidades nutricionais, os hábitos alimentares e a cultura alimentar. 

III. Devem ser adaptados para atender aos estudantes diagnosticados com necessidades alimentares 

especiais, tais como doença celíaca, diabetes, hipertensão, anemias, alergias e intolerâncias 

alimentares, dentre outras. 

IV. Devem conter informações sobre o horário da refeição, o nome da preparação e os ingredientes que a 

compõem, total de energia, macronutrientes e micronutrientes (cálcio, vitamina D, ômega 3, vitamina 

B12 e tiamina), custo per capita. 
 

Estão corretas as afirmativas 

[A] II e III, apenas. 

[B] I, II e III, apenas. 

[C] II e IV, apenas. 

[D] I, III e IV, apenas. 

 
QUESTÃO 37 

A coluna da direita apresenta tipos de testes de aceitabilidade e a da esquerda, características dos testes no 

âmbito do PNAE. Numere a coluna da direita de acordo com a da esquerda. 
 

1- Escala hedônica 

2- Resto-ingestão 

(       ) Se o resultado do 1º teste de aceitabilidade for <85%, deve ser realizado novo 

teste no intervalo mínimo de 1 bimestre. 

(       ) Se o resultado do 3° teste de aceitabilidade for <90%, a preparação não deve 

ser inserida no cardápio. 

(       ) O índice de aceitação é calculado a partir do percentual de rejeição da 

alimentação oferecida. 

(       ) O resultado do teste de aceitabilidade poderá ser influenciado pelo 

porcionamento da preparação a ser testada. 

(       ) Pode ser realizado por qualquer profissional da escola após treinamento. 
 

Marque a sequência correta. 

[A] 2, 1, 1, 2, 2  

[B] 1, 2, 2, 2, 1  

[C] 1, 2, 1, 2, 1  

[D] 2, 2, 2, 1, 2  

 
QUESTÃO 38 
A seleção do projeto de venda da agricultura familiar deve obedecer a uma ordem de prioridade, conforme 

Art. 34 da Resolução FNDE nº 6, de 08 de maio de 2020. Assinale a alternativa que apresenta a ordem 

correta de prioridade para seleção dos fornecedores. 

[A] Fornecedores de região geográfica imediata; fornecedores de região geográfica intermediária; 

fornecedores locais; fornecedores do estado; fornecedores do país. 

[B] Fornecedores do país; fornecedores do estado; fornecedores de região geográfica intermediária; 

fornecedores de região geográfica imediata; fornecedores locais. 

[C] Fornecedores locais; fornecedores de região geográfica intermediária; fornecedores de região geográfica 

imediata; fornecedores do país; fornecedores do estado. 

[D] Fornecedores locais; fornecedores de região geográfica imediata; fornecedores de região geográfica 

intermediária; fornecedores do estado; fornecedores do país. 
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QUESTÃO 39 
Sobre a alimentação escolar para crianças menores de dois anos no contexto do PNAE, analise as 

afirmativas. 
 

I. As refeições devem ser preparadas com base em alimentos in natura ou minimamente processados, 

como arroz, feijão, carnes, legumes, verduras e frutas. Os ultraprocessados, como biscoitos, 

achocolatados, refrigerantes, outras bebidas adoçadas, salgadinhos, guloseimas entre outros alimentos, 

não devem estar presentes no cardápio. 

II. Para a criança com idade entre 6 meses e 2 anos, somente alguns alimentos processados podem fazer 

parte da alimentação, em pequenas quantidades e, eventualmente, como ingredientes de preparações 

culinárias ou como parte de refeições baseadas em alimentos in natura ou minimamente processados, 

como pães feitos com farinha de trigo refinada ou integral, leveduras, água e sal, e queijos. 

III. As cozinhas presentes em creches incluem-se na definição de serviço de alimentação, entretanto nem 

sempre apresentam estrutura mínima recomendada para recepção e armazenamento do leite materno, 

motivo pelo qual as creches não devem se responsabilizar por receber, armazenar e distribuir o leite 

materno às crianças que ainda são amamentadas. 

IV. No Brasil, é obrigatório que todas as escolas de educação infantil ou entidades equivalentes para 

crianças de zero a dois anos possuam uma sala de apoio à amamentação.  
 

Estão corretas as afirmativas 

[A] II e IV, apenas. 

[B] I, II e III, apenas. 

[C] I e II, apenas. 

[D] III e IV, apenas. 

 

 

QUESTÃO 40 
Sobre a educação alimentar e nutricional (EAN) no contexto do PNAE, assinale a afirmativa 

INCORRETA. 
[A] É competência do nutricionista propor e realizar ações de EAN para a comunidade escolar. 

[B] É um dos objetivos do PNAE, sendo responsabilidade de toda a comunidade escolar. 

[C] Está incluída entre as diretrizes da alimentação escolar dispostas na Lei nº11.947/2009. 

[D] Foi incluída entre os temas transversais do currículo da educação infantil, do ensino fundamental e do 

ensino médio pela Lei nº 13.666 de 2018. 
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