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15 QUESTÕES DE PORTUGUÊS  

 

Dia da Consciência Negra: desigualdade, resistência e muita 

luta 

 

Hoje, 20 de novembro, é Dia da Consciência Negra. A data é uti-

lizada para reforçarmos toda a luta da população negra para ga-

rantir seu espaço na sociedade, que tem sido conquistado em meio 

a tantas desigualdades. O dia faz menção à morte de Zumbi dos 

Palmares, que morreu em luta pela liberdade do povo negro. Nesse 

cenário, uma notícia positiva: por unanimidade, o Senado Federal 

aprovou na última quinta-feira (18) Projeto de Lei que tipifica a 

injúria racial como racismo. A proposta, que segue para análise da 

Câmara dos Deputados, alinha a legislação ao entendimento do 

Supremo Tribunal Federal (STF) que, em julgamento, já decidiu 

dessa forma. 

 

Em Sergipe, dados da Coordenadoria de Estatística e Análise Cri-

minal da Secretaria da Segurança Pública apontam que entre os 

meses de janeiro a outubro deste ano foram registrados 161 casos 

de injúria racial e 33 situações relacionadas ao racismo. Os núme-

ros revelam que as denúncias estão ocorrendo, mas também sabe-

mos que nem todo negro que sofre racismo ou injúria racial pro-

cura seus direitos. Não podemos normalizar a discriminação, nem 

levar na brincadeira e nem minimizar o sofrimento de quem sente 

o preconceito diário simplesmente pelo tom da pele. A exclusão 

racial entristece, revolta e traumatiza, mas também pode encorajar 

e motivar para novas lutas e futuras conquistas. 

O Brasil tem a maior população negra fora da África e a superação 

da desigualdade tornou-se uma exigência moral. A consciência 

antirracista vem se consolidando, de maneira lenta, mas estamos 

no caminho. Foram quase quatro séculos caçando, vendendo e 

comprando seres humanos, por isso é tão relevante praticar uma 

frase há tempos anunciada pelo movimento negro: “Nossos passos 

vêm de longe”. Entender a nossa ancestralidade como ponto de 

partida para os avanços que hoje presenciamos é necessário para 

dar seguimento à luta. É inaceitável a naturalização da violência 

social, marcada pela estigmatização da pessoa negra e pela impo-

sição de características negativas e de subalternidade. Se todas as 

vidas importassem, nós não precisaríamos proclamar enfatica-

mente que a vida dos negros importa. 

Quando eu era criança, queria muito ver na televisão super-heróis 

negros e hoje compreendo a importância da representatividade, da 

ocupação de espaços, da necessidade que temos em nos reconhe-

cer nos lugares aonde chegamos. Precisamos quebrar paradigmas 

e questionar o sistema todos os dias, pois enquanto houver racismo 

não haverá democracia. É necessário reconhecer que o racismo 

existe na sociedade atual e que não se manifesta somente por meio 

de atos isolados e da discriminação direta. 

 

Temos que dar protagonismo aos intelectuais negros que estudam 

o tema, além de fomentar o ingresso e a permanência de pessoas 

negras nas instituições e no cenário político, aumentando sua re-

presentatividade e diversidade. Nós negros não recuaremos nas 

conquistas que foram alcançadas ao longo da história, por isso es-

tamos sempre preparados para resistir e lutar contra todo tipo de 

discriminação. Precisamos romper as barreiras da desigualdade e 

do silenciamento negro. A jornada é longa e árdua, mas terá valido 

a pena. 
 

(https://sinpolsergipe.org.br/nossa-opiniao-dia-da-consciencia-negra-de-

sigualdade-resistencia-e-muita-luta-por-adriano-bandeira/ Acesso em 

23/11/2023) 

 

01. Segundo o texto, entende-se que: 

 

a) o racismo ainda persiste e o combate a ele se faz necessário 

para o pertencimento social da raça negra.    

b) a luta contra atos preconceituosos foram atenuados com o 

Dia da Consciência Negra no Brasil.  

c) Há muita discussão para enfrentar comportamentos discri-

minatórios que vêm arrefecendo ao longo dos séculos.  

d) a resiliência negra aponta resquícios de uma sociedade in-

tolerante que busca a empatia constante.    

e) os obstáculos encontrados pela população negra no Brasil 

foram se apaziguando devido ao protagonismo negro re-

cente.                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

02. Nos fragmentos: “... e pela imposição de características 

negativas e de subalternidade.” e “Precisamos quebrar 

paradigmas”, os termos destacados permanecem com o mesmo 

sentido ao serem substituídos, respectivamente, por: 

 

a) independência e padrões  

b) restrição e preconceitos 

c) imposição e progressos 

d) soberania e empecilhos  

e) inferioridade e protótipos                                                                                                            

 

03. No trecho: “.... para garantir seu espaço na sociedade, que tem 

sido conquistado em meio a tantas desigualdades.”, a oração em 

destaque possui semanticamente o valor de: 

 

a) conclusão 

b) condição    

c) explicação  

d) causa   

e) consequência                                                                                                                                
 

04. No período: “nós não precisaríamos proclamar enfaticamente 

que a vida dos negros importa.”, o elemento sublinhado é morfo-

logicamente semelhante ao da alternativa: 

 

a) “avanços que hoje presenciamos”    

b) “aos intelectuais negros que estudam”    

c)  “nas conquistas que foram alcançadas”  

d)  “reconhecer que o racismo existe” 

e) “da necessidade que temos”                                                                                                                                                                                                                 

 

05. No fragmento: “A proposta, que segue para análise da Câmara 

dos Deputados, alinha a legislação ao entendimento do Supremo 

Tribunal Federal” o emprego das vírgulas, de acordo com a norma 

culta, justifica-se por isolar: 

 

a) a oração adverbial deslocada   

b) o adjunto adverbial deslocado  

c) o aposto explicativo  

d) a oração adjetiva explicativa    

e) a oração intercalada                                                                                                                                                                                                            
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06. Nos trechos: “A consciência antirracista” e “ver na televisão 

super-heróis negros”, tem-se a ortografia correta dos vocábulos 

grifados, o que ocorre também na alternativa: 

 

a) semi-árido e extraordinário  

b) autoexpressão e inter-relação 

c) autossustentável e sub-alimentação 

d) sub-rogável e arquiinimigo   

e) hiperraivoso e  ultrassensível                                                                                                                                                                  

 

07. No fragmento: “nos lugares aonde chegamos”, a regência do 

verbo destacado respeita a norma culta como também acontece 

em: 

 

a) ‘as cenas a que assistimos’   

b) ‘as leis as quais obedecemos’  

c) ‘os desafios a que enfrentamos’   

d) ‘os preconceitos dos quais nos opomos’   

e) ‘as causas’ pelas quais simpatizamos’                                                                                                                                        

 

08. No enunciado: “O Brasil tem a maior população negra fora da 

África...”, o elemento sublinhado pertence a uma classe gramatical 

diferente do termo destacado em: 

 

a) “reforçarmos toda a luta da população negra”   

b)  “tem sido conquistado em meio a tantas desigualdades.”     

c) “Não podemos normalizar a discriminação”  

d) “hoje compreendo a importância da representatividade”   

e) “a superação da desigualdade tornou-se uma exigência mo-

ral.”                                                                                                                                                             

 

09. Analise os trechos a seguir quanto aos aspectos 

morfossintáticos e assinale a alternativa não condizente. 

 

a) “O dia faz menção à morte de Zumbi dos Palmares” – com-

plemento nominal   

b) “É inaceitável a naturalização da violência social” – predi-

cativo do sujeito  

c) “Entender a nossa ancestralidade” – adjunto adnominal      

d) “tipifica a injúria racial como racismo” – objeto direto  

e) “que foram alcançadas ao longo da história” - objeto indi-

reto                                                                                           

 

10. A função sintática do segmento destacado no trecho: “Os 

números revelam que as denúncias estão ocorrendo”, repete-se 

em: 

 

a) “é necessário para dar seguimento à luta.” 

b) “e lutar contra todo tipo de discriminação.”  

c) “aumentando sua representatividade e diversidade.”  

d) “que não se manifesta somente por meio de atos isolados”.  

e) “o racismo existe na sociedade atual”.                                                                                                                                                          

 

11. Assinale a alternativa cujo vocábulo em destaque sofreu, no 

contexto, uma transição de classe gramatical. 

 

a) “A jornada é longa e árdua”.  

b) “a permanência de pessoas negras”  

c) “por isso estamos sempre preparados”   

d) “dar protagonismo aos intelectuais negros”.  

e) “para garantir seu espaço na sociedade”.                                                                                                                     

12. Indique a alternativa correta quanto ao emprego dos pronomes 

ao substituir os termos destacados. 

 

a) “e comprando seres humanos” ( e os comprando)   

b) “romper as barreiras da desigualdade” (rompê-la)   

c) “questionar o sistema todos os dias” (questionar-lhe todos 

os dias)    

d)  “não haverá democracia”   (não havê-la-á)    

e) “O Brasil tem a maior população negra”. ( O Brasil tem-na)                                                                                                                                                                                                                                                                  

 

13. No trecho: “Os números revelam que as denúncias estão 

ocorrendo, mas também sabemos que nem todo negro que sofre 

racismo... ”, o conectivo sublinhado expressa uma relação de: 

 

a) hipótese  

b) proporção 

c) adição  

d) oposição 

e) conformidade                                                                                                                                           

 

14. Marque a alternativa em que a norma da concordância verbal 

foi respeitada. 

 

a) A luta dos negros, na sociedade contemporânea e democrá-

tica, ainda persiste contra atos racistas.   

b) Movimentos antirracistas, no Brasi e no mundo,  discute 

ações efetivas e leis mais rigorosas para combater o precon-

ceito.  

c) É preciso que todos os brasileiros procure defenderem o 

princípio da igualdade e da diversidade.    

d) Urgem que a resistência negra e a luta contra qualquer tipo 

de discriminação sejam discutidas pela sociedade.  

e) A representatividade negra na política nacional, em todas as 

esferas, reforçam  políticas públicas de enfrentamento  ao 

racismo.                                                                                                                               

 

15. O verbo destacado no fragmento “A data é utilizada” 

classifica-se como: 

 

a) regular   

b) irregular    

c) defectivo    

d) abundante 

e) anômalo                                                                                                                                                  

 

 

 

25 QUESTÕES DE CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

 

16. Com a extensão da cabeça percebemos um aumento de tônus 

extensor em todo o corpo e com a flexão da cabeça há aumento do 

tônus flexor em todo o corpo.  

 

O texto descreve especificadamente: 

 

a) Hipotonia 

b) Hipercinesia atetóide 

c) RTCA – Reflexo Tônico Cervical Assimétrico 

d) RTCS – Reflexo Tônico Cervical Simétrico: 

e) RTL – Reflexo Tônico Labiríntico  
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17. São efeitos fisiológicos da hipertermoterapia superficial, 

EXCETO: 

  

a) Aumento da temperatura local;  

b) Expansão dos tecidos;  

c) Redução da rigidez articular - flexibilizante;  

d) Aumento do metabolismo – Lei de Van’T Hoff;  

e) Aumento da permeabilidade celular.  

 

18. Diatermia é a aplicação de energia elétrica de alta freqüência 

com finalidades terapêuticas afim de aumentar a temperatura nos 

tecidos corporais em até: 

 

a) 38 a 40°C. 

b) 40 a 45°C. 

c) 45 a 48°C. 

d) 42 a 50°C. 

e) 38 a 42°C. 

 

19. São Efeitos Sobre o Sangue na diatermia por ondas-curtas e 

microondas, EXCETO: 

 

a) Aumento do aporte de leucócitos nos tecidos adjacentes.  

b) Aumento da demanda de oxigênio.  

c) Aumento do tempo de coagulação.  

d) Diminuição da viscosidade.  

e) Aumento do metabolismo: Lei de Van´t Hoff  

 

20. Do Código de Ética e Deontologia da Fisioterapia, Artigo 9º – 

Constituem-se deveres fundamentais do fisioterapeuta, segundo 

sua área e atribuição específica, EXCETO:  

 

a) Assumir responsabilidade técnica por serviço de Fisiotera-

pia, em caráter de urgência, quando designado ou quando 

for o único profissional do setor, atendendo a Resolução es-

pecífica;  

b) Utilizar todos os conhecimentos técnico-cientícos a seu al-

cance e aprimorá-los contínua e permanentemente, para 

promover a saúde e prevenir condições que impliquem em 

perda da qualidade da vida do ser humano;  

c) Manter segredo sobre fato sigiloso de que tenha conheci-

mento em razão de sua atividade profissional e indicar o 

mesmo comportamento do pessoal sob sua direção, salvo 

situações previstas em lei ou risco ao paciente ou familiar; 

d) Colocar seus serviços profissionais à disposição da comu-

nidade em caso de guerra, catástrofe, epidemia ou crise so-

cial, sem pleitear vantagem pessoal incompatível com o 

princípio de bioética de justiça; 

e) Oferecer ou divulgar seus serviços profissionais de forma 

compatível com a dignidade da profissão e a leal concorrên-

cia. 

 

21. A radiação infravermelha pode causar diversos males ao indi-

víduo, quando utilizada de maneira imprópria. Se for utilizada du-

rante longo período ou utilizadas intensidades muito elevadas os 

tecidos podem apresentar características como, EXCETO:  

 

a) Pigmentação, porém sempre momentânea;  

b) Formação de pábulas;  

c) Formação de bolhas;  

d) Lesões ópticas;  

e) Áreas desidratadas pela longa exposição.  

 

22. Na Laser em Traumato-ortopedia, nas Afecções na ATM (Ar-

ticulação Temporo -Mandibular), a dose indicada é de: 

  

a) 3 a 4 J/cm2  

b) 4-5 J/cm2  

c) 4 - 8 J/cm2  

d) 3-7 J/cm2  

e) 4 - 6 J/cm2 

 

23. São contraindicações da iontoforese, EXCETO: 

 

a) Cefaléias  

b) Colapso circulatório  

c) Fibrinolítico 

d) Gônadas  

e) Útero grávido  

 

24. São técnicas de facilitação neuromuscular proprioceptiva, 

geram contrações musculares para facilitar o alongamento 

muscular, fazendo com que permaneça o mais relaxado possível 

durante o movimento. 

 

O texto descreve especificadamente: 

 

a) Atividades de propriocepção 

b) Alongamentos passivos, ativos e resistidos 

c) Exercícios ativos concêntricos, isométricos e excêntricos 

para fortalecimento 

d) Treino de marcha  

e) Mobilização Articular 

 

25. São indicações das técnicas de estímulo proprioceptivo, 

EXCETO: 

 

a) Déficit de equilíbrio 

b) Retorno às AVD’s ou atividades desportivas 

c) Fratura instável, em processo inflamatório agudo 

d) Combater e/ou minimizar o déficit funcional causado pelo 

envelhecimento 

e) Combater e/ou diminuir o déficit funcional causado por le-

são do sistema musculoesquelético.  

 

26. Na eletroestimulação na uroginecologia para o Fortalecimento 

muscular das fibras tipo I indica-se usar: 

 

a) 10 Hz 

b) 20 Hz 

c) 30 Hz 

d) 40 Hz 

e) 60 Hz 

 

27. As doenças podem agravar ainda mais os distúrbios da marcha 

provocados pelo processo de envelhecimento, sendo que a maior 

parte delas são provenientes dos sistemas neuromuscular e vesti-

bular, dentre as quais destacamos as síndromes/doenças, EX-

CETO: 

 

a) Doença de Alzheimer 

b) Síndrome de Sjögren 
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c) Síndrome multi-infartos 

d) Doença de Binswanger 

e) Hidrocefalia normobárica 

 

28. Avalia o grau de comprometimento funcional em pacientes 

com doença crônica ou avançada. 

 

A frase descreve: 

 

a) Índice de Barthel 

b) Escala de desempenho de Karnofsky 

c) CMD-AVD (Conjunto Mínimo de Dados) 

d) Escala de avaliação global do funcionamento 

e) Medida de independência funcional (MIF) 

 

29. Quanto a Técnicas da Pompagem do Esternocleidomastóideo 

é INCORRETO afirmar: 

 

a) Paciente posicionado em decúbito dorsal.  

b) O fisioterapeuta posiciona a cabeça do paciente em inclina-

ção lateral com rotação, evidenciando o músculo esterno-

cleidomastóide.  

c) Uma das mãos do terapeuta é posicionada fixando o osso 

esterno e a outra no ventre muscular do Esternocleidomas-

tóide do paciente.  

d) Durante as expirações o terapeuta realiza o movimento de 

tensionamento do segmento até seu limite.  

e) No final da manobra, é realizada a manutenção (entre 20 e 

40 segundos) e após, o retorno à posição inicial de forma 

lenta. 

 

30. São CONDUTAs FISIOTERAPÊUTICAs da Esclerose 

Lateral Amiotrófica (ELA), EXCETO: 

 

a) Cinesioterapia passiva, ativo-assistida, ativa ou resistida 

nos pacientes; 

b) Normalização do tônus em hemicorpo afetado; 

c) Analgesia em ombro com subluxação; 

d) Utilização de órteses em membros superiores e/ou membros 

inferiores; 

e) Emprego de métodos neurofisiológicos na fisioterapia mo-

tora como o Molds, método Rauld, método Brunnstrom, o 

conceito Bobath e exercícios de Frenkel. 

 

31. O tratamento da paralisia facial periférica consiste em 

estimular a musculatura da hemiface acometida, indu-

zindo-a ao movimento, e inibindo as atitudes viciosas.  

O músculo acometido que deverá ser estimulado para le-

vantar as sobrancelhas: 

 

a) Occiptofrontal  

b) Orbicular  

c) Corrugador e prócero  

d) Bucinador  

e) Mentoniano  

 

 

 

 

 

32. Da neuropediatria na avaliação de tono muscular passivo tem-

se, EXCETO: 

 

a) Movimentos repetidos e com velocidade 

b) Balanço das mãos e dos pés 

c) Ângulo da janela 

d) Manobra do rechaço 

e) Manobra da beira da cama 

 

33. São fatores associados à Fibromialgia Juvenil, EXCETO: 

 

a) Tensão crônica ou ansiedade 

b) Síndrome do Intestino Curto 

c) Edema subjetivo de partes moles 

d) Parestesias  

e) Modulação da dor por atividades físicas, por fatores climá-

ticos e/ou por ansiedade ou estresse 

 

34. Referente à Doença de Parkinson é INCORRETO afirmar: 

 

a) Nos membros inferiores, os movimentos de quadris, joe-

lhos, e tornozelos estão reduzidos, com uma falta generali-

zada de extensão em todas as três articulações.  

b) Os movimentos do tronco e da pélvis também estão reduzi-

dos, resultando numa diminuição do comprimento dos pas-

sos e da oscilação recíproca dos braços.  

c) O persistente posicionamento da cabeça e tronco para a 

frente tipicamente desloca o centro de gravidade para adi-

ante, podendo resultar num padrão de marcha festinado 

(apressado).  

d) O padrão de marcha retropulsivo tem uma qualidade de ace-

leração para frente, e uma marcha propulsiva tem uma qua-

lidade de aceleração para trás. Muitos pacientes são capazes 

de parar apenas quando entram em contato com um objeto 

ou parede. 

e) Pacientes que andam nas pontas dos dedos, devido a contra-

turas em flexão plantar, exibem uma instabilidade postural 

adicional por causa de um estreitamento de sua base de sus-

tentação.  

 

35. Sobre a fisioterapia na Diabetes Mellitus e pé diabético é 

INCORRETO afirmar: 

 

a) É uma síndrome de etiologia múltipla, decorrente da falta 

de insulina e/ou da incapacidade da mesma de exercer ade-

quadamente seus efeitos, resultando em resistência insulí-

nica.  

b) As úlceras no pé são complicações graves da Diabetes Mel-

litus (DM) e sendo reconhecidamente resistentes ao trata-

mento convencional, com isso utiliza-se técnicas terapêuti-

cas como a laserterapia de baixa intensidade para a repara-

ção tecidual. 

c) Os lasers de baixa intensidade são mais comumente aplica-

dos em processos de reparação tecidual, tais como trauma-

tismos musculares, articulares, nervosos, ósseos e cutâneos.  

d) Os efeitos fotobiológicos da radiação laser, convencional-

mente, e envolvem nova biossíntese celular, especialmente 

na fase proliferativa da inflamação, auxiliando na microcir-

culação e na modulação da reparação tecidual evitando a 

amputação de membros.  
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e) O laser terapêutico tem efeito diretamente curativo, mas 

também atua como um importante agente analgésico. 

 

36. A Fisioterapia tem um papel fundamental no atendimento dos 

pacientes de UTI, no suporte clínico e um melhor prognóstico da 

doença. De acordo com a Resolução RDC nº 7 da Agência 

Nacional de Vigilância Sanitária (Anvisa), é exigido pelo menos: 

 

a) 01 fisioterapeuta para cada 10 leitos ou fração, nos turnos 

matutinos, vespertinos e noturno, perfazendo um total de 24 

horas diárias de atuação. 

b) 01 fisioterapeuta para cada 10 leitos ou fração, nos turnos 

matutinos, vespertinos e noturno, perfazendo um total de 18 

horas diárias de atuação. 

c) 01 fisioterapeuta para cada 5 leitos ou fração, nos turnos 

matutinos, vespertinos e noturno, perfazendo um total de 18 

horas diárias de atuação. 

d) 01 fisioterapeuta para cada 5 leitos ou fração, nos turnos 

matutinos, vespertinos e noturno, perfazendo um total de 24 

horas diárias de atuação. 

e) 01 fisioterapeuta para cada 15 leitos ou fração, nos turnos 

matutinos, vespertinos e noturno, perfazendo um total de 24 

horas diárias de atuação. 

 

37. Sobre fisioterapia em pacientes queimados é INCORRETO 

afirmar: 

 

a) Após a avaliação inicial o fisioterapeuta dará início à avali-

ação da capacidade do paciente em movimentar-se, e me-

dirá a amplitude de movimentos disponível do paciente. 

b) A avaliação da resistência cardiovascular normalmente não 

ocorrerá, até que as feridas tenham cicatrizado. Quando isso 

ocorrer e o paciente for capaz de andar ou se exercitar sozi-

nho em uma bicicleta ergométrica, pode ser efetuada uma 

avaliação por modificados, por meio de uma bateria de tes-

tes monitorada. 

c) As cargas devem ser aumentadas por não mais de um MET 

de incremento a cada vez, e o período de exercício por carga 

de trabalho deve ter 2 a 5 minutos de duração. 

d) A área da mão requer muita avaliação, em pacientes que so-

frerem queimaduras neste órgão. Mãos e dedos perderam os 

movimentos e as funções rapidamente, precisam, pois, ser 

diariamente avaliados para que sejam impedidas outras per-

das de movimentos. 

e) O paciente deve ser encorajado a iniciar exercícios ativos 

que enfatizarão o sistema cardiovascular, como andar desde 

a unidade de queimadura até a unidade de fisioterapia, andar 

na bicicleta ergométrica, entre outros. Estes exercícios não 

só atuarão no sistema cardiovascular como irão aumentar a 

amplitude de movimento das extremidades. 

 

38. São característicos dos sinais e sintomas da luxação, 

EXCETO: 

 

a) Dor mesmo imobilizado e em repouso. 

b) Deformação local 

c) Diminuição da temperatura (local lesionado mais frio que o 

resto do corpo) 

d) Inchaço no local 

e) Equimose 

 

39. Quando o ligamento cruzado anterior é lesionado, têm-se al-

guns sintomas típicos que incluem, EXCETO: 

 

a) Dor e inchaço: Em até 24 horas depois da lesão, o joelho 

inchará. Se não forem tratados, o inchaço e a dor não pas-

sam sozinhos. Mas, se tentar retomar as atividades físicas, 

o joelho estará provavelmente instável, o que pode causar 

novos danos à cartilagem de amortecimento (menisco) do 

joelho; 

b) Estalido e sentir o joelho deslocar-se; 

c) Amplitude de movimento reduzida; 

d) Sensibilidade a longo da linha da articulação; 

e) Desconforto ao caminhar. 

 

40. Na goniometria, os ângulos articulares do quadril na flexão é 

de: 

 

a) 0-10 

b) 0-45 

c) 0-60 

d) 0-60 

e) 0-125 

 

 

 



 

  

 


