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Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:
a) Este caderno, com 40 (quarenta) questdes da Prova Obijetiva, sem repeticdo ou falha, e Prova de Redagéo, conforme
distribuicdo abaixo:

CONHECIMENTOS BASICOS

CONHECIMENTOS
LINGUA NOGCOES DE DIREITO RACIOCINIO LOGICO | ESPECIFICOS | RepacAo
PORTUGUESA | INFORMATICA | ADMINISTRATIVO E MATEMATICO
1210 11a15 16 a 20 21225 26 a 40

b) Um Cartdo de Respostas destinado as respostas das questdes objetivas, com a Folha da Prova de Redagao no verso.

Verifique se este material esta em ordem e se o0 seu nome, RG, cargo e nimero de inscricdo conferem com os dados que
aparecem no Cartao de Respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apo6s a conferéncia, o candidato devera assinar no espaco préprio do Cartdo de Respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No Cartao de Respostas da prova objetiva, a marcacéo da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questéo e preenchendo todo o espaco interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras (A, B, C e D),
mas s6 uma responde adequadamente a questédo proposta. Vocé s6 deve assinalar uma alternativa. A marcagao em mais
de uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu Cartao de Respostas, seu Caderno de Questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo
o aqui disposto, devera declarar sua desisténcia do Concurso e assinar o Termo de Ocorréncia, que sera lavrado pelo
Coordenador do Local.

Ao candidato, sera permitido levar seu CADERNO DE QUESTOES a partir de 1 (uma) hora para o término da prova e
desde que permanega em sala até esse momento.

Nao sera permitida a copia de gabarito no local de prova. Ao terminar a prova de Conhecimentos, o candidato entregara
obrigatoriamente o seu CARTAO DE RESPOSTAS e o seu CADERNO DE QUESTOES ao fiscal de sala, ressalvado o
estabelecido em Edital.

Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu Cartdo de Respostas. Os rascunhos e as marcagdes assinaladas no
Caderno de Questbes nao seréo levados em consideracao.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o seu tempo de
duragao, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.

Instituto Nacional de Selecdes e Concursos
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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir:

Brasil tem 1.294 pesquisadores na lista dos cientistas com
maior impacto do mundo

Numero quase quadruplicou nos ultimos cinco anos, saindo de
342 em 2017 para 1.294 neste ano

O Brasil tem 1.294 pesquisadores no ranking dos cientistas mais
influentes do mundo. Alista é elaborada anualmente pelo professor
John P. A. loannidis com pesquisadores da Universidade Stanford,
nos Estados Unidos, e classifica os cientistas em suas respectivas
areas de atuacdo. A quinta edigdo da "Updated science-wide
author databases of standardized citation indicators" foi publicada
recentemente pela Elsevier, a maior editora cientifica do mundo.

Alguns nomes citados na publicagdo sdo Paulo Hoff, presidente
da Oncologia D’Or e colunista do GLOBO, a cardiologista e
intensivista Ludhmila Hajjar, colunista do GLOBO e professora de
cardiologia da Faculdade de Medicina da USP, o epidemiologista
e professor da Faculdade de Medicina da USP Paulo Lotufo e a
pesquisadora do Instituto de Medicina Tropical Ester Sabino.

O numero representa um crescimento de 287% no numero de
pesquisadores brasileiros incluidos na lista desde sua primeira
edigéo, em 2017. Naquele ano, apenas 342 cientistas nacionais
foram mencionados.

Dos pesquisadores brasileiros incluidos na nova atualizagéao,
528 (40,8%) séao ligados a instituicbes paulistas e 482 integram
quadros de universidades, segundo informagbes da USP. Dentre
esses, 244 sao pesquisadores da USP, 89 da Unicamp, 67 da
Unesp, 26 da Unifesp, 16 da UFABC e 12 da UFSCar.

Outras instituicdes brasileiras que tiveram pesquisadores citados
na publicagdo sdo: Universidade Federal de Santa Catarina
(UFSC), Universidade Federal da Paraiba (UFPB) e Universidade
Federal de Lavras (UFLA).

A selegéo dos pesquisadores é feita por meio de uma analise de
registros do Scopus, um dos mais importantes bancos de dados
mundiais de resumos e citagdes cientificas revisadas por pares,
com mais de 85 milhdes de publicagdes editadas por mais de sete
mil editoras.

A metodologia utiliza o indice composto de citagbes (c-core),
calculado com base em seis parametros:

» Numero total de citagdes (exceto autocitacdes);

+ Indice H (quantifica a produtividade e o impacto de artigos
cientificos mais citados);

+ Indice de coautoria de Schreiber ajustado (indice Hm);

* Numero de citagdes recebidas em trabalhos cujo pesquisador
€ um unico autor;

» Numero de citagdes recebidas em trabalhos cujo pesquisador
€ 0 Unico autor ou o primeiro autor;

« Numero de citagdes recebidas em trabalhos cujo pesquisador
€ 0 Unico autor, o primeiro autor ou o ultimo autor.

A selecao final inclui os 100 mil melhores cientistas com maior
pontuagéo (c-score), mais os 100 mil cientistas classificados
entre 0os 2% com maior pontuacdo (c-score) para cada subarea
de conhecimento. Considerando os dois indicadores, a lista final
contém 210.198 pesquisadores.

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2023/10/20/brasil-tem-1294-
pesquisadores-na-lista-dos-cientistas-com-maior-impacto-do-mundo.
ghtml?utm_source=Twitter&utm_medium=Social&utm_campaign=0Globo&fbcli
d=lwAR3KDomyxLcpJi5GSYAg6Evy63VuMdIsoouqgzDDa-hiyKvyUIt-4N43_vo.
Acesso em: 15 nov. 2023.

1. Afinalidade principal do texto anterior é:

A) indicar o aumento no numero de cientistas brasileiros no
cenario internacional

B) detalhar a metodologia cientifica de coleta de dados utilizada
pela Elsevier e pelo Scopus

C) comparar o numero de pesquisadores brasileiros em relagéo
ao total de cientistas do mundo todo

D) homenagear as universidades paulistas, visto que essas
instituicdes agregam um maior nimero de cientistas

2. “A selecdo dos pesquisadores é feita por meio de uma
analise de registros do Scopus, um dos mais importantes bancos
de dados mundiais de resumos e citagdes cientificas revisadas
por pares, com mais de 85 milhdes de publicagbes editadas por
mais de sete mil editoras” (6° paragrafo). Uma possibilidade de
reescrita dessa frase, sem alteragdo de sentido, a luz da norma-
padrao, seria:

A) O Scopus, que conta com mais de 85 milhdes de
publicagdes editadas por mais de sete mil editoras, € um dos
mais importantes bancos de dados mundiais de resumos
e citagbes cientificas revisadas por pares. Os registros do
Scopus constituem a base para a selegdo dos pesquisadores.

B) O Scopus, que conta com mais de sete mil editoras,
distribuidas em 85 milhdes de publicagbes editadas, é
um dos mais importantes bancos de dados mundiais de
resumos e citagdes cientificas revisadas por pares. Os
registros do Scopus constituem a base para a selegdo dos
pesquisadores.

C) Aselecao dos pesquisadores tem sido feita por meio de uma
analise de registros do Scopus, ferramenta principal para
acessar resumos e citagdes cientificas revisadas por pares,
com mais de 85 milhdes de publicagbes editadas por mais
de sete mil editoras.

D) A selegéo dos pesquisadores vem sendo feita por meio de
uma analise de registros do Scopus, composto de resumos
e citacOes cientificas revisadas por cientistas do mundo
inteiro, com mais de 85 milhdes de publicagdes editadas por
mais de sete mil editoras.

3. O segundo paragrafo do texto apresenta nomes e
qualificacdes de alguns cientistas citados na lista organizada
por John lonannidis e colaboradores. Esse segundo paragrafo
combina-se com o anterior por meio de uma relagao de:

A) conclusado

B) comparagéo
C) generalizagao
D) exemplificacdo
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4. “Dos pesquisadores brasileiros incluidos na nova atualizag&o,
528 (40,8%) séao ligados a instituicdes paulistas e 482 integram
quadros de universidades, segundo informacbées da USP” (4°
paragrafo). No trecho, o elemento destacado veicula o sentido de:

A) ordenagao

B) quantidade
C) comparagao
D) conformidade

5. “O Brasil tem 1.294 pesquisadores no ranking dos cientistas
mais influentes do mundo” (1° paragrafo). A palavra destacada
pertence a mesma classe gramatical do termo igualmente
destacado em:

A) “Dos pesquisadores brasileiros incluidos na nova atualizagéo,
528 (40,8%) sao ligados a instituicdbes paulistas” (4°
paragrafo)

B) “O numero representa um crescimento de 287% no numero
de pesquisadores brasileiros incluidos na lista” (3° paragrafo)

C) “Alguns nomes citados na publicagdo sdo Paulo Hoff,
presidente da Oncologia D’'Or e colunista do GLOBO” (2°
paragrafo)

D) “A lista é elaborada anualmente pelo professor John P. A.
loannidis” (1° paragrafo)

6. Em “O numero representa um crescimento de 287% no
numero de pesquisadores brasileiros incluidos na lista desde sua
primeira edicao, em 2017. Naquele ano, apenas 342 cientistas
nacionais foram mencionados” (3° paragrafo), o verbo destacado
esta flexionado no:

A) presente do subjuntivo
B) presente do indicativo
C) imperativo afirmativo
D) infinitivo pessoal

7. Em“Outras instituicdes brasileiras que tiveram pesquisadores
citados na publicagdo sado: Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSC), Universidade Federal da Paraiba (UFPB) e
Universidade Federal de Lavras (UFLA)” (5° paragrafo), quanto a
classe gramatical, a palavra destacada é:

A) preposicao
B) conjuncéo
C) pronome
D) adveérbio

8. Em “A metodologia utiliza o indice composto de citagbes
(c-core), calculado com base em seis parametros” (7° paragrafo),
as palavras séo acentuadas por razdes:

A) semelhantes, ja que a regra indica que todas as palavras
trissilabas sdo acentuadas

B) semelhantes, ja que a regra indica que todas as palavras
proparoxitonas séo acentuadas

C) diferentes, ja que somente a primeira palavra é proparoxitona;
a segunda palavra é paroxitona terminada em -os

D) diferentes,ja que somente asegunda palavra é proparoxitona;
a primeira palavra é paroxitona terminada em -ice

9. No trecho “Alguns nomes citados na publicagdo s&o Paulo
Hoff, presidente da Oncologia D’Or e colunista do GLOBO” (2°
paragrafo), a virgula foi empregada para:

) enumerar itens

) inserir um aposto
C) coordenar oragées

) indicar um vocativo

10. “Considerando os dois indicadores, a lista final contém
210.198 pesquisadores”. Nessa ultima frase do texto, atesta-se a
existéncia de:

A) uma oragéo absoluta

B) duas oragbes coordenadas

C) uma oracdo subordinada e uma oragado principal, nessa
ordem

D) uma oragado principal e uma oragdo subordinada, nessa
ordem

NOGOES DE INFORMATICA

11. Quando um usuéario do navegador Mozilla Firefox, que esta
com varias abas abertas, digita as teclas de atalho Ctrl + 9, ele vai
acessar a operagao de:

A) abrir mais uma aba

B) minimizar a aba atual

C) ir para a ultima aba da lista

D) abrir as abas anteriormente fechadas

12. O modo do aplicativo TikTok que permite a criagdo de
apresentacdes animadas com musicas € identificado pela sigla:

A) AB
B) LC
C) LV
D) MV

13. Um usuéario de um computador com sistema operacional
Linux deseja usar um comando para listar o conteudo do diretério
no qual ele se encontra, mostrando também seus subdiretérios. A
sintaxe basica do comando a ser digitado é:

A) Is*
B) Is~
C) Is/
D) Is..

14. Um usuario de um computador deseja adquirir um meio de
armazenamento que usa memoria (flash) ndo volatil para manter
e acessar dados. Para esse caso, ele deve adquirir um meio de
armazenamento do tipo:

) FD
) DDR
C) SsD
)  Winchester
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15. Um computador sofreu um ataque externo, no qual o atacante
aplicou um virus para encontrar a senha principal de acesso aos
dados do computador. Esse virus utilizou uma abordagem que
executa varias tentativas sequenciais, a fim de tentar acertar a
combinacgao da senha. Esse tipo de ataque é conhecido como:

A) Syn Flood

B) Brute Force

C) DNS Poisoning
D) Man in the Middle

DIREITO ADMINISTRATIVO

16. De acordo com entendimento sumulado pelo Supremo
Tribunal Federal, a administragdo pode anular seus préprios atos,
quando eivados de vicios que os tornam ilegais, porque deles ndo
se originam direitos; ou revoga-los, por motivo de conveniéncia
ou oportunidade, respeitados os direitos adquiridos, e ressalvada,
em todos os casos, a apreciagéo judicial.

Essa prerrogativa inerente a administracdo que adota como
fundamentos a supremacia e a indisponibilidade do interesse
publico é uma caracteristica especifica:

do regime juridico administrativo

do regime juridico da administragc&o publica

das fontes normativas do direito administrativo

do exercicio do poder de policia da administragéo publica

gom>

17. A Administragdo deve perseguir os fins publicos previstos
na lei. Em observancia ao principio da impessoalidade, as
realizagdes publicas ndo sao feitos pessoais dos seus respectivos
agentes, e a divulgacdo dos atos da administragdo, na forma
do disposto expressamente pelo constituinte, devera ter, entre
outros, o carater:

A) didatico

B) educativo
C) publicitario
D) promocional

18. O Poder Normativo da Administragéo envolve a necessidade
da criagdo de mecanismos para complementacéao de leis que sdo
fundamentais para que elas sejam executadas, bem como para
dispor sobre a organiza¢do e funcionamento da administragéo,
guando nado implicar aumento de despesa nem criagao ou extingdo
de 6rgaos publicos. Alem disso, ha um instrumento previsto na
Constituigao Federal como privativo do Chefe do Poder Executivo
que tem a fungéo de dispor sobre extingdo de fungdes ou cargos
publicos, quando vagos. Esse ato normativo é chamado de:

A) Decreto-Lei

B) Decreto Singular

C) Decreto Autbnomo

D) Decreto Regulamentar

19. Originariamente criadas por particulares, as fundagées hoje
sao também estabelecidas pelo Estado, que podem destinar parte
de seus recursos a uma finalidade de carater social por meio da
criacdo de uma pessoa juridica. O que caracteriza as fundagdes
publicas de direito privado é o fato de:

A) apresentarem personalidade juridica de direito publico
B) possuirem natureza juridica de autarquia

C) serem criadas por meio de lei especifica

D) serem instituidas pelo Poder Publico

20. O artigo 5° da Lei n° 14.133/2021 estabelece uma série
de principios que servem de base para a aplicagéo da Lei de
Licitagdes. Entre eles, ha o que prevé que no processo licitatério,
a analise das propostas apresentadas pelos licitantes deve
ser feita de maneira imparcial, devendo a escolha do licitante
vencedor se ater aos termos estipulados previamente pelo edital.
Nesse sentido, a apreciagao das propostas deve ser pautada por
critérios explicitados com clareza e que encontram fundamento
na legislagdo, sem deixar margens para duvidas. Essa definigao
identifica com exatiddo o Principio do/a:

A) Motivagéo

B) Razoabilidade

C) Julgamento Objetivo
D) Procedimento Formal

RACIOCINIO LOGICO E MATEMATICO

21. Uma escola tem, em sua biblioteca, 34 livros de Matematica
e x livros de Portugués, de modo que os livros de Matematica
representam 25% do total de livros dessas duas disciplinas. A
soma dos algarismos de x é:

A) 3
B) 4
c) 5
D) 6

22. Um total de 962 balas foram distribuidas igualmente para
algumas criangas, sem sobrar nenhuma. Se cada crianga tivesse
recebido duas balas a menos, o total de balas distribuidas teria
sido igual a 888. Nessas condi¢des, a quantidade de criangas €
um numero compreendido entre:

A) 25e30
B) 30e35
C) 35e40
D) 40e45

23. Ofélia ndo entendeu ainda a importancia de fazer a dieta que
sua medica indicou. A médica afirmou que “No café da manh3,
vocé ndo deve comer aglicar e ndo deve comer pao”.

Entretanto, Ofélia parece ter entendido exatamente a negagéo
légica da afirmagéo da médica. Tal negacéo € a seguinte:

A) No café da manh&, vocé deve comer agucar e deve comer pao.

B) No café da manha, vocé deve comer agucar ou deve comer pao.

C) No café da manha, vocé ndo deve comer agucar e deve
comer pao.

D) No cafée da manha, vocé deve comer agucar ou ndo deve
comer pao.

24. Todos os termos da sequéncia (2, 4, 5, 4, 4, 4, 5, 6, ...) foram
escritos segundo um padrao logico. De acordo com esse padrao,
0 numero a ser escrito imediatamente apds 0 numero 6 é:

A) 6
B) 7
C) 8
D) 9

25. Isabel e Lucas estavam percorrendo uma trilha na floresta,
quando Isabel, que estava fora de forma, afirmou: “Se eu nao
almocgar dentro de meia hora, entédo precisarei ir ao hospital”.

Uma proposigéo logicamente equivalente a afirmacgéo de Isabel é:

A) Seeualmogardentro de meia hora, entéo precisarei ir ao hospital.

B) Se eu almocgar dentro de meia hora, entdo néo precisarei ir
ao hospital.

C) Se eu precisar ir ao hospital, entdo nao terei almogado
dentro de meia hora.

D) Se eu néo precisar ir ao hospital, entdo terei almogado
dentro de meia hora.
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26. O conceito da teoria das contingéncias, decorrente da
pesquisa de Lawrence e Lorsch (1973) sobre os problemas
organizacionais basicos, propde a divisdo da organizacdo em
subsistema ou departamentos, em que cada qual desempenhara
uma tarefa especializada para um contexto ambiental também
especializado. Esse conceito se refere a:

A) resiliéncia
B) integracéo
C) diferenciagéao
D) especificagao

27. A analise SWOT é utilizada para estudar o processo de
analise estratégica das organizacdes. Assim, é considerado um
potencial ponto fraco da organizagao a:

A) taxa de juros alta

B) faléncia de concorrentes

C) entrada de concorrentes estrangeiros
D) falta de qualidade dos administradores

28. O processo organizacional que consiste em transferir
autoridade e responsabilidade para os empregados dos escalbes
organizacionais de niveis hierarquicos mais baixos € denominado:

A) controle

B) avocacao

C) delegagéao

D) centralizagcéo

29. O tipo de departamentalizacdo que requer uma estrutura
organizacional flexivel e mutavel, capaz de se adaptar as
necessidades da organizacdo durante um determinado periodo,
em funcado da especificidade do que esta sendo desenvolvido, é
denominado departamentalizacéo por:

A) fungéo
B) projeto
C) produto
D) processo

30. A predisposicdo que os colaboradores da organizagdo tém
para realizar esforcos no alcance de metas organizacionais
e simultaneamente de algumas necessidades individuais é
conceituada como motivagdo. Assim, de acordo com Maslow,
a necessidade de satisfagdo dos trabalhadores de horario
de trabalho, de condigdes de trabalho confortaveis e de uma
remuneracao justa referem-se as necessidades do tipo:

A) sociais

B) fisiolégicas

C) autorrealizagao

D) seguranca e estabilidade

31. O processo social utilizado nas organizagdes que consiste
em dirigir e influenciar o comportamento dos individuos através da
comunicagao, para que realizem objetivos propostos, refere-se ao
conceito de:

A) lideranca
B) equidade
C) hierarquia
D) expectativa

32. Agestdo de estoques envolve uma série de medidas adotadas
para verificar se esses estdo sendo utilizados com efetividade.
Assim, o indicador que mede o quéao eficaz é o estoque para
atender as solicitacdes dos usuarios e que é calculado na razéo
entre numero de requisi¢des atendidas/nimero de requisi¢cdes
efetuadas € denominado:

A) cobertura de estoque
B) acuracia de controle
C) giro de estoque

D) nivel de servigo

33. O sistema de controle de estoques, conhecido como lei dos
20/80, indica que uma pequena percentagem dos itens em estoque
(normalmente 20%) é representativa do maior valor de consumo
(80%). Essa pequena quantidade de itens que deve merecer
maior atengéo, na forma de uma gestdo mais refinada por parte da
empresa, visando a redugao dos custos, € denominada sistema:

A) ABC
B) MRP
C) UEPS
D) PEPS

34. O sinal de demanda é a forma pela qual chega ao setor de
compras a informacao da necessidade de desencadear o processo
de aquisicdo de bens. Assim, o método de produgao, utilizado
pelas organizagbes com o objetivo de diminuir os estoques
desnecessarios e de disponibilizar os materiais requeridos
pelo setor de manufaturas, na quantidade certa e no momento
em que sao necessarios para integrarem o produto ou servico,
minimizando custos e otimizando processos, é denominado:

A) JIT (Just-in-time)

B) CRP (Capacity Resource Planning)

C) ERP (Enterprise Resource Planning)
D) MRP (Material Requeriment Planning)

35. O inventario fisico consiste na contagem concreta dos
materiais existentes nos estoques para confrontar com os
registros do controle. Assim, temos o inventario rotativo quando
as contagens fisicas dos itens em estoque sao realizadas:

A) no final de cada exercicio
B) duas vezes ao ano

C) permanentemente

D) por estimativa

36. Na fase de estudo e aprovagédo da Lei de Orcamento Anual
do Municipio XWPL, foi recomendado que nao fosse incluido,
nessa lei, um dispositivo prevendo a criagdo de um cargo publico
que teria por objetivo o controle das verbas municipais, sob a
alegacao de que feriria o principio orgamentario da:

A) anualidade

B) programacgao
C) exclusividade
D) universalidade

37. DeacordocomaLein®14.133/2021 (Nova Lei de Licitagdes),
a modalidade de dialogo competitivo visa a contratacdo que,
dentre outros aspectos, envolva:

A) a impossibilidade de as especificagbes técnicas serem
definidas com precisédo suficiente pela Administracao

B) o objeto possuir padrées de desempenho e qualidade que
possam ser definidos objetivamente pelo edital

C) os servigos de engenharia que tém por objeto agdes
objetivamente padronizaveis em termos de desempenho e
qualidade

D) a escolha do hino do municipio, com letra e musica, para
execugao pela banda da prefeitura em solenidades oficiais

5
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38. De acordo com o Manual de Redacdo da Presidéncia da
Republica (2018), o ato pelo qual o Chefe do Poder Executivo nega
sangao de projeto, ou parte dele, impedindo a sua conversdo em
lei, fundamentado na inconstitucionalidade ou na contrariedade
do interesse publico € denominado:

A) iniciativa vinculada
B) sancéo tacita

C) votagao

D) veto

39. Na preservacdo de documentos digitais, o processo que
permite, por meio de software especial, a execugdo de software
antigo em um computador moderno, de forma a manter o
desempenho e a apresentagao original, € denominado processo de:

A) encapsulamento
B) normalizagéao

C) emulsado

D) migragao

40. O Conselho Regional de Odontologia (CRO) realizou gastos
de natureza operacional para manutencdo das instalagbes e
com pessoal. Esses gastos (orgamentarios) realizados pelo
CRO, no que se referem as categorias econémicas, deverao ser
classificados como:

A) amortizagéo de divida
B) despesas correntes
C) inversao financeira

D) investimentos

REDACAO
Leia o texto a seguir:

Qual a importancia da saide mental no trabalho na era
corporativa?

Abaixa qualidade da saude mental no trabalho € um problema bem
conhecido atualmente. Excesso de demandas, grande volume de
cobrangas, desgaste fisico e mental, envolvimento emocional e
outras questdes acabam causando diversos transtornos de ordem
psicologica. Dessa forma, € muito comum resultar em estresse,
ansiedade e depressao, sem falar na ja conhecida Sindrome de
Burnout.

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude, entre as
principais causas de faltas ao trabalho em todo o mundo estédo
os transtornos mentais. Ainda, segundo uma pesquisa realizada
pelo Oracle, em 11 paises, 76% dos funcionarios concordam que
as empresas devem se preocupar mais com a protegdo da saude
mental. Ja no Brasil, esse niumero esta acima da média mundial,
apresentando incriveis 84%.

Hoje, é praticamente um consenso entre trabalhadores a questéao
de que as organizagdes precisam olhar mais para o assunto. E,
essa mensagem tem sido entendida pelos lideres. Mas como
encontrar uma solugao eficaz para todos os envolvidos? Continue
a leitura e saiba mais!

Por que manter a saude mental no trabalho é tdo importante?

Podemos considerar que manter o bem-estar no trabalho ja
comeca pela escolha da atividade profissional e pela atencéo
& sua vocagdo para trabalhar com o que gosta. E claro que,
na maioria dos casos, as pessoas se submetem as vagas de
emprego disponiveis por uma questdo de sobrevivéncia.

No entanto, muitos profissionais buscam por uma colocagéo
no mercado visando status e altos salarios, por isso, acabam
exercendo profissdes sem a menor identificacdo com seus valores
e expectativas. E ai que os problemas psiquicos comegam, uma
vez que esse tipo de status geralmente vem com uma carga
pesada de exigéncias e muita competitividade. Logo, o acumulo
de pressoes se transforma em tormento.

Portanto, é importante reforgar que uma das estratégias para fugir
do desgaste emocional excessivo € ir em diregdo as aptiddes
pessoais e respeitar os proprios limites.

Quando o profissional se empenha demais, o tempo todo, sempre
em busca de alta performance e admiragdo de seus pares,
chega um momento em que o acumulo de estresse provoca uma
saturagdo passivel de afastamento do trabalho, inclusive por
meio de pedido de demissdo. Sendo assim, alcangar o equilibrio
é fundamental e ele pode ser obtido por meio de lazer, férias,
pratica de atividade fisica, hobbies, entre outras solugdes.

Equipes mentalmente sas tornam-se mais motivadas, dispostas,
felizes e, consequentemente, mais produtivas. Tudo isso eleva
o nivel do local de trabalho proporcionando beneficios para a
empresa, que passa a ter resultados muito melhores.

Fonte: https://www.amcham.com.br/blog/saude-mental-no-
trabalho?&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=blog-
trafego&gad_source=18&gclid=CjwKCAIA9dGqBhAqEIWAMRp TCWLQUUGCcPPsNMUis2zOSFS4Q57bSZf
zvg37szovwTakSXn0aZLGqORoCIIQAVD_BWE (excerto). Acesso em 15 nov. 2023.

A saude mental é um importante ponto de aten¢do, considerando
que ha um grande ntimero de trabalhadores que sofre de
instabilidade emocional, especialmente em decorréncia do
periodo de isolamento social, com todas as suas consequéncias.
Com base no texto e nessas consideragdes, desenvolva um
texto dissertativo-argumentativo que tenha como objetivo
responder a seguinte questao:

Que praticas devem ser adotadas pelos trabalhadores
com vistas ao fortalecimento da sua satide mental?

Orientagdes:

1. A redacdo devera ter, no minimo, 20 (vinte) linhas e, no
maximo, 30 (trinta) linhas.

. Aredacao nao podera conter coépia do texto motivador.

. Redija o texto com caneta esferografica azul ou preta.

. Utilize a norma-padrao da lingua portuguesa.

a b~ WODN

. A escrita deve ser legivel. A redacao ilegivel recebera nota
ZERO.

6. NAO pule linhas e ndo dé espagamento excessivo entre
letras, palavras e paragrafos.

7. Transcreva o seu texto, a caneta, para a FOLHA DE
REDAGCAOQ, pois o rascunho NAO sera considerado para a
corregao.

8. Qualquer fragmento de texto fora do local indicado para a
folha de redacéo sera desconsiderado.

9. NAO assine nem rubrique a FOLHA DE REDACAO. Qualquer
escrita, sinal, desenho, marca ou simbolo que possibilite a
identificagdo do candidato é passivel de nova ZERO.

Pontuagcédo maxima: 100 pontos.
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