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PREFEITURA MUNICIPAL DE IUNA - ES

PO7 - PROFESSOR B - DT EDUCAQAO FISICA
Turno: TARDE

TRANSCREVA, NO SEU CARTAO DE RESPOSTAS, A FRASE ABAIXO PARA O EXAME GRAFOTECNICO:
“O sonho é uma fresta do espirito.” (Machado de Assis)

ATENCAO
Este caderno contém vinte questdes de multipla escolha, cada uma com cinco alternativas de
resposta (A, B, C, D, E).

Verifique se este material esta em ordem, caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.
O tempo de duracéo da prova inclui o preenchimento do cartdo de respostas.
Duracéo da prova: 2h

LEIA AS INSTRUCOES ABAIXO

Por motivo de seguranca:

¢ O candidato s6 podera retirar-se definitivamente da sala apds 1 (uma) hora do inicio efetivo da prova.

e O candidato podera retirar-se levando o seu caderno de questdes, somente faltando 1 (uma) hora para o término da
prova.

e O candidato que optar por se retirar sem levar o seu caderno de questfes ndo podera copiar suas respostas por
qualquer meio.

e Ao terminar a prova, o candidato deverd se retirar imediatamente do local, ndo sendo possivel nem mesmo a
utilizacdo dos banheiros e/ou bebedouros.

¢ Ao terminar a prova é de sua responsabilidade entregar ao fiscal o cartdo de respostas assinado. Nao se esqueca dos
seus pertences.

e Os trés ultimos candidatos deverdo permanecer na sala até que o ultimo candidato entregue o cartdo de respostas,
devendo assinar a capa de sala.

e O fiscal de sala ndo esta autorizado a alterar quaisquer dessas instru¢cdes. Em caso de duvida, solicite a presenca do

coordenador local.

BOA PROVA!
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Conhecimentos Pedagadgicos e
Fundamentos da Educacao

Questdo 1
Julgue as sentengas abaixo como VERDADEIRAS ou FALSAS.

1.(__) Durante a infancia, o desenvolvimento comportamental
esta fortemente ligado a aquisicdio de habilidades motoras,
linguisticas e sociais. As interagdes com os pais, educadores e
colegas desempenham um papel crucial na formagdo de
comportamentos sociais e emocionais;

2.(_) A teoria de Jean Piaget destaca as etapas do
desenvolvimento cognitivo, desde a sensério motora até a
operacional formal. A aprendizagem é vista como um processo
ativo em que o individuo constréi o conhecimento através da
interagdo com o ambiente. O professor desempenha um papel de
facilitador nesse processo;

3.(_) Lev Vygotsky, adepto do behaviorismo, enfatiza a
importancia da interagdo social na construgdo do conhecimento.
A zona de desenvolvimento proximal destaca o espago entre o
que a crianga pode fazer de forma independente e o que pode
fazer com ajuda. A aprendizagem é facilitada por interagdes
colaborativas;

A sequéncia correta é:

(A) 1.V, 2.V, 3.F;
(B) 1.F, 2.V, 3.;
(C) 1.V, 2.V, 3.V;
(D) 1.V, 2.F, 3.;
(E) 1.V, 2.F, 3.F.

Questao 2

Qual das seguintes caracteristicas melhor representa a
abordagem pedagodgica das Tendéncias Progressistas?

(A) énfase na transmissdo direta de conhecimento pelo professor
para os alunos;

(B) valorizagdo da autoridade do professor como detentor
absoluto do saber;

(C) foco na adaptagdo do aluno ao conhecimento acumulado ao
longo da historia;

(D) priorizagdo da aprendizagem como construgdo ativa do
conhecimento pelo aluno;

(E) énfase na memorizagdo e repeticdo como métodos principais
de aprendizagem.

Questdo 3

Qual das seguintes afirmagdes melhor reflete um dos principais
desafios contemporaneos no desenvolvimento curricular?

(A) a padronizagdo curricular é essencial para garantir a equidade
educacional em todos os niveis de ensino;

(B) a flexibilidade curricular pode levar a falta de uniformidade
nos resultados de aprendizagem entre diferentes instituicGes
educacionais;

(C) a énfase exclusiva em disciplinas tradicionais é crucial para
preparar os alunos para desafios futuros;

(D) a inclusdo de competéncias socioemocionais no curriculo
pode ser desafiadora devido a dificuldade em avalia-las de
maneira objetiva;

(E) a especializagdo precoce é fundamental para direcionar os
alunos para carreiras especificas desde cedo.

Questao 4

Acerca das Inteligéncias Mdltiplas, julgue as frases abaixo.

I. A teoria das Inteligéncias Multiplas foi proposta por Howard
Gardner e destaca a existéncia de diferentes formas de
inteligéncia, indo além da tradicional visdo centrada na
inteligéncia académica;

Il. Segundo a teoria das Inteligéncias Multiplas, as habilidades
fisicas e motoras ndo sdo consideradas como uma forma de
inteligéncia;

Ill. A teoria das Inteligéncias Multiplas sugere que cada pessoa
possui um perfil Unico de inteligéncias, destacando a diversidade
de habilidades cognitivas;

Esta(do) correta(s) a(s) seguinte(s) proposigcdo(&es):

(A) apenas lIl;
(B) apenaslelll;
(C) apenaslell;
(D) apenas ll;
(E) apenas|.

Questao 5

Qual é o principal objetivo da avaliagdo diagndstica?

(A) Atribuir notas finais aos alunos;

(B) Comparar o desempenho dos alunos entre si;

(C) Identificar o nivel de aprendizagem inicial dos alunos no inicio
de um curso ou unidade;

(D) Fornecer feedback continuo durante o processo de
aprendizagem;

(E) Avaliar apenas o conhecimento adquirido no final de um
periodo;
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Legislagao Educacional

Questao 6

A Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB) de 1996
estabelece os principios e as diretrizes da educagdo brasileira.
Nesse sentido, marque V para os itens verdadeiros e F para os
falsos.

(__) A LDB define parametros de qualidade para a educagdo em
todos os niveis, estabelecendo critérios de avaliagdo e melhoria
continua do ensino.
(__) A LDB consagra a educagdo como um direito fundamental de
todos os cidaddos e estabelece que é dever do Estado garantir o
acesso, a permanéncia e a qualidade na educagdo apenas na
educagdo infantil.
(_) A LDB reconhece a diversidade cultural, étnica, social e
regional do pais, mas ndo busca incentivar a adaptagdo dos
curriculos e métodos pedagdgicos para atender as
especificidades locais e individuais.
(_) ALDB preconiza a garantia de igualdade de oportunidades
educacionais, combatendo qualquer forma de discriminagao, seja
por questdes étnicas, sociais, econGmicas, de género ou de
condigdo fisica ou mental.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta:

(A) V=V=-V-V;
(B) F-V-V-V;
(C) F-FE-V-V;
(D) V-F-F-V;
(E) F-V-F-V.

Questao 7

O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), Lei 8.069/1990,
estabelece uma série de direitos e deveres para criangas e
adolescentes no Brasil. Nesse sentido, de acordo com o Estatuto
da Crianga e do Adolescente, é um direito das criangas e
adolescentes:

(A) contribuir para o convivio harmonico familiar e comunitario,
participando de agdes que visem ao bem-estar coletivo.

(B) respeitar as regras da sociedade, agindo com
responsabilidade e respeito aos direitos dos outros;

(C) respeitar os professores, funcionarios e colegas no ambiente
escolar;

(D) respeitar e obedecer aos pais ou responsaveis;

(E) ser protegido contra qualquer forma de abuso, exploragéo,
negligéncia, crueldade e violéncia;

Questdo 8

O Plano Nacional de Educagdo (PNE) é um conjunto de diretrizes,
metas e estratégias para o desenvolvimento da educagdo no
Brasil em um periodo de dez anos. Sobre as metas estabelecidas
no Plano Nacional de Educagdo, analise os itens abaixo:

I. O PNE busca garantir o acesso e a permanéncia de algumas
criangas e jovens na escola, visando a universalizagdo apenas do
ensino fundamental.

Il. O PNE pretende implementar medidas para elevar a qualidade
do ensino, aprimorando a formagdo dos professores, adequando
os curriculos e promovendo agdes pedagdgicas eficazes.

Ill. O PNE visa proporcionar melhores condigdes de trabalho e
saldrios dignos aos profissionais da educagdo, além de investir na
formacgdo continuada.

IV. O PNE busca a expansdo e qualificagdo do ensino superior,
visando a inclusdo de um maior numero de pessoas nesse nivel
de ensino.

Esta(do) correta(s) a(s) proposicdo(des):

(A) 11, lll e IV, apenas;
(B) 1 ell, apenas;

(C) lll e IV, apenas;
(D) 1, ll e lll, apenas.
(E) 1ell, apenas;

Conhecimentos Especificos

Questdo 9

Os fundamentos técnicos no ensino da iniciagdo esportiva
geralmente se concentram em habilidades basicas e
fundamentais para o jogo. No contexto do basquete, uma delas é
o:

(A) voleio.
(B) drible.
(C) lob.

(D) forehand.
(E) backhand.

Questao 10
Em uma aula de iniciagdo esportiva no futebol, um aluno comete

uma falta dentro da area. Qual é a decisdo do arbitro,
considerando as regras bdsicas do futebol?

(A) Bola ao chao

(B) Tiro de meta para a equipe adversaria

(C) Pénalti para a equipe adversaria

(D) Tiro livre indireto para a equipe adversaria
(E) Tiro livre direto para a equipe adversaria
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Questdo 11

Em um programa de treinamento de Educagdo Fisica, um
professor inclui exercicios que envolvem movimentos repetitivos
por um longo periodo, visando melhorar a capacidade do corpo
de suportar a fadiga. Qual capacidade fisica estd sendo
predominantemente trabalhada nesse contexto?

(A) Flexibilidade
(B) Velocidade
(C) Resisténcia
(D) Agilidade
(E) Forga

Questdo 12
Julgue as sentengas abaixo como VERDADEIRAS ou FALSAS.

1.(__) Embora muitos associem a Educagdo Fisica principalmente
a pratica de atividades fisicas e esportivas, é importante
reconhecer que a disciplina envolve uma variedade de
habilidades cognitivas, motoras e sociais.

2.(_) Uma das principais dificuldades enfrentadas pelos
estudantes durante as aulas de Educagéo Fisica estd relacionada a
coordenagdo motora, tornando desafiador a execugdo de
movimentos especificos.

3.(__) Estudantes que enfrentam insegurangas em relagdo ao
corpo, habilidades fisicas ou interagdes sociais durante as
atividades fisicas podem se retrair e evitar participar plenamente
das aulas.

A sequéncia correta é:

(A) 1.V, 2.V, 3.F.
(B) 1.F, 2.V, 3.V.
(C) 1.V, 2.V, 3.V.
(D) 1.V, 2.F, 3.V.
(E) 1.V, 2.F, 3.F.

Questao 13

Qual das seguintes alternativas descreve corretamente a
habilidade motora fundamental conhecida como "Equilibrio
Dinamico"?

(A) A capacidade de manter o corpo em uma posigdo estatica,
como em uma postura de ioga.

(B) A habilidade de coordenar os movimentos de diferentes
partes do corpo de forma suave, fluida e dinamica.

(C) A aptiddao para langar e receber objetos com precisdo e
eficiéncia.

(D) A habilidade de manter o equilibrio enquanto se movimenta
ou executa atividades dinamicas.

(E) A capacidade de correr rapidamente em linha reta,
desestabilizando a postura.

Questao 14

Acerca do Atletismo, julgue as frases abaixo.

I. O salto em altura é uma modalidade do Atletismo onde os
atletas buscam superar uma barra vertical, sem derruba-la
completamente, utilizando uma técnica que envolve curvas e
rotagdes no ar.

Il. A maratona, uma modalidade do Atletismo, consiste em uma
extensa prova ao ar livre, abarcando nado e corrida em longa
distancia.

IIl. O arremesso de peso é uma modalidade do Atletismo em que
os atletas langam uma esfera de metal, o mais longe possivel,
utilizando uma técnica que envolve forga e precisdo.

Esta(do) correta(s) a(s) seguinte(s) proposigao(des).

(A) Apenas, I.

(B) Apenas, Il

(C) Apenas, Il e lll.
(D) Apenas, | e lll.
(E) Apenas, lIl.

Questao 15

Qual é o principio chave da teoria do desenvolvimento motor que
destaca a importancia da pratica repetida e da experiéncia
variada para a aquisicdo e aprimoramento de habilidades
motoras?

(A) Principio da maturagdo neuromuscular.
(B) Principio da especializagdo precoce.

(C) Principio da diversificagdo motora.

(D) Principio da plasticidade sinaptica.

(E) Principio da aprendizagem motora.

Questao 16
Qual classe de compostos organicos desempenha um papel

crucial na produgdo de energia durante atividades motoras
intensas, como sprints e levantamento de peso?

(A) Proteinas
(B) Carboidratos
(C) Lipidios

(D) Vitaminas
(E) Minerais

Questao 17

Durante uma atividade fisica intensa, um atleta observa que estd
ficando fatigado mais rapidamente do que o esperado. Qual dos
seguintes processos fisioldgicos pode estar contribuindo para
essa fadiga precoce?

(A) Redugdo da produgdo de adrenalina.

(B) Acumulo de acido latico no sangue.

(C) Diminuigdo da demanda de oxigénio pelos musculos.
(D) Redugdo da concentragdo de lactato nos musculos.
(E) Aumento da capacidade aerdbica.
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Questao 18

Sobre a principal diferenga entre atividades fisicas e exercicios
fisicos, assinale a alternativa correta.

(A) Exercicios fisicos sdo mais flexiveis que as atividades fisicas.

(B) Exercicios fisicos sdo apenas atividades aerdbicas.

(C) Atividades fisicas referem-se a qualquer movimento corporal,
enquanto exercicios fisicos sdo atividades planejadas e
estruturadas.

(D) Atividades fisicas sdo mais intensas que os exercicios fisicos.

(E) Atividades fisicas sdo praticadas ao ar livre enquanto
exercicios fisicos sdo praticados em academias especializadas.

Questao 19

Ao planejar uma aula de ginastica, um professor observou que
alguns alunos apresentam problemas posturais. Qual a medida
mais apropriada para minimizar os riscos de lesdes decorrentes
desses problemas?

(A) Incentivar os alunos a realizar alongamentos intensos antes
de cada aula.

(B) Incluir exercicios que fortalegam os musculos responsaveis
pela postura correta.

(C) Solicitar que os alunos usem cal¢ados inadequados para
fortalecer os pés.

(D) Aumentar a intensidade dos exercicios para acelerar o
progresso dos alunos.

(E) Encaminhar os alunos para sessdes de fisioterapia.

Questao 20

Qual estratégia metodolodgica é mais adequada para promover o
desenvolvimento motor em criangas na faixa etaria de 6 a 8 anos
durante uma aula de Educagéo Fisica?

(A) Aulas expositivas com demonstracGes técnicas detalhadas.

(B) Foco exclusivo em atividades competitivas para desenvolver o
espirito de equipe.

(C) Treinamento de habilidades especificas de um determinado
esporte.

(D) Realizagdo de testes de aptidao fisica para avaliar o progresso
dos alunos.

(E) Utilizagdo de jogos e brincadeiras que estimulem diferentes
habilidades motoras.
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