
 

 
 

PSICÓLOGO 

 

Leia atentamente as instruções abaixo 

C
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1. PROVA E FOLHA DE RESPOSTAS 
 
Além deste Caderno de Prova, contendo 50 (cinquenta) 
questões objetivas, você receberá do Fiscal de Sala: 
 
 01 (uma) Folha de Respostas destinada às respostas das 
questões objetivas. Confira se seus dados estão corretos. 

 
2. TEMPO 
 
 03 (três) horas é o tempo disponível para realização da 
prova, já incluído o tempo para marcação da Folha de 
Respostas da prova objetiva; 
 
 01 (uma) hora após o início da prova é possível, retirar-
se da sala levando o caderno de prova; 

 
3. INFORMAÇÕES GERAIS 
 
 As questões objetivas têm 05 (cinco) alternativas de 
resposta (A, B, C, D, E) e somente uma delas está correta; 
 
 Verifique se seu caderno está completo, sem repetição 
de questões ou falhas. Caso contrário, informe 
imediatamente o Fiscal da Sala, para que sejam tomadas 
as devidas providências; 
 
 Confira seus dados pessoais na Folha de Respostas, 
especialmente nome, número de inscrição e documento 
de identidade e leia atentamente as instruções para 
preenchimento; 
 
 O preenchimento das respostas da prova objetiva é de 
sua responsabilidade e não será permitida a troca de 
Folha de Respostas em caso de erro de marcação pelo 
candidato; 
 

 
  Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta azul 
ou preta, a letra correspondente à alternativa que você 
escolheu. 
 
 Reserve tempo suficiente para o preenchimento de suas 
respostas. Para fins de avaliação, serão levadas em 
consideração apenas as marcações realizadas na Folha de 
Respostas da prova objetiva, não sendo permitido anotar 
informações relativas às respostas em qualquer outro 
meio que não seja o caderno de prova; 
 
 Ao se retirar, entregue a Folha de Respostas preenchida 
e assinada ao Fiscal de Sala. 
 
SERÁ ELIMINADO do presente certame o candidato que: 
 
a) for surpreendido, durante as provas, em qualquer tipo 
de comunicação com outro candidato; 
 
b) portar ou usar, qualquer tipo de aparelho eletrônico 
(calculadoras, bips/pagers, câmeras fotográficas, 
filmadoras, telefones celulares, smartphones, tablets, 
relógios, walkmans, MP3 players, fones de ouvido, 
agendas eletrônicas, notebooks, palmtops ou qualquer 
outro tipo de computador portátil, receptores ou 
gravadores) seja na sala de prova, sanitários, pátios ou 
qualquer outra dependência do local de prova; 
 
c) se ausentar da sala em que se realizam as provas 
levando consigo o Caderno de Questões e/ou a Folha de 
Respostas; 
 
d) se recusar a entregar a Folha de Respostas, quando 
terminar o tempo estabelecido; 
 
e) não assinar a Lista de Presença e/ou a Folha de 
Respostas. 
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LÍNGUA PORTUGUESA  

TEXTO 

Gene pode fazer com que golden retrievers 

vivam mais, aponta estudo 

Pesquisa analisou variantes genéticas que estão 

associadas a um aumento de quase dois anos de 

vida nos cães dessa raça; descoberta pode ser útil 

em estudos sobre câncer 

 

Cães da raça Golden Retriever são mais 

propensos a desenvolver câncer, doença 

comumente associada à morte precoce desses 

animais. Um estudo publicado nesta quinta-feira 

(19), na revista GeroScience, buscou entender se 

fatores genéticos podem influenciar a taxa de 

sobrevivência dos animais dessa raça.  

“Presumimos que a maioria dos golden retrievers 

têm uma predisposição genética para o câncer, 

mas se alguns deles vivem até os 14, 15 ou 16 

anos, pensamos que poderia haver outro fator 

genético que ajudasse a atenuar os genes ruins, e 

o gene que nos chamou a atenção foi o HER4”, 

observa o coautor Robert Rebhun, em 

comunicado da Universidade da Califórnia em 

Davis (UC Davis), nos Estados Unidos. 

O gene associado à longevidade também está 

envolvido no risco de câncer – o que interessou 

muito aos cientistas. Conhecido como ERBB4, 

ele faz parte da família de receptores do fator de 

crescimento epidérmico em humanos e do HER2, 

gene conhecido por influenciar o rápido 

crescimento de células cancerígenas. 

A pesquisa estudou 300 cães da raça e comparou 

o DNA de amostras de sangue daqueles que 

estavam vivos aos 14 anos de idade com os que 

morreram antes dos 12 anos. Assim, descobriram 

que a presença de determinadas variantes 

genéticas levou os cachorros a sobreviverem por 

mais tempo: em média 13 anos e meio em 

comparação a 11,6 anos. 

“Quem não gostaria que nossos amados animais 

de estimação vivessem mais dois anos? Dois 

anos em goldens é um aumento de cerca de 15 a 

20% da vida, o equivalente a 12 a 14 anos em 

humanos”, explica Danika Bannasch, da 

Faculdade de Medicina Veterinária da UC Davis. 

Segundo Rebhun, a descoberta pode ser 

importante inclusive para humanos, já que 

muitos dos tipos de cânceres envolvidos são 

equivalentes nas duas espécies. “Se 

descobrirmos que essa variante do HER4 é 

importante na formação ou na progressão do 

câncer em golden retrievers, ou se ela pode 

realmente modificar o risco de câncer nessa 

população predisposta ao câncer, isso pode ser 

usado em estudos futuros sobre o câncer em 

humanos.” 

A pesquisa também destaca que a variante parece 

ser mais importante para a longevidade de 

cadelas, e demonstrou que o HER4 interage com 

hormônios como o estrogênio e pode ter relação 

com o processamento de toxinas ambientais. 

 

Revista Galileu. Disponível em 

<https://revistagalileu.globo.com/ciencia/biologi

a/noticia/2023/10/gene-pode-fazer-com-que-

golden-retrievers-vivam-mais-aponta-

estudo.ghtml> 

 

QUESTÃO 01 

O emprego da expressão ‘assim’, no excerto 

“Assim, descobriram que a presença de 

determinadas variantes genéticas levou os 

cachorros a sobreviverem por mais tempo: em 

média 13 anos e meio em comparação a 11,6 

anos.”, trata-se de um recurso coesivo de: 

 

(A) sequenciação. 

(B) referenciação. 

(C) sinonímia. 

(D) elipse. 

(E) substituição.  

 

QUESTÃO 02 

Considere o excerto: “a presença de 

determinadas variantes genéticas levou os 

cachorros a sobreviverem por mais tempo: em 

média 13 anos e meio”. Nesse contexto, os 

numerais ‘13’ e ‘meio’ são, respectivamente, dos 

tipos: 

 

(A) cardinal e ordinal. 

(B) cardinal e cardinal. 

(C) ordinal e cardinal. 

(D) cardinal e fracionário. 

(E) ordinal e multiplicativo.  

 

https://revistagalileu.globo.com/ciencia/biologia/noticia/2023/10/gene-pode-fazer-com-que-golden-retrievers-vivam-mais-aponta-estudo.ghtml
https://revistagalileu.globo.com/ciencia/biologia/noticia/2023/10/gene-pode-fazer-com-que-golden-retrievers-vivam-mais-aponta-estudo.ghtml
https://revistagalileu.globo.com/ciencia/biologia/noticia/2023/10/gene-pode-fazer-com-que-golden-retrievers-vivam-mais-aponta-estudo.ghtml
https://revistagalileu.globo.com/ciencia/biologia/noticia/2023/10/gene-pode-fazer-com-que-golden-retrievers-vivam-mais-aponta-estudo.ghtml
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QUESTÃO 03 

Considere os excertos: 

I. “Presumimos que a maioria dos golden 

retrievers têm uma predisposição genética para o 

câncer”. 

II. “O gene associado à longevidade também está 

envolvido no risco de câncer – o que interessou 

muito aos cientistas.” 

III. “o gene que nos chamou a atenção foi o 

HER4”. 

Aquele(s) em que a palavra ‘que’ desempenha o 

papel de conjunção integrante é (são): 

(A) I. 

(B) II. 

(C) III. 

(D) I e II. 

(E) II e III. 

 

QUESTÃO 04 

Considere o excerto: “O gene associado à 

longevidade também está envolvido no risco de 

câncer – o que interessou muito aos cientistas.” 

No contexto dado, o verbo ‘interessar’ apresenta 

regência: 

(A) transitiva direta. 

(B) intransitiva. 

(C) transitiva direta e indireta. 

(D) pronominal. 

(E) transitiva indireta. 

 

QUESTÃO 05 

As alternativas a seguir apresentam palavras que 

ocorrem no texto. Analise-as e assinale aquela 

em que a palavra apresentada é formada por um 

sufixo derivacional formador de adjetivos.  

(A) precoce. 

(B) ruins. 

(C) equivalente. 

(D) rápido. 

(E) comumente. 

 

QUESTÃO 06 

No excerto “Quem não gostaria que nossos 

amados animais de estimação vivessem mais 

dois anos?”, verificam-se apenas pronomes dos 

tipos: 

(A) interrogativo e pessoal. 

(B) interrogativo, possessivo e relativo. 

(C) interrogativo e possessivo. 

(D) relativo e possessivo. 

(E) relativo e pessoal. 

 

QUESTÃO 07 

Considere o excerto: “Segundo Rebhun, a 

descoberta pode ser importante inclusive para 

humanos”. No contexto apresentado, as palavras 

“segundo”, “inclusive” e “para” classificam-se, 

em relação às categorias gramaticais, como: 

 

(A) conjunção, advérbio e preposição. 

(B) preposição, advérbio e preposição. 

(C) preposição, conjunção e preposição. 

(D) numeral, advérbio e conjunção. 

(E) conjunção, advérbio e conjunção. 

 

QUESTÃO 08 

No excerto “A pesquisa (...) demonstrou que o 

HER4 interage com hormônios como o 

estrogênio e pode ter relação com o 

processamento de toxinas ambientais.”, a palavra 

‘ambiental’ é um adjetivo relativo a ‘ambiente’. 

A mesma relação ocorre no par de palavras: 

 

(A) compreensível - compreender. 

(B) declamatório - declamar. 

(C) retrátil - retrato. 

(D) febril – febre. 

(E) factível - fato. 

 

 

QUESTÃO 09 

A colocação pronominal mesoclítica não está 

vetada com verbos no: 

 

(A) Futuro do modo subjuntivo. 

(B) Pretérito mais-que-perfeito do modo 

indicativo. 

(C) Presente do modo subjuntivo. 

(D) Pretérito do modo subjuntivo. 

(E) Futuro do pretérito do modo indicativo. 

 



Prefeitura Municipal da Estância Climática de Caconde – Concurso Público 01/2023        INSTITUTO AVANÇA SÃO PAULO 

 

PSICÓLOGO                                                                                                                                                  Página 4 de 17 

QUESTÃO 10 

Observe as sentenças a seguir e assinale a 

alternativa em que não se verifica problema de 

regência verbal ou nominal. 

(A) Estamos certos que vocês farão a melhor 

escolha. 

(B) A princípio, os escoteiros estavam motivados 

a fazer a trilha, até que tornou chover. 

(C) Os especialistas orientam aos pais a estarem 

atentos aos hábitos dos filhos. 

(D) Estes projetos visam a enriquecer o portfólio 

da empresa. 

(E) Seus amigos rapidamente ficaram viciados ao 

novo jogo de computador, lançado em outubro. 

 

MATEMÁTICA E RACIOCÍNIO LÓGICO 

QUESTÃO 11 

Um arquiteto projeta uma escada de forma que 

o primeiro degrau tem altura de 15 cm, e a cada 

próximo degrau, a altura vai diminuindo de 1/4 

cm. Qual a altura do 12° degrau? 

 

(A) 12,25 cm. 

(B) 14,75 cm 

(C) 11,00 cm. 

(D) 11,25 cm. 

(E) 12,00 cm. 

 

QUESTÃO 12 

Considere que o tempo que Júpiter e Urano Uma 

pizza em formato circular tem 8 fatias de iguais 

áreas e em formato de setores circulares. 

Indique o ângulo do setor circular de cada fatia: 

 

(A) 15°. 

(B) 30°. 

(C) 45°. 

(D) 50°. 

(E) 60°. 

QUESTÃO 13 

Uma lavanderia de autoatendimento, que 

funciona 24 horas por dia, cobra R$ 17,00 por 

lavagem. Em cada máquina de lavar, uma 

lavagem dura 40 minutos. Sabendo-se que a 

lavanderia disponibiliza três máquinas de lavar, 

qual o máximo de receita dessa lavanderia por 

dia? 

(A) R$ 408,00. 

(B) R$ 612,00. 

(C) R$ 1.112,00. 

(D) R$ 1.224,00. 

(E) R$ 1.836,00. 

 

QUESTÃO 14 

 

A figura abaixo mostra duas cidades num mapa 

e uma possível rota, cuja distância horizontal é 

12 km, e a distância vertical é 5 km 

(perpendiculares).  

 

 

 

Suponha que um carro consiga percorrer 10 km 

com um litro de combustível e faz esse trajeto, 

quantos litros por viagem ele economizaria se 

ele pudesse tomar uma rota entre as duas 

cidades que fosse uma linha reta? 

 

(A) 1,7 litros. 

(B) 1,3 litros. 

(C) 0,5 litros. 

(D) 0,4 litros. 

(E) 0,2 litros. 
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QUESTÃO 15 

Num supermercado, uma família fez uma 

compra num total de R$ 636,00. Na nota fiscal, 

eles viram que pagaram R$39,75 de tributos 

federais, R$71,55 de tributos estaduais e 

R$47,70 de outros tributos. Nesta compra, 

quantos por cento do valor total foi referente a 

tributos, em geral? 

(A) 12,5%. 

(B) 15,0%. 

(C) 20,0%. 

(D) 25,0%. 

(E) 27,5%. 

 

QUESTÃO 16 

Suponha que para conseguir ser aprovada num 

exame para obtenção da carteira de motorista, 

uma pessoa precisa fazer uma prova escrita e 

uma prova prática, de forma que a nota final do 

candidato seja uma média ponderada entre esses 

dois exames. Para ser aprovada, a pessoa deve 

ter nota final no mínimo 7. A nota da prova 

escrita vai de zero a 10, e tem peso 3 para 

composição da nota final. A nota da prova 

prática também vai de zero a dez, e tem peso 7. 

A prova escrita é composta por 30 questões, de 

iguais pontuações cada. Qual a nota mínima que 

a pessoa poderá tirar na prova prática, de modo 

que ainda consiga ser aprovado? Arredonde 

para o primeiro décimo imediatamente superior. 

 

(A) 5,4. 

(B) 5,6. 

(C) 5,8. 

(D) 6,8. 

(E) 7,0. 

 

 

QUESTÃO 17 

Os ponteiros de um relógio analógico marcam 

3h16. Quantos graus o ponteiro dos minutos terá 

percorrido quando o relógio marcar 4h28 

daquele mesmo dia? 

 

(A) 72°. 

(B) 432°. 

(C) 360°. 

(D) 408°. 

(E) 372°. 

 

QUESTÃO 18 

Considere verdadeiras as seguintes proposições: 

 

I – Todo jogador de xadrez é estrategista; 

II – Todo jogador de gamão é estrategista; 

III – Alguns jogadores de xadrez também são 

jogadores de gamão; 

IV – Alguns jogadores de vôlei também são 

estrategistas. 

 

Com base nas proposições, é possível afirmar 

que: 

(A) Há jogadores de vôlei que necessariamente 

também são jogadores de gamão. 

(B) Todos os jogadores de vôlei são 

estrategistas. 

(C) Todo jogador de xadrez é também jogador 

de gamão. 

(D) Todos os jogadores de vôlei que são 

estrategistas são necessariamente jogadores de 

xadrez ou de gamão. 

(E) Os jogadores de vôlei que não são 

estrategistas necessariamente não são jogadores 

de xadrez nem de gamão. 

 

QUESTÃO 19 

Nas antigas máquinas de escrever, todos os 

caracteres ocupavam o mesmo espaço no papel. 

Isto é, cada caractere ocupava uma mesma 

largura e altura. Suponha que em um dado 

documento, o tamanho da fonte é tal que cada 

caractere ocupa 5 mm de largura e 7 mm de 

altura. O documento é uma folha que tem 22 cm 

de largura e 28 cm de altura, e as margens são 

3,5 cm inferior e superior, e 2,0 cm lateral 

esquerda e lateral direita. Considerando que 

nenhum caractere é escrito nas margens, 

quantos caracteres no máximo cabem em uma 

face da folha?  

(A) 875. 

(B) 1080. 

(C) 1580. 

(D) 1640. 

(E) 1760. 
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QUESTÃO 20 

A figura abaixo mostra um diagrama lógico que 

apresenta as relações entre os conjuntos dos 

números naturais (N), inteiros (Z), racionais 

(Q), irracionais (I) e reais (R). 

 

 

Com base no diagrama lógico, é possível 

afirmar que:  

(A) Todo número inteiro também é natural. 

(B) Um número pode ser irracional e inteiro ao 

mesmo tempo. 

(C) Todo número racional também é um 

número real. 

(D) Os números irracionais não são números 

reais. 

(E) Não pode haver números racionais que não 

sejam inteiros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOÇÕES DE INFORMÁTICA 

QUESTÃO 21 

Sobre as funções do MS – Word 2016, analise 

os conceitos a seguir:  

A - São códigos que o Word usa para incluir 

informações dinâmicas, como a data atual, o 

número de página, a hora, etc., no documento. 

São atualizados automaticamente quando o 

documento é aberto ou impresso.  

B - Permite adicionar elementos externos ao 

documento, como imagens, gráficos, tabelas, 

arquivos de áudio, vídeos e objetos 

incorporados. Isso enriquece o conteúdo e a 

apresentação do documento. 

C - São áreas designadas para inserir texto em 

um documento, permitindo um controle preciso 

sobre a localização e a formatação do texto. Elas 

são úteis para criar rótulos, textos explicativos 

ou destacar informações. 

Assinale a afirmativa que contenha 

corretamente e, respectivamente, o conceito das 

afirmativas.  

(A) A - Campos predefinidos; B - Inserção de 

objetos; C -  Caixas de texto. 

(B) A - Inserção de objetos; B - Campos 

predefinidos; C -  Caixas de texto. 

(C) A - Campos predefinidos; B - Caixas de 

texto; C -  Inserção de objetos. 

(D) A - Inserção de objetos; B - Caixas de texto; 

C -  Campos predefinidos. 

(E) A - Caixas de texto; B - Inserção de objetos; 

C -  Campos predefinidos.  

 

QUESTÃO 22 

Um contador, Paulo, precisa calcular o valor 

total das notas fiscais de vendas em um mês para 

um cliente. Ele usa a fórmula ______ para se 

obter os valores das notas fiscais e fornecer ao 

cliente o total de suas compras. Neste sentido, 

assinale a alternativa que contenha corretamente 

a fórmula utilizada por Paulo.  

(A) = MÁXIMO. 

(B) = PROCV. 

(C) = MÍNIMO. 

(D) = SOMA. 

(E) = MÉDIA. 
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QUESTÃO 23 

Em uma competição esportiva, Carlos e seus 

amigos estão registrando suas alturas para 

determinar quem é o mais alto do grupo. Eles 

inserem suas alturas em uma planilha e usam a 

fórmula _______ para descobrir que o amigo 

João é o mais baixo, já que sua altura é o valor 

mínimo registrado na planilha. Neste sentido, 

assinale a alternativa que contenha corretamente 

a fórmula utilizada por Carlos e seus amigos.  

(A) = MÁXIMO. 

(B) = PROCV. 

(C) = MÍNIMO. 

(D) = SOMA. 

(E) = MÉDIA.  

 

QUESTÃO 24 

O atalho ___ + ___ é usado para alternar entre 

aplicativos ou janelas abertas em sistemas 

operacionais Windows. Quando você pressiona 

essa combinação de teclas, uma lista de ícones 

ou miniaturas dos aplicativos em execução 

aparece na tela, permitindo que você selecione 

rapidamente o aplicativo para o qual deseja 

alternar. Isso é especialmente útil quando você 

tem várias janelas abertas e deseja navegar entre 

elas sem usar o mouse. 

Diante do contexto apresentado, assinale a 

afirmativa que contenha, corretamente, os 

botões que completam as lacunas.   

(A) Ctrl + Alt. 

(B Ctrl + Fn. 

(C) Tab + Del. 

(D) Enter + Del. 

(E) Alt + Tab. 

 

 

QUESTÃO 25 

No escritório, João é responsável por imprimir 

um relatório mensal importante para a diretoria. 

Ele utiliza um checklist para confirmar que as 

informações estão atualizadas, o papel está 

carregado corretamente, a impressora está 

configurada para imprimir em cores e os 

números de página estão corretos. Analise as 

afirmativas a seguir e assinale a alternativa que 

contenham ações para se obter uma impressão 

de qualidade.  

I –  Verifique se a impressora está corretamente 

conectada ao computador via cabo USB, Wi-Fi 

ou rede. Certifique-se de que a impressora esteja 

online. 

II –  Não é necessário alinhar corretamente o 

papel na bandeja; a impressora ajustará 

automaticamente. 

III –  Verifique as configurações de impressão, 

como qualidade, orientação (retrato ou 

paisagem), tamanho do papel e margens. Ajuste 

conforme necessário. 

(A) I, II e III. 

(B) I e II, apenas. 

(C) I e III, apenas. 

(D) II e III, apenas. 

(E) Nenhuma das afirmativas estão corretas. 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

QUESTÃO 26 

 

No que diz respeito à comunicação na 

psicoterapia individual, como o rapport pode 

influenciar a dinâmica terapêutica? 

(A) O rapport não tem impacto na qualidade da 

comunicação, pois esta é influenciada 

principalmente pelas habilidades do terapeuta. 

(B) O rapport pode facilitar uma comunicação 

mais aberta e a compreensão das dinâmicas 

emocionais do cliente. 

(C) O rapport é mais relevante na comunicação 

verbal do que na não-verbal. 

(D) O rapport é dispensável quando o foco é a 

comunicação de temas mais complexos. 

(E) O rapport só é importante quando há uma 

falta de habilidade comunicativa do cliente. 
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QUESTÃO 27 

Analise e indique a alternativa que melhor 

descreve o fenômeno da coesão grupal na 

psicoterapia de grupo. 

 

(A) Coesão grupal refere-se à falta de união 

percebida entre os membros do grupo, resultando 

em uma dinâmica terapêutica fragmentada. 

(B) A coesão grupal é a resistência dos membros 

do grupo para apoiarem-se, auxiliando a 

preservação da autonomia de cada membro. 

(C) Coesão grupal refere-se à tendência dos 

membros do grupo em projetar suas experiências 

passadas no terapeuta. 

(D) Este fenômeno destaca a força percebida 

entre os membros do grupo, promovendo um 

ambiente terapêutico positivo e contribuindo 

para a eficácia do tratamento. 

(E) A coesão grupal é um conceito que sugere a 

conformidade entre os membros, resultando em 

uma dinâmica onde as diferenças individuais são 

suprimidas. 

 

QUESTÃO 28 

A respeito da coesão grupal, na psicoterapia de 

grupo, é correto afirmar: 

(A) Contribui para a formação de padrões 

comportamentais, influenciando a dinâmica 

interpessoal e a eficácia do tratamento. 

(B) Tem influência mínima no processo 

terapêutico, uma vez que o foco deve ser nas 

intervenções do terapeuta. 

(C) Pode ser prejudicada se houver uma 

diversidade de perspectivas entre os membros do 

grupo. 

(D) Ocorre em todo grupo e independe das 

dinâmicas relacionais estabelecidas no grupo. 

(E) Pode ser prejudicial para os objetivos da 

psicoterapia, pois promove a conformidade dos 

participantes, centrada nas intervenções do 

terapeuta. 

 

 

 

 

 

QUESTÃO 29 

Na Psicoterapia Cognitivo-Comportamental 

(TCC), a técnica cognitiva conhecida como 

"Disputa Cognitiva" é frequentemente 

empregada. Qual das alternativas a seguir 

expressa o objetivo dessa técnica? 

 

(A) A Disputa Cognitiva visa confrontar o cliente 

com pensamentos disfuncionais, promovendo a 

aceitação incondicional desses pensamentos 

como uma estratégia de redução da ansiedade. 

(B) O objetivo da Disputa Cognitiva é reforçar os 

pensamentos automáticos negativos do cliente 

para que ele possa compreender a origem de suas 

crenças irracionais. 

(C) A Disputa Cognitiva busca desafiar e 

reestruturar os pensamentos automáticos 

negativos, promovendo a substituição de padrões 

disfuncionais por pensamentos mais realistas e 

adaptativos. 

(D) A técnica de Disputa Cognitiva concentra-se 

em validar os pensamentos automáticos 

negativos do cliente, considerando-os como 

verdades subjetivas que não precisam ser 

modificadas. 

(E) O objetivo da Disputa Cognitiva é distrair o 

cliente de seus pensamentos automáticos, 

focando em comportamentos observáveis como 

meio de reduzir o impacto emocional negativo. 

 

QUESTÃO 30 

 

“A mente humana tem a tendência natural de 

perceber objetos ou formas completas, mesmo 

quando partes estão ausentes ou quando há uma 

interrupção na continuidade da figura. Em outras 

palavras, as pessoas têm uma propensão para 

preencher lacunas e perceber elementos como 

uma totalidade, criando uma forma coesa e 

compreensível.” A qual princípio da Gestalt esse 

trecho está se referindo? 

(A) Lei da Pregnância. 

(B) Lei da Similaridade. 

(C) Lei da Continuidade. 

(D) Lei do Fechamento. 

(E) Lei da Proximidade. 
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QUESTÃO 31 

O conceito de sublimação na psicanálise refere-

se a um mecanismo de defesa que canaliza 

impulsos indesejados ou instintos primitivos para 

atividades socialmente aceitáveis e produtivas. 

Considerando essa definição, escolha a 

alternativa correta: 

(A) Na sublimação, impulsos indesejados são 

expressos de maneira direta e imediata, sem 

modificações. 

(B) A sublimação consiste na recusa em aceitar a 

realidade de uma situação ou pensamento. 

(C) É possível identificar a sublimação quando 

um indivíduo redireciona suas emoções para 

atividades construtivas e socialmente aceitáveis. 

(D) A sublimação é um mecanismo de defesa que 

cria explicações lógicas e racionais para 

comportamentos ou pensamentos irracionais. 

(E) Terapeutas frequentemente utilizam a 

sublimação para reforçar a relação terapêutica 

com seus clientes. 

 

QUESTÃO 32 

Na psicoterapia individual, a compreensão da 

singularidade de cada cliente é um princípio 

fundamental. Considerando esse aspecto, escolha 

a alternativa que melhor reflete essa 

característica. 

 

(A) A psicoterapia individual enfatiza a 

aplicação de técnicas padronizadas para tratar os 

sintomas comuns entre os clientes. 

(B) A psicoterapia individual pressupõe que 

todos os clientes compartilham características 

psicológicas idênticas, facilitando a abordagem 

de um tratamento universal. 

(C) A abordagem individualizada reconhece a 

singularidade de cada cliente, adaptando as 

intervenções de acordo com suas necessidades 

específicas. 

(D) A ênfase da psicoterapia individual reside 

exclusivamente na identificação de padrões 

comportamentais comuns a uma determinada 

população. 

(E) O tratamento individual baseia-se na 

prescrição de medicamentos, ignorando as 

nuances emocionais e cognitivas de cada 

indivíduo. 

 

 

 

QUESTÃO 33 

Considerando as contribuições de Jean Piaget 

para a Psicologia do Desenvolvimento, 

especialmente no estágio sensório-motor, analise 

as seguintes afirmativas: 

I. No estágio sensório-motor, as crianças 

desenvolvem a capacidade de pensar de forma 

lógica e concreta. 

II. O conceito de permanência do objeto é central 

no estágio sensório-motor, marcando a 

compreensão de que os objetos continuam a 

existir mesmo quando estão fora do campo de 

visão. 

III. Durante o estágio sensório-motor, as crianças 

exibem egocentrismo, o que implica dificuldade 

em compreender pontos de vista diferentes do 

seu próprio. 

IV. A linguagem desempenha um papel essencial 

no estágio sensório-motor, facilitando a 

comunicação devido ao aprimoramento da 

representação simbólica. 

V. A coordenação de ações físicas e a formação 

de representações mentais são características 

fundamentais do estágio sensório-motor. 

 

Qual alternativa apresenta corretamente todas as 

características do estágio sensório-motor? 

 

(A) II, IV e V. 

(B) II, III e V. 

(C) I, III e IV. 

(D) II e V. 

(E) III e IV. 
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QUESTÃO 34 

René Spitz realizou estudos pioneiros sobre 

privação afetiva e social no desenvolvimento 

infantil. A seguir, indique qual dos seguintes 

aspectos reflete uma das principais contribuições 

de Spitz para a compreensão dos efeitos da 

privação afetiva na infância. 

(A) A falta de vínculo emocional na infância não 

tem impacto duradouro no ajuste psicossocial na 

vida adulta. 

(B) As pesquisas de Spitz destacam a 

importância do ambiente afetivo no 

desenvolvimento infantil e os efeitos da privação 

afetiva em estágios críticos. 

(C) A "depressão anaclítica" observada por Spitz 

é um fenômeno isolado e não está relacionada à 

privação afetiva. 

(D) A privação afetiva é prejudicial apenas 

durante os primeiros meses de vida. 

(E) O desenvolvimento cognitivo é menos 

afetado pela privação afetiva do que o 

desenvolvimento emocional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QUESTÃO 35 

A Abordagem Centrada no Cliente, também 

conhecida como Abordagem Centrada na Pessoa, 

foi desenvolvida pelo psicólogo humanista Carl 

Rogers. Essa abordagem tem como base a crença 

na capacidade inata das pessoas para o 

crescimento, autorregulação e busca pela 

autorrealização. Considerando o conceito de 

Congruência, analise as afirmações a seguir e 

indique a alternativa que avalia corretamente 

todas as sentenças. 

 

I. A Congruência implica em ocultar certas 

emoções para manter a objetividade terapêutica. 

II. Terapeutas congruentes podem apresentar 

contradições entre suas emoções internas e 

expressões externas. 

III. Congruência significa concordar com todas 

as perspectivas apresentadas pelo cliente. 

IV. A Congruência facilita a construção de uma 

relação terapêutica autêntica e genuína. 

V. A falta de congruência fortalece a relação 

terapêutica, pois cria um ambiente desafiador 

para o cliente. 

 

(A) Apenas a afirmação II está correta. 

(B) Apenas a afirmação V está correta. 

(C) As afirmações I e V estão corretas e as 

afirmações II, III e IV estão incorretas. 

(D) As afirmações I, IV e V estão corretas e as 

afirmações II e III estão incorretas. 

(E) Apenas a afirmação IV está correta 
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QUESTÃO 36 

Considerando os tipos de variáveis existentes nos 

delineamentos metodológicos das pesquisas em 

Psicologia Experimental, analise as seguintes 

afirmações e indique a alternativa que avalia 

corretamente as sentenças. 

 

I. As variáveis intervenientes permitem uma 

compreensão mais completa dos resultados 

experimentais, ajudando os pesquisadores a 

identificar os mecanismos psicológicos 

subjacentes às relações observadas entre as 

variáveis. 

II. A replicabilidade é de pouca importância no 

método experimental, uma vez que os resultados 

são geralmente específicos para contextos 

particulares. 

III. Pesquisadores que utilizam o método 

experimental realizam mudanças nas variáveis 

dependentes para estabelecer os possíveis efeitos 

sobre as variáveis independentes. 

IV. A presença de uma variável interveniente 

indica haver a existência de um elemento 

mediador na relação entre a variável 

independente e a variável dependente. 

 

(A) Estão corretas as afirmações II e III e 

incorretas as afirmações I e IV. 

(B) As afirmações I e III estão corretas e as 

afirmações II e IV estão incorretas. 

(C) As afirmações III e IV estão corretas e as 

afirmações I e II estão incorretas. 

(D) Estão corretas as afirmações I e IV, e 

incorretas as afirmações II e III. 

(E) Somente a afirmação IV está correta. 

 

 

 

 

 

 

 

QUESTÃO 37 

Na psicologia analítica de Carl Gustav Jung, os 

conceitos de sombra e persona são fundamentais 

para a compreensão da psique humana e 

desempenham um papel significativo para os 

objetivos do processo psicoterapêutico. Analise 

as sentenças a seguir, e indique a alternativa que 

expressa a correta relação entre as afirmações e 

seus conceitos. 

 

I. Uma construção social que permite ao 

indivíduo se adaptar e interagir de maneira 

aceitável nas normas e expectativas sociais. 

II. É usada como um disfarce dos aspectos mais 

íntimos e autênticos do self. 

III. A resistência na aceitação desse aspecto pode 

levar a projeções, onde os aspectos rejeitados são 

atribuídos a outras pessoas, grupos ou situações. 

IV. É composta por aspectos inconscientes da 

personalidade que são reprimidos ou 

negligenciados pelo indivíduo. 

V. A identificação excessiva com este aspecto 

pode resultar em uma compreensão superficial de 

si mesmo, impedindo o acesso a aspectos mais 

profundos da psique. 

 

a. Persona. 

b. Sombra. 

 

(A) I-a; II-a; III-b; IV-b; V-a. 

(B) I-a; II-a; III-a; IV-b; V-a. 

(C) I-a; II-a; III-a; IV-b; V-b. 

(D) I-a; II-b; III-a; IV-b; V-a. 

(E) I-b; II-b; III-a; IV-b; V-a. 
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QUESTÃO 38 

Realizar pesquisas quantitativas por meio do 

estudo de populações, proporciona resultados 

estatísticos significativos. Contudo, diversos 

critérios de utilização devem ser atendidos, para 

uma aplicação bem-sucedida, dentre eles, é 

importante: 

(A) Incluir apenas participantes que concordem 

em participar voluntariamente. 

(B) Selecionar a população de forma aleatória 

para garantir representatividade. 

(C) Escolher participantes com características 

atípicas para aumentar a variabilidade nos dados. 

(D) Excluir indivíduos com histórico de 

participação em estudos anteriores. 

(E) Garantir que a população represente 

adequadamente o grupo ao qual se pretende 

generalizar os resultados. 

 

QUESTÃO 39 

A respeito do conceito de Transferência na 

Psicanálise, é correto afirmar: 

(A) A transferência ocorre apenas quando o 

paciente desenvolve sentimentos positivos em 

relação ao terapeuta. 

(B) A transferência é um fenômeno raro na 

psicoterapia, limitando-se a casos de pacientes 

com históricos de trauma severo. 

(C) Na transferência, o paciente revive 

inconscientemente padrões emocionais de 

relações passadas, projetando-os no terapeuta. 

(D) O terapeuta deve evitar discutir a 

transferência, para não prejudicar o avanço do 

processo terapêutico. 

(E) Transferência é um conceito exclusivo da 

psicanálise, sem aplicabilidade em outras 

abordagens terapêuticas. 

 

 

 

 

 

QUESTÃO 40 

A entrevista anamnese é uma etapa fundamental 

no processo de avaliação, permitindo ao 

psicólogo compreender aspectos relevantes da 

vida do cliente que podem influenciar seu estado 

emocional, comportamental e cognitivo. Avalie 

as alternativas a seguir e indique a resposta que 

melhor aborda a aplicação dessa etapa avaliativa. 

(A) A Entrevista Anamnese é um procedimento 

rápido e padronizado, onde o psicólogo busca 

informações superficiais sobre a história do 

cliente, priorizando a eficiência no processo 

avaliativo. 

(B) Na Entrevista Anamnese, é adequado que o 

psicólogo utilize perguntas abertas e fechadas, 

mas evite explorar a história de vida do cliente, 

concentrando-se apenas em aspectos presentes e 

observáveis. 

(C) É aconselhável que o profissional interrompa 

frequentemente o relato do cliente durante a 

Entrevista Anamnese para otimizar o tempo e se 

concentrar em informações consideradas mais 

relevantes para o processo avaliativo. 

(D) Durante a Entrevista Anamnese, o psicólogo 

deve evitar questionar sobre eventos traumáticos 

ou experiências dolorosas, a fim de não provocar 

desconforto emocional no cliente. 

(E) Uma prática eficaz na Entrevista Anamnese 

envolve a exploração aprofundada de aspectos 

biopsicossociais, históricos e contextuais da vida 

do cliente, permitindo uma compreensão 

holística e individualizada. 
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QUESTÃO 41 

Durante a entrevista devolutiva de testes 

projetivos, qual abordagem é mais condizente 

com a ética e a prática clínica, levando em 

consideração a interpretação dos resultados? 

(A) Direcionar o paciente, enfatizando a validade 

das interpretações do psicólogo para facilitar o 

entendimento das respostas. 

(B) Utilizar a técnica de reforço positivo, 

encorajando o paciente a concordar com as 

interpretações propostas pelo psicólogo. 

(C) Sugestionar possíveis significados 

inconscientes das respostas, a fim de guiar o 

paciente na compreensão dos conteúdos do teste. 

(D) Promover um ambiente de escuta ativa, 

encorajando o paciente a relatar suas percepções, 

possibilitando insights adicionais aos resultados 

dos testes. 

(E) Fornecer uma interpretação definitiva e clara, 

enfatizando a absoluta validade das análises 

feitas pelo psicólogo. 

 

QUESTÃO 42 

Qual das seguintes condições são essenciais para 

garantir resultados válidos e confiáveis na 

aplicação de testes psicométricos? 

(A) Aplicações repetidas dos mesmos testes. 

(B) Interpretação subjetiva dos resultados. 

(C) Adaptações das instruções de aplicação, 

conforme o indivíduo e o contexto. 

(D) Utilização exclusiva em contexto clínico. 

(E) Normatização e padronização dos 

procedimentos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QUESTÃO 43 

A atuação do psicólogo no contexto da 

assistência domiciliar demanda uma combinação 

de habilidades técnicas, sensibilidade, respeito 

ético e embasamento teórico consistente. A 

capacidade de adaptação e a compreensão das 

dinâmicas familiares são fundamentais para 

promover intervenções eficazes e contribuir para 

o bem-estar e a saúde mental da família como um 

todo. A esse respeito, analise as alternativas a 

seguir e indique a alternativa que está em 

desacordo com a postura profissional nesse 

contexto. 

(A) Estabelecer contrato formal por escrito com 

o paciente e familiares, indicando os direitos, 

deveres e demais acordos entre as partes. 

(B) Estabelecer contratualmente regras rígidas 

para a dinâmica familiar, ignorando as 

particularidades do ambiente que podem 

influenciar no processo terapêutico. 

(C) Compreender as crenças e valores familiares, 

respeitando as diferenças culturais e religiosas, 

para promover uma intervenção terapêutica mais 

eficaz. 

(D) Estar atento ao estabelecimento de vínculos 

e possíveis alterações no papel profissional. 

(E) Providenciar a guarda adequada dos registros 

documentais produzidos. 
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QUESTÃO 44 

O Transtorno Dissociativo de identidade (TDI) é 

geralmente associado a experiências intensas, 

frequentemente de natureza abusiva ou 

traumática na infância, embora nem todas as 

pessoas com o transtorno tenham passado por 

essas experiências. Em relação ao transtorno, é 

incorreto afirmar: 

 

(A) Trata-se de uma condição na qual as 

personalidades alternam entre estados de mania e 

depressão. 

(B) O tratamento geralmente envolve terapia 

para integração das personalidades. 

(C) Alguns portadores podem desconhecer 

completamente a existência de outras identidades 

dentro de si. 

(D) Alguns portadores podem perceber a 

transição entre as personalidades, tendo assim a 

consciência da sua existência. 

(E) As diferentes identidades podem ter 

comportamentos, memórias e características 

únicas que contrastam significativamente umas 

com as outras. 

 

QUESTÃO 45 

Analise as afirmativas relativas ao Transtorno 

Bipolar a seguir e indique a alternativa em que 

todas as sentenças estão corretas. 

 

I. Dentre os sintomas, podem incluir aumento de 

energia, fala rápida e pensamentos acelerados. 

II. Pessoas com Transtorno Bipolar podem ter 

dificuldade em manter relacionamentos devido 

às mudanças de humor. 

III. Insônia ou hipersonia quase diária. 

IV. O tratamento do Transtorno Bipolar 

geralmente envolve medicação estabilizadora de 

humor e psicoterapia. 

V. Acentuada diminuição de interesse ou prazer 

em todas, ou quase todas, as atividades na maior 

parte do dia. 

 

(A) Estão corretas II e IV e incorretas I, III e V. 

(B) Estão corretas I, II, IV e incorretas III e V. 

(C) Está correta a II e incorretas I, III, IV e V. 

(D) Estão corretas I, II, III, IV e V. 

(E) Estão incorretas I, II, III, IV e V. 

 

 

QUESTÃO 46 

Durante uma reunião com a equipe psiquiátrica 

multiprofissional para discutir o plano de 

tratamento de um paciente com transtorno 

bipolar, o psicólogo relata suas contribuições 

para o caso. Ele atua dentro dos limites de suas 

atribuições e responsabilidades quando propõe: 

 

(A) Realizar uma avaliação da necessidade de 

medicação específica para estabilizar os 

sintomas do transtorno bipolar. 

(B) Realizar sessões de terapia para explorar as 

mudanças de humor e promover estratégias de 

manejo. 

(C) Formular o plano terapêutico farmacológico 

para o controle dos episódios de mania e 

depressão. 

(D) Se dispor a administrar os medicamentos 

necessários ao tratamento do usuário do serviço. 

(E) Decidir a respeito da necessidade ou não de 

internação do usuário do serviço. 
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QUESTÃO 47 

A atuação do psicólogo em espaços como centros 

de convivência comunitários é fundamental para 

oferecer suporte emocional, promover o 

desenvolvimento pessoal e social, auxiliar na 

inclusão e ressocialização de pessoas em situação 

de vulnerabilidade ou com necessidades 

específicas. Considerando a amplitude da 

demanda e as especificidades da atuação do 

psicólogo, indique a alternativa que está em 

desacordo com a prática do profissional nesse 

contexto. 

 

(A) O profissional pode atuar com temas ligados 

à promoção de saúde mental comunitária e apoio 

psicossocial 

(B) O uso de técnicas de dinâmica de grupos é 

uma ferramenta que pode ser utilizada nas 

intervenções. 

(C) Diversidade cultural e a gestão de conflitos 

interpessoais são desafios frequentes 

encontrados por psicólogos que atuam nesse 

campo. 

(D) Palestras, treinamentos e outras atividades 

que envolvam a psicoeducação representam uma 

abordagem útil para os objetivos de atuação do 

profissional da área. 

(E) Psicoterapia individual, aplicação de testes 

projetivos e psicométricos para elaboração de 

laudos são atividades indispensáveis nesse 

campo de atuação. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QUESTÃO 48 

Considerando o compromisso ético dos 

profissionais que compõem equipes de saúde 

mental, qual das alternativas melhor descreve 

suas atribuições? 

(A) Os profissionais das equipes de saúde mental 

têm como principal atribuição seguir 

estritamente as prescrições médicas e manter a 

confidencialidade das informações dos 

pacientes. Seu compromisso com a atualização 

do conhecimento está limitado à comprovação de 

participação em congressos locais. 

(B) A ética dos profissionais de saúde mental 

baseia-se na preservação do sigilo profissional e 

na aplicação exclusiva de abordagens 

terapêuticas tradicionais. Sua responsabilidade 

ética é garantir o bem-estar dos pacientes, sem 

necessidade de atualização constante do 

conhecimento. 

(C) A ética dos profissionais de saúde mental 

enfatiza a necessidade de impor a autoridade 

profissional sobre as decisões do paciente. Sua 

responsabilidade ética é seguir padrões rígidos de 

intervenção na aplicação das técnicas. Seu 

compromisso com a atualização do 

conhecimento é facultativo. 

(D) Os profissionais das equipes de saúde mental 

têm a responsabilidade ética de fornecer 

tratamentos baseados em evidências e respeitar a 

autonomia do paciente. Seu compromisso com a 

atualização do conhecimento abrange entre 

outras iniciativas, a participação em congressos, 

leituras especializadas e supervisão clínica. 

(E) Os profissionais de saúde mental têm como 

atribuição principal a condução de diagnósticos 

precisos, sem considerar a confidencialidade das 

informações. Seu compromisso ético está na 

aplicação de terapias específicas. 
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QUESTÃO 49 

A Lei Federal 10216, também conhecida como 

Lei da Reforma Psiquiátrica, trouxe quais 

consequências para a rede assistencial de saúde 

mental? 

(A) Lei Federal 10216 não teve impacto direto na 

rede assistencial de saúde mental, mantendo o 

modelo tradicional de tratamento psiquiátrico. 

(B) A Lei defendeu a expansão exclusiva dos 

hospitais psiquiátricos, aumentando o isolamento 

dos pacientes e reduzindo o acesso a tratamentos 

ambulatoriais. 

(C) A Lei propôs a substituição gradual dos 

hospitais psiquiátricos por serviços comunitários 

e ambulatoriais, buscando a reinserção social dos 

pacientes e a humanização do tratamento. 

(D) A Lei concentrou todos os recursos na 

criação de grandes instituições especializadas, 

diminuindo a disponibilidade de serviços de 

saúde mental para a população. 

(E) A Lei promoveu o fechamento de todos os 

hospitais psiquiátricos, eliminando 

completamente a oferta de serviços para pessoas 

com transtornos mentais. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QUESTÃO 50 

A Política Nacional de Saúde Mental representa 

um conjunto de diretrizes, estratégias e ações 

voltadas para a promoção, prevenção, assistência 

e inclusão social das pessoas com transtornos 

mentais. Surgiu a partir de movimentos sociais e 

da luta antimanicomial, ganhando força com a 

aprovação da Lei 10.216/2001, que consolida 

princípios da Reforma Psiquiátrica no Brasil. 

Considere as afirmações a seguir e indique a 

alternativa que expressa corretamente as 

sentenças relacionadas à Política Nacional de 

Saúde Mental. 

 

I. Os Leitos Psiquiátricos em hospitais são 

destinados a internações de longo prazo para 

pessoas em crise aguda, oferecendo tratamento 

intensivo com equipe multiprofissional. 

II. As Residências Terapêuticas são moradias 

destinadas a pacientes psiquiátricos em 

reabilitação, oferecendo um ambiente de 

convivência e reinserção social. 

III. Os Leitos Psiquiátricos em hospitais são 

unidades de internação de longa permanência, 

acolhendo principalmente pacientes com 

transtornos mentais persistentes. 

IV. As Residências Terapêuticas são serviços de 

reabilitação psicossocial, oferecendo moradia e 

suporte terapêutico a pessoas com transtornos 

mentais, promovendo sua inclusão na 

comunidade. 

 

(A) Estão corretas as afirmações I e II e 

incorretas as III e IV. 

(B) Estão corretas as afirmações I e IV e 

incorretas as II e III. 

(C) Estão corretas as afirmações II e IV e 

incorretas as I e III. 

(D) Estão corretas as afirmações II e III e 

incorretas as I e IV. 

(E) Estão corretas as afirmações III e IV e 

incorretas as I e II. 
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