MUNICiPIO DE DOMINGOS MARTINS
CONCURSO PUBLICO
Edital 1/2023

CADERNO DE
PROVA (TARDE)

NUTRICIONISTA

LEIA ATENTAMENTE AS SEGUINTES INSTRUGOES:

1. Este caderno de prova contém 50 (cinquenta) questdes objetivas, de 1 a 50 e distribuidas da seguinte forma:

1a 10 - Lingua Portuguesa;

11 a 20 - Raciocinio Légico e Matematico;

21 a 30 - Nogdes de Informatica;

31 a 50 - Conhecimentos Especificos.

2. Confira se a quantidade e a ordem das questdes deste caderno de prova estdo de acordo com as instrucdes
anteriores. Caso o caderno esteja incompleto, tenha defeito ou apresente qualquer divergéncia, comunique
imediatamente ao fiscal de sala para que ele tome as providéncias cabiveis.

3. Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 4 (quatro) opg¢des de resposta. Apenas 1 (uma)
resposta responde corretamente a questao.

4. O tempo disponivel para esta prova é de 4 (quatro) horas.

5. Reserve tempo suficiente para marcar a sua folha de respostas.

6. Os rascunhos e as marcagdes assinaladas neste caderno nao serdo considerados na avaliagdo.

7. O candidato somente podera se retirar do local da aplicacdo das provas apds 60 (sessenta) minutos de seu inicio.

8. Quando terminar, chame o fiscal de sala, entregue este caderno de prova e a folha de respostas.

9. O candidato somente podera retirar-se do local da aplicagdo levando consigo o caderno de provas a partir dos
ultimos 30 (trinta) minutos para o término da prova.

10. Boa prova!
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LINGUA PORTUGUESA

Leia atentamente o texto a seguir e responda as
& questdes de 1 a 10.

Mulheres patentearam inventos no Brasil
quando ainda nem podiam votar

No inicio do século 20, quando as mulheres ainda
n3o tinham direito ao voto, dezoito delas, entre brasileiras
e estrangeiras, deram entrada no Brasil ao processo de
patente para seus inventos, que perpassavam diferentes

5 campos tecnoldgicos possiveis a época e também visavam
facilitar as tarefas cotidianas.

Esses documentos foram revelados pelo INPI
(Instituto Nacional da Propriedade Industrial) em
dezembro do ano passado, quando o 6rgdo do governo

10 federal tornou publicas cerca de 3.200 patentes histédricas,
que datam de 1895 a 1929, cujo conteudo foi descoberto
em 2020 e digitalizado a partir do ano seguinte. A Folha
mostrou algumas delas na série Invengdes do Brasil.

Entre as criagOes registradas por essas mulheres

15 estdo cremes para cura de doencas de pele, maquinas para
fabricagdo de charutos, armarios refrigerados, processos
para fabricagcdo de téxteis, preparados de alvejantes e
desinfetantes, acendedores, entre outros.

A descoberta foi uma surpresa para a servidora e

20 pesquisadora Flavia Romano Villa Verde, chefe da Divisdo
de Documentagdo Patentaria do INPI.

"Ao ler as patentes e pesquisar, percebemos que
havia mulheres com ideias inovadoras e variadas
invengdes. Algumas delas foram brasileiras, como uma

25 inventora que criou uma caixa para separar gordura."

Mas pouco se sabe sobre a vida, formagdo
académica e experiéncias profissionais dessas mulheres, a
excecdo das que pertenciam a elite e tinham acesso a
educagdo.

30 Entre os registros, hd uma professora e uma médica,
enquanto as outras sdo classificadas como industriais. As
nacionalidades sdo das mais variadas: Brasil, Estados
Unidos, Franga, Bélgica e Alemanha, entre outras.

Uma delas foi a portuguesa Hilda de Almeida

35 Branddo Rodrigues Miranda, proprietdria da Fabrica de
Tapetes Beiriz, em Portugal, inaugurada em 1919. Ela criou
um estilo de nd para tapetes encontrado nos saldes nobres
das Cadmaras Municipais do Porto e de Lisboa e no Tribunal
Internacional de Haia.

40 Sua patente aprovada no Brasil se trata de
"processo manual de fabricagdo de tapetes, passadeiras,
cortinas e almofadas", em 1922, assinada pelo presidente
Epitacio Pessoa.

Na chamada "era dos inventores", ndo era comum a

45 mulher ter protagonismo nos avangos tecnoldgicos que
chegavam ao pais. Mas uma delas contrariava a ideia. A
socialite e princesa inglesa Anne de Léwenstein-Wertheim
ndo so era uma cientista, como também uma entusiasta
da aviagdo, que ainda dava seus primeiros passos.

50 Ela criou uma cama antienjoo para embarcagses,
quando as viagens para atravessar 0 oceano eram
exclusivamente feitas a navio, segundo Flavia Romano.
Sua patente no Brasil foi concedida pelo entdo presidente
da Republica Nilo Peganha, em 1910.

55 O espirito desbravador de Anne, porém, a levou a
uma tragédia. Ela foi a primeira mulher a tentar realizar

um voo transatlantico. Mas a viagem nao teve sucesso e
ela desapareceu no oceano.
Esses projetos provavelmente sé surgiriam na
60 mente feminina, de acordo com Priscila Kashiwabara,
especialista em propriedade intelectual e sécia do
escritério Kasznar Leonardos.
"As invengdes das mulheres daquela época estavam
ligadas a problemas domésticos e de saude, refletindo
65 suas preocupacgOes e necessidades. Hoje, ainda vemos
essa falta de representatividade, e é importante inserir
mais mulheres no ambiente inovador."
Para Priscila, é interessante notar como as
mulheres, mesmo no passado, tinham potencial para

70 inovar e trazer melhorias para a sociedade.
(Tatiana Cavalcanti.
https://www1.folha.uol.com.br/ciencia/2024/01/mulheres-patentearam-
inventos-no-brasil-quando-ainda-nem-podiam-votar.shtml)

Questao 1

Em relagdo as ideias do texto e suas possiveis inferéncias, analise

as afirmativas a seguir:

I. A preocupagdo da maioria das mulheres no inicio do século 20
se voltava para problemas domésticos.

Il. Embora ndo consideradas na sociedade como cidadas plenas,
ainda assim as mulheres puderam registrar inventos.

Ill. Acriagdo de patentes, segundo a analise feita nos documentos
do INPI, em nada se relaciona a um perfil semelhante de
mulheres naquela época.

Assinale

(A) se apenas as afirmativas | e Il estiverem corretas.

(B) se apenas as afirmativas | e I estiverem corretas.

(C) se apenas as afirmativas Il e lll estiverem corretas.

(D) se todas as afirmativas estiverem corretas.

Questao 2

Entre os registros, ha uma professora e uma médica, enquanto as
outras sdo classificadas como industriais. (L.30-31)

O termo sublinhado no periodo acima tem valor semantico de

(A) tempo.

(B) conformidade.

(C) oposigdo.

(D) proporcionalidade.

Questao 3

Esses documentos foram revelados pelo INPI (Instituto Nacional da
Propriedade Industrial) em dezembro do ano passado, quando o
orgdo do governo federal tornou publicas cerca de 3.200 patentes
historicas, que datam de 1895 a 1929, cujo contetdo foi
descoberto em 2020 e digitalizado a partir do ano seguinte. (L.7-
13)

O termo sublinhado no periodo acima desempenha fungdo
sintatica de

(A) objeto direto.

(B) predicativo do sujeito.

(C) adjunto adnominal.

(D) predicativo do objeto.

Questdo 4

Assinale a alternativa em que a palavra indicada apresente mais de
um radical.

(A) perpassavam (L4)

(B) tecnoldgicos (L.5)

(C) antienjoo (L.50)

(D) transatlantico (L.57)
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Questao 5

Na chamada "era dos inventores", nGo era comum a mulher ter
protagonismo nos avangos tecnoldgicos que chegavam ao pais.
(L.44-46)

Acerca do periodo acima, analise as afirmativas a seguir:

I.  H4 uma oragdo justaposta.

Il. H& duas oragdes principais.

IIl. A fungdo sintatica do pronome relativo é de sujeito.

Assinale

(A) se apenas as afirmativas | e Il estiverem corretas.

(B) se apenas as afirmativas | e Ill estiverem corretas.

(C) se apenas as afirmativas Il e Ill estiverem corretas.

(D) se todas as afirmativas estiverem corretas.

Questao 6

Assinale a alternativa em que a palavra indicada desempenhe, no
texto, papel adjetivo.

(A) seus (L.4)

(B) também (L.5)

(C) revelados (L.7)

(D) preparados (L.17)

Questao 7

Mas pouco se sabe sobre a vida, formag¢Go académica e
experiéncias profissionais dessas mulheres, a exce¢Go das que
pertenciam a elite e tinham acesso a educagdo. (L.26-29)

No periodo acima ha

(A) quatro artigos e cinco preposigdes.

(B) quatro artigos e seis preposicdes.

(C) cinco artigos e cinco preposicdes.

(D) cinco artigos e seis preposigdes.

Questao 8

Esses projetos provavelmente so surgiriam na mente feminina, de
acordo com Priscila Kashiwabara, especialista em propriedade
intelectual e sécia do escritdrio Kasznar Leonardos. (L59-62)

O pronome sublinhado no periodo acima desempenha papel

(A) anafdrico.

(B) cataférico.

(C) exofdrico.

(D) déitico.

Questao 9

"Ao ler as patentes e pesquisar, percebemos que havia mulheres
com ideias inovadoras e variadas invencgdes. Algumas delas foram
brasileiras, como uma inventora que criou uma caixa para separar
gordura.” (L.22-25)

Assinale a alternativa em que, alterando-se o segmento
sublinhado no periodo acima, manteve-se adequagdo a norma
culta. Ndo leve em conta as alteragdes de sentido.

(A) haverdo mulheres com ideias inovadoras e variadas invengdes
(B) deve existir mulheres com ideias inovadoras e variadas

invengdes

(C) hdo de existir mulheres com ideias inovadoras e variadas
invengdes

(D) podem haver mulheres com ideias inovadoras e variadas
invengdes

Questao 10

No inicio do século 20, quando as mulheres ainda ndo tinham
direito ao voto, dezoito delas, entre brasileiras e estrangeiras,
deram entrada no Brasil ao processo de patente para seus
inventos, que perpassavam diferentes campos tecnoldgicos
possiveis a época e também visavam facilitar as tarefas cotidianas.
(L.1-6)

Assinale a alternativa em que a alteragdo do segmento sublinhado
no periodo acima tenha sido feita de acordo com a norma culta,
independentemente de alteragdo do sentido original.

(A) visavam a facilitagdo das tarefas cotidianas

(B) visavam a tarefas cotidianas mais faceis

(C) visavam a tarefas cotidianas mais faceis

(D) visavam a facilitagdo das tarefas cotidianas

RACIOCINIO LOGICO

Questdo 11

No final de ano, duas repartiges publicas resolveram fazer uma
festa em conjunto, e a divisdo das despesas seria proporcional ao
numero de pessoas de cada reparti¢cdao. Na repartigdo XPTO havia
10 servidores, e na reparticio OTPX havia 15 servidores. Se a
despesa total da festa for de R$ 12 500,00, o valor, em reais, a ser
pago pela reparticdo XPTO é de

(A) RS 2 500,00.

(B) RS 4 500,00.

(C) RS 5000,00.

(D) RS 6 250,00.

Questio 12

Uma pesquisa feita com quatrocentos moradores de Domingos
. 3 . .

Martins mostrou que " dos entrevistados praticam alguma

atividade fisica. Além disso, temos que % desses que praticam
atividade fisica praticam natagdo. A quantidade de pessoas
entrevistadas que praticam natagdo é igual a

(A) 60.

(B) 45.

(C) 30.

(D) 15.

Questdo 13

Hoje é domingo, e daqui a um dia serd segunda-feira. Daqui a 2024
dias sera

(A) domingo.

(B) segunda-feira.

(C) terca-feira.

(D) sexta-feira.

Questdo 14

Em certo dia de janeiro de 2024 a cotagdo da moeda chinesa
(Yuan) para o real era

1 Yuan = 0,68 reais.

No mesmo dia vimos também que

1 délar americano = 7,12 Yuans.

A cotagdo, ainda nesse mesmo dia, dizia que
1 délar americano = x reais.

O valor mais proximo de x é

(A) 4,21.

(B) 4,84.

(C) 5,25.

(D) 5,49.
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Questao 15

Durante uma agao policial, 5 suspeitos de cometer um crime foram
levados ao interrogatério. Cada um deles deu a sua versdo sobre o
crime:

- Antdnio: “Sou inocente.”

- Breno: “Carlos é o culpado.”

- Carlos: “Ernesto é o culpado.”

- Davi: “Antonio disse a verdade.”

- Ernesto: “Breno mentiu.”

Sabendo que apenas um deles mentiu, é correto afirmar que o
culpado foi

(A) Breno.

(B) Carlos.

(C) Davi.

(D) Ernesto.

Questdo 16

Considere a sequéncia:
A-B-C-D-C-B-A-B-C-D-C-B-A-B-...

A letra que estd na posicao 20242 é

(A) A

(B) B.

(C) C.

(D) D.

Questao 17

No municipio de Domingos Martins, o nimero de pessoas que sdo
netos de alemaes é igual a 25% do nimero de pessoas que nao sao
netos de alemaes.

A porcentagem do total de pessoas do municipio que ndo sdo
netos de alemdes é igual a

(A) 50%.

(B) 60%.

(C) 70%.

(D) 80%.

Questao 18

Aumentando 5% o valor de um nimero inteiro positivo, obtemos
o seu sucessor. Qual é a soma desses dois numeros?

(A) 41.

(B) 52.

(C) 63.

(D) 72.

Questdo 19

Em janeiro de 2024, num determinado bairro de Domingos
Martins, choveu 9 dias no periodo da manh3, 15 dias no periodo
da tarde, e ndo choveu em 13 dias.

Em quantos dias choveu apenas pela manha?

(A) 1.

(B)
()
(

2.
3.
D) 4

Questao 20

Assim como no Rio de Janeiro, a empresa YupStar pretende
instalar uma roda gigante de x cadeiras numa determinada cidade
capixaba. O projeto prevé que todas as cadeiras sejam igualmente
espacgadas na roda e numeradas em ordem de 1 a x; além disso, se
a roda-gigante estiver parada com a cadeira 13 na posigdo mais
baixa, veremos a cadeira 2 na posi¢do mais alta.

Assim, temos que o valor de x igual a

(A) 20.

(B) 21.
(C) 22.
(D) 23.

NOCOES DE INFORMATICA

Questdo 21

No pacote Microsoft Office, caso se deseje salvar um trabalho em
uma pasta diferente da pasta de origem, o comando sera

(A) Salvar Como

(B) Compartilhar

(C) Mover

(D) Renomear

Questao 22

Para refazer, no Word, uma agdo que acabou de ser desfeita por
engano, o atalho de teclado a ser usado é

(A) Ctrl+z.

(B) Ctrl+Y.

(C) Ctrl+D.

(D) Ctrl+R.

Questdo 23

Para fechar um aplicativo aberto na tela usando o teclado, deve-
se pressionar

(A) Alt+X.

(B) Alt+Z.

(C) Alt+F4.

(D) Ctrl+Alt+X.

Questao 24

Trata-se de crime de enganar as pessoas para que compartilhem
informagdes confidenciais como senhas e nimero de cartdes de
crédito. Essa pratica recebeu o nome de

(A) virus.

(B) scamming.

(C) adware.

(D) phishing.

Questao 25

L

No Google Chrome, o simbolo leva o usuario para
(A) uma plataforma pessoal de armazenamento.

(B) um servidor de e-mail previamente configurado.

(C) uma nova guia de pesquisa.

(D) uma nova janela.
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Observe a planilha Excel a seguir para responder as
questoes 26 a 28:

A B C D E |
Periodo do Livros Prego de
) ) Faturamento Lucro (40%)
dia Vendidos Capa
2 |Manhg 35 RS 86,90 RS 3.041,50 R$1.216,60
3 |Tarde 72 RS 86,90 RS 6.256,80 RS$2.502,72
4 |Noite 63 RS 86,90 RS 5.474,70 R$ 2,189,288
£ RS$5.909,20
6
Questao 26

Na célula D4, foi inserida a férmula
(A) =SOMARPRODUTO(B4,C4).
(B) =SOMARPRODUTO(B4-C4).
(C) =SOMARPRODUTO(B4;C4).
(D) =SOMARPRODUTO(B4:C4).

Questao 27

Se se quiser saber o montante faturado nesse dia, pode-se
empregar um atalho de teclado apds selecionar o que se deseja
somar. Assinale-o:

(A) Alt+=

(B) Ctrl+S

(C) Alt+T

(D) Alt+W

Questao 28

Na célula E3, foi inserida a formula
(A) =MULT(D3X0,4).

(B) =MULT(D3;0,4).

(C) =MULT(D3%40).

(D) =MULT(D3;40%).

Questao 29

No Google Chrome é possivel acessar seus downloads via teclado.
Basta pressionar

(A) Ctrl+).

(B) Ctrl+D.

(C) Ctrl+?.

(D) Ctrl+K.

Questao 30

No Microsoft Word, ao clicar em , exibem-se
(A) os erros ortograficos.

(B) as marcas de formatagdo.

(C) o comego dos paragrafos.

(D) o estilo aplicado ao texto.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questao 31

Em relagdo a celulose, analise as afirmativas a seguir:
I. O ser humano ndo possui condigdes organicas de digerir a

celulose.

Il.  Constitui o polissacarideo mais abundante na natureza.

IIl. As fibras da celulose tém a capacidade de absorver bastante
agua, deixando as fezes mais volumosas e macias.

Assinale

(A) se apenas as afirmativas | e Il estiverem corretas.

(B) se apenas as afirmativas | e Il estiverem corretas.

(C) se apenas as afirmativas Il e lll estiverem corretas.

(D) se todas as afirmativas estiverem corretas.

Questao 32

A respeito dos aminodacidos, é correto afirmar que
(A) sdo macromoléculas, que sdo quebradas no tubo digestorio.

(B) dos vinte tipos de aminoacidos encontrados nos seres vivos,
nove sé podem ser obtidos por meio de alimentos.

(C) sdo menos ricos nos carboidratos e lipideos.

(D) atuam no interior das células com o fortalecimento do sistema
de defesa, os glébulos brancos.

Questdo 33

Em relagdo aos sais minerais e sua deficiéncia, analise as
afirmativas a seguir:
I. A deficiéncia de cloro e sddio provoca desequilibrio celular e

problemas sanguineos. Sua principal fonte sdo carnes e
laticinios.

Il. A deficiéncia de fésforo provoca cdibras. Sua principal fonte
sdo peixes, legumes, verduras e cereais.

Ill. A deficiéncia de iodo pode provocar nanismo. Sua fonte sdo
peixes e laticinios.

Assinale

(A) se nenhuma afirmativa estiver correta.

(B) se apenas as afirmativas | e Il estiverem corretas.

(C) se apenas as afirmativas | e lll estiverem corretas.

(D) se apenas as afirmativas Il e lll estiverem corretas.

Questao 34

Pela nova Piramide Alimentar, de Walter Willet, é correto afirmar

que

(A) ovos e aves sdo ricos em gordura, devendo ser consumidos de
uma a duas vezes ao dia.

(B) se devem consumir mais leguminosas, legumes e oleaginosas
que frutos e vegetais.

(C) os laticinios, por serem ricos em proteina e célcio, devem ser
consumidos de uma a duas vezes ao dia.

(D) as manteigas, por possuirem riqueza em gordura poli-
insaturada, devem ser consumidas uma vez ao dia.
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Questao 35

Em relagdo a avaliagdo antropométrica, analise as afirmativas a

seguir:

I.  Na medi¢do da circunferéncia da panturrilha, a fita ineldstica é
colocada ao redor da panturrilha (circunferéncia maxima no
plano perpendicular a linha longitudinal da panturrilha) e
deve-se mover a fita para cima e para baixo a fim de localizar
essa maxima circunferéncia. A fita métrica deve passar em
toda a extensdo da panturrilha, sem fazer compressdo. O valor
zero da fita é colocado abaixo do valor medido.

Il.  Na medigdo da circunferéncia da cintura, deve-se realizar uma
marcagdo pequena a caneta no ponto imediatamente seguinte
a borda inferior da ultima costela, visualizado na frente da
pessoa, do lado direito ou esquerdo.

IIl. A estatura de um individuo adulto deve ser obtida com a
cabega do individuo posicionada no plano de Frankfurt
(margem inferior da abertura do orbital e a margem superior
do meatus auditivo externo deverdo ficar em uma mesma
linha horizontal).

Assinale

(A) se apenas as afirmativas | e Il estiverem corretas.

(B) se apenas as afirmativas | e Ill estiverem corretas.

(C) se apenas as afirmativas Il e Ill estiverem corretas.

(D) se nenhuma afirmativa estiver correta.

Questao 36

As dietas ndo convencionais, radicais, podem ser ineficazes ao
organismo. A esse respeito, assinale a afirmativa incorreta.
(A) Adieta da proteina, que de fato favorece na perda de peso por

aumentar a saciedade, apresenta um alto indice de gordura, o
que favorece o desenvolvimento de doenga cardiovascular.

(B) Perda de peso em um curto periodo com dietas da moda
representa muitas vezes a perda de liquido, sem mobilizagdo
da gordura; por isso, o resultado ndo é eficaz.

(C) Essas dietas ndo favorecem a mudanga de habito e sdo muito
distantes do habito alimentar comum, o que é um grande
problema, pois, apds o término da dieta, ndo ha aprendizado
suficiente para a manutengdo do peso desejado.

(D

-

As dietas da moda ndo alcangam eficacia em seu propésito de
emagrecimento pois ndo sao mantidas por um longo periodo.

Questao 37
Na gestagdo, ha recomendagbes que devem ser seguidas em prol
de um equilibrio nutricional. Elas estdo listadas nas alternativas a

seguir, a exce¢do de uma. Assinale-a.
(A) comer, 1 vez por semana, 1 bife de figado (100g)

(B) beber diariamente 2 copos de leite ou 2 potes de iogurte e
ainda 1 fatia de queijo

(C) fazer no minimo 4 refeigdes ao dia

(D) beber meio copo de suco de fruta natural, logo apds as
refei¢des ou ingerir uma fruta rica em vitamina C junto com as
refeigdes

Questao 38

Com base no Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, criado

em 2006 pelo Ministério da Saude, analise as afirmativas a seguir

em relagdo as recomendagdes propostas aos profissionais de
saude.

I. No documento, o profissional de salde deve orientar para o
consumo de alimentos ricos em carboidratos complexos
(amidos), como cereais, de preferéncia integrais, tubérculos e
raizes, para garantir 45% a 65% da energia total didria da
alimentagao.

Il. O profissional de saude deve ter ciéncia de que, no Brasil, é
obrigatdria a fortificagdo das farinhas de trigo e milho com
ferro e acido fdlico, estratégia que objetiva a redugdo da
anemia ferropriva e de problemas relacionados a malformagao
do tubo neural. A orientagdo de consumo dessas farinhas é
particularmente importante para criangas, idosos, gestantes e
mulheres em idade fértil.

IIl. O profissional de saide deve saber que o total de gordura
trans consumida deve ser menor que 10% do valor energético
total didrio (no maximo 20g/dia para uma dieta de 2.000 kcal).

Assinale

(A) se apenas as afirmativas | e Il estiverem corretas.

(B) se apenas as afirmativas | e Ill estiverem corretas.

(C) se apenas as afirmativas Il e lll estiverem corretas.

(D) se todas as afirmativas estiverem corretas.

Questao 39

Em relagdo a higiene alimentar e as infecgGes alimentares
produzidas por microrganismos, assinale a afirmativa incorreta.
(A) Adiferenca entre os virus e as bactérias é que os primeiros ndo

crescem nos alimentos, apenas os usam como transporte. Para
crescer e multiplicar, os virus precisam de uma célula viva.
Assim, uma pessoa pode ingerir um alimento que esteja
contaminado e, em seguida, o organismo dessa pessoa sera o
meio propicio para que o virus se desenvolva. A doenga mais
comum transmitida assim é a hepatite A.

(B

-

Os parasitas podem provocar sérias infecgbes alimentares.
Assim como os virus, ndo crescem nos alimentos e seres vivos,
apenas 0s usam como transporte.

G}

Algumas doengas gastrointestinais sdao produzidas por virus
tipo rotavirus. Geralmente, esses virus estdo presentes na
matéria fecal das pessoas infectadas e podem contaminar
alimentos, quer seja de forma direta pelo chamado esquema
fecal-oral, quer seja de forma indireta através dos esgotos.

(D

Apesar de algumas bactérias ndo serem patogénicas e serem
usadas na industria alimenticia na elaboragdo de certos
alimentos, a maioria dos casos de intoxicagdo alimentar sdo
causados por bactérias ou pelas toxinas que elas liberam. Entre
as bactérias patogénicas ou causadoras de doengas mais
comuns estdo estafilococos, Clostridium (Perfringens,
Botulinum etc.), Shigella, Escherichia coli e Bacillus cereus.
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Questao 40
A avaliagdo dietética deve ser empregada em todos os ciclos da
vida.

A esse respeito, associe o método de avaliagdo com a sua
definigdo.

1 - Recordatoério de 24 horas

2 — Questionario de Frequéncia de Consumo de Alimentos (QFCA)
3 —Registro de Consumo de Alimentos (RCA)

E um método pelo qual s3o informados todos os
alimentos soélidos e liquidos ingeridos nas horas
anteriores ao atendimento, pois ainda estdo vivos
na memoria, incluindo nuimero de refeigdes,
hordrios aproximados e quantidades. O
entrevistador ou nutricionista deve estar bem
treinado para captar todas as informagdes
() fornecidas pelo entrevistado sem induzir
respostas. Para facilitar a quantificagdo, podem
ser usados modelos de medidas caseiras ou
registros fotograficos de porgdes de alimentos,
que ajudam o paciente a identificar as
quantidades ingeridas. Este método tem a
vantagem de ndo influenciar o consumo, ja que o
relato é posterior a ingestao.

E um tipo de método que consiste em dados
prospectivos, ou seja, é solicitado ao individuo
que informe, por um periodo predefinido, tudo o
que for ingerido, distribuido por refeigdes,
incluindo quantidades em medidas caseiras (copo,
colher, prato etc.). O relato também pode ser feito
de mais dias (4, 7 ou até 1 més), porém observa-
() se que a precisdo das informagdes vai diminuindo
conforme aumenta o tempo até a consulta.
Apresenta a limitagdo de s6 poder ser utilizado
com individuos alfabetizados, dificuldades de uso
em idosos e criangas, mas a vantagem de ndo
depender da membdria. Se efetuado
corretamente, € um bom indicador da
alimentagdo habitual.

Sdo informagdes qualitativas sobre o consumo. E
elaborado com uma lista de

alimentos e bebidas (alimentos fontes de
nutrientes importantes, essenciais a populagdo
avaliada e ao ciclo da vida), de preferéncia que
possam constar alimentos disponiveis na regido.
Pode também ser aplicado por telefone ou ainda
() o autopreenchimento. Pode ter um campo para a
anotagdo da porgdo habitual consumida, que
servird para ser comparada com as porgdes
recomendadas do alimento em questdo. E
importante que seja construido para a populagdo
especifica a ser avaliada. Com este instrumento,
podem-se inferir caréncias e  excessos
nutricionais.

Assinale a alternativa que apresente a ordem correta, de cima para
baixo.

(A)1-2-3
(B) 1-3-2
(€)3-2-1
(D)2-3-1

Questao 41

Para uma Dieta Sem Residuos, assinale a alternativa que

apresente, respectivamente, a indicagdo, um alimento permitido

e um alimento proibido.

(A) retocolite ulcerativa — suco de goiaba coado — verduras cruas
ou cozidas

(B) doenga de Crohn —abacate — mandioca

(C) radioterapia pélvica — lentilha — blanquet de peru

(D) obstipagdo intestinal — frutas cozidas — suco de maracuja
coado

Questao 42

Em relagdo aos grupos de alimentos, é correto afirmar que a
caracteristica de apresentar alta percentagem de niacina e tiamina
pertence ao grupo

(A) dos cereais e derivados.

(B) dos 6leos e gorduras.
(C) das frutas e vegetais.
(D) das carnes, ovos, leguminosas e frutas secas oleaginosas.

Questao 43

Nos vegetais e nas carnes, as enzimas presentes sao,
respectivamente,
(A) catepsina e fenolases.

(B) amilases e pectoliticas.
(C) fenolases e catepsina.
(D) catepsina e amilases.

Questao 44

Em relagdo as reagbes quimicas nao enzimaticas, analise as
afirmativas a seguir:
I. No rango oxidativo, a cadeia insaturada do acido graxo, na

presenga de oxigénio, transforma-se em hidroperéxido, que se
rompe originando compostos volateis como aldeidos, cetonas,
ésteres, lactonas, acidos graxos de cadeia curta, alcoois e
hidrocarbonetos, alguns com odor bem desagradavel e tipicos
de produtos rangosos.

II. O rango oxidativo deve ser diferenciado do rancgo hidrolitico,
ocasionado por certas enzimas (lipases) que, ao hidrolisarem
um triglicerideo (6leo ou gordura), liberam acidos graxos,
sendo que aqueles de baixo peso molecular (acidos butirico,
caproico, caprilico etc.) possuem odor e sabor desagradaveis.

Ill. A reagdo de Strecker envolve uma série de reagbes que se
iniciam com a combinagdo entre o grupamento carbonila de
um aldeido, cetona ou aglcar redutor, com o grupamento
amino de um aminodcido, peptideo ou proteina, formando
depois a chamada base de Schiff, sofrendo o rearranjo de
Amadori, (isomerizagdo da aldosilamina N-substituida), a
degradacdo de Maillard (perda de CO;) e culminando com a
formacgdo de pigmentos escuros. Furfural tem sido identificado
como uma substancia intermediaria formada no processo que,
por polimerizagao, podera produzir melanoidinas.

Assinale

(A) se apenas as afirmativas | e Il estiverem corretas.

(B) se apenas as afirmativas | e Ill estiverem corretas.

(C) se apenas as afirmativas Il e lll estiverem corretas.

(D) se nenhuma afirmativa estiver correta.
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Questao 45

Em relagdo a fungdo social dos alimentos, analise as afirmativas a

seguir:

I.  Afuncgado social dos alimentos é cumprida quando os processos
de produgdo, beneficiamento, transporte, distribuicdo,
armazenamento, comercializagdo, exportagdo, importagdo ou
transformagdo industrial tenham como resultado o consumo
humano de forma justa e solidaria.

Il. Ndo cumprem sua fungdo social os alimentos considerados
pela legislagdo vigente como aptos para o consumo humano
que ndo tiverem tal destinagdo e que poderiam té-la caso
fossem submetidos a beneficiamento ou processamento
adequados.

IIl. Para garantir o cumprimento de sua fungdo social, o alimento
considerado pela legislagdo vigente como apto para o
consumo humano deve ser submetido a técnicas adequadas
de beneficiamento ou de processamento.

Assinale

(A) se apenas as afirmativas | e Il estiverem corretas.

(B) se apenas as afirmativas | e Ill estiverem corretas.

(C) se apenas as afirmativas Il e lll estiverem corretas.

(D) se todas as afirmativas estiverem corretas.

Questao 46

Processo termomecanico e continuo que combina as operagdes
unitarias como misturar, amassar e modelar, com aquecimento
(cozimento) ou ndo, para ampliar as possibilidades de elaboragdo
de alimentos basicos ou alternativos, em alimentos de distinta
forma, textura, cor e aroma. Seu principio bdsico é a conversdo de
um material sélido em massa fluida pela combinagdo de umidade,
calor, compressdo e tensdo de cisalhamento, e forgar sua
passagem através de uma matriz para formar um produto com
caracteristicas fisicas e geométricas predeterminadas, obtendo-se,
assim, a gelatinizacdo do amido e/ou a desnatura¢do da proteina
presente no alimento.

Trata-se de operagdo de

(A) cristalizagdo.

(B) extrusdo.

(C) destilagdo.

(D) extragdo.

Questao 47

Assinale a alternativa que ndo indique uma contraindicagdo para a
Terapia de Nutrigdo Enteral.
(A) fistula traqueoesofagica

(B) ileo paralitico intestinal por peritonites, hemorragia
intraperitonial e perfuragdo intestinal

(C) hemorragia grave do TGl com presenca de nausea, vOmito
(hematémese) e melena ou enterorragia

(D) inflamagdo do TGl como a doenga de Crohn em atividade,
enterite grave pds-irradiacdo ou quimioterapia

Questao 48

Os sistemas de analise sensorial tém como objetivo avaliar as
propriedades sensoriais do que estd sendo analisado.

A esse respeito, analise as afirmativas a seguir:

I. Cor —a cor de um alimento pode ser percebida pelo seu tom,

intensidade e brilho. A alteragdo de qualquer uma dessas
propriedades, seja interna ou externamente, pode indicar
mudangas da qualidade do produto. Por isso é necessdria a
verificagdo e comparagdo desses fatores com os resultados
esperados.

Il. Odor — substancias que evaporam facilmente presentes do
alimento, sdo percebidas pelo nosso olfato, podendo indicar
alteragdes no produto. Apds colocar o alimento na boca, pode
ser percebido o seu aroma, que compde o sabor do alimento.

Ill. Gosto — o gosto do alimento é a identificagdo das
caracteristicas primarias, como doce, amargo, acido, etc. Tais
caracteristicas sdo percebidas por nossa boca, estando
relacionadas com nosso paladar. A presengca do sabor
“rangoso”, a intensidade e duragdo do sabor doce do alimento,
por exemplo, devem ser avaliados durante os testes a serem
realizados.

IV. Textura — esta propriedade do alimento é percebida quando
ele é mordido, cortado ou pressionado. E por meio dela que
podemos perceber a crocancia, maciez, granulosidade,
elasticidade, entre outras caracteristicas do alimento em
questdo.

Assinale

(A) se apenas as afirmativas I, Il e IV estiverem corretas.

(B) se apenas as afirmativas Il, Ill e IV estiverem corretas.

(C) se apenas as afirmativas |, Il e IV estiverem corretas.

(D) se todas as afirmativas estiverem corretas.

Questao 49

Fatores fundamentais para o nutricionista de uma UAN quando em
servico de atendimento a alimentagdo do trabalhador estdo
listados nas alternativas a seguir, a excecdo de uma. Assinale-a.
(A) responsabilidade técnica

(B) dominio de competéncias dos processos de produgdo das
refei¢bes

(C) preocupacgdo com as preferéncias individuais

(D) aplicagdo dos controles epidemioldgicos

Questao 50

Assinale a alternativa que ndo apresente um aminoacido essencial.
(A) Isoleucina

(B) Lisina

(C) Metionina

(D) Prolina
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REDACAO

A cada dia vem se discutindo mais acerca da Inteligéncia Artificial e como os recursos a ela vinculados se multiplicam
e popularizam.

Ao mesmo tempo em que isso pode facilitar a vida da sociedade, pode torna-la paralitica.

Com base nesse cendrio, discuta, num texto dissertativo-argumentativo, como cidaddos e Governos devem lidar,
em prol do bem comum, com essa nova realidade.

Use o espaco abaixo como rascunho e depois passe a limpo na Folha de Redacao.
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