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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Recordar é viver; dar e receber é uma troca virtuosa. Por que os idosos ndo podem falar?

Ela foi condecorada na Bélgica como heroina na guerra contra o nazismo. Lutou em todas as frentes, desde a espionagem
até em combates armados, sempre destacando-se entre os seus pares. Presa pelos nazistas, saltou do segundo andar da prisdo
para alcancar a liberdade. Na queda quebrou uma perna, o que ndo impediu a sua fuga.

A sra. Glaz tinha a motivac¢do dos judeus, era judia, na luta contra o nazismo. Ela era uma figura marcante. Nas reuniGes
dominava a conversagdo com os detalhes da sua vida heroica. Tornou-se uma personalidade. Onde quer que estivesse termi-
nava como o centro das ateng¢des e da admiragao.

Evidentemente, a sua histéria, de tdo repetida, foi perdendo interessados. Ela sentiu a perda da posi¢cdo de destaque. J&
gue ndo tinha outra histdria, sendo aquela, para ter ouvintes deveria mudar de ambiente. Foi o que fez. Descobriu nos cruzeiros
maritimos um novo publico. Cada nova troca de passageiros a colocava novamente em evidéncia. Era o que na sua idade
avancada dava-lhe motivagdo para viver. Mantinha viva a sua histéria de heroina trocando os ouvintes. Assim passou a viver de
cruzeiro em cruzeiro ganhando a admirag¢do com o seu desempenho na guerra.

A nossa heroina ndo diverge da totalidade das pessoas. Todos, jovens e idosos, tém narrativas que desejam partilhar. Os
jovens tém no celular o seu instrumento de contatos. Eles se satisfazem com o uso da internet e pelo fato de estarem
construindo histérias de novas descobertas e conquistas. Nunca estdo isolados do mundo. Ja os idosos sé tém uma histéria e a
repetem a cada oportunidade. E o que eles tém. Acontece que os seus circundantes demonstram, com frequéncia, desinteresse
pelo caso repetido, o que afeta o seu animo.

O ser humano certamente desenvolveu a capacidade de comunicar-se para suprir uma caréncia. Somos seres gregarios. A
nossa sobrevivéncia depende das trocas que fazemos com nossos semelhantes. A soliddo é mortal. Recordar é viver. Dar e
receber é uma troca virtuosa. E é contando e recontando as nossas experiéncias que damos significado ao nosso viver.

Nao basta estar na multidao se ndo houver o que ouvir ou que falar. O isolamento é um sentimento que vem da auséncia
de comunicagdo. Sentimento que atinge fortemente aqueles poucos que atingem uma idade avangada. Como nem todos tém
condi¢Ges de viver de cruzeiro em cruzeiro para desbravar novos ouvintes sé resta a repeticdo. Porém esperar pela boa vontade
e paciéncia dos outros é uma aposta perdida.

Ninguém demonstra prazer em ouvir o mesmo pela segunda vez. E as reagdes sao as mesmas, dizem: “Contam as mesmas
histérias a cada novo contato”. A razao é que isto é o que elas tém e é o que preenche as suas necessidades de colocar em

comum o que é seu. Poucos realizam esse impeto de comunicagdo, esse “dar de si” embute uma dose de generosidade.
(Jorge Wilson Simeira Jacob. Disponivel em: https://www.jornalopcao.com.br/. Acesso em: 06/12/2023.)

Questao 01

Em relacdo a tipologia textual predominante no texto, assinale a alternativa correta.

A) Os paragrafos iniciais relatam sobre a vida da sra. Glaz, o que caracteriza o texto como narrativo.

B) Devido a sequéncia de fatos expostos sobre a vida da sra. Glaz, o texto se caracteriza como expositivo.

C) O enunciador descreve fatos que aconteceram com a sra. Glaz; portanto, a predominancia do texto é tipologia narrativa e
descritiva.

D) Apesar do texto apresentar uma sucessdo de eventos alinhados numa linha temporal nos pardgrafos iniciais, é possivel
identificar uma sequéncia argumentativa na maior parte do texto, o que o caracteriza com predominancia argumentativa.

Questao 02

Sobre o fragmento “Todos, jovens e idosos, tém narrativas que desejam partilhar.” (428), assinale a afirmativa INCORRETA.
A) Os verbos “ter” e “desejar” tém o mesmo sujeito.

B) “Jovens e idosos” sdo termos acessérios na oragao.

C) “Todos” é um pronome indefinido que desempenha a fungdo de sujeito na oragdo.
D) As virgulas estdo corretamente empregadas, pois separam o sujeito composto “todos, jovens e idosos”.

Questao 03

A preposi¢ao traduz uma nog¢dao semantica especifica somente no contexto em que é empregada. Identifique as relagdes de
sentido das preposi¢es sublinhadas em: “Presa pelos nazistas, saltou do segundo andar da prisdo para alcangar a liberdade.”
(128)

A) Lugar e objetivo.

B) Assunto e causa.

C) Origem e objetivo.

D) Pertencimento e companhia.
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Questao 04

Em relacdo ao fragmento “Onde quer que estivesse terminava como o centro das atengdes e da admiragdo.” (22§), assinale
a alternativa correta.

A) O advérbio “onde” indica movimento.

B) O advérbio “como” introduz circunstancia de modo.

C) O verbo “terminava” indica uma a¢do no passado e totalmente concluida.

D) O tempo e o modo verbal “estar”, no contexto, indica uma a¢do anterior ao presente que ainda nao foi concluida.

Questao 05

A palavra “sendo”, no contexto “Jd que ndo tinha outra histdria, sendGo aquela, para ter ouvintes deveria mudar de ambiente.”
(328), possui significado e escrita diferentes da expressao “se ndo”, apesar de terem fonética igual. A partir dessa consideracdo,
assinale a alternativa cujo par de palavras sdo homéfonas.

A) soar / suar

B) secdo / sessdo

C) sdo (saudavel) / sdo (do verbo ser)

D) choro (pranto) / choro (verbo chorar)

Questao 06

Os significados das palavras sdao determinados pelo contexto em que estao inseridas. A partir dessa consideragao, assinale a

alternativa que apresenta o significado adequado referente ao vocabulo sublinhado.

A) “Somos seres greqgdrios.” (528) — solitarios.

B) “A nossa heroina ndo diverge da totalidade das pessoas.” (498§) — é diferente.

C) “Poucos realizam esse impeto de comunicagdo, esse ‘dar de si’ embute uma dose de generosidade.” (72§) — acovardamento.

D) “Acontece que os seus circundantes demonstram, com frequéncia, desinteresse pelo caso repetido, o que afeta o seu Gnimo.” (428§)
— proximos.

Questao 07

No titulo do texto ha a seguinte pergunta: “[...] Por que os idosos néo podem falar?”; assinale o trecho do texto a seguir que

responde a referida pergunta.

A) “Ndo basta estar na multidGo se ndGo houver o que ouvir ou que falar.” (628)

B) “Nas reuniées dominava a conversagéo com os detalhes da sua vida heroica.” (228)

C) “Porém esperar pela boa vontade e paciéncia dos outros é uma aposta perdida.” (628)

D) “Ninguém demonstra prazer em ouvir o mesmo pela sequnda vez. E as reagées sGo as mesmas, dizem: ‘Contam as mesmas
histdrias a cada novo contato’.” (728)

Questao 08

A coesao textual é responsavel pela harmonia entre as ideias de modo que haja uma conexdo entre elas. Um dos elementos

linguisticos responsaveis por essa conexao sao os pronomes. Assinale a alternativa cujo pronome retoma o nome indicado.

A) “Era o que na sua idade avang¢ada dava-lhe motivagdo para viver.” (32§) — idoso

B) “O ser humano certamente desenvolveu a capacidade de comunicar-se para suprir uma caréncia.” (528) — jovens

C) “A razdo € que isto é o que elas tém e é o que preenche as suas necessidades de colocar em comum o que é seu.” (728) — as
mesmas histérias

D) “Descobriu nos cruzeiros maritimos um novo publico. Cada nova troca de passageiros a colocava novamente em evidéncia.”
(328) — troca de passageiros

Questao 09

Sem alterar o sentido da relagdo entre as oragdes “Como nem todos tém condigcées de viver de cruzeiro em cruzeiro para
desbravar novos ouvintes so resta a repeticdo. Porém esperar pela boa vontade e paciéncia dos outros é uma aposta per-
dida.” (628) A conjungdo “porém” pode ser substituida pela locugdo:

A) Além disso.

B) Depois que.

C) Apesar disso.

D) A medida que.
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Questao 10

Observe as palavras sublinhadas em: “Ninguém demonstra prazer em ouvir o mesmo pela segunda vez.” (728). As palavras
sublinhadas sdo classificadas gramaticalmente como

A) artigo indefinido; verbo; adjetivo.

B) pronome indefinido; substantivo; adjetivo.

C) artigo indefinido; substantivo; substantivo.

D) pronome indefinido; substantivo; substantivo.

RACIOCINIO LOGICO-MATEMATICO

Questdo 11

Em determinada industria de pegas automotivas, 40 profissionais com igual ritmo de produgao fabricam 96 pegas em 120 dias,
trabalhando 9,5 horas diariamente. Para cumprir uma nova demanda de 282 pecas, o administrador da industria contratou mais
17 funciondrios com mesmo ritmo da produc¢do dos anteriores e aumentou o regime diario de trabalho em 2,25 horas. Desta
forma, em quantos dias a nova demanda sera atendida?

A) 160.

B) 200.

C) 256.

D) 348.

Questao 12

Sobre as alturas distintas dos irmaos Josemar, Frederico e Leandro sao feitas as seguintes afirmagdes:

e Josemar é o mais alto ou Frederico é o mais baixo.

o Qu Frederico é o mais alto ou Leandro é o mais alto.

Tendo em vista que essas duas afirmagdes sao verdadeiras, o mais alto e mais baixo dos irmaos sao, respectivamente:
A) Leandro e Josemar.

B) Josemar e Leandro.

C) Leandro e Frederico.

D) Frederico e Josemar.

Questdo 13

A sindica de certo condominio na ultima reunido com os condéminos propds duas novas medidas (A e B), que podem ser
implantadas nos proximos dias no local. Apés as consideragdes da sindica, os condominos votaram e 88 deles foram favora-
veis a, pelo menos, uma das medidas. Além disso, 25% dos condéminos que sdao favoraveis a medida A também sao
favoraveis a medida B e 20% dos condominos, que sao favoraveis a medida B também s3o favoraveis a medida A. Conside-
rando a situagdo hipotética, quantos condominos foram favoraveis as duas medidas?

A) 11.

B) 15.

C) 19.

D) 24.

Questao 14

No setor de processos de uma reparticao publica, trabalham 3 assistentes administrativos. A chefe do setor distribuiu para
eles um total de 730 documentos que precisam ser digitalizados. A divisdo dos documentos entre eles foi feita da seguinte
forma:

Assistente administrativo | Quantidade de documentos
1 124
2 238
3 368

Por razbes pessoais, o assistente administrativo 3 ficou com 100 documentos para serem digitalizados e os seus demais
documentos foram transferidos para os demais. Apds a transferéncia, os profissionais 1 e 2 ficaram com a mesma quantidade
de documentos. Considerando as informagdes dispostas, quantos documentos foram transferidos do assistente administra-
tivo3 parao 1?

A) 77.
B) 114.
C) 156.
D) 191,
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Questao 15

Para realizar uma limpeza pesada em sua residéncia, Marcela colocou em um balde vazio a mistura de 30 litros contendo somente
agua e um solvente, de forma que 60% de qualquer volume desse liquido é composto por agua. Ela retirou 10 litros da quantidade
presente no balde e substituiu por 3 litros de alcool e 7 litros de solvente. Considerando a nova mistura, a quantidade de solvente
representa:

A) 40%.

B) 45%.

C) 50%.

D) 55%.

LEGISLACAO ESPECIFICA

Questao 16

De acordo com a Lei Organica do Municipio de Miracema, analise as afirmativas a seguir.

I. A matéria constante de projeto de lei rejeitado somente podera ser objeto de novo projeto, na mesma sessao legislativa,
mediante proposta da maioria absoluta dos membros da Camara.

Il. A fiscalizacdo contabil, financeira, orcamentaria, operacional e patrimonial do Municipio e das entidades da administragdo
direta e indireta, quanto a legalidade, legitimidade e economicidade, serd exercida pela Camara Municipal, mediante
controle externo, e pelo sistema de controle interno do Executivo, instituidos em lei.

lll. O Municipio atuara prioritariamente no ensino fundamental e na educacdo infantil.

Esta correto o que se afirma em

A)l, llelll.
B) I, apenas.
C) lll, apenas.

D) I e ll, apenas.

Questao 17

Determinado projeto de lei foi aprovado no ambito da Camara de Vereadores de Miracema e seguiu para o gabinete do prefeito

parafins de apreciagdo. Dentre as disposi¢oes a seguir, assinale a INCORRETA de acordo com o que dispde a Lei Organica Municipal.

A) O prefeito pode exercer veto ao projeto por entendé-lo inconstitucional ou contrario ao interesse publico.

B) Se houver veto do prefeito, este ndo sera definitivo, de modo que podera ser rejeitado pelo Poder Legislativo.

C) Osiléncio do prefeito no prazo de quinze dias Uteis importara sangdo, assim compreendida como a discordancia com relagdo
ao teor do projeto.

D) Caso o prefeito decida pelo veto parcial ao projeto, este somente podera abranger texto integral de artigo, de paragrafo, de
inciso ou de alinea.

Questao 18

Hércules, servidor ptiblico do municipio de Miracema, procurou determinado escritério de advocacia estabelecido naquela cidade,

a fim de consultar os advogados Anderson e Cristian a respeito de revisdo de processo administrativo disciplinar contra sua pessoa,

com penalidade ja aplicada. Na consulta, Anderson primeiramente informou a Hércules que a revisao é uma espécie de recurso

administrativo prevista na Lei Complementar n2 796/1999, de modo que eles poderiam usar como fundamento para o pedido a

injustica da penalidade. Cristian discordou, informando que seriam necessarios fatos novos ou circunstancias suscetiveis de justificar

a inocéncia de Hércules ou a inadequagao da penalidade aplicada. Tendo em vista o caso hipotético apresentado, assinale a

afirmativa correta.

A) Somente o advogado Cristian esta correto.

B) Somente o advogado Anderson esta correto.

C) Tanto Anderson quanto Cristian estdo equivocados em suas orienta¢des, pelo motivo de que a revisdo ndo tem previsdo na
legislagdo municipal.

D) Tanto Anderson quanto Cristian estdo equivocados em suas orientagGes, pelo motivo de que a revisdo somente se aplica a
processos de aposentadoria.

Questao 19

Maria é servidora da Prefeitura de Miracema e acumula dois cargos publicos, sendo um de professor e outro de técnico.

Considerando o caso hipotético apresentado e as disposi¢ées da Lei Complementar n2 796/1999, assinale a afirmativa correta.

A) Maria encontra-se em situagdo irregular, vez que ndo pode acumular os cargos citados.

B) E possivel a acumulagdo dos cargos citados, desde que haja compatibilidade de horérios.

C) Por previsdo expressa na legislacdo, é desnecessaria a comprovagdo de compatibilidade de horarios.

D) No caso de Maria é permitido, além da acumulagdo citada, que ela seja investida em cargo de provimento em comissdo, sem
necessidade de afastamento de quaisquer dos cargos acumulados.
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Questao 20

De acordo com o que dispde o Regime Juridico dos Servidores Publicos Civis do Municipio de Miracema — Lei Complementar

n2 796/1999, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

() Evedada a licenga para o exercicio de mandato eletivo em diretoria de entidade sindical ou representagdo.

( ) Asvantagens pecuniarias ndo serdo computadas, nem acumuladas, para efeito de concessdo de quaisquer outros acréscimos
pecunidrios ulteriores, sob o mesmo titulo ou idéntico fundamento.

( ) O servidor responde civil, penal e administrativamente pelo exercicio irregular de suas atribuicGes, sendo que a respon-
sabilidade civil decorre de ato omissivo ou comissivo, doloso ou culposo, que resulte em prejuizo ao erario ou a terceiros.

A sequéncia estd correta em

A)F,V, V.

B)V,V, V.

CV,F,F.

D)F,V,F.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

SAUDE PUBLICA

Questao 21

O documento das Diretrizes do Pacto pela Satide em 2006 — Consolidagdo do Sistema Unico de Satide, publicado na Portaria/GM n2

399, de 22 de fevereiro de 2006, contempla o Pacto firmado entre os gestores do SUS, em suas trés dimensoes: pela vida, em defesa

do SUS e de gestao; marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

( ) Esse Pacto apresenta mudangas significativas para a execugdo do SUS, dentre as quais ressaltamos: a substituicdo do atual
processo de habilitacdo pela adesdo soliddria aos Termos de Compromisso de Gestao.

( ) Regionalizagdo solidaria e cooperativa como eixo estruturante do processo de descentralizagao.

() Integracdo das varias formas de repasse dos recursos federais e unificacdo dos varios pactos hoje existentes.

A sequéncia esta correta em

A)V,V, V.

B)V,V, F.

C)V, F, V.

D)F,V, V.

Questao 22

Sabe-se que o Pacto pela Vida é o compromisso entre os gestores do SUS em torno de prioridades que apresentam impacto sobre
a situagao de saude da populacdo brasileira. A definicdo de prioridades deve ser estabelecida por meio de metas nacionais,
estaduais, regionais ou municipais. NAO corresponde a uma das prioridades pactuadas:

A) Fortalecimento da Atencdo Basica.

B) Saude da crianga e do adolescente.

C) Reducdo da mortalidade infantil e materna.

D) Controle do cancer do colo do uUtero e da mama.

Questao 23

Tendo em vista que as regides de satde sado recortes territoriais inseridos em um espago geografico continuo, identificadas pelos

gestores municipais e estaduais a partir de identidades culturais, economicas e sociais; de redes de comunicacao; e, infraestrutura

de transportes compartilhados no territorio, assinale a afirmativa INCORRETA.

A) A organizacdo da regido de saude deve favorecer a acdo cooperativa e solidaria entre os gestores e o fortalecimento do controle
social.

B) Nos casos de regides fronteiricas, o Ministério da Defesa deve envidar esforcos no sentido de promover articulagdo entre os paises
e 6rgaos envolvidos.

C) O planejamento regional deve considerar os parametros de incorporagdo tecnoldgica que compatibilizem economia de escala com
equidade no acesso.

D) A regido de saude deve organizar a rede de agOes e servicos de salde, a fim de assegurar o cumprimento dos principios
constitucionais de universalidade do acesso, equidade e integralidade.

ORGANIZADOR: "
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Questao 24

Considerando que o dia a dia da Equipe de Saude da Familia (ESF) envolve geralmente a atengdo aos principais problemas de

saude-doenga da populacdo de sua area de abrangéncia, incluindo a aten¢do aos agravos endémicos e o enfrentamento de

epidemias em sua drea de abrangéncia, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

( )Endemia pode ser conceituada como a ocorréncia de um agravo dentro de um numero esperado de casos para aquela
regido, naquele periodo de tempo, baseado na sua ocorréncia em anos anteriores ndo epidémicos.

( ) Epidemia representa a ocorréncia de um agravo acima da média (ou mediana) histérica de sua ocorréncia.

( ) O agravo causador de uma epidemia tem, geralmente, aparecimento gradual e progressivo e se propaga por determinado
periodo de tempo em determinada area geografica, acometendo frequentemente elevado nimero de pessoas.

A sequéncia esta correta em

A)V,V, V.

B)V,V, F.

C)V,F,F.

D)F,V,F.

Questao 25

Considere a taxa de mortalidade perinatal e o nlimero de 6bitos ocorridos no periodo perinatal por mil nascimentos totais, na

populagao residente em determinado espaco geografico no ano considerado. O periodo perinatal come¢a em 22 semanas

completas (ou 154 dias) de gestacdo e termina aos sete dias completos apds o nascimento, ou seja, de 0 a 6 dias de vida (periodo

neonatal precoce). Os nascimentos totais incluem os nascidos vivos e os 6bitos fetais. Sobre a mortalidade perinatal, assinale a

afirmativa INCORRETA.

A) Estima o risco de morte de um feto nascer sem qualquer sinal de vida ou, nascendo vivo, morrer na primeira semana.

B) Exige aplicacdo precisa da definicdo de periodo perinatal, sem a necessidade do preenchimento do tempo de gestagdo na
declaracgdo de ébito.

C) Serve para analisar variagGes populacionais, geograficas e temporais da mortalidade perinatal, identificando situa¢des de
desigualdade e tendéncias que demandem agdes e estudos especificos.

D) De maneira geral, reflete a ocorréncia de fatores vinculados a gestacdo e ao parto, entre eles o peso ao nascer, bem como
as condigdes de acesso a servigos de saude e a qualidade da assisténcia pré-natal, ao parto e ao recém-nascido.

Questao 26

A vigilancia sanitdria tem como missdo a prote¢do e promogdo a saude da populagao e defesa da vida. Para cumpri-la, deve ter

uma interagao muito grande na sociedade. Por este motivo, a Vigilancia Sanitaria deve procurar uma participagdo efetiva na rede

de controle social do SUS, contando com a colaborag¢ido dos Conselhos de Satide para as suas a¢oes. Acerca da vigilancia sanitdria

no Brasil, assinale a alternativa INCORRETA.

A) A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) faz a gestdo de todo servico de Vigilancia Sanitéria, que compete ao nivel
federal.

B) Para cumprir com seu objetivo de proteger a satde da populagdo é necessdrio que a vigilancia sanitaria desenvolva um amplo
conjunto de agdes, utilizando diferentes instrumentos.

C) O objetivo das agOes de vigildncia sanitdria sobre estabelecimentos de interesse da saude é controlar as condi¢Ges de seguranca
sanitdria e promover a adesdo as normas vigentes, em especial as de biosseguranca.

D) Os produtos sob vigilancia sanitdria s podem ser fabricados e comercializados apds obtengdo do registro na Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa). Existem alguns produtos que sdo dispensados de registro mas carecem do pronunciamento oficial
sobre a dispensa ou ndo de registro; entretanto, sua colocagdo no mercado ndo necessita ser notificada.

Questao 27

Conceitua-se a histdria natural da doenca como a descrigao da sequéncia de eventos que propiciam o contato e a intera¢ao

agente-hospedeiro, e toda a patogénese, incluindo a manifestagao clinica de sinais e sintomas, até um desfecho (cura, morte

ou incapacidade). Sobre o processo de histdria natural da doenga, assinale a afirmativa INCORRETA.

A) No caso de doengas provocadas por agentes bioldgicos, a cadeia do processo infeccioso estabelece elementos-chave e a relagdo
entre eles.

B) A patogenicidade é relativa a producdo de casos graves, manifestos por alta letalidade ou proporgdo de individuos com incapacida-
des decorrentes da doenca.

C) O comportamento dos individuos e a interacdo entre infectados e susceptiveis na populagdo influenciam diretamente a
dindmica de transmissdo da doenca.

D) A infectividade implica a capacidade de o agente etioldgico se alojar e multiplicar no organismo do hospedeiro, incluindo a
transmissdo para um novo hospedeiro.
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Questao 28

“A(O) é composta(o), paritariamente, por representag¢do do Ministério da Satide, do Conselho Nacional
de Secretarios de Satude (Conass) e do Conselho Nacional de Secretarios Municipais de Satide (Conasems), sendo um espago para a
elaboragao de propostas para a implantagdo e operacionalizagao do SUS.” Assinale a alternativa que completa corretamente a afir-
mativa anterior.

A) Conselho Estadual Bipartide

B) Conselho Estadual Tripartide

C) Comissdo Intergestores Bipartide

D) Comissao Intergestores Tripartite

Questao 29

Sabe-se que a taxa de mortalidade por causas externas e o niimero de dbitos por causas externas (acidentes e violéncia), por 100
mil habitantes, na populagao residente em determinado espago geografico, no ano considerado, estima o risco de morte por causas
externas e dimensiona a sua magnitude como problema de satide publica. Sdo consideradas as principais causas de mortalidade por
causas externas no Brasil:

A) Acidente de transito; homicidio; e, suicidio.

B) Acidente de trabalho; homicidio; e, suicidio.

C) Acidente de trabalho; suicidio; e, afogamento.

D) Acidente de transito; acidente de trabalho; e, suicidio.

Questao 30

“A expressa a proporgao de individuos afetados por determinada doenga ou que apresenta determinada
caracteristica numa populagao e periodo. Os casos prevalentes, portanto, incluem casos novos e preexistentes. Geralmente,
é expressa de forma pontual, representada pelo total de casos de uma doenca existente numa popula¢gio em determinado
instante. Esse dado é obtido pela pergunta: ‘Vocé esta doente?’.” Assinale a alternativa que completa corretamente a afirmativa
anterior.

A) incidéncia

B) densidade

C) prevaléncia

D) taxa de infectividade

CONHECIMENTOS DO CARGO

Questao 31

O mecanismo de contragao simultanea de musculos agonistas e antagonistas a um movimento é denominado co-contragao.
Um exemplo de exercicio com esse fundamento é a ponte, quando o individuo, para se manter na posi¢ao, contrai isometri-
camente musculos abdominais e musculos opostos. Para a realiza¢dao da ponte, saindo da posi¢do deitada, a posi¢ao final
envolve os movimentos de:

A) Flexdo de quadril e flexao de joelhos.

B) Extensdo de quadril e flexdo de joelhos.

C) Flexdo de quadril e extensdo de joelhos.

D) Extensdo de quadril e extensdo de joelhos.

Questao 32

Os meniscos e ligamentos localizados no joelho permitem a boa fungao articular para os movimentos em compressao reali-

zados durante a marcha ou corrida. Em exame clinico, para fins de verificar a integridade dessas estruturas, sao realizados

alguns testes especificos, os quais direcionam para o bom diagndstico cinético-funcional. Sdo considerados importantes

testes a para fins de avalia¢ao do joelho:

A) Teste de Lachman, para avaliar ruptura de ligamento cruzado anterior; teste de McMurray para verificar ruptura de menisco
medial.

B) Teste de Lachman, para avaliar ruptura de ligamento cruzado anterior; teste de Gaveta anterior, para verificar ruptura de
menisco medial.

C) Teste de Apley, para avaliar presencga de ruptura de ligamento cruzado anterior; teste de McMurray para verificar ruptura de
menisco medial.

D) Teste de Gaveta posterior, para avaliar ruptura de ligamento cruzado posterior; teste de Apley, para avaliar presenca de
ruptura de ligamento cruzado anterior.
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Questao 33

A coluna vertebral tem papel importante para sustenta¢do dos membros superiores e integragao com os membros inferiores.
Para os movimentos corporais, é importante a estabilizagdo préxima ao centro de massa e, para isso, é necessario o equilibrio
entre os musculos anteriores e posteriores a coluna lombar. A dor nessa regido limita muitos movimentos essenciais para as
atividades de vida diaria. Quando o paciente apresenta alguma queixa de dor nessa regido, alguns testes sao primariamente
necessarios; assinale-os.

A) Teste de retra¢do de musculos isquiotibiais e de retragao de triceps sural.

B) Teste de retragdo para musculos flexores de quadril e de fungdo para gluteos.

C) Teste de fun¢do para musculos lombares e de retragdo para musculos peitorais.

D) Teste de retragdo de musculos lombares e de fungdo para os musculos abdominais.

Questao 34

0 Orgdo Tendinoso de Golgi (OTG) é um receptor sensitivo localizado perto das jungées musculotendineas e conectados em

série com as fibras musculares, com a fun¢do de realizar o monitoramento da tensdo muscular. Para a realizagdo de exercicios

de alongamento, com forca de alongamento prolongada, é possivel ocorrer o processo de inibicdo autégena. A inibicdo

autogena permite mais efetividade para o alongamento devido a seguinte ac¢ao final desencadeada pelo OTG:

A) Estimula os fusos musculares, que possuem acdo de ganhar amplitude de movimento e facilitar o alongamento.

B) Estimula mais fibras musculares pelo OTG para auxiliar no processo; opostas ao musculo que se pretende alongar.

C) Inibe os componentes contrateis de musculos adjacentes ao que se pretende alongar, ocasionando menos resisténcia a
manobra de alongamento.

D) Inibe os componentes contrateis do musculo, o que contribui para o seu relaxamento reflexo, possibilitando ser alongado
com menos tensdao muscular.

Questao 35

O movimento de abdug¢dao de ombro pode ser dividido em algumas fases, conforme as articulagées que compéem o complexo
escapular sdo recrutadas. Portanto, ha musculos que iniciam o movimento e outros que se agregam ao movimento a medida
que a amplitude aumenta. A partir de aproximadamente 90° de abdugao, tem-se a tensao sobre feixe inferior de um dos
ligamentos locais, o que demanda maior atua¢do dos musculos para a estabilizagdo dindmica da articulagdo. Os dois
musculos que iniciam o movimento de abduc¢do de ombro até 30°; outro musculo que participa do movimento na fase
seguinte de abducao; e, o ligamento que se tenciona perto de 90° sao, respectivamente:

A) Deltéide fibras anteriores e supraespinhal; subescapular; e, ligamento conoide.

B) Deltdide fibras anteriores e subescapular; serratil anterior; e, ligamento conoide.

C) Deltéide fibras médias e infraespinhal; grande dorsal; e, ligamento coracoumeral.

D) Deltdide fibras médias e supraespinhal; serratil anterior; e, ligamento glenoumeral.

Questao 36

A fisioterapia preventiva, com énfase em saude do trabalhador, tem papel importante para a concepgao de um ambiente de tra-

balho que nao sobrecarregue as estruturas articulares e, ainda, permita os movimentos com melhor eficacia. Em uma estagao de

trabalho de telemarketing, alguns aspectos sao fundamentais durante a avaliagdo dos espacos, mobilidrios e instrumentos utiliza-

dos. Os ajustes e adaptagOes a serem realizados sdo essenciais para que os musculos atuem de forma consideravel ao equilibrio

biomecanico e, portanto, com menos dispéndio de energia e sem sobrecarga local, o que poderia causar les6es. Ao considerar que

o individuo necessita de um espaco que lhe permita apoio de cotovelo/antebrago, a justificativa plausivel é:

A) Evitar compressdo nos nervos mediano e ulnar na regido do cotovelo ou no trajeto do antebrago.

B) Diminuir o desalinhamento entre o punho e o antebraco, a fim de evitar a compressdo do nervo radial.

C) Permitir o alinhamento correto da coluna vertebral com os membros superiores proximos da linha média corporal.

D) Retirar ou diminuir a sobrecarga isométrica aos musculos do ombro e coluna cervical, que ficam contraidos para sustentagdo
dos membros superiores.

Questao 37

A sindrome do tunel do carpo é uma neuropatia que acomete o nervo mediano no canal do carpo, local entre a mao e o ante-
brago. Qualquer compressao que ocorra nesse local, préximo ao punho, compromete musculos responsaveis pelos movimentos
dos dedos. Durante a avaliagdo do paciente, o fisioterapeuta deve conhecer sua histéria pregressa, os tipos de atividades
realizadas (laborais, esportivas e de vida diaria), a fim de elaborar o diagndstico cinético-funcional. Como parte do exame fisico,
o fisioterapeuta podera realizar os seguintes testes para fins de confirmagao do comprometimento do nervo mediano:

A) Teste de Phalen e de Tinel.

B) Teste de Phalen e de Allen.

C) Teste de Tinel e de Finkelstein.

D) Teste de Phalen e de Quervain.
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Questao 38

Mulher, 63 anos, dona de casa, pratica aulas de danga de saldo toda quinta-feira desde o ano de 2015; ela calga um “sapato
de salto”, para dancar. Ha duas semanas, teve entorse de tornozelo direito quando estava lavando o quintal de casa. O
médico lhe receitou anti-inflamatério ndo esteroidal e diminuiu suas atividades de vida diaria que envolvessem marcha. O
edema ja diminuiu, mas a dor persiste e, segundo relato, sente que o “pé desequilibra e perde a for¢a”, principalmente quando
encontra-se somente com o pé “torcido” no chdo. Sabe-se que sua estatura é de 1,58 m e a massa corporal é 71 kg. Ao exame
de triagem, sua PAS foi registrada como 125 mmHg e sua PAD 85 mmHg; a FC foi de 81 bpm. O teste de fungdo para os musculos
fibulares do membro inferior direito indicou grau 3; no entanto os pés da mulher sdo ligeiramente planos. Diante da apre-
sentac¢ao do caso, sdo considerados objetivos primarios de tratamento para:

A) Exercicios aerdbicos para perda de gordura.

B) Exercicios de propriocepgdo para o tornozelo.

C) Analgesia e exercicios de fortalecimento do tornozelo.

D) Exercicios de fortalecimento dos fibulares e tibial anterior.

Questao 39

Para tomar uma decisao clinica adequada, o fisioterapeuta deve fazer anamnese, avaliagdo fisica, delinear os objetivos para
o tratamento e, ainda, escolher a melhor conduta para o paciente. A Pratica Baseada em Evidéncias (PBE) consiste em um
processo de tomada de decisGes, a fim de promover a melhor pratica clinica com suporte em evidéncias atualizadas e cons-
tantes que permitam resolu¢ao mais rapida e eficiente das enfermidades e, por consequéncia, melhor qualidade de vida para
o paciente. Para que haja a integra¢do entre os saberes e boa conduc¢ao de PBE, é preciso que o profissional se atente, de
forma completa, ao seguinte tripé:

A) Experiéncia do fisioterapeuta; embasamento tedrico; e, paciente e seus contextos.

B) Experiéncia do fisioterapeuta; condigdo clinica do paciente; e, contextos do paciente.

C) Experiéncia do fisioterapeuta; conhecimentos do fisioterapeuta; e, recursos existentes.

D) Experiéncia do fisioterapeuta; recursos terapéuticos existentes; e, profissdo do paciente.

Questao 40

Um fisioterapeuta iniciou seus trabalhos em uma Unidade Basica de Satide (UBS) e sua chefia imediata, durante a apresen-

tacdo do espago e das atividades ja realizadas, o informou sobre o alto nimero de pessoas com obesidade na regido e que

havia a necessidade de atengdo a tal populagio. O fisioterapeuta, em sua proposta de atuagao, fez alguns levantamentos

sobre a faixa etdria das pessoas, atividades laborais e de lazer. Chegou a entrevistar algumas e, ainda, constatou queixa

unanime de dores nas costas, além de dificuldades em atividades diarias. A partir de tais informagdes, preparou um plano

inicial de trabalho junto a comunidade. Para sua atua¢dao em Atengdo Primaria, sdo consideradas agées mais apropriadas do

fisioterapeuta:

A) Sessdo coletiva semanal de exercicios de pilates com foco em diminui¢cdo das dores nas costas.

B) Aplicacdo de ultrassom terapéutico associado a massoterapia classica para as pessoas da comunidade que se queixam de
dores nas costas.

C) Palestras sobre alimentacdo, cardapio saudavel e novas receitas para aproveitamento de alimentos com associacdo de
exercicios aerdbicos.

D) Oficinas de educac¢do em saude com a populagdo, a fim de trabalhar conceitos gerais sobre boa postura corporal e impor-
tancia do exercicio fisico.

NAO E PERMITIDA a anotagéo das respostas da prova em NENHUM MEIO.

0 candidato flagrado nesta conduta podera ser ELIMINADO do processo.
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INSTRUCOES

1. Somente serd permitida a utilizacdo de caneta esferografica de tinta azul ou preta, feita de material transparente e de
ponta grossa.

2. E proibida, durante a realizagdo das provas, a comunicac3o entre os candidatos e a utilizagdo de maquinas calculadoras
e/ou similares, livros, anotac¢des, impressos ou qualquer outro material de consulta, protetor auricular, lapis, borracha ou
corretivo. Especificamente, ndo sera permitido ao candidato ingressar na sala de provas sem o devido recolhimento, com
respectiva identificacdo, dos seguintes equipamentos: bip, telefone celular, walkman, agenda eletrénica, notebook, palmtop,
ipod, ipad, tablet, smartphone, mp3, mp4, receptor, gravador, maquina de calcular, maquina fotografica, controle de alarme de
veiculo, relégio de qualquer modelo, pulseiras magnéticas e similares etc., o que ndo acarreta em qualquer responsabili-
dade do Instituto Consulplan sobre tais equipamentos. No caso do candidato, durante a realizagdo das provas, ser surpre-
endido portando os aparelhos eletronicos citados, serd automaticamente lavrado no Termo de Ocorréncia o fato ocorrido
e ELIMINADO automaticamente do Concurso Publico.

3. Com vistas a garantia da seguranca e da integridade do certame, no dia da realiza¢do das provas escritas, os candidatos
serdo submetidos ao sistema de deteccdo de metais na entrada e na saida dos sanitarios. Excepcionalmente, poderdo ser
realizados, a qualquer tempo durante a realizacdo das provas, outros procedimentos de vistoria além do descrito.

4. O caderno de provas consta de 40 (quarenta) questdes de multipla escolha para os cargos de nivel superior; médio com
habilitacdo em magistério; médio técnico; e, médio; e, ainda, 30 (trinta) questdes de multipla escolha para os cargos de
nivel fundamental completo e incompleto.

5. Ao receber o material de realizacdo das provas, o candidato devera conferir atentamente se o caderno de provas contém
o0 numero de questdes previsto, se corresponde ao cargo a que esta concorrendo, bem como se os dados constantes no
Cartdo de Respostas (Gabarito) estdo corretos. Caso os dados estejam incorretos, ou o material esteja incompleto ou,
ainda, detenha qualquer imperfeicdo, o candidato deverd informar tal ocorréncia ao Fiscal de Aplica¢cdo, ndo cabendo
reclamagdes posteriores neste sentido.

6. A prova terd duragdo de 3 (trés) horas para todos os cargos. Este periodo abrange a assinatura, assim como a transcrigéo
das respostas para o Cartdo de Respostas (Gabarito) as orientag¢des e avisos fornecidos pelos fiscais durante a aplicagéao,
bem como o tempo necessario aos procedimentos de identificacdo civil e/ou seguranca que forem adotados pela organiza-
¢do do certame.

7. Asquestdes das provas objetivas sdo do tipo multipla escolha, com 4 (quatro) opgdes (A a D) e uma Unica resposta correta.
Ao terminar a prova, o candidato, obrigatoriamente, deverd devolver ao Fiscal de Aplicagdo o Cartdo de Respostas
(Gabarito) devidamente assinado em local indicado.

8. Os Fiscais de Aplicagdo n3o estdo autorizados a emitir opinido nem prestar esclarecimentos sobre o contetdo das provas.
Cabe Unica e exclusivamente ao candidato interpretar e decidir.

9. N3o é permitida a anotagdo de informacdes relativas as suas respostas (copia de gabarito) no comprovante de inscri¢do ou
em nenhum outro meio.

10. O candidato somente podera se retirar do local de realizagdo das provas escritas levando o caderno de provas no decurso

dos ultimos 30 (trinta) minutos anteriores ao horario previsto para o seu término. O candidato podera se retirar do local

de realizagdo das provas somente a partir dos 90 (noventa) minutos apds o inicio de sua realizagdo; contudo, ndo podera
levar o seu caderno de provas.

11. Os 3 (trés) ultimos candidatos de cada sala s6 poderdo sair juntos. Caso algum insista em sair do local de aplica¢do antes
de autorizado pelo Fiscal de Aplicacdo, sera lavrado Termo de Ocorréncia, assinado pelo candidato e testemunhado pelos
2 (dois) outros candidatos, pelo Fiscal de Aplicagdo da Sala e pelo Coordenador da Unidade de Provas, para posterior analise

pela Comissdao de Acompanhamento do Concurso.

RESULTADOS E RECURSOS

- Os gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas serdo divulgados na Internet, no endereco eletrénico www.institutoconsulplan.org.br,
a partir das 16h00min da segunda-feira subsequente a realizagdo das provas escritas objetivas de multipla escolha.

- O candidato que desejar interpor recursos contra o gabarito oficial preliminar da prova escrita objetiva de multipla escolha
dispora de 2 (dois) dias Uteis para fazé-lo, a contar do dia subsequente ao da divulgacdo desses gabaritos, por meio do endereco
eletrénico www.institutoconsulplan.org.br. E responsabilidade do candidato acompanhar todos os atos inerentes ao concurso
publico, ndo cabendo reclamagdes, caso ndo exerca seu direito de recurso no prazo estipulado.






