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→ Língua Portuguesa ←

Para responder às questões de 01 a 05, leia o texto 
a seguir.

TEXTO 1

A felicidade se torna uma 
obrigação nas redes sociais

A humanidade busca constantemente a felicidade 
e sempre queremos conquistar objetos que nos fa-
zem felizes, como ter dinheiro, sucesso, amigos, 
uma relação amorosa estável. Com o incremento 
das redes sociais, percebemos um bombardeio de 
imagens de pessoas anônimas ou de celebridades 
compartilhando com os seguidores a ideia de que 
estão felizes a todo instante.

Para o teórico Bruno Lopes, a felicidade nos dias 
de hoje se torna uma obrigação. O mundo contem-
porâneo “vende” para as pessoas o prazer, que, 
sem dúvida, é a essência básica da felicidade. As 
pessoas que experimentam o prazer através de al-
gum objeto no qual investiram nem sempre são 
felizes. Podem até sentir um bem-estar momentâ-
neo, mas o fazem somente para estarem inscritos 
socialmente.

Para Freud, a felicidade é vendida no sentido de 
cobrir uma falta, uma falta que é constante e que 
não será, pois, alcançada em sua plenitude. As pes-
soas buscam satisfazer o tempo todo um vazio, e o 
próprio sistema capitalista contribui para isso: a fe-
licidade em comprar, em viajar, em ter um emprego 
de sucesso, em ter um currículo invejável. Além de 
ter tudo isso, muitas pessoas costumam postar nas 
redes sociais fotos belíssimas, simulação de uma 
vida esplendorosa, justamente para preencher a 
falta de uma vida perfeita, uma exposição virtual.

Fonte: A felicidade se torna uma obrigação nas redes sociais. 
A mente é maravilhosa. Publicado em: 12 dez. 2016. Disponível 
em: <https://amenteemaravilhosa.com.br/felicidade-obrigacao-

redes-sociais/>. Acesso em: 16 out. 2023. (Adaptado)

01

Com relação às ideias presentes no texto, consi-
dere as afirmativas a seguir.

I → As imagens de uma vida perfeita presentes nas 
redes sociais representam uma felicidade verdadeira.

II → As pessoas aparentam ser muito mais felizes 
e bem resolvidas no ambiente virtual do que no 
mundo real.

III → O uso diário por várias horas das mídias so-
ciais suprirá permanentemente a carência afetiva 
das pessoas.

Está(ão) correta(s)

A	 apenas I.

B	 apenas II.

C	 apenas III.

D	 apenas I e II.

E	 apenas I e III.

02

O vocábulo “pois” (ℓ. 20) pode ser substituído, 
sem mudança de sentido, por

A	 porque.

B	 porém.

C	 portanto.

D	 inclusive.

E	 porquanto.

03

Com relação ao emprego dos sinais de pontuação 
no texto, assinale V (verdadeiro) ou F (falso) em 
cada afirmativa.

(  )	O uso das aspas, na linha 11, sinaliza a inser-
ção de uma fala atribuída a outrem.

(  )	Nas linhas 11 e 12, as vírgulas que isolam o 
termo “sem dúvida” foram empregadas pela 
mesma razão, a de separar orações.

(  )	A vírgula na linha 21 separa orações coordena-
das aditivas.

A sequência correta é

A	 V – V – F.

B	 V – F – V.

C	 V – F – F.

D	 F – V – V.

E	 F – F – V.
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04

Considere os excertos a seguir.

I →  “[...] e sempre queremos conquistar objetos 
que nos fazem felizes [...]” (ℓs. 02-03).

II →  “[...] compartilhando com os seguidores a ideia 
de que estão felizes a todo instante.” (ℓs. 07-08).

III →  “[...] uma falta que é constante [...]” (ℓ. 19).

O termo “que” retoma um referente em

A	 I.

B	 II.

C	 III.

D	 I e III.

E	 I, II e III.

05

Considere os excertos a seguir.

“A humanidade busca constantemente a felicidade 
[...]” (ℓ. 01).

“[...] percebemos um bombardeio de imagens 
de pessoas anônimas [...]” (ℓs. 05-06).

“O mundo contemporâneo “vende” para as pessoas 
o prazer [...]” (ℓs. 10-11).

As funções sintáticas dos itens destacados são, 
respectivamente,

A	 objeto direto, complemento nominal e objeto 
indireto.

B	 complemento nominal, objeto indireto e obje-
to indireto.

C	 objeto indireto, objeto direto e objeto direto.

D	 objeto direto, objeto indireto e objeto direto.

E	 complemento nominal, objeto indireto e obje-
to direto.

Anotações
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Para responder às questões de 06 a 10, considere 
o texto a seguir.

TEXTO 2

Precisa-se

Sendo este um jornal por excelência, e por exce-
lência dos precisa-se e oferece-se, vou pôr um anún-
cio em negrito: precisa-se de alguém homem ou mu-
lher que ajude uma pessoa a ficar contente porque 
esta está tão contente que não pode ficar sozinha 
com a alegria, e precisa reparti-la. Paga-se extraor-
dinariamente bem: minuto por minuto paga-se com 
a própria alegria. É urgente pois a alegria dessa pes-
soa é fugaz como estrelas cadentes, que até parece 
que só se as viu depois que tombaram; precisa-se 
urgente antes da noite cair porque a noite é mui-
to perigosa e nenhuma ajuda é possível e fica tarde 
demais. Essa pessoa que atenda ao anúncio só tem 
folga depois que passa o horror do domingo que fere. 
Não faz mal que venha uma pessoa triste porque a 
alegria que se dá é tão grande que se tem que repar-
tir antes que se transforme em drama. Implora-se 
também que venha, implora-se com a humildade de 
alegria-sem-motivo. Em troca, oferece-se também 
uma casa com todas as luzes acesas como numa fes-
ta de bailarinos. Dá-se o direito de dispor da copa e 
da cozinha, e da sala de estar.

P.S. Não se precisa de prática. E se pede desculpa 
por estar num anúncio a dilacerar os outros. Mas juro 
que há em meu rosto sério uma alegria até mesmo 
divina para dar.

Fonte: LISPECTOR, C. A. Descoberta do Mundo. 
Rio de Janeiro: Editora Nova Fronteira, 1984.

06

Sobre o texto e sua construção, é correto afirmar que

I →  o texto “Precisa-se” apresenta características 
de diferentes gêneros textuais.

II →  a autora, ao produzir o texto, fê-lo com o pro-
pósito de contratar uma pessoa feliz que, como ela, 
não suporta drama.

III →  além de dispor de acomodações da casa, 
como copa e cozinha, a pessoa contratada recebe-
rá um extraordinário salário.

Está(ão) correta(s)

A	 apenas I.

B	 apenas II.

C	 apenas III.

D	 apenas I e II.

E	 apenas II e III.

07

Conjunções - ou locuções conjuntivas - são pala-
vras que estabelecem relações de sentido entre os 
elementos da oração, promovendo a coesão textu-
al entre partes do texto.

No excerto [...] “esta está tão contente que não 
pode ficar sozinha com a alegria [...]” (ℓs. 05-06), 
além de a conjunção “que” conectar estruturas da 
oração, ela ainda transmite uma ideia de

A	 causa.

B	 finalidade.

C	 consequência.

D	 temporalidade.

E	 concessão.

08

Advérbio é a palavra que modifica um verbo, um 
adjetivo ou ainda um outro advérbio, acrescentan-
do-lhes circunstâncias de modo, tempo, lugar, ne-
gação, etc.

Assinale a alternativa que apresenta um advérbio, 
modificando o sentido de um verbo.

A	 Sendo esse um jornal por excelência [...] (ℓ. 01).

B	 [...] está tão contente [...] (ℓ. 05).

C	 [...] e precisa reparti-la. (ℓ. 06).

D	 Paga-se extraordinariamente bem [...] (ℓs. 06-07).

E	 [...] depois que passa o horror do domingo [...] 
(ℓ. 14).
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09

Palavras primitivas são aquelas que servem de base para que outras palavras sejam formadas. Essas outras 
palavras que se originam de um radical primitivo são chamadas de derivadas.

Em todas as alternativas a seguir, há o uso de palavras derivadas, À EXCEÇÃO DE

A	 [...] “vou pôr um anúncio em negrito” [...] (ℓs. 02-03).

B	 “Paga-se extraordinariamente bem” [...] (ℓs. 06-07).

C	 [...] “é fugaz como estrelas cadentes” [...] (ℓ. 09).

D	 [...] “a noite é muito perigosa” [...] (ℓs. 11-12).

E	 [...] “depois que passa o horror do domingo” [...] (ℓ. 14).

10

Leia o trecho a seguir retirado do texto (ℓs. 23-24).

P.S. Não se precisa de prática. E se pede desculpa por estar num anúncio a dilacerar os outros.

Em relação ao texto destacado, foram realizadas alterações.

Assinale a alternativa que mantém o padrão culto da língua.

A	 P.S. Não precisa-se de prática. E se pede desculpa por estar num anúncio que dilacera os outros.

B	 P.S. Não se precisa de prática e pede-se desculpa por estar num anúncio que dilacera os outros.

C	 P.S. Não precisa-se de prática. E se pede desculpa por estar num anúncio a dilacerar os outros.

D	 P.S. Não se precisa de prática, se pede desculpa por estar em um anúncio que dilacera os outros.

E	 P.S. Não se precisa de prática, se pede desculpa por estar num anúncio a dilacerar os outros.

Anotações
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→ Legislação ←

11

A Lei nº 13.146, de 6 de julho de 2015, instituiu a 
Lei Brasileira de Inclusão da Pessoa com Deficiência.

De acordo com as disposições contidas nessa le-
gislação, em seu texto atualizado, está correto 
afirmar que

A	 o cordão de fita com desenhos de girassóis é 
o símbolo nacional de identificação de pesso-
as com deficiências ocultas e o não uso desse 
símbolo impedirá o exercício de direitos e ga-
rantias previstos em lei.

B	 são consideradas barreiras atitudinais qualquer 
entrave, obstáculo, atitude ou comportamento 
que dificulte ou impossibilite a expressão ou o 
recebimento de mensagens e de informações 
por intermédio de sistemas de comunicação e 
de tecnologia da informação.

C	 a deficiência não afeta a plena capacidade civil 
da pessoa, exceto para o exercício do direito à 
guarda, à tutela, à curatela e à adoção, como 
adotante ou adotando.

D	 a pessoa com deficiência tem direito a receber 
atendimento prioritário na tramitação proces-
sual e em procedimentos judiciais e adminis-
trativos em que for parte ou interessada, em 
todos os atos e diligências.

E	 as operadoras de planos e seguros privados de 
saúde não são obrigadas a garantir à pessoa 
com deficiência todos os serviços e produtos 
ofertados aos demais clientes.

12

De acordo com as disposições contidas na Lei nº 
13.709, de 14 de agosto de 2018, conhecida por 
Lei Geral de Proteção de Dados Pessoais (LGPD), 
considere as afirmações a seguir.

I → O tratamento de dados pessoais somente po-
derá ser realizado, dentre outras hipóteses, para a 
realização de estudos por órgão de pesquisa, ga-
rantida, sempre que possível, a anonimização dos 
dados pessoais.

II → O tratamento de dados pessoais de crianças 
deverá ser realizado com o consentimento especí-

fico e em destaque dado por pelo menos um dos 
pais ou pelo responsável legal.

III → A autoridade nacional de proteção de da-
dos poderá solicitar a agentes do Poder Público a 
publicação de relatórios de impacto à proteção de 
dados pessoais e sugerir a adoção de padrões de 
boas práticas para os tratamentos de dados pesso-
ais pelo Poder Público.

IV → Quando o tratamento de dados for baseado 
no legítimo interesse do controlador, somente os 
dados pessoais estritamente necessários para a fi-
nalidade pretendida poderão ser tratados.

Está(ão) correta(s)

A	 apenas I.

B	 apenas I e IV.

C	 apenas II e III.

D	 apenas III e IV.

E	 I, II, III e IV.

13

Considerando o que se encontra disposto no Estatu-
to e no Regimento Geral da Universidade Federal de 
Santa Maria (UFSM), assinale a alternativa correta.

A	 O Estatuto da UFSM prevê que o Conselho de 
Curadores é o órgão de controle e fiscalização 
econômico-financeira da Universidade, no qual 
o corpo docente ocupará cinquenta por cento 
dos assentos.

B	 O Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensão 
(CEPE), conforme dispõe o Regimento Geral da 
UFSM, é o órgão máximo, normativo, deliberati-
vo e de planejamento nos planos acadêmico, ad-
ministrativo, financeiro, patrimonial e disciplinar.

C	 A Auditoria Interna da UFSM vincula-se ao 
Conselho Universitário e caracteriza-se como 
um órgão de controle interno nos termos do 
que prevê o Regimento Geral da UFSM.

D	 O Regimento Geral da UFSM não permite a re-
validação de diplomas e certificados de cursos 
de pós-graduação expedidos por instituições 
estrangeiras, ainda que obtidos em conformi-
dade com a legislação pertinente.

E	 Os cursos de graduação e pós-graduação serão 
coordenados por professores nomeados pela 
direção da unidade universitária, não havendo 
consulta à comunidade acadêmica, conforme 
prevê o Estatuto da UFSM.
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14

A participação, proteção e defesa dos direitos do 
usuário dos serviços públicos da administração 
pública foi regulada pela Lei nº 13.460, de 26 de 
junho de 2017.

Considerando o que dispõe a referida legislação, 
com as atualizações vigentes, assinale a alterna-
tiva INCORRETA.

A	O consumidor deverá ser comunicado sobre 
a interrupção do serviço prestado, em virtu-
de da inadimplência, bem como sobre o dia 
em que será realizado o desligamento, o qual 
deve ocorrer necessariamente durante o ho-
rário comercial.

B	 Os serviços públicos e o atendimento ao usuá-
rio serão realizados de forma adequada, ob-
servados os princípios da regularidade, conti-
nuidade, efetividade, segurança, atualidade, 
generalidade, transparência e cortesia.

C	 Cadastros, formulários, sistemas e outros ins-
trumentos exigidos aos usuários, para a pres-
tação de serviço público, deverão apresentar 
campo para registro obrigatório do número de 
inscrição no CPF, sendo este número suficiente 
para identificação do usuário, vedada a exigên-
cia de apresentação de qualquer outro número 
para esse fim.

D	 O usuário de serviço público tem direito à ade-
quada prestação dos serviços, devendo os 
agentes públicos e prestadores de serviços pú-
blicos observarem algumas diretrizes, dentre 
elas, a de presunção de boa-fé do usuário.

E	É permitida a suspensão da prestação de ser-
viços em virtude de inadimplência por parte 
do usuário, sendo o início da suspensão per-
mitido na sexta-feira, no sábado ou no domin-
go bem como em feriado ou no dia anterior a 
feriado, bastando haver comunicação prévia 
para o usuário.

15

Os princípios, regras e instrumentos para o Go-
verno Digital e para o aumento da eficiência pú-
blica estão regulados pela Lei nº 14.129, de 29 de 
março de 2021, que trouxe alterações para a Lei 
de Acesso à Informação (LAI).

Considerando as previsões contidas na referida le-
gislação, está correto afirmar que

A	 a plataforma de governo digital é a infraestru-
tura tecnológica que facilita o uso de dados de 
acesso público e promove a interação entre di-
versos agentes, de forma segura, eficiente e 
responsável, para estímulo à inovação, à ex-
ploração de atividade econômica e à prestação 
de serviços à população.

B	 a administração pública utilizará soluções digi-
tais para a gestão de suas políticas finalísticas 
e administrativas e para o trâmite de processos 
administrativos eletrônicos.

C	 as plataformas de governo digital deverão ser 
acessadas apenas por meio de aplicativo para 
a disponibilização de informações institucio-
nais, notícias e prestação de serviços públicos.

D	 a transparência passiva é a disponibilização de 
dados pela administração pública, independen-
temente de solicitações.

E	 a solicitação de abertura de base de dados 
deve ser precedida da apresentação de seus 
motivos determinantes.

Anotações
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Com base no texto da Constituição Federal de 
1988, no capítulo que traz disposições gerais so-
bre a Administração Pública, sobre seus servidores 
e outros sujeitos administrativos e, com base na 
matéria referente aos Princípios da Administração 
Pública, considere a seguinte situação hipotética.

No Município X, no terreno de uma escola muni-
cipal onde a prefeitura havia finalizado uma obra 
de grande porte, foi fixada, por ordem do Prefeito, 
na parede externa do prédio, uma enorme placa 
(outdoor) com ampla visibilidade ao alto fluxo de 
veículos e transeuntes que por ali circulam, com o 
seguinte teor:

“Nesta escola municipal, obedecendo o orçamento 
aprovado, foram gastos R$2.750.000,00 (dois mi-
lhões, setecentos e cinquenta mil reais) em obras 
de ampliação e de modernização das instalações. 
Mais uma obra da gestão do Prefeito João da Silva!”

Considerando o exposto, assinale a alternativa correta.

A	 A situação apresentada está completamente 
respaldada no texto da Constituição Federal de 
1988, visto que representa a fiel aplicação do 
Princípio da Publicidade, o qual sustenta que 
todos os atos feitos pelas gestões públicas de-
vem primar pela transparência à coletividade.

B	 Na situação apresentada, o Prefeito não come-
te nenhuma afronta aos princípios da adminis-
tração pública que, pelo contrário, com sua ati-
tude, demonstra estar primando pelo Princípio 
da Eficiência, ao buscar atender a moderniza-
ção da estrutura da escola.

C	 Na situação apresentada, o Prefeito somente agiu 
de forma ilegal por afrontar o Princípio da Morali-
dade Administrativa, visto que, pela norma cons-
titucional, além de identificar na placa o nome de 
quem ordenou a despesa, era obrigatório consta-
rem os nomes das demais autoridades do órgão 
de educação que participam de sua gestão.

D	 Na situação apresentada, o Prefeito agiu de 
forma ilegal por sua atitude afrontar o Princí-
pio da Impessoalidade no sentido de finalidade 
pública, visto que a Constituição de 1988 deixa 
claro que, na publicidade dos atos, programas, 
obras, serviços e campanhas dos órgãos públi-
cos, não podem constar nomes, símbolos ou 
imagens que caracterizem promoção pessoal 
de autoridades ou de servidores públicos.

E	 Na situação apresentada, o Prefeito somente 
agiu de forma ilegal porque sua atitude afron-
tou o Princípio da Publicidade e do acesso à 
informação, visto que a Constituição de 1988 
deixa claro em seu texto que, na publicidade 
dos atos, programas, obras, serviços e campa-
nhas dos órgãos públicos, além de constarem 
os nomes das pessoas envolvidas na gestão, 
devem constar também símbolos, imagens e 
qualquer outra característica que identifique as 
autoridades ou servidores públicos envolvidos.

17

Conforme estabelecido na Lei de Improbidade Ad-
ministrativa (Lei 8.429/1992 e suas alterações), a 
nomeação por parte de um servidor público de seu 
cônjuge, companheiro ou parente até o terceiro 
grau, inclusive da autoridade nomeante ou de ser-
vidor da mesma pessoa jurídica investido em cargo 
de direção, chefia ou assessoramento, para ocupar 
cargo em comissão, de confiança ou função gratifi-
cada na administração pública direta e indireta, em 
qualquer dos poderes dos entes federados, incluin-
do o ajuste por meio de designações recíprocas, 
configura um ato de improbidade administrativa.

As afirmativas a seguir apresentam possíveis san-
ções previstas na lei ao tipo de improbidade apre-
sentado acima.

Marque V (verdadeiro) ou F (falso) em cada afir-
mativa a seguir.

(  )	Proibição de contratar com o poder público pelo 
prazo não superior a quatro anos.

(  )	Perda da função pública.

(  )	Proibição de receber benefícios fiscais, pelo 
prazo não superior a quatro anos.

(  )	Pagamento de multa civil de até 24 (vinte e 
quatro) vezes o valor da remuneração percebi-
da pelo agente.

(  )	Suspensão dos direitos políticos de cinco a 
oito anos.

A sequência correta é

A	 V – F – V – V – F.

B	 F – F – F – V – V.

C	 F – F – V – F – V.

D	 V – V – F – F – F.

E	 F - V – F – F – V.
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Com base, exclusivamente, no texto da Lei nº 8.112/1990 (regime jurídico dos servidores públicos civis 
da união, das autarquias e das fundações públicas federais), considere as afirmativas a seguir.

I → O Concurso Público terá um prazo de validade de até dois anos, podendo ser prorrogado, uma única 
vez, por até igual período.

II → Será tornado sem efeito o ato de posse se o servidor não entrar em exercício no prazo de 15 (quin-
ze) dias.

III → O servidor em estágio probatório poderá exercer quaisquer cargos de provimento em comissão ou 
função de direção, chefia ou assessoramento no órgão ou entidade de lotação.

IV → O servidor estável só perderá o cargo em virtude de sentença judicial transitada em julgado, de pro-
cesso administrativo disciplinar ou, ainda, mediante procedimento de avaliação periódica de desempenho, 
nesses últimos dois casos, assegurada a ampla defesa.

V → O servidor responde civil, penal e administrativamente pelo exercício irregular de suas atribuições, 
sendo que a responsabilidade civil decorre de ato omissivo ou comissivo, doloso ou culposo, que resulte em 
prejuízo ao erário ou a terceiros.

Estão corretas

A	 apenas I e III.

B	 apenas III e V.

C	 apenas I, II e V.

D	 apenas II, III e IV.

E	 apenas II, IV e V.

19

Com base, exclusivamente, no texto da lei que regula o processo administrativo no âmbito da Administração 
Pública Federal (Lei nº 9.784/1999), associe as nomenclaturas da coluna à esquerda com as afirmativas 
destacadas na coluna à direita.

(1)	 Impedimento

(2)	 Suspeição

(3)	 Órgão

(4)	 Entidade

(5)	Consulta Pública

(6)	 Audiência Pública

(  )	Unidade de atuação integrante da estrutura da Administração direta e da es-
trutura da Administração Indireta.

(  )	Antes da tomada de decisão, a juízo da autoridade, diante da relevância da 
questão, poderá ser realizada para debates sobre a matéria do processo.

(  )	Ocorre quando autoridade ou servidor tenha amizade íntima ou inimizade 
notória com algum dos interessados ou com os respectivos cônjuges, com-
panheiros, parentes e afins até o terceiro grau.

(  )	Unidade de atuação dotada de personalidade jurídica.

(  )	Ocorre quanto a servidor ou autoridade, em processo administrativo, quando 
seu cônjuge tenha participado como perito, testemunha ou representante.

(  )	Quando a matéria de processo envolver assunto de interesse geral, o órgão 
poderá utilizá-la, mediante despacho motivado, visando a manifestação de 
terceiros, antes da decisão do pedido.

A sequência correta é

A	 4 – 5 – 1 – 3 – 2 – 6.

B	 3 – 6 – 2 – 4 – 1 – 5.

C	 4 – 5 – 2 – 3 – 1 – 6.

D	 3 – 6 – 1 – 4 – 2 – 5.

E	 4 – 1 – 6 – 3 – 2 – 5.
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20

Considere as afirmações a seguir, previstas na Lei de Acesso à Informação (Lei nº 12.527/2011).

I →  Informado do extravio da informação solicitada, poderá o interessado requerer à autoridade competen-
te a imediata ___________________ para apurar o desaparecimento da respectiva documentação.

II → Qualquer interessado poderá apresentar pedido de acesso a informações aos órgãos e entidades pú-
blicas referidas na Lei, ___________________, devendo o pedido conter a identificação do requerente e a 
especificação da informação requerida.

III → A informação armazenada em formato digital será fornecida nesse formato, ___________________.

Assinale a alternativa que preenche corretamente as lacunas.

A	 comunicação ao representante do Ministério Público – por documento escrito ou digital – caso haja anu-
ência do requerente

B	 comunicação ao representante do Ministério Público – por documento escrito ou digital – caso haja anu-
ência da autoridade competente

C	 abertura de sindicância – por qualquer meio legítimo – caso haja anuência do requerente

D	 abertura de sindicância – por documento escrito ou digital – caso haja anuência da autoridade competente

E	 comunicação ao representante do Ministério Público – por qualquer meio legítimo – caso haja anuência 
do requerente

Anotações
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→ Conhecimentos Específicos ←

21

Em relação ao suicídio e aos dados epidemiológicos 
sobre o suicídio, é correto afirmar que

A	 dados epidemiológicos brasileiros mostraram 
aumento de risco de suicídio entre os indígenas.

B	o suicídio é pouco frequente entre a população 
geriátrica brasileira, se comparado à popula-
ção em geral.

C	 dados epidemiológicos brasileiros mostraram 
redução nas tentativas de suicídio entre os 
adolescentes.

D	 o Brasil tem a maior taxa de suicídios dentre os 
países do continente americano.

E	 a gestação é fator de risco para o suicídio.

22

Assinale a alternativa que demonstra corretamente 
os critérios diagnósticos dos transtornos mentais.

A	 A presença de hipertrofia das glândulas sali-
vares, sobretudo das parótidas, bem como 
de erosão do esmalte dentário e de cicatrizes 
ou calos na superfície dorsal da mão, devido 
ao contato repetido com os dentes ao induzir 
vômitos, são sinais vistos exclusivamente no 
diagnóstico de bulimia nervosa.

B	 Dentre os exemplos de comportamentos com-
pensatórios inapropriados para impedir o ga-
nho de peso em pacientes com transtornos ali-
mentares, estão a administração de doses de 
insulina e a ingestão de hormônio da tireoide, 
de laxantes ou de diuréticos.

C	 É característica do transtorno alimentar restri-
tivo/evitativo apresentar evidências de pertur-
bação na maneira como o peso e/ou a forma 
corporal são vivenciados.

D	 O transtorno alimentar restritivo/evitativo ocor-
re durante o curso clínico de anorexia nervosa.

E	 A principal comorbidade associada ao transtor-
no de compulsão alimentar é o transtorno ob-
sessivo compulsivo.

23

Acerca das perturbações persistentes na alimen-
tação, ou no comportamento relacionado a esta, e 
que comprometem significativamente a saúde físi-
ca ou o funcionamento psicossocial do indivíduo, é 
correto afirmar que

A	 alguns pacientes percebem que estão magros, 
mas ainda assim consideram que determina-
das partes do corpo, como o abdome, os glú-
teos e o quadril, estão volumosas demais, por 
isso, fazem a medição obsessiva dessas partes 
e o uso persistente de um espelho para checar 
as áreas percebidas de gordura. Como esses 
pacientes não se sentem completamente aci-
ma do peso, não podem receber o diagnóstico 
de anorexia nervosa, mas, sim, de transtorno 
dismórfico corporal.

B	 a perda de peso aguda associada a uma condi-
ção médica geral pode ser seguida pelo início de 
uma anorexia nervosa ou desencadear recaída 
de anorexia nervosa, a qual pode ser inicialmen-
te mascarada pela condição médica comórbida.

C	 a anorexia nervosa não pode se desenvolver de-
pois de uma cirurgia bariátrica para obesidade.

D	 a compulsão alimentar e os comportamentos 
compensatórios inapropriados, observados em 
pacientes diagnosticados com bulimia nervosa, 
devem ocorrer no mínimo três vezes por sema-
na, durante um mês.

E	 edema periférico, hipotensão e hipotermia não 
são sintomas presentes na anorexia nervosa e 
a sua ocorrência somente pode ser justificada 
por alguma patologia clínica prévia ao desen-
volvimento da anorexia nervosa.

Anotações
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24

Com relação ao delirium, é correto afirmar que

A	 a característica essencial do delirium é uma 
perturbação da consciência desenvolvida em 
um período breve de tempo e que não pode ser 
melhor explicada por algum transtorno neuro-
cognitivo pré-existente, por isso, uma perturba-
ção da atenção pode ou não estar presente, não 
sendo necessária ao diagnóstico de delirium.

B	 indivíduos com delirium não podem mudar entre 
os estados hiperativo e hipoativo rapidamente.

C	 as perturbações perceptivas que acompanham 
o delirium não incluem interpretações errôneas 
ou ilusões, mas as alucinações podem estar pre-
sentes e são mais comumente auditivas, embo-
ra possam ocorrer em outras modalidades.

D	 o indivíduo com delirium pode demonstrar 
perturbações emocionais, como medo, irri-
tabilidade e raiva, porém, não ocorrem mu-
danças rápidas ou imprevisíveis de um estado 
emocional a outro e, caso se façam presentes, 
excluem o diagnóstico de delirium.

E	 ao mesmo tempo em que a maioria dos indi-
víduos com delirium costuma se recuperar do 
transtorno, o seu reconhecimento e a interven-
ção precoce costumam reduzir a sua duração.

25

Acerca dos fatores de risco para transtornos men-
tais, assinale a alternativa correta.

A	 A suscetibilidade ao delirium na infância é 
maior em relação às fases inicial e intermediá-
ria da vida adulta.

B	 Transtornos neurocognitivos maiores e leves 
não aumentam o risco de delirium e, por isso, 
um diagnóstico de delirium não pode ser feito 
concomitantemente a um diagnóstico de trans-
torno neurocognitivo maior.

C	 O delirium na infância não tem relação com 
doenças febris ou determinados medicamentos 
utilizados nessa fase da vida.

D	 A abstinência à fenciclidina é uma causa comu-
mente precipitadora de delirium.

E	 Medicamentos colinérgicos e antagonistas do-
paminérgicos são os que causam delirium com 
maior frequência.

26

Queixas de insatisfação com a quantidade ou a 
qualidade do sono são prevalentes durante as con-
sultas em psiquiatria geriátrica.

A esse respeito, considere as alternativas a seguir 
sobre o transtorno de insônia em idosos.

I → Dificuldades relacionadas ao sono ocorrem a 
despeito de oportunidades adequadas para dormir.

II → A coexistência de transtornos mentais e de 
condições médicas associadas não explica adequa-
damente a queixa predominante de insônia.

III → A perturbação do sono pode ocorrer duran-
te o curso de outro transtorno mental ou condição 
médica ou, então, de forma independente.

Está(ão) correta(s)

A	 apenas II.

B	 apenas III.

C	 apenas I e II.

D	 apenas I e III.

E	 I, II e III.

27

Acerca da avaliação médico-psiquiátrica, da inves-
tigação clínica e da etiologia dos transtornos men-
tais, considere as afirmativas a seguir.

I → Sintomas de insônia no início do sono, dificul-
dade para acordar de manhã e sonolência exces-
siva nas primeiras horas do dia são as alterações 
mais características do idoso com transtorno de-
pressivo maior.

II → Confusão pela manhã e dificuldade prolonga-
da para acordar são sintomas típicos e fisiológicos 
do envelhecimento, pois retratam a fase de sono 
atrasada típica em idosos.

III →  Idosos com transtorno depressivo maior e 
sintomas de insônia, tratados com antidepressivos, 
também devem realizar a higiene do sono.

Está(ão) correta(s)

A	 apenas I.

B	 apenas II.

C	 apenas III.

D	 apenas I e III.

E	 I, II e III.
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Um paciente do sexo masculino com 50 anos de ida-
de dá entrada no pronto socorro hospitalar apresen-
tando fala arrastada, incoordenação motora, ataxia 
da marcha, nistagmo, desatenção proemiente e 
prejuízo na memória.

A respeito dos transtornos relacionados a substâncias 
e aos transtornos aditivos, com base na literatura 
médico-científica, assinale a alternativa INCORRETA.

A	 O quadro clínico descrito é compatível com into-
xicação por álcool ou por sedativos, hipnóticos ou 
ansiolíticos, devendo-se investigar dados adicio-
nais a fim de esclarecer o diagnóstico diferencial.

B	 Em quadros de intoxicação alcoólica aguda, 
pode haver amnésia anterógrada, temporária, 
também referida como “apagão” ou “blackout”, 
diferentemente do que costuma ocorrer em 
pacientes com Síndrome de Korsakoff.

C	 Determinados indivíduos com insônia usam o 
álcool devido ao seu efeito na indução do sono, 
o qual aumenta o sono de ondas lentas e o 
número de episódios de sono REM e reduz a 
fragmentação do sono, embora o álcool tam-
bém possa agravar episódios de apneia pelo 
seu efeito relaxante nos músculos da faringe.

D	 O quadro clínico descrito poderia ser encontrado 
em pacientes com Encefalopatia de Wernicke, 
sendo esta uma condição a ser investigada, vi-
sando o adequado manejo e prevenção de com-
plicações.

E	 O diagnóstico diferencial da intoxicação aguda 
por uma substância com efeito depressor do 
sistema nervoso central deve incluir causas me-
tabólicas, infecciosas e neurológicas, embora 
não esteja restrito a elas.

29

Sobre os transtornos mentais, suas características 
e os prejuízos a eles associados, considere as afir-
mativas a seguir.

I → No transtorno pedofílico, o indivíduo, que 
deve ter pelo menos quatorze anos de idade, 
se engaja, por no mínimo seis meses, em fan-
tasias sexualmente excitantes, impulsos sexuais 
ou comportamentos intensos e recorrentes envol-
vendo atividade sexual com crianças ou adoles-
centes, o que lhe causa intenso sofrimento ou di-
ficuldades interpessoais.

II  → No transtorno pedofílico, por definição, o 
indivíduo é pelo menos dez anos mais velho do 
que a criança com a qual fantasia ou com a qual 
se engaja em atividade sexual.

III → A entrevista clínica pode revelar a ausência 
de fantasias sexuais com crianças durante esta-
dos de aumento da excitação sexual (por exemplo, 
pensamentos durante a masturbação ou próximos 
do orgasmo) e, às vezes, a existência de outros 
pensamentos intrusivos egodistônicos (por exem-
plo, preocupações com homossexualidade), favo-
rencendo uma hipótese diagnóstica principal de 
transtorno obsesssivo-compulsivo, em detrimento 
de um transtorno parafílico.

Está(ão) correta(s)

A	 apenas II.

B	 apenas III.

C	 apenas I e II.

D	 apenas I e III.

E	 I, II e III.

Anotações
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Sobre os transtornos relacionados a substâncias e 
sobre os transtornos aditivos, assinale V (verdadeiro) 
ou F (falso) em cada afirmativa a seguir.

(  )	Os efeitos de anfetaminas e de substâncias es-
timulantes do tipo anfetamina são semelhan-
tes aos efeitos da cocaína, de maneira que os 
critérios diagnósticos para um transtorno rela-
cionado a estimulantes contemplam todas es-
sas substâncias.

(  )	As anfetaminas são substâncias estimulantes 
do sistema nervoso central com efeitos psicoa-
tivos e simpatomiméticos.

(  )	O desenvolvimento de bradicardia e pressão 
arterial diminuída exclui o diagnóstico de into-
xicação por psicoestimulantes.

32

Sobre as características da demência de Alzheimer 
e sobre os seus biomarcadores, é INCORRETO afir-
mar que

A	 atrofia cortical, placas neuríticas com predomínio 
amiloide e emaranhados neurofibrilares com pre-
dominância de proteínas tau podem ser confir-
madas via exame histopatológico post mortem.

B	uma mutação associada à proteína precursora 
amiloide, na presenilina 1 ou na presenilina 2, 
pode estar envolvida em casos com início pre-
coce, com herança autossômica dominante.

C	 a pesquisa de biomarcadores de deposição be-
ta-amiloide pode incluir imagens amiloides na 
tomografia cerebral por emissão de pósitrons e 
níveis reduzidos de amiloide beta 42 no líquor 
(líquido cerebroespinal).

D	 o fator de risco genético mais reconhecido na 
demência de Alzheimer é o da apolipoproteína 
4, que serve como marcador diagnóstico para a 
doença, embora não seja causa, nem necessária 
nem suficiente, ao seu desenvolvimento.

E	 alterações em biomarcadores liquóricos podem 
ocorrer antes mesmo da identificação clínica 
do quadro sintomatológico da demência de 
Alzheimer, ou seja, na fase pré-clínica.

33

Uma paciente de 22 anos de idade encontra-se em 
fase gestacional, no segundo trimestre, e compare-
ce para atendimento no ambulatório de psiquiatria. 
A gestante, que foi encaminhada pelo serviço onde 
está realizando o pré-natal, relata o uso diário de dois 
maços de cigarros há aproximadamente seis anos.

Considerando os malefícios causados pelo tabaco 
ao feto, o tratamento de primeira linha a ser reco-
mendado a essa gestante, visando à cessação do 
tabagismo, é

A	 bupropiona.

B	 terapia de reposição de nicotina com adesivo 
transdérmico.

C	 terapia de reposição de nicotina com goma 
de mascar “sob demanda” nos momentos de 
maior fissura pelo tabaco.

D	 terapia cognitivo-comportamental.

E	 vareniclina, devendo ser suspensa antes do parto.

A sequência correta é

A	 F – F – V.

B	 F – V – V.

C	 V – V – F.

D	 V – F – F.

E	 F – V – F.

31

Assinale a alternativa que descreve corretamente 
as características relativas ao diagnóstico de trans-
torno neurocognitivo maior com Corpos de Lewy.

A	 Os pacientes apresentam evidências de de-
clínio cognitivo mais proeminentes na função 
executiva frontal e atenção complexa tempo-
ralmente relacionados a um ou mais eventos 
cerebrovasculares.

B	 Há surgimento insidioso com progressão gradu-
al de apatia, perda da empatia, comportamento 
perseverante e ritualístico e mudanças na dieta.

C	 Há surgimento insidioso de prejuízos na memória 
recente, anomias e prejuízos na aprendizagem.

D	 Também é conhecido como Demência de Pick e 
é associado ao declínio proeminente na capaci-
dade executiva e expressão da linguagem.

E	 Trata-se de uma sinucleinopatia muitas vezes 
associada a transtorno comportamental do 
sono REM.



15

CONCURSO PÚBLICO CARGOS TÉCNICO-ADMINISTRATIVOS EM EDUCAÇÃO - EDITAL N. 045/2023Universidade Federal de Santa Maria

34

Sobre o tratamento farmacológico do transtorno 
obsessivo-compulsivo baseado em evidências, as-
sinale a alternativa correta.

I → Dentre os antidepressivos inibidores seletivos 
da recaptação da serotonina, não há evidências de 
robusta superioridade de um fármaco em particu-
lar, frente aos demais.

II → O uso da clomipramina pode ser indicado 
para pacientes que não tiveram resposta adequa-
da aos inibidores seletivos da recaptação da sero-
tonina, contanto que não haja contra-indicações ao 
uso de tal substância.

III →  Para os pacientes não-respondedores ao uso 
de inibidores seletivos da recaptação da serotoni-
na em dose moderada a alta por oito a doze sema-
nas, ou ao uso da clomipramina em monoterapia 
por ao menos oito semanas, a estratégia mais re-
comendada é a combinação de um inibidor seletivo 
de recaptação de serotonina associado a um anti-
depressivo dual (inibidor da recaptação de seroto-
nina e noradrenalina). 

Está(ão) correta(s)

A	 apenas I.

B	 apenas II.

C	 apenas III.

D	 apenas I e II.

E	 I, II, e III.

35

Uma das principais diretrizes para o tratamento far-
macológico do transtorno bipolar é o Canadian Ne-
twork for mood and anxiety treatments, CANMAT.

Conforme recomendação do CANMAT, o tratamento 
de primeira ou segunda linha de pacientes bipola-
res em episódio de depresssão com características 
mistas (segundo o DSM-5) é

A	 lurasidona.

B	 lamotrigina.

C	 paliperidona.

D	 bupropiona

E	 aripiprazol.

36

Em relação ao tratamento do transtorno de ansie-
dade social, está INCORRETO afirmar que

A	 os inibidores seletivos de recaptação de sero-
tonina (ISRS) são considerados primeira linha 
de tratamento farmacológico.

B	 os benzodiazepínicos podem ser indicados 
como terapia inicial ou adjuvante, para pacien-
tes com sintomas incapacitantes que requerem 
alívio rápido.

C	 betabloqueadores, como o propanolol, quan-
do tomados antes de uma situação de intera-
ção social, reduzem os sintomas autonômicos, 
como tremor, sudorese e taquicardia.

D	 a terapia cognitivo-comportamental (TCC) é 
atualmente considerada o tratamento psicote-
rápico de primeira linha, com taxa de resposta 
entre 50 e 65%.

E	 a psicoterapia interpessoal apresenta uma 
taxa de resposta semelhante ao placebo (35% 
e 32%, respectivamente), não sendo indicada 
como forma de tratamento do transtorno de 
ansiedade social.

37

Em relação ao suicídio, é correto afirmar que

A	 apesar de a taxa de tentativas de suicídio no 
Brasil ser igual para homens e mulheres, entre 
os homens, a taxa de suicídios consumados é 
quatro vezes maior do que entre as mulheres.

B	 o uso de substâncias psicoativas é o princi-
pal fator de risco para o suicídio, podendo ser 
identificado na maioria dos casos.

C	 o suicídio é um grave problema de saúde pú-
blica e está entre as 20 principais causas de 
morte no mundo.

D	 apenas os pacientes que expressam convicção 
total em cometer o suicídio são os que real-
mente oferecem risco.

E	 manter o distanciamento emocional é a melhor 
estratégia a ser tomada para garantir a objeti-
vidade na avaliação de um paciente com risco 
de suicídio.
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O transtorno de estresse pós-traumático (TEPT) 
pode ocorrer após a exposição do indivíduo a um 
evento traumático, definido como um evento en-
volvendo risco concreto ou ameaça de morte, lesão 
grave ou violência sexual.

Em relação ao tratamento do TEPT, é correto afir-
mar que

A	 a literatura científica indica que intervenções 
psicoterápicas focadas no trauma são superio-
res ao tratamento farmacológico que, por sua 
vez, apresenta melhores resultados em relação 
às psicoterapias não focadas no trauma. 

B	 os antidepressivos tetracíclicos são os fármacos 
que apresentam maiores níveis de evidência de 
eficácia para o tratamento do indivíduo com TEPT.

C	 o uso de benzodiazepínicos nas primeiras ho-
ras após uma exposição a eventos traumáticos 
previne o desenvolvimento do TEPT.

D	 os resultados das psicoterapias focadas no trau-
ma persistem após o término do tratamento, 
enquanto o uso continuado da medicação se faz 
necessário para benefícios a longo prazo.

E	 deve-se evitar a associação de antipsicóticos 
atípicos e antidepressivos pelo risco de piorar 
a agressividade, a depressão e a eficácia das 
psicoterapias.

39

Em relação à epidemiologia do transtorno da es-
quizofrenia, é correto afirmar que

A	 a incidência de esquizofrenia é a mesma em 
todos os países do mundo.

B	 há uma proporção levemente maior de casos en-
tre os homens do que entre as mulheres (1,4:1).

C	 as pessoas com esquizofrenia têm a mesma 
expectativa de vida em relação à população 
em geral.

D	 a incidência da esquizofrenia, quando compa-
rada, é a mesma em áreas urbanas e em áreas 
rurais.

E	 a prevalência da esquizofrenia para toda a vida 
é de 1 para 1000 indivíduos.

40

Associe o transtorno de personalidade nomeado na 
coluna à esquerda à sua respectiva descrição des-
tacada na coluna à direita.

(1)	 Transtorno de 
personalida-
de obsessivo-
-compulsiva

(2)	 Transtorno de 
personalidade 
esquiva

(3)	 Transtorno de 
personalidade 
paranóide

(4)	 Transtorno de 
personalidade 
esquizotípica

(  )	Os portadores desse trans-
torno apresentam distor-
ções cognitivas e condutas 
excêntricas pautadas em 
um sistema de crenças que 
são inconsistentes com as 
normas subculturais, em-
bora não sejam delirantes.

(  )	Os portadores desse trans-
torno são caracterizados 
por timidez acentuada, sen-
timentos de inadequação, 
de rejeição e de inferiori-
dade, com resultante re-
traimento social e temor do 
contato interpessoal, ainda 
que este seja desejado.

(  )	Transtorno caracterizado 
por preocupações exage-
radas e grande apreço por 
regras, organização e con-
trole, cujos portadores, 
em geral, são discretos em 
suas manifestações emo-
cionais e sentem-se des-
confortáveis diante de ex-
pressão afetiva exuberante.

A sequência correta é

A	 3 – 2 – 4.

B	 2 – 1 – 3.

C	 4 – 2 – 1.

D	 1 – 4 – 2.

E	 4 – 1 – 2.
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O transtorno do espectro autista (TEA) é um dis-
túrbio do neurodesenvolvimento, cuja primeira 
descrição foi feita pelo psiquiatra norte-americano 
Leo Kanner em 1943, no artigo “Distúrbio autístico 
do contato afetivo”.

Em relação ao TEA, considere as afirmativas a seguir.

I → Há uma maior prevalência no sexo feminino, 
em uma proporção de 3,5:1.

II → Segundo o Manual diagnóstico e estatístico 
de transtornos mentais (5a edição) - DSM 5, para 
que seja feito o diagnóstico do TEA, não é necessá-
rio que o paciente apresente todos os sintomas até 
os três anos de idade.

III → As comorbidades psiquiátricas ocorrem em 
até 70% das pessoas com TEA.

IV → As medicações formalmente liberadas pelo 
Food and Drug Administration (FDA) são utilizadas 
para tratar apenas sintomas acessórios, como agi-
tação e irritabilidade.

Estão corretas

A	 apenas III e IV.

B	 apenas II, III e IV.

C	 apenas I, III, e IV.

D	 apenas I, II e III.

E	 I, II, III e IV.

42

No princípio, a esquizofrenia foi concebida como um 
transtorno cerebral de curso progressivo e deterio-
rante, tendo como base um processo neurodegene-
rativo (demência precoce). Sob a influência dos pri-
meiros estudos controlados com imagem cerebral, 
formulou-se a hipótese do neurodesenvolvimento.

Assinale a alternativa que apresenta uma evidên-
cia que NÃO é favorável à hipótese do neurode-
senvolvimento.

A	 Presença de alterações estruturais não progres-
sivas nas imagens cerebrais e que são identificá-
veis já nas primeiras manifestações da doença.

B	 Redução da arborização, com o aumento de 
densidade neuronal em áreas pré-frontais.

C	 Alterações da girificação cerebral.

D	 Associação com síndromes disgenéticas conhe-
cidas.

E	 Presença de gliose, que é uma alteração es-
pecífica para um desenvolvimento anormal da 
estrutura cerebral.

43

Considerando a entrevista psiquiátrica e o exa-
me do estado mental, assinale V (verdadeiro) ou 
F (falso) em cada afirmativa a seguir.

(  )	A primeira tarefa da entrevista psiquiátrica é 
estabelecer o Rapport com o entrevistado.

(  )	A entrevista psiquiátrica completa não deve in-
cluir relatos de outros indivíduos que conhecem 
bem o paciente, pelo risco de “contaminação” 
da avaliação do psiquiatra.

(  )	A avaliação formal da orientação inclui per-
guntas diretas sobre o nome completo do pa-
ciente, a data e o lugar onde a entrevista está 
ocorrendo.

(  )	A avaliação da ideação suicida somente é ne-
cessária nos pacientes com história pessoal ou 
familiar de tentativas de suicídio.

(  )	O objetivo do exame do estado mental é for-
necer o quadro mais claro possível do estado 
mental real do paciente no momento da entre-
vista psiquiátrica.

A sequência correta é

A	 V – F – F – V – V.

B	 F – V – V – F – V.

C	 F – V – F – V – F.

D	 V – F – V – F – V.

E	 V – F – V – F – F.
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Em relação ao tratamento do transtorno bipolar 
com lítio, é correto afirmar que

A	alguns estudos comprovam que o uso de lí-
tio diminui em até cinco vezes os riscos de 
suicídio e em até dez vezes as tentativas de 
suicídio ao ano.

B	 o lítio é metabolizado pela isoenzima CYP3A4 e 
sua grande variabilidade de expressão entre os 
indivíduos apresenta alto impacto na eficácia 
do fármaco.

C	 o uso da teofilina e da aminofilina, em conjunto 
com o lítio, pode aumentar a litemia por meca-
nismo desconhecido.

D	 pacientes com estados mistos ou com ciclagem 
rápida não apresentam resposta à terapêutica 
com lítio.

E	 em casos de intoxicação com lítio, a mortalida-
de é alta, em torno de 20%, e sequelas neuro-
lógicas irreversíveis são frequentes.

45

Quanto à interconsulta psiquiátrica no hospital ge-
ral, assinale V (verdadeiro) ou F (falso) em cada 
afirmativa a seguir.

(  )	A natureza aguda dos problemas é uma carac-
terística básica e fundamental da interconsulta 
psiquiátrica no hospital geral.

(  )	O contato prévio com o profissional que fez a 
solicitação, a fim de esclarecer a razão do pedi-
do, é uma etapa fundamental da interconsulta.

(  )	A solicitação de interconsulta pode partir de 
qualquer membro da equipe, não necessitando 
da anuência do médico assistente.

(  )	Mais de um terço dos pacientes clínicos e cirúr-
gicos internados em hospitais gerais apresenta 
comorbidades psiquiátricas.

(  )	A falta de informações a respeito da doen-
ça orgânica do paciente e de seu tratamento 
pouco influenciam o resultado da interconsul-
ta psiquiátrica.

A sequência correta é

A	V – V – F – V – F.

B	V – F – F – F – V.

C	V – V – V – F – F.

D	 F – V – F – V – F.

E	 F – F – V – F – V

46

Em relação aos transtornos depressivos, é correto 
afirmar que

A	 o risco de desenvolver depressão ao longo da 
vida é de duas a três vezes maior em homens 
do que em mulheres.

B	 a presença do luto, mesmo que persistente 
além do período agudo, sobrepõe-se ao trans-
torno depressivo maior, impossibilitando o 
diagnóstico.

C	 o principal diagnóstico diferencial psiquiátrico 
do transtorno depressivo maior é o transtorno 
esquizoafetivo.

D	 em pacientes jovens, a depressão não é um 
fator de risco para a doença cardíaca isquêmica 
e para a mortalidade cardiovascular.

E	 os antidepressivos são o tratamento de esco-
lha no episódio agudo de depressão e no tra-
tamento de manutenção para a prevenção de 
novas recorrências.

Anotações
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Em relação ao transtorno do espectro do autismo 
(TEA) em adultos, é INCORRETO afirmar que

A	 pessoas diagnosticadas com TEA na idade adulta 
são aquelas cuja sintomatologia e prejuízo não 
eram tão claros na infância, embora seja neces-
sário que estivessem presentes.

B	 a linguagem está preservada, porém podem 
haver particularidades, como a diminuição da 
prosódia, o uso de linguagem excessivamente 
formal, a dificuldade no uso de gírias ou de fi-
guras de linguagem, etc.

C	 não há necessariamente a diminuição da busca 
ou do desejo de contato social, mas uma dificul-
dade qualitativa da capacidade de iniciação, ma-
nutenção e compreensão das relações sociais.

D	 o uso de aripiprazol, ou outro antipsícótico atípico, 
melhora as limitações na capacidade de comuni-
cação social em adultos, mas não em crianças.

E	 os adultos com TEA apresentam maior risco 
para transtornos de ansiedade, transtorno de 
déficit de atenção e hiperatividade e transtor-
nos psicóticos em relação à população em geral.

48

Em relação ao transtorno de conduta (TC), é cor-
reto afirmar que

A	 o TC se caracteriza pela ocorrência de humor irri-
tável, ataques de raiva, comportamento desobe-
diente e desafiador e comportamento vingativo.

B	 indivíduos que apresentam baixo QI (quociente 
intelectual), prejuízo em habilidades verbais e 
pior desempenho escolar estão mais propensos 
a desenvolver o TC.

C	 as intervenções farmacológicas são preconizadas 
como primeira linha de tratamento, com o uso de 
antipsicóticos atípicos e de reguladores do humor.

D	 os principais diagnósticos diferenciais do TC 
incluem o transtorno de déficit de atenção e 
hiperatividade, os transtornos de humor, os 
transtornos ansiosos, os transtornos relaciona-
dos ao uso de substâncias e o transtorno do 
estresse pós-traumático.

E	 a prevalência geral do TC é de 3,6%, sendo 
maior no sexo feminino, em uma proporção de 
aproximadamente 4:1.

49

Um jovem de 20 anos passou a apresentar compor-
tamentos estranhos no último ano, dentre os quais, 
constantemente cochichar consigo mesmo, passar 
o dia na sua cama olhando para o teto, porém sem 
sinais de tristeza ou de euforia. Também começou a 
recusar a comida, alegando que esta poderia estar 
envenenada. O seu desempenho acadêmico entrou 
em declínio e o jovem acabou abandonando a fa-
culdade. Seus exames laboratoriais estão normais e 
o toxicológico não indica o uso de substâncias psi-
coativas ou de álcool. Durante todo esse período, 
manteve o padrão de sono regular.

Qual é o diagnóstico mais provável para o caso clí-
nico relatado?

A	 Esquizofrenia.

B	 Distimia.

C	 Transtorno de ajustamento.

D	 Transtorno do espectro do autismo.

E	 Transtorno de ansiedade social.

50

Uma paciente do sexo feminino de 48 anos, com 
ensino superior completo, em processo de separa-
ção conjugal, com um casal de filhos adolescentes, 
relata perda de toda a memória relativa ao período 
em que foi casada. Conta que após uma reunião 
com o advogado para tratar da separação, chegou 
em casa com forte dor de cabeça, deitou para des-
cansar e, quando acordou, não tinha lembrança da 
sua vida durante o casamento. Ficou extremamente 
perturbada e abalada com a situação. Nega o uso 
de substâncias ilícitas ou de medicações. Foram re-
alizados exames neurológico, laboratorial e de ima-
gem e nenhum deles apresentou alterações clinica-
mente significativas.

Assinale a alternativa que apresenta o diagnóstico 
mais provável para o caso clínico relatado.

A	 Transtorno de estresse pós-traumático.

B	 Transtorno dissociativo de identidade.

C	 Amnésia dissociativa.

D	 Transtorno de despersonalização.

E	 Transtorno de desrealização.
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