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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Por tras da mascara narcisista existe uma autoestima fragil e vulneravel

No campo da psicologia, o narcisismo foi descrito pela primeira vez por Sigmund Freud, no século XIX, e faz referéncia ao
jovem e belo Narciso, personagem da mitologia grega que, em algumas narrativas, morre afogado depois de se apaixonar pela
propria imagem refletida nas d4guas de um lago. Ja do ponto de vista da psiquiatria, o transtorno de personalidade narcisista
surge em 1980, sendo hoje uma categoria de patologias que integra o Manual de Diagndstico e Estatistica de Disturbios Mentais
(sigla em inglés: DSM).

A condicdo é caracterizada por um padrao de grandiosidade, necessidade constante de admiracdo e falta de empatia pelos outros.
As pessoas afetadas por esse transtorno geralmente tém uma autoimagem inflada, acreditando serem Unicas e superiores aos demais.
Essa visdo exagerada de si mesma é frequentemente acompanhada de uma busca implacdvel por reconhecimento e aten¢do, descon-
siderando os sentimentos e necessidades alheias. “Sado individuos que repetidamente superestimam suas capacidades e exageram suas
conquistas, tornando-se arrogantes e exploradores, acreditando estar acima do bem e do mal. Estdo sempre almejando o topo, lugar
para o qual se consideram predestinados”, resume a psiquiatra e psicanalista Gilda Paoliello.

“Biologicamente, essa patologia é descrita a partir de falhas de compreensdo do que se passa na cabega do outro. Estudos
mostraram, por exemplo, que pessoas com personalidade narcisista, quando se percebem observadas pelo outro, tém ativacdo de
areas cerebrais que vao dizer a elas que estdo sendo admiradas quando sé estao sendo observadas. Logo, a pessoa acredita ser mais
admiravel do que é”, explica a psiquiatra Kelly Pereira Robis, professora do Departamento de Satide Mental da Universidade Federal
de Minas Gerais (UFMG). Ela informa que fatores genéticos e vivéncias precoces, como traumas na infancia, favorecem o desenvolvi-
mento do disturbio.

Estudos apontam que a prevaléncia do transtorno de personalidade narcisista pode variar consideravelmente. Nos Estados
Unidos, estima-se que cerca de 6,2% da populacdo em geral tenha esse transtorno ao longo da vida. E interessante notar que
a condicdo é mais comum entre os homens do que entre as mulheres, embora a razdo exata para essa diferenca ndo esteja
claramente estabelecida. Foi o que constatou, por exemplo, a pesquisadora Emily Grijalva, que publicou, em 2014, uma revisao
cientifica, em que analisou estudos feitos ao longo de 31 anos. Alguns estudiosos sugerem que fatores sociais e culturais podem
influenciar essa disparidade, mas mais investigagdes sdao necessarias para uma compreensao mais precisa.

Uma pessoa com transtorno de personalidade narcisista pode exibir uma variedade de caracteristicas que podem ser
percebidas como negativas em suas interagGes sociais. Além do senso inflado de importancia pessoal e necessidade constante
de admiragao, esses individuos tendem a explorar os outros para atingir seus préprios objetivos. Eles podem se envolver em
comportamentos manipulativos e exibir um alto grau de arrogancia e vaidade. Vale ponderar que, apesar de sua aparente
confianga, por tras dessa mascara narcisista existe uma autoestima fragil e vulnerdvel.

“0 que percebemos é que, na verdade, esse trago muito exacerbado tenta esconder fragilidades. Ou seja, no fundo, o sujeito
narcisico é inseguro e extremamente vulneravel a criticas, possuindo uma autoimagem tdo fragil que necessita ser recriada em suas
fantasias o tempo todo. Nessas fantasias, contudo, ele se perde, como Narciso se fundindo em sua prépria imagem na dgua”, pontua
Gilda Paoliello. Ela acrescenta que o narcisista é egossintonico. “Isso quer dizer que, enquanto suas defesas na fantasia funcionam
bem, ele ndo sofre, mas, quando essas defesas sao quebradas, ele se angustia muito, podendo, inclusive, caminhar para um autoex-
terminio”, expde.

Em mais um sinal da fragilidade da propria autoestima, as pessoas com o diagndstico tendem a ter grande dificuldade de
lidar com criticas e rejei¢Ges, que podem desencadear respostas emocionais intensas e uma defesa exagerada de sua imagem
idealizada. Essa fragilidade emocional muitas vezes leva a uma falta de habilidades interpessoais sauddveis, tornando os rela-
cionamentos conturbados e superficiais. “Diante de criticas, esses pacientes se sentem profundamente desrespeitados e, geral-
mente, no lugar de corrigir o erro, passam a atacar o outro na tentativa de inferioriza-lo”, aponta Kelly Pereira Robis.

O psiquiatra Bruno Branddo acrescenta que, ao contrdrio do que muitos pensam, individuos com tracos do que popular-
mente chamamos de “psicopatia”, incluindo aqueles com transtorno de personalidade narcisista, tém, sim, empatia cognitiva,
conseguindo perceber as emogdes das outras pessoas. A questdo é que esse grupo tende a usar essas informagdes para ganho
proprio. Ele detalha que, na realidade, o que queremos dizer quando falamos que “psicopatas sdo incapazes de ser empaticos”
€ que eles ndo conseguem sentir o que o outro sente, ou seja, ndo tém empatia afetiva. Dessa forma, conseguem agir pensando
apenas em si em uma grande variedade de situacdes, aproveitando-se das pessoas e das suas emogdes sem nenhum remorso.

O transtorno de personalidade narcisista pode ter um impacto significativo na vida das pessoas afetadas, bem como nas vidas
daqueles que estdo ao seu redor. A busca incessante por admiracdo e atencdo pode levar a comportamentos manipulativos e
exploratédrios, prejudicando relacionamentos pessoais, profissionais e familiares. A falta de compaixdo e de consideragao pelos
sentimentos dos outros pode criar um ambiente téxico e desequilibrado, causando conflitos e dificuldades de convivéncia. Além
disso, a fragilidade da autoestima narcisista pode levar a um circulo vicioso de busca constante por validagdao externa. Essa

. ORGANIZADOR: 9::"4«
CARGO: EDUCADOR FISICO (M) @ INSNT’IH'I/;% 5__:] ¥ 2
CONSULPLAI



CONCURSO PUBLICO — PREFEITURA MUNICIPAL DE PITANGUEIRAS/SP

dependéncia de elogios e reconhecimento pode tornar as pessoas com transtorno de personalidade narcisista mais propensas a expe-
rimentar altos niveis de estresse, ansiedade e depressdo quando ndo alcangam seus objetivos ou sdo confrontadas com criticas.
Embora seja um desafio tratar o transtorno de personalidade narcisista, existem possibilidades de intervenc¢ao e apoio. “O trata-
mento deve ser cuidadoso, delicado, possibilitando uma desconstrugdo do mito e, simultaneamente, uma construcdo da vida real”, indica
Gilda Paoliello. Entre as abordagens que podem ajudar as pessoas com o diagndstico a explorar e compreender suas motivagdes e com-
portamentos, além de desenvolver habilidades emocionais e relacionais saudaveis, estdo a terapia psicodinamica e a terapia cognitivo-

-comportamental. O apoio da familia e de amigos também desempenha um papel crucial nesse processo.
(Alex Bessas. Disponivel em: https://www.otempo.com.br/. Acesso em: 14/12/2023.)

Questao 01

O autor se propoe a falar que o narcisista apresenta uma autoestima fragil e vulneravel. Para isso, a argumentag¢ao predomi-
nante em seu texto é

A) historica.

B) de autoridade.

C) com base em prova concreta.

D) com base em exemplificacdes.

Questao 02

O texto, através de recursos linguisticos, introduz e retoma ideias. Com isso, o texto progride quanto a discussdao tematica.

Assinale a alternativa cujo termo sublinhado retoma adequadamente o referente indicado.

A) “Estdo sempre almejando o topo, lugar para o qual se consideram predestinados”, resume a psiquiatra e psicanalista Gilda
Paoliello.” (228) — individuo.

B) “Ele detalha que, na realidade, o que queremos dizer quando falamos que ‘psicopatas s@o incapazes de ser empadticos’. [...]"”
(828) — psiquiatra Bruno Branddo.

C) “Diante de criticas, esses pacientes se sentem profundamente desrespeitados e, geralmente, no lugar de corrigir o erro,
passam a atacar o outro na tentativa de inferioriza-lo’, aponta Kelly Pereira Robis.” (72§) — paciente.

D) “Estudos mostraram, por exemplo, que pessoas com personalidade narcisista, quando se percebem observadas pelo outro,
tém ativacgdo de dreas cerebrais que vdo dizer a elas que estdo sendo admiradas quando so estdo sendo observadas.” (328)
— areas cerebrais.

Questao 03

Sobre o trecho “A falta de compaixdo e de consideracdo pelos sentimentos dos outros pode criar um ambiente toxico e
desequilibrado, causando conflitos e dificuldades de convivéncia.” (928), assinale a afirmativa INCORRETA.

A) O verbo “poder” cumpre a fungdo de verbo auxiliar.

B) O verbo “poder”, nesse contexto, tem o significado de “ter possibilidade”.

C) O nucleo do sujeito do periodo é “falta”, o que determina a concordancia verbal.

D) A concordancia verbal deveria ser “podem criar” para concordar com o sujeito composto.

Questao 04

Assinale a alternativa cuja virgula foi usada pelo mesmo motivo que em: “No campo da psicologia, o narcisismo foi descrito

pela primeira vez por Sigmund Freud [...]” (128§)

A) “[...] eles ndo conseguem sentir o que o outro sente, ou seja, ndo tém empatia afetiva.” (828)

B) “Estdo sempre almejando o topo, lugar para o qual se consideram predestinados”, resume a psiquiatra e psicanalista Gilda
Paoliello. (298)

C) “Alguns estudiosos sugerem que fatores sociais e culturais podem influenciar essa disparidade, mas mais investigagées sGo
necessdrias para uma compreensdo mais precisa.” (428)

D) “[...] que pessoas com personalidade narcisista, quando se percebem observadas pelo outro, tém ativagdo de dreas cerebrais
que vdo dizer a elas que estdo sendo admiradas quando so estdo sendo observadas.” (328)

Questao 05

Analise a concordancia do termo “mesma” em: “Essa visdo exagerada de si mesma é frequentemente acompanhada de uma
busca implacdvel por reconhecimento e atengdo [...]” (228). Assinale a alternativa em que o termo “mesmo” é invariavel.

A) Ela fard mesmo o que prometeu.

B) O sobrinho tem o mesmo gosto de seu tio.

C) Apds tanta demora, ele mesmo fez o pedido ao atendente.

D) Os mesmos colaboradores promovidos foram aqueles que se dedicaram.
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Questao 06

A locugdo adverbial “além disso” se origina da jungdo da palavra “além” e da contragdo “disso”. No seguinte fragmento “Além disso,
a fragilidade da autoestima narcisista pode levar a um circulo vicioso de busca constante por validagdo externa.” (928), a locugao
“além disso” permite:

A) Acrescentar uma informacdo ao periodo inicial.

B) Introduzir uma contradi¢do em relagdo ao que foi dito anteriormente.

C) Introduzir uma condicdo para que o que foi exposto anteriormente aconteca.

D) Introduzir uma conclusdo em relagdo a ideia apresentada no periodo anterior.

Questao 07

“Ela informa que fatores genéticos e vivéncias precoces, como traumas na infdncia, favorecem o desenvolvimento do disturbio.”
(328) A oragdo sublinhada é classificada como oragdo subordinada substantiva

A) subjetiva.

B) objetiva direta.

C) objetiva indireta.

D) completiva nominal.

Questao 08

Sobre a oragao sublinhada em “Alguns estudiosos sugerem que fatores sociais e culturais podem influenciar essa disparidade,

mas mais investigacdes sdo necessdrias para uma compreensdo mais precisa.” (428), assinale a alternativa correta.

A) Se trata de uma oracdo coordenada assindética.

B) Se trata de uma oragdo coordenada e a conjungdo que a introduz estabelece uma relagdo de adigao.

C) Se trata de uma oragdo subordinada, pois estabelece uma relagdo de dependéncia em relagdo a oragdo anterior.

D) E uma oragdo independente que se inicia por uma conjungdo que introduz uma ideia de contradicdo em relacdo a oragdo
anterior.

Questao 09

O verbo sublinhado em “No campo da psicologia, o narcisismo foi descrito pela primeira vez por Sigmund Freud, no século
XIX, e faz referéncia ao jovem e belo Narciso, [...]” (128§) apresenta a seguinte regéncia:

A) Intransitivo.

B) Bitransitivo.

C) Transitivo direto.

D) Transitivo indireto.

Questao 10

Conforme a classe de palavras e a fungao sintatica dos termos sublinhados em “Isso quer dizer que, enquanto suas defesas na fantasia
funcionam bem, ele ndo sofre, mas, quando essas defesas sdo quebradas, ele se angustia muito, podendo, inclusive, caminhar para
um autoexterminio [...]”, (628) assinale a alternativa correta.

A) substantivo-sujeito e adjetivo-objeto direto.

B) pronome-sujeito e adjetivo-predicativo do sujeito.

C) pronome-objeto direto e substantivo-predicativo.

D) substantivo-complemento nominal e adjetivo-complemento verbal.

CONHECIMENTOS DE INFORMATICA

Questdo 11

Todo computador precisa de um sistema operacional. O Windows é um exemplo de sistema operacional desenvolvido pela
Microsoft. A interface é a parte grafica que serve de interagdo entre a maquina e o usuario. A interface grafica possui em sua
composicao, janelas, icones e botées. Um dos icones nativos do Sistema Operacional Windows 10 é chamado de “Este Com-
putador” e em versoes anteriores “Meu computador”. Assinale, a seguir, a fun¢do do icone “Este Computador”, no Sistema
Operacional Windows 10.

A) Acesso ao navegador de internet padrdo.

B) Visualiza¢do das configura¢des de energia do computador.

C) Representacdo do espago de armazenamento e dispositivos conectados ao computador.

D) Informacdes sobre o sistema, como versdo do sistema operacional, tipo de processador e quantidade de RAM.
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Questdo 12

Tendo em vista que a aba “Inserir” no Word 2013 oferece diversas funcionalidades para a criagao e edigao de documentos,

marque V para as afirmativas verdadeira F para as falsas.

( ) Ainser¢do de imagens no Word permite adicionar tanto imagens salvas no computador quanto imagens on-line.

( ) Aopgdo tabela no Word é exclusiva para a vinculagdo de tabelas criadas no Excel ao documento do Word.

( ) Paraadicionar um diagrama de processos ou um organograma, utiliza-se a opg¢do de inserir um elemento gréfico por meio
do SmartArt.

( ) Equacdo e Simbolo sdo opgdes disponiveis no menu Inserir para inserir formulas matematicas e caracteres especiais, res-
pectivamente.

A sequéncia esta correta em

A)V,V, F, F.

B)V,F,V,V.

C)F,V,F,F.

D)F,F,V, V.

Questao 13
Observe a seguinte tabela de Produtos Eletronicos feita no Excel 2013:

A B C D
2 Produtos Quantidade de Vendas Valor Unitario |Valor Acumulado
3 Teclado 30 RS 65,00 | RS 1.950,00
4 Mouse 34 RS 50,00 | RS 2.700,00
5 Monitor 32 RS 432,00 | RS 13.824,00
5 Tablet 45 RS 1.980,00 | RS £9.100,00
7 Celular 65 RS 1.750,00 | RS 113.750,00
g Ipad 32 RS 2.450,00 | R$  78.400,00

Qual férmula foi utilizada para calcular o valor acumulado?
A) =MULT(B3:C3)

B) =SOMA(B3:C3)

C) =TRUNCAR(B3;C3)

D) =CONCATENAR(B3;C3)

Questao 14

O protocolo na comunicagao de dados é um conjunto de regras que controla a comunicagdo entre dois computadores, para que

ela ocorra de forma eficiente e sem erros, que deverao ser detectados tratados. Sobre protocolos de comunicagao de dados,

analise as afirmativas a seguir.

I. O TCP (Transmission Control Protocol) é um protocolo orientado a conexdo, ou seja, antes do intercambio de dados entre
os computadores iniciar, eles sdo obrigados a estabelecer uma “conexdo” entre eles, que se encerra no final da transmissao
de dados.

Il. FTP (File Transfer Protocol) permite a transferéncia de arquivos entre servidores utilizando hyperlinks (link entre documentos).

lll. Enderecos IP (Internet Protocol) é um enderego légico de um nd na rede; é um identificador numérico atribuido a cada
dispositivo em uma rede IP (como a Internet).

IV. O protocolo HTTPS (Hypertext Transfer Protocol Secure) utiliza criptografia para garantir a seguranca na transmissao de dados
pela web.

Esta correto o que se afirma apenas em

A)lell

B) llle IV.

C) el

D) I, lllelV.

Questao 15

O que pode ser realizado na BIOS ao inicializar o computador?

A) Atualizar a versdo do sistema operacional.

B) Modificar as permissdes de acesso aos arquivos.

C) Alterar as configuragGes de seguranga do antivirus.

D) Configurar a ordem de inicializagdo dos dispositivos de armazenamento.
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RACIOCINIO LOGICO-MATEMATICO

Questao 16

No ultimo congresso realizado em uma universidade, participaram 180 estudantes. De acordo com a programagao foram ofertados
trés minicursos (I, Il e 11) em dias diferentes e cada minicurso contou com a mesma quantidade de estudantes. Sabe-se que nenhum
estudante fez simultaneamente os minicursos | e lll. O nimero de estudantes que fizeram simultaneamente os minicursos ll e lll é
20 e o numero de estudantes que fizeram simultaneamente os minicursos | e Il é 10. Se todos os estudantes participaram de pelo
menos um minicurso, qual a quantidade de estudantes em cada minicurso?

A) 60.

B) 70.

C) 80.

D) 90.

Questao 17

No setor de processos de uma instituicdo, as audiéncias publicas ocorrem uma tinica vez por semana (entre segunda e sexta-feira).
O nimero minimo de audiéncias publicas que devem ocorrer, para que seja possivel garantir que pelo menos 8 audiéncias publicas
ocorreram em um mesmo dia da semana é:

A) 35.

B) 36.

C) 40.

D) 41.

Questao 18

Para averiguar como estd o seu processo de aposentadoria, Roberto foi até uma reparti¢do publica em um determinado dia. Ao
chegar no local, os atendimentos ainda ndo haviam comegado e ele esta na 92 posi¢do da fila. Sabe-se que dois profissionais (A e
B) atendem os clientes nessa reparticdo e os tempos de atendimento de cada cliente pelos profissionais A e B sao, respectivamente,
2min15s e 4min10s. Se os atendimentos dos profissionais A e Bcomegaram exatamente as 9 horas da manha nesse dia, em quanto
tempo depois Roberto sera atendido e por qual profissional?

A) 11minl15s e profissional A.

B) 11min15s e profissional B.

C) 13min30s e profissional A.

D) 13min30s e profissional B.

Questao 19

Reinaldo, Sandro e Tulio sdao primos e trabalham nas profissdoes de advogado, enfermeiro e radialista, mas nao necessaria-
mente nessa ordem. Sabe-se que os trés primos possuem quantidades de filhos distintas. Considere que as seguintes infor-
magoes sao verdadeiras:

e Reinaldo possui mais filhos que o enfermeiro;

e Sandro é advogado; e,

e Tulio ndo possui a menor quantidade de filhos.

Se cada primo trabalha em uma unica profissao, é correto afirmar que:

A) Reinaldo é radialista.

B) Sandro possui mais filhos que Tulio.

C) Reinaldo possui menos filhos que Sandro.

D) O enfermeiro possui mais filhos que o radialista.

Questao 20

Ricardo fez um orgamento com dois pintores para pintar sua residéncia. O primeiro pintor promete finalizar o servico em 10
dias e o segundo pintor, em 6 dias. Como Ricardo necessita da presta¢ao desse servico o mais rapido possivel, decidiu con-
tratar os dois pintores para que trabalhem juntos. Considere que ambos os pintores trabalham sempre em mesmo ritmo de
produgdo. Assim, em quanto dias os pintores finalizardao o servigo?

A) 2,25.

B) 2,75.

C) 3,50.

D) 3,75.

ORGANIZADOR: iy,

CARGO: EDUCADOR FiSICO (M 2] 6
M) oW | &) 7



CONCURSO PUBLICO — PREFEITURA MUNICIPAL DE PITANGUEIRAS/SP
ESTATUTO DOS SERVIDORES

Questao 21

Silvana é servidora publica municipal ha vérios anos, tendo sido aprovada em concurso publico e adquirido a estabilidade no cargo

de Auxiliar de Servigos Gerais no ano de 2012. Posteriormente, submeteu-se a novo concurso puiblico promovido pelo Municipio de

Pitangueiras, visando ocupar o cargo de Auxiliar Administrativo. Tendo logrado aprovag¢do neste novo concurso e tomado posse no

cargo almejado, é correto afirmar que Silvana, de acordo com o Estatuto dos Servidores (Lei n2 1904/1997):

A) N3o esta sujeita a estagio probatdrio, tendo em vista que ja é detentora do instituto da estabilidade no servico publico.

B) Caso ndo seja aprovada no estdgio probatério para o cargo de Auxiliar Administrativo, sera exonerada a bem do servico
publico.

C) Por ja ser servidora estdvel, serd reconduzida ao cargo anteriormente ocupado, caso ndo seja aprovada no estagio probatdrio
relativo ao cargo de Auxiliar Administrativo.

D) Esta sujeita a estagio probatdrio pelo periodo de trés meses, durante o qual a sua aptiddo e capacidade serdo objeto de
avaliagdo para o desempenho do cargo, observados, dentre outros, os fatores de assiduidade e disciplina.

Questao 22

Joana sofreu limitagdo em sua capacidade fisica e mental verificada em inspe¢do médica, sendo investida em cargo de atribuigGes
e responsabilidades compativeis com tal limitagdo. De acordo com o Estatuto dos Servidores de Pitangueiras, Joana passou por
A) reversao.

B) readaptacdo.

C) transferéncia.

D) aproveitamento.

Questao 23

Analise as seguintes informacgdes contidas em processos administrativos em tramite perante o Departamento de Recursos

Humanos da Prefeitura Municipal de Pitangueiras.

I. Pedro, servidor estavel, teve sua demissdo invalidada por decisdo judicial, com ressarcimento de todas as vantagens. Nesse
caso, ocorreu a reintegragdo de Pedro.

Il. No caso de reintegragao de servidor, encontrando-se provido o cargo, o seu eventual ocupante sera reconduzido ao cargo
de origem, sem direito a indenizacdo ou aproveitado em outro cargo ou, ainda, posto em disponibilidade.

lll. Recondugdo é o retorno a atividade de servidor aposentado por invalidez, quando, por junta médica oficial, forem declara-
dos insubsistentes os motivos da aposentadoria.

Esta correto o que se afirma em

A)l, llelll.
B) I, apenas.
C) lll, apenas.

D) I e ll, apenas.

Questao 24

Carlos, servidor municipal de Pitangueiras, deseja tratar de assuntos particulares, mediante licenga. Sobre o caso hipotético

em aprego, de acordo com o Estatuto dos Servidores do Municipio, assinale a afirmativa correta.

A) Caso Carlos tenha tomado posse e tenha efetivo exercicio de um ano no cargo, a concessao da licenca pode ser deferida.

B) E possivel a concessdo de licenca a Carlos, pelo prazo de até trés anos consecutivos, mediante remuneracdo de vinte por
cento de seu vencimento.

C) Nao é possivel a licenga almejada por Carlos, tendo em vista que o Estatuto ndo permite afastamento para trato de assuntos
exclusivamente particulares.

D) Alicenca pode ser concedida e somente podera ser interrompida por determinacgdo do Prefeito Municipal, a qualquer tempo,
no interesse do servigo, vedada qualquer interrupgao a pedido do servidor.

Questao 25

De acordo com o que dispde o Estatuto dos Servidores (Lei n2 1904/1997), marque V para as afirmativas verdadeiras e F para

as falsas.

( ) Sera concedido horario especial ao servidor estudante, quando comprovada a incompatibilidade entre o horario escolar
e o da reparticao, sem prejuizo do exercicio do cargo.

( ) Pelo nascimento ou adogdo de filhos, o servidor tera direito a licenca paternidade de cinco dias consecutivos.

( ) O auxilio natalidade é devido a servidora por motivo de nascimento de filho, em quantia equivalente a menor referéncia
salarial do servigo publico municipal, inclusive no caso de natimorto.

A sequéncia esta correta em

A)F,V, V.

B)V,V, V.

C)V,F,F.

D)F,V,F.
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CONCURSO PUBLICO — PREFEITURA MUNICIPAL DE PITANGUEIRAS/SP
CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

CONHECIMENTOS DE SAUDE PUBLICA

Questao 26
A epidemia tem uma espécie de individualidade histérica. Dai a necessidade de usar com ela um método complexo de obser-
vacdo. Fendmeno coletivo, ela exige um olhar multiplo; processo Unico, é preciso descrevé-la no que tem de singular, acidental
e imprevisto.
(Foucault, 1980.)
Sobre o tema endemias e epidemias, assinale a afirmativa correta.
A) A ocorréncia de uma epidemia independe de determinantes bioldgicos, ecoldgicos e culturais.
B) A endemia representa a incidéncia constante de um agravo acima da média (ou mediana) histdrica de sua ocorréncia.
C) Aincidéncia de uma doenca endémica é constante, ndo sendo esperadas, portanto, variacdes sazonais no comportamento
de agravos endémicos.
D) Calcula-se a taxa de incidéncia de um agravo dividindo o nimero de casos novos, em determinada populagdo, em certo periodo de
tempo, pelo total da populagdo no mesmo local e periodo.

Questao 27

Indicadores de satide devem refletir a situagdo sanitaria de uma populagdo e servir para a vigilancia das condi¢oes de saude.

Sobre a mortalidade materna, analise as afirmativas a seguir.

I. Ataxade mortalidade materna estima a frequéncia de ébitos femininos atribuidos a causas ligadas a gravidez, ao parto e ao puerpé-
rio.

Il. OCID 10 define a morte materna como “a morte de uma mulher durante a gestacdo ou até 90 dias apds o término da gestacdo”.

lll. Para calcular a taxa de mortalidade materna é utilizado o nimero de ébitos maternos em relagdo ao total de nascidos vivos.

Esta correto o que se afirma em

A) 1, llelll.

B) l e ll, apenas.

C) I e lll, apenas.

D) Il e lll, apenas.

Questao 28

“A implantacao deste Pacto, nas suas trés dimensoes — , ,e

— possibilita a efetivacao de acordos entre as trés esferas de gestao do SUS para a reforma de aspectos institucionais vigentes, promo-
vendo inovagbes nos processos e instrumentos de gestdo, que visam alcangar maior efetividade, eficiéncia e qualidade de suas res-
postas.” Sobre o Pacto pela Saude, assinale a alternativa que completa correta e sequencialmente a afirmativa anterior.

A) Pacto pela Salde / Pacto pela Equidade / Pacto de Gestdo

B) Pacto pela Vida / Pacto em defesa do SUS / Pacto de Gestdo

C) Pacto pela Saude / Pacto em defesa do SUS / Pacto pela Equidade

D) Pacto pela Vida / Pacto pela Universalidade / Pacto pela Integralidade

Questao 29

A Lei n? 8.080/1990 estabelece as competéncias administrativas de cada dmbito governamental. Além disso, sdo estabelecidas

atribuicdes comuns as trés esferas de governo. Sao consideradas atribuicGes comuns as trés esferas governamentais, EXCETO:

A) Elaboracdo e atualizagdo periddica do plano de salde.

B) Administracdo dos recursos orgamentarios e financeiros destinados, em cada ano, a saude.

C) Elaboracédo da proposta orcamentaria do Sistema Unico de Satde (SUS) em conformidade com o plano de satde.

D) Estabelecimento de critérios, parametros e métodos para o controle da qualidade sanitaria de produtos, substancias e servigos de
consumo e uso humano.

Questao 30

O Ministério da Saude (MS), por meio da Secretaria de Vigilancia em Satde, desenvolve a vigilancia da Sindrome Gripal (SG)
desde a pandemia de Influenza A (H1N1), da Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG). Em 2020, a vigilancia da COVID-19
foi incorporada na rede de vigilancia da Influenza e outros virus respiratdrios. Sobre a notificagio compulsdria de casos
suspeitos e confirmados de infecgdes por virus respiratdrios, assinale a afirmativa correta.

A) Casos de COVID-19 dever3o ser notificados de forma imediata.

B) Todos os casos de sindrome gripal deverdo ser notificados semanalmente.

C) Casos de sindrome gripal suspeita de COVID-19 devem ser notificados semanalmente.

D) Casos de Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SRAG) associada a Coronavirus devem ser notificados semanalmente.
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CONCURSO PUBLICO — PREFEITURA MUNICIPAL DE PITANGUEIRAS/SP
CONHECIMENTOS DO CARGO

Questado 31

Certo profissional de educacao fisica ira coordenar uma sessao de exercicios fisicos ao ar livre em um dia muito quente, para
um grupo de mulheres adultas. Nesse contexto, NAO contempla um dos principios norteadores a ser considerado na orienta-
¢ao desta sessdo de exercicios fisicos:

A) Usar roupas leves e claras.

B) Aumentar a ingestdo de agua.

C) Aumentar rapidamente a intensidade do exercicio.

D) Evitar realizar uma sessdo de exercicios muito extensa.

Questao 32

Considerando a complexidade e a abrangéncia da gestdo esportiva, torna-se imprescindivel compreender as multiplas fun-
¢O0es desempenhadas por profissionais nessa area. Dentre as responsabilidades inerentes a gestdo esportiva, algumas sdao
fundamentais para o desenvolvimento e o sucesso de organizagdes e eventos esportivos. Sdo consideradas fungées da gestdao
esportiva, EXCETO:

A) Treinamento de atletas.

B) Planejamento estratégico.

C) Captacgdo de recursos financeiros.

D) Desenvolvimento de politicas esportivas.

Questao 33

A educacao fisica permite que se vivenciem diferentes praticas corporais advindas das mais diversas manifestagées culturais.

Permite também que se perceba como a variada combinagao de influéncias esta presente na vida cotidiana. De acordo com

os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), para a area da educacao fisica, sdo contribuiges da abordagem do tema

transversal pluralidade cultural, EXCETO:

A) Didlogo entre a produgdo cultural da comunidade e da escola.

B) Busca pelo equilibrio dos sistemas e por uma sociedade sustentavel.

C) Ampliacdo do espectro de conhecimentos sobre a cultura corporal de movimento.

D) Adogdo de uma postura ndo preconceituosa e nao discriminatéria diante das manifestacdes e expressdes dos diferentes
grupos étnicos e sociais (religiosos, econdmicos e de diferentes origens regionais) e das pessoas que deles fazem parte.

Questao 34

Antes do inicio de qualquer programa de exercicio fisico é de fundamental importancia a realizagdo de avaliagdo pré-partici-

pagdo e estratificacdo do risco cardiovascular para posterior tomada de decisdo sobre a possibilidade de liberagdo para pra-

tica da atividade fisica de intensidade moderada. Um dos possiveis instrumentos utilizados nesta avaliagao prévia é o

questionario PAR-Q (Physical Activity Readiness). Sobre o questionario PAR-Q, assinale a afirmativa INCORRETA.

A) Consiste em sete perguntas.

B) Tem como objetivo liberar o individuo para a prética de atividades fisicas de intensidade moderada.

C) Devera ser utilizado com o objetivo de determinar a necessidade de consulta médica antes do inicio de programas de ativi-
dades fisicas ou testes de aptidao fisica.

D) Se o individuo responder sim a duas ou mais perguntas, devera ser encaminhado para consulta médica antes dos testes de
aptidao fisica e/ou antes de iniciar programas de exercicios fisicos.

Questao 35

Determinado profissional de educagao fisica, ao prescrever atividades fisicas para individuos obesos, devera considerar aspectos

anatomofisioldgicos especificos, a fim de garantir a seguranga e a eficacia do programa de exercicios. Dentre os fatores a serem

considerados, destaca-se a compreensao das alteragoes anatomofisioldgicas relacionadas a obesidade. Diante desse contexto, assi-

nale a afirmativa correta.

A) O aumento da massa muscular é uma resposta tipica a obesidade, contribuindo para a melhora do desempenho em exerci-
cios aerdbicos.

B) O aumento da densidade mineral 6ssea é uma caracteristica comum em individuos obesos, favorecendo a resisténcia dssea
durante atividades fisicas.

C) A capacidade cardiorrespiratoria ndo é afetada pela obesidade, permitindo a prescricdo de exercicios aerdbicos intensos
sem preocupagdes adicionais.

D) Individuos obesos frequentemente apresentam resisténcia a insulina, o que ressalta a importancia do treinamento de resis-
téncia na prescri¢cdo de exercicios para tal publico.
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Questao 36

Sobre a ginastica laboral, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

() E praticada com intervalos de cinco a dez minutos diarios; o seu objetivo é proporcionar ao funcionario uma melhor utiliza-
¢do de sua capacidade funcional através de exercicios de alongamento, de prevenc¢do de lesGes ocupacionais e dinamicas
de recreacao.

( ) Existem dois tipos de ginastica laboral: a preparatoria, realizada no meio da jornada de trabalho e a compensatéria, reali-
zada antes ou logo nas primeiras horas do inicio do trabalho.

A sequéncia esta correta em

A) V, F.

B) V, V.

C) F,F.

D) F, V.

Questao 37

O planejamento é um fator de grande importancia na organizacdao do ensino. Sao consideradas fungdes do planejamento,

EXCETO:

A) Prever objetivos, contelidos e métodos a partir de consideragdo das exigéncias postas pela realidade social, do nivel de
preparo e das condi¢des socioculturais e individuais dos alunos.

B) Assegurar racionalizagdo, organiza¢do e coordenacdo do trabalho docente, de modo que a previsdo das acdes docentes
possibilite ao professor a realizacdo de um ensino de qualidade e facilitando a improvisacdo e a rotina.

C) Atualizar os conteldos do plano sempre que for preciso, aperfeicoando-o em relagdo aos progressos feitos no campo dos
conhecimentos, adequando-os as condi¢Ges de aprendizagens dos alunos, métodos, técnicas e recursos de ensino que vao
sendo incorporados nas experiéncias do cotidiano.

D) Assegurar a unidade e a coeréncia do trabalho docente, uma vez que torna possivel inter-relacionar, num plano, os elemen-
tos que compdem o processo de ensino: os objetivos (para que ensinar), os conteuddos (o que ensinar), os alunos e suas
possibilidades (a quem ensinar), os métodos e técnicas (como ensinar) e avaliagdo que intimamente relacionada aos demais.

Questao 38

Um exemplo de politica publica de educagdo fisica e lazer é a academia ao ar livre. Sobre a academia ao ar livre, assinale a

afirmativa INCORRETA.

A) A academia ao ar livre é uma estratégia de promocdo da atividade fisica que visa atender, principalmente, a populagdo
adulta, oferecendo equipamentos de facil acesso e utilizagao.

B) A academia ao ar livre, geralmente instalada em espacos publicos, tem como objetivo promover a pratica regular de exerci-
cios fisicos, contribuindo para a promogao da salude e a prevengao de doengas.

C) A academia ao ar livre, por ser um equipamento publico, ndo requer orientacdo de profissionais de educacao fisica, uma vez
gue os usuarios podem facilmente utilizar os equipamentos de forma auténoma.

D) Os equipamentos da academia ao ar livre sdo projetados para promover exercicios de forga e resisténcia muscular, sendo
adaptados para atender diferentes faixas etdrias e niveis de condicionamento fisico.

Questao 39

A educagao fisica abrange paradigmas cruciais como atividade fisica, aptidao, satide e qualidade de vida. Relacione adequa-

damente os principios as suas respectivas caracteristicas.

1. Atividade fisica.

2. Aptidao fisica.

3. Salde.

4. Qualidade de vida.

( ) Divide-se em quatro categorias: a) condicao fisica e habilidades funcionais; b) condigdo psicoldgica e sensa¢do de bem-
-estar; c) interacgdo social; d) fatores e condi¢gdes econémicas.

( ) A habilidade do corpo de adaptar-se as demandas do esforgo fisico que a atividade precisa para niveis moderados ou
vigorosos, sem levar a completa exaustao.

( ) Qualquer movimento corporal com gasto energético acima dos niveis de repouso.

( ) Estado geral de equilibrio no individuo, nos diferentes aspectos e sistemas que caracterizam o homem: biolégico, psicolo-

gico, social, emocional, mental e intelectual, resultando em sensacdo de bem-estar.
A sequéncia esta correta em
A) 2,1,3,4.
B) 1,3,4,2.
C) 4,2,1,3.
D)4,1,2,3.
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Questdo 40

A educagao fisica vem ganhando cada vez mais espago no ambito da saude coletiva, através dos variados beneficios que podem

proporcionar a populag¢do. Sobre a relagdo entre a educagao fisica e a satde coletiva, assinale a afirmativa INCORRETA.

A) A adogdo de um estilo de vida passivo contribui para a melhoria da qualidade de vida.

B) Aimplantacdo de programas de atividade fisica deve levar em consideracdo a realidade local e as caracteristicas individuais.

C) A pratica regular de atividade fisica destaca-se como uma medida interessante em programas de saude coletiva, devido a
sua forte relagdo com a prevencdo de doengas cronicas ndo transmissiveis e a diminuicdo de suas complicagcdes.

D) As ac¢oes do profissional de educacgéo fisica, integradas a equipe multiprofissional, devem englobar a pratica de atividades
fisicas para toda a comunidade, acdes de aconselhamento e divulgacdo sobre os beneficios de estilos de vida saudaveis.

NAO E PERMITIDA a anotagdo das respostas da prova em NENHUM MEIO.

0 candidato flagrado nesta conduta podera ser ELIMINADO do processo.
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11.

INSTRUCOES

Somente sera permitida a utilizacdo de caneta esferografica de tinta azul ou preta, feita de material transparente e de
ponta grossa.

E proibida, durante a realizagdo das provas, a comunicagdo entre os candidatos e a utilizacdo de maquinas calculadoras e/ou simi-
lares, livros, anotagGes, impressos ou qualquer outro material de consulta, protetor auricular, lapis, borracha ou corretivo. Espe-
cificamente, ndo serd permitido ao candidato ingressar na sala de provas sem o devido recolhimento, com respectiva identificagdo,
dos seguintes equipamentos: bip, telefone celular, walkman, agenda eletronica, notebook, palmtop, ipod, ipad, tablet, smartphone,
mp3, mp4, receptor, gravador, maquina de calcular, maquina fotografica, controle de alarme de veiculo, reldgio de qualquer
modelo, pulseiras magnéticas e similares etc., o que ndo acarreta em qualquer responsabilidade do Instituto Consulplan sobre tais
equipamentos. No caso do candidato, durante a realizagdo das provas, ser surpreendido portando os aparelhos eletronicos cita-
dos, sera automaticamente lavrado no Termo de Ocorréncia o fato ocorrido e ELIMINADO automaticamente do Concurso Publico.
Com vistas a garantia da seguranca e da integridade do certame, no dia da realizagdo das provas escritas, os candidatos
serdo submetidos ao sistema de deteccdo de metais na entrada e na saida dos sanitarios. Excepcionalmente, poderdo ser
realizados, a qualquer tempo durante a realizacdo das provas, outros procedimentos de vistoria além do descrito.

O caderno de provas consta de 40 (quarenta) questdes de multipla escolha para os cargos de nivel superior, médio técnico
e médio e, ainda, 30 (trinta) questdes de multipla escolha para os cargos de nivel fundamental completo e incompleto; e,
ainda, uma Prova Discursiva para os cargos de Procurador Municipal e Topégrafo.

Ao receber o material de realizagdo das provas, o candidato devera conferir atentamente se o caderno de provas contém
0 numero de questdes previsto, se corresponde ao cargo a que estad concorrendo, bem como se os dados constantes no
Cartdo de Respostas (Gabarito) e na Folha de Textos Definitivos (Prova Discursiva — Procurador Municipal e Topdgrafo)
estdo corretos. Caso os dados estejam incorretos, ou o material esteja incompleto ou, ainda, detenha qualquer imperfei-
¢do, o candidato deverd informar tal ocorréncia ao Fiscal de Aplica¢do, ndo cabendo reclamagbes posteriores neste sentido.
A prova tera duragdo de 3 (trés) horas para todos os cargos, exceto para os cargos de Procurador Municipal e Topdgrafo,
que terdo 4 (quatro) horas em virtude da realizacdo de Prova Discursiva. Este periodo abrange a assinatura, assim como a
transcrigdo das respostas para o Cartdo de Respostas (Gabarito) e a Folha de Textos Definitivos (Prova Discursiva — Procurador
Municipal e Topdgrafo).

As questOes das provas objetivas sdo do tipo multipla escolha, com 4 (quatro) opg¢Ges (A a D) e uma Unica resposta correta.
Ao terminar a prova, o candidato, obrigatoriamente, devera devolver ao Fiscal de Aplicacdo o Cartdo de Respostas (Gabarito)
e a Folha de Textos Definitivos (Prova Discursiva — Procurador Municipal e Topégrafo) devidamente assinados em local
indicado.

Os Fiscais de Aplicagdo ndo estdo autorizados a emitir opinido nem prestar esclarecimentos sobre o conteudo das provas.
Cabe Unica e exclusivamente ao candidato interpretar e decidir.

Ndo é permitida a anotagdo de informacGes relativas as suas respostas (copia de gabarito) no comprovante de inscrigdo ou
em nenhum outro meio.

O candidato somente podera se retirar do local de realizagdo das provas escritas levando o caderno de provas no decurso
dos ultimos 30 (trinta) minutos anteriores ao horario previsto para o seu término. O candidato podera se retirar do local
de realizagdo das provas somente a partir dos 90 (noventa) minutos apds o inicio de sua realiza¢do; contudo, ndo podera
levar o seu caderno de provas.

Os 3 (trés) ultimos candidatos de cada sala sé poderdo sair juntos. Caso algum insista em sair do local de aplicagdo antes
de autorizado pelo Fiscal de Aplica¢do, sera lavrado Termo de Ocorréncia, assinado pelo candidato e testemunhado pelos
2 (dois) outros candidatos, pelo Fiscal de Aplica¢do da sala e pelo Coordenador da Unidade de provas, para posterior andlise
pela Comissdao de Acompanhamento do Concurso.

RESULTADOS E RECURSOS

- Os gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas serao divulgados na Internet, no enderego eletrénico www.institutoconsulplan.org.br,
a partir das 16h00min da segunda-feira subsequente a realizagdo das provas escritas objetivas de multipla escolha.

- O candidato que desejar interpor recursos contra os gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas dispora de 2 (dois)
dias Uteis, a partir do dia subsequente ao da divulgacdo (terca-feira), em requerimento proprio disponibilizado no link correlato
ao Concurso Publico no endereco eletrénico www.institutoconsulplan.org.br.

- Alinterposicdo de recursos podera ser feita via internet, através do Sistema Eletronico de Interposi¢cdo de Recursos, com acesso pelo
candidato com o fornecimento dos dados referentes a sua inscricdo, apenas no prazo recursal, ao Instituto Consulplan, conforme
disposi¢Ges contidas no enderego eletronico www.institutoconsulplan.org.br, no link correspondente ao Concurso Publico.






