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CONCURSO

PUBLICO

EDITAL N° 001/2023 DE 16 DE OUTUBRO 2023

I NUTRICIONISTA I

NOME DO CANDIDATO:

RG: ORGAO EXPEDIDOR;:

N° DE INSCRICAO

ASSINATURA:

LEIA COM ATENCAO E SIGA RIGOROSAMENTE ESTAS INSTRUCOES:

Este caderno contém 60 (sessenta) questdes de
multipla escolha, numeradas de 1 (um) a 60
(sessenta).

Cada uma das questdes apresenta um enunciado
seguido de 5 (cinco) alternativas, das quais somente
uma deve ser assinalada.

Examine se a prova esta completa com a sequéncia
numérica das questbes, se ha falhas ou
imperfeicbes graficas que causem duvidas.
Qualquer reclamacéao devera ser feita durante os 20
minutos iniciais. Apds esse tempo, qualquer
reclamacédo sera desconsiderada.

Depois de decorridas 2 (duas) horas do inicio da
prova, sera distribuido a folha de respostas, o qual
sera 0 unico documento valido para a correcdo. Ao
recebé-lo, verifique se seu nome e seu nimero de
inscricdo estdo corretos. Reclame imediatamente se
houver discrepancia.

A folha de respostas ndo pode ser dobrada,
amassada, rasurada ou manchada. Exceto sua
assinatura e data de nascimento, nada deve ser
escrito ou registrado fora dos locais destinados as
respostas. Tenha muita atencédo ao marcar sua folha
de respostas, pois ndo havera substituicdo por erro
do candidato. Marque sua resposta pintando
completamente o0 espago correspondente a
alternativa de sua opgao.

ex: AQ s @cO @) QO

A leitora de marcas néo registrara as respostas em
que houver falta de nitidez, uso de corretivo,
marcacéo a lapis ou marcacao de mais de uma letra.
N&o serdo computadas questdes nao assinaladas.
Durante a prova, é proibido o intercAmbio e o
empréstimo de material de qualquer natureza entre
os candidatos. A tentativa de fraude, a indisciplina e
o desrespeito as autoridades encarregadas dos
trabalhos sdo faltas que implicardo a
desclassificacdo do candidato.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Qualquer forma de comunicacdo entre candidatos
implicara a eliminacdo de ambos do certame.

Ndo sera permitido ao candidato, durante a
realizacdo das provas, portar armas, aparelhos
eletrbnicos de qualquer natureza, reldgios, bolsas,
livros, jornais e impressos em geral; bonés,
chapéus, lenco de cabelo, bandanas etc.

E vedado o uso de telefone celular ou de qualquer
outro meio de comunicacdo. O candidato que for
flagrado portando aparelho celular ou qualquer outro
meio de comunicagdo, durante o periodo de
realizagdo da prova, e/ou o aparelho celular tocar
sera sumariamente eliminado do certame.

Em caso de duvida, durante a prova, levante o brago
para solicitar atendimento da fiscalizagdo. Jamais
pergunte em voz alta.

Ao terminar a resolucdo da prova, entregue-a ao
fiscal de sala juntamente com a folha de respostas.
N&o se esqueca de assinar a folha de respostas e
a folha de frequéncia.

O candidato que permanecer na sala de provas, por
mais de 3h30min, podera levar consigo o caderno
de provas, fornecido pela ORGANIZADORA.

As provas terdo duracdo de 4 (quatro) horas com
inicio as 08h e término as 12h. O candidato sé
podera ausentar-se da sala depois de decorridas
duas horas do inicio das provas.

Os Gabaritos Preliminares das Provas Objetivas
serdo divulgados 72 (setenta e duas) horas apds a
realizacdo das mesmas.
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CONHECIMENTOS GERAIS

Leia o texto a seguir e responda as questdes de 1 a 12.

DESAFIOS INVISIVEIS: VOCE JA OUVIU FALAR EM
ESGOTAMENTO MENTAL?

Diferente da Sindrome de Burnout, associada ao
esgotamento profissional, o esgotamento mental deriva de
outros fatores da vida cotidiana.

Equipe do Portal Drauzio Varella
Em 22/12/23

Cada vez mais vivemos sob pressdo e com grande cobranca de
produtividade, seja na vida pessoal ou profissional, além da
constante exposi¢do ao mundo digital através das redes sociais,
o que forma um cenario propicio para que surja 0 esgotamento
mental.

Esse fenbmeno, muitas vezes subestimado e incompreendido,
ndo gera apenas cansaco fisico: ele surge através de uma
exaustao profunda que permeia a esfera psicologica, afetando a
saude mental, fisica e emocional de uma so6 vez.

Os sinais iniciais de esgotamento mental, muitas vezes, se
manifestam de forma sutil e invisivel aos olhos. Fadiga
persistente, dificuldade de concentracao, alteracdes no padrdo de
sono e irritabilidade constante podem ser indicadores precoces.
O isolamento social e a perda de interesse em atividades antes
apreciadas também sao sintomas a serem observados.

“Os exemplos para a aquisicdo do esgotamento mental podem
ser inumeros, inclusive questdes de saude e nao elaboracgao de
processos e demandas cotidianas”, explica a professora e
doutora Marina Zotesso, psicéloga comportamental com
mestrado e doutorado pela Universidade Estadual Paulista
(Unesp).

E importante ressaltar que o estresse comum, a Sindrome de
Burnout e o esgotamento mental sdo condi¢Bes diferentes.
Enquanto o estresse comum € uma resposta natural a desafios
temporarios e o Burnout esté ligado a situacdes desgastantes de
trabalho ou desemprego, o esgotamento mental € uma condicéo
mais grave, que resulta de um estresse prolongado e cronico.

A principal diferenca esta na persisténcia dos sintomas: o
estresse comum tende a diminuir quando a fonte de presséo é
aliviada, enquanto o esgotamento mental persiste, mesmo que
ocorram mudancas nas circunstancias. Além disso, Zotesso
explica que o suporte de especialistas, como psiquiatras e
psicologos, é essencial porque 0s sintomas e as caracteristicas
sdo muito similares em alguns casos.

O esgotamento mental exerce uma influéncia significativa na
salde fisica e emocional. Pode levar a disturbios do sono, dores
musculares, problemas gastrointestinais e supressao do sistema
imunoldgico. Do ponto de vista emocional, ansiedade, depresséo
e sensagdo de desesperanca podem se intensificar. A qualidade
das relagBes interpessoais também pode ser afetada,
contribuindo para um ciclo negativo.

“As pessoas dizem que o coragdo é o centro do ser humano, mas
na verdade, o centro € a mente, € o pensamento, é o cérebro. Ao
pensarmos num esgotamento mental que venha juntamente a
esse cansago psicologico, muitas areas do nosso corpo podem
ser afetadas diretamente. [...]

A prevencdo do esgotamento mental envolve um
acompanhamento psicolégico constante e a implementagdo de
praticas regulares de autocuidado. “Muitas pessoas acabam
optando pela medicagdo como uma forma de reduzir esses
sintomas, mas ndo modificam a causa do adoecimento”, alerta
Zotesso.

Um psicélogo especializado na abordagem comportamental, por
exemplo, pode ajudar o individuo a identificar e a estabelecer
limites saudaveis entre trabalho, vida pessoal e outros fatores,
com o objetivo de reduzir a sobrecarga que intensifica o
esgotamento mental.

Alinhado a terapia, praticas de exercicios fisicos regulares,
meditacdo e a busca de hobbies relaxantes sdo fundamentais na
recuperagdo do esgotamento mental, pois impactam a qualidade
de vida de um modo geral. [...]

Amigos e familiares podem oferecer apoio a quem enfrenta o
esgotamento mental. Ouvir sem julgamento, encorajar a busca de
ajuda profissional e oferecer assisténcia pratica, como assumir
algumas responsabilidades cotidianas, sdo maneiras de ajudar.
Marina Zotesso explica que, nesses casos, a rede de apoio é
chamada de suporte social.

Ao abordar e compreender as caracteristicas do esgotamento
mental, reconhecendo seus sinais, intervindo precocemente e
construindo um suporte acolhedor, podemos contribuir para a
promocgao da salde mental na sociedade como um todo.

Adaptado
https://drauziovarella.uol.com.br

1. O tipo textual predominante é o dissertativo. Marque a
alternativa que NAO justifica o tipo textual.

a) Parte da argumentacdo é estruturada na relagdo causa e
consequéncia.

b) H& informagbes consistentes asseguradas pelos exemplos
apresentados.

c) Texto desenvolvido com uso da norma-padrdo da Lingua
Portuguesa.

d) Ha defesa de um ponto de vista a partir de argumentos e
proposta de solucgéo.

e) Observa-se uma progressdo de fatos desenvolvida numa
sequéncia narrativa.

2. O principal objetivo do texto Desafios Invisiveis... &

a) informar sobre uma situagao pontual do cotidiano.
b) apresentar, de forma resumida, o tema do texto.
c) retratar as caracteristicas de um fendmeno social.
d) expor a opinido do autor acerca do tema do texto.
e) explicar algo ou descrever uma situacao social.

3. “[...] os sintomas e as caracteristicas sdo muito similares
em alguns casos.” 6° paragrafo.

A palavra que substitui a palavra destacada, sem prejuizo de
sentido é

a) congéneres.

b) hibridos.

c) dissimilares.
d) Unicos.

e) dispares.

4. “[...] o que forma um cenario propicio para que surja 0
esgotamento mental.” 1° paragrafo.

O conectivo que introduz a ultima oracdo desse periodo
transmite a ideia de

a) proporgao.

b) consequéncia.
c) concluséo.

d) explicacéo.

e) finalidade.

5. “E importante ressaltar que o0 estresse comum, a
Sindrome de Burnout e o esgotamento mental sdo condi¢fes
diferentes. Enquanto o estresse comum € uma resposta
natural a desafios temporarios e o Burnout esta ligado a
situacdes desgastantes de trabalho ou desemprego, o
esgotamento mental € uma condi¢cdo mais grave, que resulta
de um estresse prolongado e crénico.” 5° paragrafo.

O tépico frasal do paragrafo é:

a) O esgotamento mental € uma condicdo mais grave que o
estresse e 0 Burnout.

b) O estresse comum € uma resposta natural a desafios
temporarios.

c) O estresse comum, a Sindrome de Burnout e o esgotamento
mental séo condi¢Bes diferentes.

d) O esgotamento mental resulta de um estresse prolongado e
cronico.

e) O Burnout esta ligado a situacBes desgastantes de trabalho
ou desemprego.
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6. No texto Desafios Invisiveis..., esta presente a funcéo
referencial da linguagem porque héa presenca de elementos
que

a) buscam convencer o leitor sobre algumas condi¢cdes

comportamentais.

b) expdem uma realidade com objetividade e linguagem
denotativa.

c) evidenciam a subjetividade com linguagem de entonacéo
emotiva.

d) buscam estratégias para manutengdo do ato comunicativo
com o leitor.

e) evidenciam o uso de recursos literarios na construgdo da
linguagem.

7. “[...] explica a professora e doutora Marina Zotesso,
psic6loga comportamental com mestrado e doutorado pela
Universidade Estadual Paulista (Unesp).” 4° paragrafo.

O emprego davirgulanessa frase foi necessario para separar
o

a) sujeito.

b) predicado.

¢) adjunto adverbial.
d) aposto.

e) vocativo.

8. “Oisolamento social e aperda de interesse em atividades
antes apreciadas [...].” 3° parégrafo.

A palavra sublinhada resulta do seguinte processo de
formacédo de palavras:

a) derivacdo parassintética.

b) derivagdo regressiva.

c) derivacdo impropria.

d) composigéo por justaposicao.
e) composi¢do por aglutinacao.

9. “[...] a implementacdo de praticas regulares de
autocuidado.” 9° paragrafo.

A palavra destacada ndo apresenta o emprego do hifen,
segundo as regras ortogréaficas da Lingua Portuguesa. Da
mesma forma, o hifen NAO deve ser empregado na
combinacgéo dos seguintes elementos:

a) anti + racista.

b) vice + presidente.

C) auto + observacao.

d) anti + higiénico.

e) micro + ondas.

10. “[...] mesmo gue ocorram
circunstancias.” 6° paragrafo.

mudangas  nas

A oragao, no periodo em que esta inserida, é classificada
como oracao

a) coordenada sindética adversativa.
b) subordinada adjetiva explicativa.

c) subordinada adverbial conformativa.
d) subordinada adverbial consecutiva.
e) subordinada adverbial concessiva.

11. “Um  psicologo especializado na abordagem
comportamental, por exemplo, pode ajudar o individuo a
identificar e a estabelecer limites saudaveis entre trabalho,
vida pessoal e outros fatores [...].” 10° paragrafo

Assinale a alternativa em que o sentido das palavras
destacadas no trecho esta corretamente identificado.

a) Indeterminacao.
b) Definicao.

¢) Qualificacao.

d) Quantificacéo.
e) Classificacéo.

12. Ao pensarmos num esgotamento mental que venha
juntamente a esse cansacgo psicologico [...].” 8° paragrafo.

E CORRETO afirmar que o verbo destacado, expressa

a) tempo pretérito certo.

b) tempo presente certo.

c) probabilidade no tempo presente.

d) futuro certo independente de uma condicéo.
e) futuro certo dependente de uma condicao.

13. Assinale a alternativa que apresenta a frase com uso
indevido de parénimo ou homénimo.

a) Antes de realizar as medicdes, devemos auferir a balancga.
(aferir/auferir)

b) Este é um dos vestuarios tipicos do Sul do Brasil
(vestiario/vestuario)

c) Olocal aonde eu preciso ir esta distante daqui. (aonde/onde)

d) O estudo dessa vacina ainda € incipiente, necessitando de
muitos testes. (insipiente/incipiente)

e) Nao basta fazer conjetura, é preciso conhecer bem os fatos.
(conjuntura/conjetura)

14. Marque a alternativa cuja frase apresenta concordancia
CORRETA.

a) Alugou-se cinco salas naquele prédio.

b) Presenciou-se ocorréncias de assédios.

¢) Indicaram-se os servidores aos cargos vagos.
d) Tratam-se de grandes desvios financeiros.

e) Precisam-se de profissionais especializados.

15. Na frase “Informo a Vossa Senhoria que ...........
seguem o oficio e o relatdrio para .............. conhecimento.”

Marque a alternativa que completa corretamente a frase.

a) incluso — vosso.
b) incluso - seu.

c) inclusos — vosso.
d) inclusos — seu.
e) inclusos — seus.

16. Marque a opgdo que apresenta, na frase, desvio de
regéncia verbal.

a) Esses séo os principios a que devemos obedecer.

b) O futuro que aspiramos esta bem préximo.

c) Lembre-se de que devemos colaborar com os colegas.

d) A palestra a que assistimos ontem foi muito interessante.
e) Custou-lhe entender os novos procedimentos de trabalho.

17. Leia a afirmativa a seguir.

“Estavam de que o presidente
para a abertura do evento.”

Marque a opcéo que preenche CORRETA e respectivamente
as lacunas.

a) receiosos — atrasasse.
b) receosos — atrazasse.
C) receozos — atrasasse.
d) receosos — atrasasse.
e) receiosos — atrazasse.

18. Lucia esta planejando confeccionar um vestido para
presentear sua neta. Para isso, ela deseja comprar um
pedaco retangular de tecido com 180 cm de comprimento e
90 cm de largura. Considerando que a loja cobra R$ 5,00 por
100 cm? de tecido, quantos reais Llcia gastou nessa
compra?

a) R$ 162,00.
b) R$270,00.
c) R$ 486,00.
d) R$640,00.
e) R$810,00.
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19. Uma fabrica de embalagens deseja produzir um pote
acrilico em formato cilindrico com as seguintes medidas em
centimetros:

Considere m=3

YN
R
15
P TN
\,______5_{_/
A capacidade dessa embalagem, em centimetros cubicos, é:
a) 75.
b) 225.
c) 450.
d) 675.
e) 1125.

20. Considere que os tridngulos a seguir sdo semelhantes.

X 5
15 3
Qual é o valor de x?
a) 10.
b) 20.
c) 25.
d) 30.
e) 35.

21. Lorenzo realizou uma aplicagdo financeira no valor de
R$ 5.600,00 a juros simples. O valor da taxa mensal dessa
aplicacéo foi de 5%, e Lorenzo realizou a operagcdo durante
seis meses. Quantos reais ele recebeu ao final dessa
operacao?

a) R$6.280,00.
b) R$ 6.440,00.
c) R$6.600,00.
d) R$ 6.940,00.
e) R$ 7.280,00.

22. Marcela deseja comprar uma maquina de lavar lougas
para sua cozinha e encontrou o seguinte anuncio:

DESCONTO!

Lava loucas de R$ 4720,00
por apenas R$ 4012,00 & vista.

Qual foi a porcentagem de desconto da lava lougas nesta
promocgéo?

a) 15%.
b) 30%.
c) 60%.
d) 75%.
e) 85%.

23. Emumadeterminada padaria, 12 pdes custam o mesmo
que 3 bolos, e 2 bolos custam R$ 32,00. Dessa forma, qual é
o preco de 1 pdo nessa padaria?

a) R$1,00.
b) R$ 2,00.
c) R$ 3,00.
d) R$ 4,00.
e) R$5,00.

24. Manuel deseja dividir R$ 8.000,00 entre seus trés netos,
Lucas, Miguel e Pedro, de forma diretamente proporcional a
idade de cada um. Considere os seguintes dados:

Lucas: 10 anos.
Miguel: 6 anos.
Pedro: 4 anos.

Assinale a afirmacdo CORRETA.

a) Pedro recebeu R$ 4.000,00.

b) Mateus recebeu 50% do valor total.

c) Lucas recebeu R$ 2.400,00.

d) Mateus recebeu R$ 1.600,00.

e) Mateus e Pedro receberam juntos R$ 4.000,00.

25. Daniel deseja construir um cercadinho para seus
cachorros brincarem em formato de um losango regular, com
as seguintes medidas:

12 m

5m

Se as medidas forem seguidas, a area desse cercadinho ser&
de:

a) 65m2
b) 70 m2
c) 75m2
d) 80mz
e) 85mz

26. Assinale a alternativa que apresenta a representacéo
CORRETA do numero 720 em fatores primos.

a) 23x32x5.

b) 23x32x5.
c) 2*x3x5.
d) 2*x32x5.

e) 2*x32%x52,

27. Considere 0os seguintes conjuntos numéricos:
A={1,4,7,10, 13}.

B={2,3,4,5,6,7}

C={2,5,8, 11}.

A alternativa que representa os elementos do conjunto
(AUC)NBé

a) {1,8,10,11, 13}

b) {1,3,6,8}.
¢ {2,457}
d) {2,3,4,5,6,7}
e) {2,3,5,7}

28. A posicéo geografica de Caucaia torna o municipio um
ponto de valor estratégico para receber investimentos de
diversas naturezas. Mas o grande trunfo de Caucaia é o
Complexo Industrial e Portuario do Pecém (CIPP). A intencao
do Governo é consolidar o porto como o maior exportador de

a) vestuario e commodities.
b) petréleo e gado bovino.
c) frutas e calcados.

d) hortifruti e minerais.

e) eletrbnicos e servicos.
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29. No que diz respeito a geografia de Caucaia, assinale a
alternativa INCORRETA.

a) Sua principal via fluvial é o rio Ceara, que corta 0 municipio
em sua maior extenséo, dirigindo-se de nordeste a sudoeste.

b) E um dos municipios cearenses mais ricos em lagoas
permanentes. A maioria dos rios de Caucaia, entretanto,
caracterizam-se por serem temporarios, como € o caso do
riacho Tapeba.

¢) O municipio é caracterizado pelos tabuleiros pré-litoraneos,
depressd@o sertaneja, englobando serras e campos de
inselbergs, planicies fluviais, planicies flavio-marinhas e
campos de dunas, mdéveis ou fixas

d) O clima é o tropical quente semiarido brando, ocorrendo
também os climas tropical subumido e tropical umido. O
periodo chuvoso é identificado entre os meses de janeiro a
junho, com uma temperatura média anual variando de 26 °C
a 28 °C.

e) O municipio é caracterizado pelos tabuleiros pré-litoraneos,
depressd@o sertaneja englobando serras e campos de
inselbergs, planicies fluviais, planicies flavio-marinhas e
campos de dunas, méveis ou fixas.

30. O Congresso Nacional promulgou, na quarta-feira, dia
20/12/2023, em sessdao solene, a Emenda Constitucional (EC
132/2023) que estabelece a reforma tributaria dos impostos
sobre o consumo. A principal mudanca com a Reforma
Tributaria é a extingéo de

a) 06 tributos municipais.
b) 03 tributos federais.

c) 04 tributos estaduais.
d) 02 tributos federais.
e) 05 tributos estaduais.

31. Analise as afirmativas a seguir.

I.  No Brasil, a associacdo entre os termos “desigualdade
social” e “diversidade cultural” é possivel, pois, apesar de
nossa diversa formacdo cultural, a exclusdo social
apresenta-se como um fator de exclusdo que se manifesta,
majoritariamente, por meio da diferenga entre as diversas
culturas que formam a populacao brasileira.

Il. Desde o inicio da colonizag&o, um elitismo cultural reina no
Brasil, pois os portugueses viam a si mesmos como
superiores e 0s povos nativos como inferiores. O trecho
transcrito a seguir atesta essa visao etnocéntrica: "A lingua
deste gentio toda pela costa é uma, carece de trés letras, ndo
se acha nela f, nem |, nem r, coisa digna de espanto, porque
assim ndo tém fé, nem lei, nem rei, e, desta maneira, vivem
sem justica e desordenadamente.”

Ill. H& também em nossa terra e na formag&o de nosso povo o
sincretismo religioso devido a mistura de crencas, o que
resultou, por exemplo, no surgimento de uma religi&o
genuinamente brasileira: a umbanda, que mistura elementos
do candomblé e do kardecismo.

Marque a opcgéo que indica a(s) afirmativa(s) CORRETA(S).

a) -1

by 1—1I.
c) =1l
dy 1—1-1.
e) .

32. O conflito entre Israel e Hamas comecou em 7 de
outubro, quando o grupo extremista islamico disparou uma
chuva de foguetes lancados da Faixa de Gaza sobre o pais
judaico. A propria palavra “Hamas” é um acrénimo para
“Harakat Al-Mugawama Al-Islamiyya” — que em traducéo livre
significa

a) Organizacao para a Libertagcdo da Palestina.

b) Autoridade de Independéncia Islamica.

c) Movimento de Resisténcia Palestina.

d) Organizacdo da Resisténcia Palestina.

e) Movimento de Resisténcia Islamica.

33. Dos estados do Nordeste, no ano de 2023, o Ceara
ocupa a seguinte posicdo em relacdo ao desempenho na
vacinacgao bivalente contra a covid-19:

a) 1.°
b) 2.°
c) 3.°
d) 4°
e) b5.°

34. Considere as afirmacfes a seguir, e assinale (V) para as
VERDADEIRAS e (F) para as FALSAS.

( ) A arte é expressdo do espirito humano, mas também é
técnica, de modo que ela exige uma competéncia do individuo
para poder produzi-la.

( ) Arte e Cultura estdo sempre num movimento continuo de
interacéo. Nunca poderdo estar separadas uma da outra mesmo
quando a obra simboliza a realidade de forma abstrata.

( ) A Cultura € um campo de estudos que vai se preocupar
com o sensivel que é criado na arte e com 0 modo como essa
arte é recebida por sujeitos que a observam.

Marque a opcéo que apresenta a sequéncia CORRETA.

a V-V-V.
b) V-F-V.
) V-V-F.
d F-V-V.
e) F-F-F.

35. Induastria 4.0 é um novo conceito de industria que é
baseado em uma indastria moderna que utiliza, em seus
processos de manufatura, as mais modernas inovagoes
tecnolégicas das é&reas de automacdo e controle da
informagdo. Assinale a alternativa que se refere a um
exemplo de tecnologia utilizada na indastria 4.0.

E a distribuicdo de servicos de computagdo — servidores,
armazenamento, bancos de dados, redes, software, anélises,
inteligéncia — pela Internet, com utilizacdo de memodria,
capacidade de armazenamento e célculo de computadores e
servidores hospedados em Datacenter, proporcionando
recursos flexiveis e economia na escala. Permite as
empresas acessar recursos computacionais abundantes
como um servigo e a partir de distintos dispositivos remotos.
Estamos falando de

a) Big Data.

b) Cyber seguranca.

c) Internet das coisas.

d) Integracdo de sistemas.
e) Computagcdo em nuvem.

36. Um computador quéantico funciona usando principios
quanticos. Os principios quanticos requerem um novo
dicionério de termos para serem totalmente compreendidos.
A perda do estado quantico em um bit quéntico é o conceito
de

a) Superposicdo.
b) Escalabilidade.
c) Laténcia.

d) Decoeréncia.

e) Entrelagamento.

37. As interagdes que ocorrem entre individuos de uma
comunidade, sdo chamadas de relagdes ecoldgicas, e podem
ter quatro classificacbes. Assinale a alternativa que
apresenta um exemplo de relagdo interespecifica harmdnica.

a) Sociedade.
b) Comensalismo.

c) Colbnia.
d) Parasitismo.
e) Coldnia.
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38. O Brics, composto atualmente por Brasil, RUssia, india,
China e Africa do Sul, anunciou, no més de agosto, o inicio
do processo de expansao do bloco. Dentre os 6 paises que
integrardo o grupo a partir de janeiro de 2024, esta o(a)

a) Chile

b) Bahrein.
¢) Indonésia.
d) Austrdlia.
e) Etiopia.

39. O calendario nacional de imunizacdo oferece 15
vacinas, disponiveis, anualmente, de forma totalmente
gratuita, para a populacdo através do SUS. A vacina
pentavalente deve ser aplicada a partir de(o)

a) nascimento.
b) 2 meses.
c) 3 meses.
d) 4 meses.
e) 6 meses.

40. No meio ambiente, tanto a reciclagem como a
reutilizacdo podem reduzir a acumulagdo progressiva de
residuos, evitando a produc¢ao de novos materiais como, por
exemplo, o papel, que exigiria o corte de mais arvores, com
emissdes de gases como metano e gas carbdnico, consumo
de energia, agressdes ao solo, ar e 4gua, entre outros tantos
fatores negativos. Na Coleta Seletiva, a cor laranja é
reservada ao seguinte tipo de residuos:

a) Perigosos.
b) Metdlicos.
¢) Radioativos.
d) Organicos.
e) Plasticos.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

41. Durante o jejum prolongado, os rins sintetizam glicose
a partir de aminoéacidos e outros precursores. Esse processo
€ conhecido como

a) glicogendlise.

b) lipdlise.

c) lipogénese.

d) gliconeogénese.
e) protedlise.

42. Entre os principais acidos graxos — AG da série 6mega-
3 - temos o &cido docosahexaenoico (DHA), o &cido
eicosapentaenoico (EPA) e o acido alfalinolénico (ALA). A
respeito da acdo desses AG, marque a afirmativa CORRETA.

a) A recomendacdo de EPA e DHA pela FAO e Comisséo
Europeia de Pesquisa para Recomendacdes Lipidicas é de
50 mg/dia.

b) O Brasil € um pais em que a suplementagdo com DHA ndo é
necessaria porque o consumo de peixe esta bem acima do
recomendado.

c) Tanto aingestdo de EPA/DHA quanto ALA foram associados
com um risco aumentado de mortalidade cardiovascular.

d) O papel imunomodulador do dmega 3 tem sido atribuido aos
acidos graxos eicosapentaenoico (EPA) e docosaexaenoico
(DHA), encontrados em concentragBes significativas em
peixes que vivem em aguas frias e no 6leo de peixe.

e) A gquantidade de DHA presente no leite materno ndo esta
relacionada a dieta da mae.

43. Leia com atencdo as alternativas a seguir sobre a
criacdo de um programa para prevenir a deficiéncia de
vitamina A.

I.  Depois de discutir com os representantes das comunidades
envolvidas, formou-se um grupo para organizar o programa.

Il. Realizaram-se entrevistas com mdes, dirigentes da
comunidade e agentes de saude.

lll. A implementacdo das atividades de comunicacdo foi
delegada a grupos e instituicdes que ndo tém contato com a
comunidade.

IV. Para a avaliagdo deste programa,
voluntarios que trabalhavam no projeto.

V. Foram chamados, ainda, para completar a equipe de
avaliacdo, membros das comunidades locais.

foram chamados

A etapa que podera trazer prejuizos ao projeto esta indicada
na posicéao.

a) |

b) Il

c) .

d) V.

e V.

44. A respeito da vitamina D, assinale a afirmativa
CORRETA.

a) A forma da vitamina D encontrada em abobrinha, brocolis e
pepino é denominada de vitamina (Dz) ou colecalciferol.

b) E um horménio esteroide importante para a regulacio dos
niveis corporais de célcio, fosfato e mineraliza¢éo dos éssea.

c¢) No figado, a 25-vitamina D serve como substrato para a

enzima 1-alfa-hidroxilase, produzindo 1,25
hidroxicolecalciferol, forma biologicamente ativa da
vitamina D.

d) Participa como cofator enzimatico nos processos de
formagé&o do colageno, carnitina, hormodnios e aminoacidos.

e) Aproximadamente 20% da vitamina D necessérios ao
organismo sao produzidos na pele apds exposicdo a
radiacdo UVB.

45. NaFicha Técnica de Preparo dos Alimentos, o indice de
Conversao ou Indice de Coccdo é o quociente obtido pelo(a)
razao entre peso

a) hidratado e o Peso liquido.

b) cozido do alimento e o Peso liquido.

c) das sobras e o Numero de refeicdes.

d) bruto e o Peso liquido.

e) do alimento cozido (SEM caldo) e o Peso liquido.

46. Em relacdo a cor da carne bovina, que é uma das
caracteristicas organolépticas que apresenta influéncia na
qualidade, marque a afirmativa CORRETA.

a) Aspectos como idade, sexo, musculo e atividade fisica
afetam a cor da carne.

b) O teor de hemoglobina so¢ influenciaré a cor da carne se o
processo de sangria for bem executado.

c) A cornatural é a ideal: carne escura, firme e seca.

d) Quando a carne fica pélida, flacida e exsudativa é devido aos
problemas de estresse prolongado antes do abate que
podem esgotar as reservas de glicogénio, impedindo que o
pH decline.

e) Acordacarne é considerada um aspecto pouco relevante no
aspecto nutricional e no momento da comercializacao.

47. Algumas bactérias precisam ser ingeridas com o
alimento para se multiplicarem no organismo e exercerem
sua agao patogénica. Quando a DTA envolve a ingestéo de
células viaveis do microrganismo patogénico, colonizagéo
e/ou invaséo, é considerada infec¢do alimentar.

Identifigue um microrganismo envolvido na
alimentar.

infeccéo

a) Quadro emético do Bacillus cereus.
b) Staphylococcus aureus.

c) Shigella spp.

d) Clostridium botulinum.

e) Clostridium perfringens.
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48. Leia as afirmativas a seguir sobre dimensionamento de
pessoal na UAN.

I.  Uma forma pratica de calcular o nimero de pessoal de UAN
hospitalar é utilizando o nimero de leitos: 1 servidor para
cada 8 leitos + 20% para substituirem auséncias imprevistas
(faltas e licencas).

Il. Padrdo de atendimento, tipo de cardapio, sistema de
distribuicdo das refeigBes, quantidade e qualidade das
instalagBes, equipamentos e qualificacdo do pessoal
disponivel séo itens que interferem no dimensionamento de
pessoal.

lll. Jornada de trabalho, assisténcia nutricional prestada e
desenvolvimento de atividades de ensino e pesquisa ndo
interferem no dimensionamento de pessoal.

IV. Mao de obra precisa ter dimensionamento adequado para
possibilitar uma boa produtividade.

V. Cardapio luxuoso, médio ou popular ndo apresenta reflexo
no namero de pessoal.

Marque a opgao que apresenta as afirmativas CORRETAS.

a) 1-1L.

b) I—1—1IV.

c) I=ll—l=IV=V.
dy Hn-v.

e) I—1l—IV.

49. Sobre os aspectos fisicos e funcionais das UANsS,
marque a afirmativa CORRETA.

a) Alegislacdo proibe a utilizagdo de lampadas incandescentes
em UAN.

b) No teto e na parede devem ser utilizados materiais acisticos
e isolantes.

c) As portas ndo devem ter fechamento automético, distantes
no maximo 5 cm do piso.

d) Para telhas e forros, utilizar cor escura.

e) As janelas devem permitir a penetra¢éo direta do sol sobre
os alimentos.

50. Sobre o aleitamento materno, marque a afirmativa
CORRETA.

a) Mulheres com hiperlactacdo autoinduzida devem ser
encorajadas a manterem a sua producdo de leite em
excesso, porque quanto mais leite materno oferecido para a
crianca, melhor.

b) No grupo dos carboidratos, o seu principal constituinte é a
sacarose.

c) Os lipidios garantem 50% das necessidades caldricas diarias
dos recém-nascidos e disponibilizam maior eficiéncia na
conjugacao de sais biliares, promovendo melhor digestéo.

d) A pega inadequada do bebé pode aumentar o risco de
intercorréncias mamarias como  fissura  mamilar,
ingurgitamento mamario e mastite, mas ndo pode reduzir a
producéo de LM.

e) O aleitamento materno exclusivo pode ser prolongado apos
6 meses de idade quando a crianga estiver ganhando peso
adequadamente.

51. Em relagéo as condutas do profissional nutricionista no
atendimento a nutriz que ganhou peso e saiu da faixa de
eutrofia para sobrepeso na gestagao, pode-se

a) prescrever dieta restritiva, ndo vai prejudicar o aleitamento.

b) aumentar os alimentos de pobre valor nutricional e alta
densidade energética .

c) estimular consumo de sucos, refrigerantes e refrescos no
lugar da agua.

d) calcular o GET sem considerar adicional da lactacao.

e) calcular perda de 5 kg/més, pois ndo causa prejuizos no
volume do leite produzido e no crescimento da crianga.

52. Ohorménio que atua para bloquear aretirada da glicose
circulante pela célula e a gliconeogénese, favorecendo a
captacgdo de glicose e aminoacidos pelo feto é o(a)

a) lactogénio placentario humano — hPL.
b) hormdnio do crescimento — hCT.

c) tiroxina.

d) insulina.

e) progesterona.

53. Sobre o comportamento alimentar do pré-escolar,
marque a afirmativa INCORRETA.

a) Nesta faixa etaria, as criancas ndo tém necessidade de um
padrao dietético que inclua uma variedade de alimentos para
atender a demanda do crescimento e desenvolvimento.

b) E determinado pela familia e pelas interacdes psicossociais
e culturais da criancga.

c) E uma faixa etaria em que ocorre neofobia alimentar.

d) O habito alimentar é caracterizado pelas preferéncias
alimentares da crianca.

e) Controle excessivo dos pais em relagdo a quantidade e ao
tipo de alimento pode ensinar a crianga a desgostar de
alimento que deve consumir.

54. Sobre o Transtorno Alimentar Restritivo Evitativo
(TARE) na crian¢ca ou adolescente, marque a afirmativa
INCORRETA.

a) Caracteriza-se por fracasso persistente em satisfazer as
necessidades nutricionais e/ou energéticas apropriadas.

b) O paciente apresenta perda de peso significativa, deficiéncia
nutricional.

c) O TARE tem insucesso em obter ganhos adequados e
esperados ou atraso no crescimento.

d) Pode apresentar dependéncia de terapia nutricional enteral
ou suplementacdo nutricional oral e / ou interferéncia
acentuada no funcionamento psicossocial.

e) Esta associado a preocupagdes com peso ou forma.

55. A Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil (EAAB)
utilizou, como base legal para a sua formulagéo, politicas e
programas ja existentes. Nessa base, estava apenas
pactuada, aguardando publicagéo a

a) Politica Nacional de Atengéo Integral a Saude da Crianga.
b) Rede Cegonha.

c) Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB).

d) Politica Nacional de Promogéo da Saude (PNPS).

e) Politica Nacional de Alimentacéo e Nutricdo (PNAN).

56. A respeito da avaliagcdo nutricional, analise as
afirmativas apresentadas a seguir e marque a CORRETA.

a) As medidas antropométricas produzem resultados mais
guantitativos do que qualitativos.

b) A avaliagdo da chanfradura para estimar a estatura pode ser
mais facil de ser realizada em individuos com doencas
pulmonares ou osteoporose do que nos demais métodos.

c) Alguns instrumentos de avaliacdo de capacidade funcional,
como a dinamometria, necessitam de cooperagdo do
avaliado e podem ser limitados para pacientes graves ou com
deficiéncia fisica.

d) As medidas de circunferéncia do braco e da panturrilha séo
mais faceis de serem realizadas em individuos idosos do que
nos adultos.

e) Em idosos, a dobra cutanea do triceps e as medidas
derivadas dela predizem, com precisdo, a gordura corporal
total.
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57. O objetivo da terapia nutricional para pacientes com
gota é o controle da hiperuricemia, reduzindo o periodo de
inflamac&o durante uma crise aguda, aliviando as dores e
evitando lesBes nas articulacdes.

Nas afirmativas a seguir, identifique o alimento que pode ser
consumido sem adequagédo do consumo de acordo com a
evolugéo da doenca e os momentos de crise.

a) Carnes vermelhas e frutos do mar.

b) Bebidas com alto teor de frutose.

c) Ingestdo de alcool, principalmente a cerveja.

d) Frutas até 3 porgdes/dia.

e) Deve se adequar o consumo de acordo com a evolugédo da
doenca e os momentos de crise

58. O acompanhamento nutricional, juntamente com o
tratamento medicamentoso, auxilia no tratamento dos
pacientes diagnosticados com Doenga de Wilson,
aumentando a expectativa de vida e diminuindo a
sintomatologia. Sobre a Doenca de Wilson, marque a
alternativa que apresenta a afirmativa CORRETA.

a) A dieta deve ter baixa concentracdo de cobre e é
fundamental para auxiliar na redug¢do da sintomatologia,
principalmente quando a doenca nao esta avancada.

b) Os alimentos que possuem baixas concentracdes de cobre
sdo os frutos do mar, cogumelos, chocolate, améndoas,
derivados de animais, como figado e leguminosas (feijao,
soja e café).

c) O tratamento somente com a dieta é mais eficaz para
pacientes diagnosticados ja, com a doenca hepatica terminal
ou fulminante.

d) Podem ser incluido no tratamento, agentes quelantes de
cobre como os sais de magnésio que se diferenciam por
reduzirem a absor¢do intestinal de cobre e induzirem
metalotioneinas que regulam o metabolismo do cobre.

e) A reducdo dos alimentos ricos em vitamina E tem sido
estudada e parece desempenhar um papel mais relevante do
que a reducdo do cobre na dieta para reduzir a
sintomatologia.

59. Sobre as causas de valores anormais de creatinina,
marque a afirmativa CORRETA.

a) Esta aumentado no hipotireoidismo.

b) Reduz com o aumento da massa muscular.
c) Aumenta com ingestéo excessiva de carne.
d) Reduz com dano muscular.

e) Esta reduzida na insuficiéncia renal aguda.

60. Nutricionista Gestora de Contrato de Producdo e
Distribuicdo de Refeicbes imp8e manutencdo de cardapio
elaborado pela nutricionista da contratada, excluindo as
alteragdes propostas por colega nutricionista fiscal do
contrato na corregcdo prevista em contrato, para manter o
custo determinado pela empresa contratada,
comprometendo a qualidade e adequacdo da refeicédo
planejada para os pacientes. De acordo com a ética
profissional, marque a Unica afirmativa CORRETA.

a) E facultativo a nutricionista fiscal, assumir responsabilidade
por suas acdes, visto que estas foram solicitadas pela
gestora do contrato.

b) E direito da nutricionista gestora do contrato fazer uso do
poder ou da posicao hierarquica, fazendo valer da posigéo
em beneficio préprio ou de terceiros.

c) E dever da nutricionista fiscal, assumir responsabilidade por
suas agles, ainda que estas tenham sido solicitadas pela
gestora do contrato.

d) E direito da nutricionista fiscal ndo considerar as condicdes
alimentares, nutricionais, de saude e de vida dos pacientes,
considerando que existe um contrato para essa previsao.

e) E direito da nutricionista gestora do contrato ndo acatar a
analise critica do cardapio realizada pela nutricionista fiscal,
considerando que o cardapio € privativo do nutricionista e
outro profissional ja elaborou.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAUCAIA — CE — NUTRICIONISTA - 28/01/2024



