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INFORMAGOES GERAIS

1. Vocé receberd do chefe de sala o material descrito a seguir:
A. Este Caderno de Questbes Objetivas, com 40 (quarenta) questdes de multipla escolha;
B. Um Cartdo de Respostas destinado as respostas das questdes objetiva.

2. Ao receber o Cartdo de Respostas vocé deve:

A. Conferir se seu nome, e CPF que constam na parte superior do CARTAO-RESPOSTA que vocé recebeu;

B. Caso exista algum erro de digitacdo ou impressdo, no seu caderno de prova, cartdo resposta, comunique
imediatamente ao chefe de sala, a fim de que seja registrado em Ata de Sala e seja feita devida substituicdo.

C. Ler atentamente as instrugOes para a marcacao das respostas das questdes objetivas;

D. Assinar o Cartdo de Respostas no espacgo reservado, com caneta de cor azul ou preta de material transparente.

3. Esta prova terd duracdo de 03 (trés) horas, tendo seu inicio previsto as 9:00h e término as 12:00h (horario local).
Os portdes serdo abertos a partir das 07h30min e fechados, impreterivelmente, as 8h45min;

4. Cada questdo objetiva apresenta 05 (cinco) op¢Oes de resposta, identificadas com as letras (A), (B), (C), (D) e (E);
5. 0 CARTAO-RESPOSTA é o tnico documento vélido para o processamento de suas respostas, e em hipdtese alguma
havera substituicio do CARTAO-RESPOSTA por erro do candidato;

6. O candidato devera permanecer, obrigatoriamente, na sala de realizagao da prova por, no minimo, duas horas apds
o inicio da prova;

7.0 Cartdo de Respostas nao pode ser dobrado, amassado, rasurado ou manchado nem pode conter nenhum registro
fora dos locais destinados as respostas.

8. Quando terminar sua prova, vocé devera, OBRIGATORIAMENTE, o Cartdo de Respostas, devidamente preenchido

e assinado ao chefe da sala. Aquele que descumprir esta regra sera ELIMINADO.

ESCREVA ABAIXO A NUMERAGAO CONTIDA EM SEU CARTAO RESPOSTA:

N2
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b)

TEXTO 1

Quando eu morder

a palavra,

por favor,

n3ao me apressem,
guero mascar,

rasgar entre os dentes,
a pele, os 0ssos, o tutano
do verbo,

para assim versejar

0 amago das coisas.
Quando meu olhar

se perder no nada,

por favor,

ndo me despertem,
guero reter,

no adentro da iris,

a menor sombra,

do infimo movimento.
Quando meus pés
abrandarem na marcha,
por favor,

ndo me forcem.
Caminhar para qué?
Deixem-me quedar,
deixem-me quieta,

na aparente inércia.
Nem todo viandante
anda estradas,

d)
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Nos versos “quero mascar, / rasgar entre os den-
tes, / a pele, os ossos, o tutano / do verbo”, o eu
lirico compara o fazer poético ao ato de lutar
contra um animal selvagem, pois o que deseja é
destruir a palavra e a poesia.

O eu lirico por meio da metdfora “rasgar entre
os dentes, / a pele, os ossos, o tutano / do verbo”
atenua a intensidade da palavra no fazer poé-
tico, tirando de cena seu carater visceral e hu-
mano.

No verso “ndo me despertem” o eu lirico deseja
renegar o estado de contemplacdo que a impede
de ver a realidade o que compromete seu pro-
cesso de criagdo.

Apesar das constantes referéncias ao fazer poé-
tico, ndo podemos afirmar que o texto 1 é um
metapoema.

2) Identifique a figura de linguagem presente no trecho
"Quando meu olhar se perder no nada, por favor, nao
me despertem, quero reter, no adentro da iris, a menor
sombra, do infimo movimento."

a)
b)
c)
d)
e)

Metafora
Metonimia
Hipérbole
Catacrese
Comparagao

3) No verso “ o amago das coisas”, a palavra sublinhada
tem o mesmo sentido de:

ha mundos submersos, a)
que so o siléncio b)
da poesia penetra. c)

d)
EVARISTO, Conceigdo. Da calma e do siléncio. In: Poemas da e)

recordacao e outros movimentos. Belo Horizonte: Nandyala,

2008.

1) Assinale a alternativa correta acerca do texto 1:

Grito
Escrita
Esséncia
Animalesco
Sacrossanto

4) Qual das alternativas abaixo tem uma defini¢do
correta do termo "versejar" com base no contexto do

texto.

a)

O titulo do poema é uma sintese dos elementos
gue o eu lirico considera necessarios para desen-
volver seu trabalho artistico: a introspeccao pro-
porcionada pelo siléncio, a lentiddo e a calma.

a)

b)

No contexto dos versos,” versejar” é caminhar
em paralelo a palavra como fazem os reais vian-
dantes.

“Versejar” mostra a resisténcia do eu lirico em
seguir em frente, em continuar caminhando. O
termo é o oposto do propédsito de caminhar.
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¢) No contexto do texto, "versejar" significa com-

d)

por versos, escrever poesia.

De acordo com o texto, “versejar” é morder a pa-
lavra para assim expurgar o amago das coisas.
Significa “resisténcia”. E pode ser interpretada
como uma forma de buscar um momento de re-
flexdao e introspeccdo.

5) Nos versos:

“Deixem-me quedar,
deixem-me quieta”

De acordo com as regras da colocagdo pronominal da

norma

7

padrao da lingua, é uma andlise correta do

emprego nos versos acima a alternativa:

a)

b)

A colocacdo pronominal depois do verbo é a
forma bdsica de colocacdo pronominal, seguindo
a estrutura sintatica basica de uma oracgdo:
verbo seguido de complemento.

O uso da prdclise encontra-se generalizado na
linguagem falada e escrita, sendo facultativo o
uso da préclise ou da énclise, caso o verbo se en-
contre no inicio da frase.

A prdclise devera ser utilizada quando o verbo se
encontrar no inicio das frases. Nesta situacdo, a
forma correta de colocagdo pronominal é ante-
rior ao verbo.

A colocagdo pronominal antes do verbo devera
ser usada em oragdOes imperativas afirmativas.
A colocagdo pronominal devera ser feita antes
do verbo apenas quando houver palavras atrati-
vas que justifiguem o adiantamento do pro-
nome, como em oragdes reduzidas de gerundio.

6) Em qual das alternativas o acento grave indicativo de
crase foi empregado incorretamente?

a)

b)

No debate da reforma administrativa, que esta
parada no Congresso, ganhou for¢a o argumento
de que o Estado brasileiro estd inchado. quem
estuda o servico publico, no entanto, refuta a
ideia.

Com numeros que chegam a 12, 45% no total, o
pais ndo é destaque em contingente de servido-
res em comparac¢do a média global.

Os Estados Unidos, pais que é referéncia global
em relacdo a valorizacdo da iniciativa privada
tem 13, 55%.

d)

e)
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O Brasil é ambicioso em suas politicas de univer-
salizacdo de saude e educacao, o que leva a ne-
cessidade de mais gente.

O efetivo brasileiro estd bem mais atras compa-
rado as nagdes que optaram pelo Estado de
bem-estar social na Europa: os servidores repre-
sentam 30,22% dos trabalhadores na Dinamarca

e 29,28% na Suécia.

TEXTO 2

A maneira como “palhiaco” estd escrito com spray
vermelho na porta dos

fundos do Bib’s me faz pensar na minha mae. Ela
sempre acrescentava uma

letra i ao pronunciar a palavra. Eu sentia vontade de rir
toda vez que ouvia,

mas era dificil achar graca na infancia quando eu era
sempre o alvo do

insulto.

— Pa... lhi...aco — sussurra Darin. — S6 pode ter sido
uma crianga. A maioria dos adultos sabe soletrar essa
palavra.

— Ai é que vocé se engana.

Toco na tinta, porém ela ndo suja meus dedos. Seja
guem for que tenha

pichado deve ter feito isso logo apds fecharmos ontem
a noite.

— Por que serd que estdo te chamando de palhago? —
pergunta ele.

— Por que acha que foi para mim? Pode ter sido para

VOCE ou para o Brad.

— O restaurante é seu. — Darin tira o casaco e o usa
para remover um

grande caco de vidro da janela. — Talvez tenha sido
algum funciondrio

insatisfeito, ndo?

— E eu tenho funciondrios insatisfeitos?

HOOVER, Colleen. E Assim Que Comeca. S3o Paulo:
Galera, 2019.

7) Acerca do texto 2, assinale a alternativa correta:

a)

b)

O narrador associa a maneira como a palavra
'palhago’ esta escrita a maneira como a sua mae
também a grafava nos textos.

O narrador levanta a hipdtese de que estdo cha-
mando Darin de palhaco porque o restaurante é
dele, mas também considera a possibilidade de
ter sido para o narrador ou para Brad.
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¢) O narrador sentia vontade de rir toda vez que
ouvia sua mae pronunciar a palavra "palhaco" de
forma engracada, mas era dificil achar graca na
infancia, pois ele era sempre o alvo de insultos.

d) Bib’s toca na tinta vermelha da escrita na porta
dos fundos do restaurante para verificar se ela
suja seus dedos, porém, ele percebe que a tinta
nao suja seus dedos.

e) Darin sussurra a palavra "palhago" ao ver a es-
crita na porta dos fundos do Bib's porque acre-
dita que ndo pode ter sido uma crianca que fez
isso, jd que a maioria dos adultos sabe soletrar
essa palavra corretamente.

8) Analise as palavras destacadas quanto aos encontros
vocalicos, encontros consonantais, digrafos, divisao
silabica e acentuagdo, e responda: Qual das alternativas
abaixo descreve corretamente a andlise das duas
palavras?

a) Sussurra apresenta 1 digrafo apenas e acrescen-
tava apresenta dois.

b) Infancia e dificil sdo acentuadas por serem paro-
xitonas com as terminagdes previstas na norma
padrdo.

¢) Quando e palhago apresentam digrafos qu e |h.

d) Restaurante é oxitona e sera é monossilabo t6-
nico, por isso é acentuada.

e) Funciondrio apresenta ditongo crescente e vocé
€ monossilabo tonico.

9) Assinale a alternativa correta em relagdo aos
aspectos linguisticos do texto:

a) No periodo “Ela sempre acrescentava uma
letra i ao pronunciar a palavra”, o pronome ‘eld’
retoma o termo ‘minha’.

b) Em “Toco na tinta, porém ela ndo suja meus de-
dos.”, a conjungao, ‘porém’ tem a fungao de dar
sequéncia a oragdo anterior indicando contrari-
edade.

¢) Em “Darintira o casaco e o usa para remover um
grande caco de vidro da janela”, a conjuncdo ‘e’
foi empregada para ligar termos conferindo o
sentido de mudanca de ideia.

d) No trecho “logo apds fecharmos ontem a noite”,
‘ontem’ é adjunto adnominal e ‘a noite’ é ad-
junto adverbial de ‘fecharmos’.
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e) Na sentenca “— Por que acha que foi para
mim?”, ‘por’ e ‘que’ sdo conjunc¢des subordinati-
vas.

10) Assinale a alternativa em que todos os termos estao
de acordo com a norma padrdao da lingua no que se
refere as regras de concordancia e regéncia:

a) “O conhecimento trago pela literatura é a nossa
grande arma”.

b) Brasil ainda ndo estar livre do sarampo, diz
OPAS.

¢) Maior parte dos CEOs no pais vem da area co-
mercial.

d) Conflito Israel-Hamas: o relato de repodrter da
BBC que obedeceu ordem de evacuacdo em
Gaza mas segue em perigo.

e) Assistimos a adaptacdo de "Vermelho, Branco e
Sangue Azul" e te dizemos se vale a pena.

Texto 3

GENERICO RENATO MACHADO

1€, 0 FTERDENTE 0 PAGRRIA

Quadro 1: Z¢, o atendente da padaria

O que o senhor deseja?

Quadro 2: Desejo a paz mundial!

Desejo um mundo mais justo!

Desejo acabar com a corrupcao!

Quadro 3: T4 bom... Entdo me da um pastel de
carne!

11) Qual a expectativa gerada pela situagao
comunicativa para a resposta a pergunta do gargom?

a) Espera-se que a solicitagdo do cliente seja aten-
dida de pronto.

b) Tendo em vista o0 ambiente, é real a expectativa
de que o cliente responda com rispidez.

c) O suspense diante da resposta é normal em tais
situagdes.

d) Espera-se que o cliente pega algo para consumir.
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e) Como se trata de um género de humor, a res-
posta obrigatoriamente deve ser irbnica, caso
contrario ndo é possivel que a comunicagdo
aconteca.

12) E verdadeiro afirmar sobre a tirinha do texto 3:

a) O interlocutor do garcom responde com outro
sentido dado ao verbo desejar, quebrando a ex-
pectativa do locutor.

b) O cliente teve dificuldade de entender a per-
gunta, por isso respondeu erradamente.

¢) No ultimo quadrinho o interlocutor do gargom
ndo consegue desfazer sua fala inicial.

d) Nao é possivel nas tirinhas tirar uma palavra de
seu contexto, visto que o género retrata uma si-
tuacdo comunicativa inusitada.

e) N&o é necessaria a compreensdo de ambos os in-
terlocutores para que haja uma situacdao comu-
nicativa satisfatoria.

| QUESTOES DE INFORMATICA

13) No contexto do sistema operacional Windows 11,
qual é a principal diferenca entre o menu Iniciar no
Windows 11 e versdes anteriores do Windows?

a) O menu Iniciar no Windows 11 foi removido para
simplificar a interface do usudrio.

b) No Windows 11, o menu Iniciar é totalmente
personalizavel, permitindo a adi¢cdo de aplicati-
vos e widgets.

¢) O menu Iniciar no Windows 11 sé pode ser aces-
sado através de atalhos de teclado.

d) O Windows 11 ndo possui um menu Iniciar; em
vez disso, ele utiliza exclusivamente a Barra de
Tarefas para acessar aplicativos.

e) O menu iniciar no Windows 11 é o mesmo de
versdes anteriores.

14) Ao instalar um novo software em um computador,
é importante considerar os requisitos minimos do
sistema. Qual é o principal motivo para verificar os
requisitos minimos do sistema antes de instalar um
software?
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a) Para determinar se o software é gratuito ou
pago.

b) Para avaliar se o software é compativel com ou-
tros softwares instalados no computador.

¢) Para decidir se o software é (til para os fins pre-
tendidos.

d) Para garantir que o hardware do computador
atenda as especificagcdes necessarias para o fun-
cionamento adequado do software.

e) Para determinar se o software é o informado.

15) Qual das seguintes afirma¢6es melhor descreve a
principal diferenga entre aplicativos Desktop e
aplicativos Web?

a) Aplicativos Desktop sdo executados diretamente
no navegador da web, enquanto aplicativos Web
sdo instalados no sistema operacional do com-
putador.

b) Aplicativos Desktop geralmente n3do requerem
uma conexdo com a internet para funcionar, ao
contrario dos aplicativos Web.

c) Aplicativos Web sdo mais seguros do que aplica-
tivos Desktop, devido ao uso de tecnologias de
nuvem avangadas.

d) Aplicativos Desktop sdao multiplataforma, en-
guanto os aplicativos Web sdo exclusivos para
um sistema operacional especifico.

e) Aplicativos Web ndo precisam de conexdo com a
internet para funcionar, sendo mais seguros que
Aplicativos Desktop.

16) Para realizar uma pesquisa eficiente no Windows 11
e nainternet, os usudrios podem aproveitar os recursos
de pesquisa incorporados. Qual é o atalho de teclado
comum para abrir a barra de pesquisa no Windows 11
e realizar buscas em seu computador?

a) Ctrl+F.

b) Ctrl + Alt + Del.
c¢) Windows +S.
d) F12.

e) Windows + E.

17) Para garantir a seguranca da informagdo em
ambientes de rede, os procedimentos de seguranga
desempenham um papel fundamental. Qual dos
seguintes principios € um componente chave da
estratégia de seguranga de dados em uma organizagdo?
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a) Backup constante de todas as informacgdes con-
fidenciais.

b) Uso generalizado de senhas curtas e faceis de
lembrar.

c¢) Divulgacdo aberta de informag&es confidenciais
dentro da organizagao.

d) Acesso para todos os usuarios da organizagao.

e) Principio do minimo privilégio, que limita o
acesso a dados somente ao pessoal autorizado.

18) O armazenamento de dados na nuvem é uma
pratica comum em muitas organizagées. Qual dos
seguintes beneficios é frequentemente associado ao
uso de servicos de armazenamento de dados na
nuvem?

a) Maior controle sobre a infraestrutura de TI.

b) Reducdo dos riscos de seguranca de dados de-
vido a protecdo avancada.

¢) A necessidade de hardware local caro e manu-
tengao constante.

d) Limitagdes na acessibilidade dos dados, tor-
nando-os inacessiveis a partir de locais remotos.

e) Menor controle e geréncia sobre a infraestrutura
de TI.

19) Ao configurar rotinas de backup no Windows 11, um
dos principais componentes a serem considerados é a
escolha do local de armazenamento dos arquivos de
backup. Qual é uma op¢do de armazenamento comum
que o Windows 11 oferece para criar backups de dados
importantes?

a) Armazenamento em uma unidade externa,
como um disco rigido ou uma unidade USB.

b) Armazenamento exclusivo na unidade C: do sis-
tema.

¢) Armazenamento apenas em unidades de rede
locais.

d) Armazenamento apenas em servidores de
backup online.

e) Armazenamento apenas em nuvem.

20) No Microsoft Excel 2019, qual é a fungdo do "VBA"
(Visual Basic for Applications) e como é comumente
usado dentro desta aplicagdao?

a) O "VBA" é um assistente virtual que fornece
ajuda contextuais ao criar fdrmulas no Excel.

PREFEITURA MUNICIPAL
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b) O "VBA" é uma fung¢do usada para verificar a va-
lidade de uma célula em uma planilha.

c¢) O "VBA" é uma fungdo usada para verificar a or-
tografia e gramdtica em células de texto no Ex-
cel.

d) O "VBA" é uma linguagem de programacao inte-
grada que permite a criagdo de macros persona-
lizadas para automatizar tarefas e processos no
Excel.

e) O "VBA" é uma ferramenta usada para fornecer
uma programacao visual de graficos no Excel.

QUESTOES DE CONHECIMENTOS
ESPECIFICOS

21) S3o Beneficios das atividades corporais/atividade
fisica, EXCETO:

a) Melhor funcionamento corporal, diminuindo as
perdas funcionais, favorecendo a preservacao da
independéncia

b) Menor utilizacdo da glicose na célula.

¢) Melhora a enfermidade venosa periférica

d) Manutencdo da densidade mineral 6ssea, com
0ssos e articulagdes mais saudaveis

e) Melhora a fungdo intestinal

22) Da RESOLUGCAO CONFEF n2 307/2015 que dispde so-
bre o Cédigo de Etica dos Profissionais de Educagao Fi-
sica registrados no Sistema CONFEF/CREFs. Art. 42 - O
exercicio profissional em Educagdo Fisica pautar-se-a
pelos seguintes principios, EXCETO:

a) O respeito a vida, a dignidade, a integridade e
aos direitos do individuo;

b) A auséncia de discriminagdo ou preconceito de
qualquer natureza;

c¢) Comprometimento com a preservacao da saude
do individuo e da coletividade, e com o desen-
volvimento fisico, intelectual, cultural e social do
beneficiario de sua agao;

d) O respeito a ética nas diversas atividades profis-
sionais;

e) A valorizacdo da identidade profissional no
campo das atividades fisicas, esportivas e simila-
res.
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23) Sobre doencgas cronicas nao transmissiveis (DCNT) é
INCORRETO afirmar:

a) As doengas crénicas ndo transmissiveis (DCNT)
sdo representadas principalmente por doencgas
cardiovasculares, respiratérias, cronicas, diabe-
tes e canceres.

b) De acordo com a OMS, um pequeno conjunto de
fatores de risco responde pela grande maioria
das mortes por DCNT e por fragdo substancial da
carga de doencas devida a essas enfermidades.
Sdo eles: o consumo alimentar inadequado, a
inatividade fisica, o tabagismo e o consumo abu-
sivo de bebidas alcodlicas.

¢) A pratica regular de atividade fisica favorece a
prevencao e o tratamento das DCNT.

d) A OMS recomenda a pratica regular de pelo me-
nos 100 minutos de atividade fisica por semana,
com intensidade moderada, ou 40 minutos por
semana com intensidade vigorosa.

e) O monitoramento continuo de indicadores rela-
cionados a pratica de atividade fisica é impres-
cindivel para a implementa¢do e o acompanha-
mento de politicas publicas efetivas para a redu-
¢do e o controle das DCNT e de seus fatores de
risco.

24) O Teste de Salto sobre o Cabo é utilizado para ana-
lisar principalmente:

a) Flexibilidade Extensiva

b) Flexibilidade Dinamica

¢) Forga Explosiva

d) Forga de Tronco

e) Coordenacgdo Grossa Corporal

25) A Academia da Satlide preconiza os seguintes eixos
tematicos nas acoes que inclui, EXCETO:

a) Mobilizagao da comunidade;

b) Tratamento das DCNT em ambulatério;
c) Praticas artisticas e culturais;

d) Praticas integrativas e complementares;
e) Planejamento e gestao.
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26) Da Resolugdo CONFEF n2 230/2012, Disp6e sobre
Especialidade Profissional em Educagao Fisica na area
de Saude Mental, Art. 42 - No contexto das politicas
publicas e privadas de Salde e de Educagdo, assim
como nos programas, a¢oes e estratégias de prevengao
de doengas, promo¢ao, manutengdo e recuperagao da
saude; desenvolvidas na area de Salde Mental,
incluindo a Atengdo Psicossocial, voltadas para o
individuo e para a comunidade como um todo e/ou para
grupos vulneraveis, compete aos Profissionais de
Educacao Fisica, EXCETO:

a) Desenvolver acGes de orientagdo junto a popu-
lacdo, sobre os beneficios de estilos de vida sau-
daveis, objetivando aumentar os niveis popula-
cionais de atividade fisica e reduzir fatores de
risco para doengas ndo transmissiveis;

b) Mapear, apoiar, consolidar e criar acGes de ativi-
dade fisica e de exercicios fisicos nos servicos de
Atencgdo Basica e estratégia de Saude da Familia,
e da Saude Mental;

c) Diagnosticar, planejar, prescrever, organizar, di-
rigir, prestar apoio matricial, desenvolver, minis-
trar e avaliar programas de atividades fisicas e de
exercicios fisicos sempre de forma interdiscipli-
nar;

d) Prestar servicos de consultoria, auditoria e as-
sessoria nas areas de especialidade;

e) Desenvolver estudos e formular metodologias
capazes de produzir evidéncias e comprovar a
efetividade de estratégias de atividades fisicas e
de exercicios fisicos no controle e prevencdo das
doengas crbnicas ndo transmissiveis.

27) Dentre as principais formas de manifesta¢do das
LER/DORT podemos destacar as seguintes, das quais é
INCORRETO afirmar:

a) TENOSSINOVITE: representa a inflamagdo dos
tecidos sinoviais que revestem os tenddes em
sua passagem pelos tuneis fibrosos dos ossos. E
subdividida em Tenossinovite de De Phartain e
Tenossinovite do Supra-espinhoso.

b) SINDROME DO TUNEL DO CARPO: compreende
o estreitamento do tunel do carpo, localizado no
punho, causando a compressao de varias estru-
turas existentes ao longo do tunel, incluindo o
nervo mediano.
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c)

d)

SINDROME MIOFASCIAL: consiste em dor e es-
pasmo da musculatura e de outras partes moles
em determinada regido do corpo, sem que exista
necessariamente uma tendinite ou tenossino-
vite.

EPICONDILITE: caracterizada por ruptura ou esti-
ramento nos pontos de inser¢do do cotovelo,
ocasionando processo inflamatério que atinge
os tenddes, musculos e respectivos tecidos que
o recobrem.

BURSITE: inflamacdo das bursas (pequenas bol-
sas das paredes finas em regides de atrito entre
os diversos tecidos do ombro), com manifesta-
¢Oes de dor na realizacdo de certos movimentos.

28) NO TDAH o professor de Educacgdo fisica necessita
de algumas habilidades especificas para trabalhar com
alunos que inclui, EXCETO:

a)
b)

c)

d)

Evitar mudancas bruscas na rotina;

Estimular a interacdo do mesmo com os demais
alunos, desenvolvendo atividades grupais;
Adequar o espaco utilizado em filas, a fim de fa-
vorecer a todos o contato visual;

Estimular a organizacdo de seu material e suas
atividades, despertando assim a responsabili-
dade e a independéncia;

Planejar tarefas ndo muito longas e consistentes
para que chamem a atencdo da crianca.

29) Quanto as Formas de Manifestacio da For¢a é
INCORRETO afirmar:

a)

b)

c)

A forca muscular maxima pode ser definida
como a maxima producdo de forga que um mus-
culo ou grupo muscular produz ao ativar-se, em
um determinado tempo ou determinada veloci-
dade.

A forga rdpida é a capacidade de produgdo de
forca em altas velocidades, ou mesmo na ma-
xima velocidade de execugao de um movimento
ou exercicio. A principal variavel de desempenho
da forga rapida é a poténcia maxima.

A forga explosiva é a quantidade de forca produ-
zida em funcdo do tempo, representada pela
taxa de desenvolvimento de forga (TDF). A mani-
festacdo da forca explosiva pode ser denomi-
nada de forca isométrica ou dindmica, mas
mesmo em contragdes dindmicas, a TDF maxima

d)
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ocorre sempre no instante isométrico anterior
ao movimento.

As forgas rapida e explosiva sdo extremamente
relacionadas, ja que uma rapida aplicacdo de
forga no inicio do movimento (for¢a explosiva)
contribui para uma maior velocidade alcangada
para uma determinada carga, resultando em
maior producdo de poténcia maxima. Logo, sdo
representadas pela mesma variavel de desem-
penho.

A forca resistente representa a capacidade de
um grupo muscular sustentar uma determinada
carga submaxima pelo maior tempo possivel.

30) S3o contra indicacOes para exercicio fisico gerias
durante a gestagdo, algumas das condicoes de saude a
seguir, que inclui, EXCETO:

a)
b)
c)
d)
e)

Doencas respiratorias graves;

Arritmia em qualquer nivel;

Descolamento de placenta;

Restricao no crescimento intrauterino;
Pré-eclampsia (pressdo alta antes do parto)
grave.

31) Quanto a relagao do exercicio fisico e a diabetes
mellitus tipo 2 é INCORRETO afirmar:

a)

b)

c)

d)

Os exercicios podem ser prescritos de maneira
sempre constante/continua (a mesma intensi-
dade).

Aguecimento e desaquecimento sdo fundamen-
tais, principalmente no subgrupo que apresenta
disautonomia.

Exercicios de resisténcia/fortalecimento muscu-
lar devem ser incluidos no plano de atividades do
diabético, ja que eles provocam elevagao da sen-
sibilidade da insulina de maior dura¢ao, mediado
também pelo aumento da massa muscular.

O Treinamento Intervalado de Alta Intensidade
(HNT) pode ser recomendado, porém com cau-
tela.

Exercicios de flexibilidade e equilibrio também
devem ser contemplados, pois ha reducdo da fle-
xibilidade pela acdo deletéria da hiperglicemia
cronica sobre as articulagbes, além da decor-
rente do envelhecimento.
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32) Estao entre as principais mudancas que ocorrem
devido ao processo do envelhecimento, EXCETO:

a) Declinios dos volumes sistdlicos e débito cardi-
aco, na maxima calculada por: FCmax (306-0,8 x
idade);

b) Resposta lenta da FC no inicio do exercicio;

¢) Alteragdo do padrao do enchimento diastdlico;

d) Diminuicdo da variabilidade da FC;

e) Regulacdo de fluido corporal (diminuicao da sen-
sacdo de sede, perda da capacidade renal; dgua
corporal diminui);

33) Os beneficios observados em adolescentes
participantes de programas de exercicios demonstram,
EXCETO:

a) Diminuigdo da atividade das enzimas glicoliticas;

b) Aumento da poténcia anaerdbica de pico;

¢) Diminuicdo do tempo para atingir a poténcia ma-
xima; maior tolerancia ao lactato;

d) Maior remocdo do lactato;

e) Aumento do limiar ventilatdrio.

34) A progressdo horizontal deve ser enfatizada na
etapa de movimentos bdasicos, para criangas de 2 a 7
anos aproximadamente, com a aquisi¢cdo diversificada
de movimentos de estabilizagdo, locomogdo e
manipulacdo. Estdao entre os de movimentos de
estabilizacdo indicados para essa faixa etaria:

a) Girar, apoiar-se invertidamente e saltar vertical-
mente

b) Andar, correr, nadar.

¢) Arremessar, rebater, chutar.

d) Correr + saltar, langar + rebater, receber + arre-
messar.

e) Andar + chutar, quicar + correr + arremessar, an-
dar + saltar + rebater

35) Sobre a historia da ginastica laboral no Brasil é
INCORRETO afirmar:

a) 1969: a ginastica laboral, que precedia a ida dos
funcionarios aos postos de trabalho foi introdu-
zida pelos executivos nipbnicos da Ishikavajima
Estaleiros, uma industria de construgdo naval no
Rio de Janeiro.
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b) Os diretores e os operarios dividiam-se em gru-
pos de 20 a 30 pessoas para se dedicarem a exer-
cicios fisicos voltados a coluna vertebral, ao ab-
dome e ao aparelho respiratério.

¢) Os 15 minutos de gindstica laboral preparatéria
eram a primeira tarefa do dia que o trabalhador
realizava, executada de forma obrigatéria, mas
nao remunerada.

d) Em 1973, foram iniciados estudos sobre GL na
Escola de Educacgdo Fisica da Federagao de Esta-
belecimentos de Ensino Superior de Novo Ham-
burgo (ESEF/FEEVALE), no RS.

e) Em 1979, um programa de gindstica laboral com-
pensatdria (GLC) foi implantado por professores
e académicos da ESEF/FEEVALE em cinco indus-
trias no Vale dos Sinos (RS).

36) O Teste de Milha é um teste de avaliacdo de:

a) Respostas Cardiovasculares
b) Antropometria

c) Flexibilidade

d) RML

e) Forca Muscular

37) A clinica ampliada é uma das diretrizes que a Politica
Nacional de Humanizagdo propde para qualificar o
modo de se fazer satide. Referente a clinica ampliada é
INCORRETO afirmar:

a) Ampliar a clinica é aumentar a autonomia do
usudrio do servico de saude, da familia e da co-
munidade. E integrar a equipe de trabalhadores
da saude de diferentes areas na busca de um cui-
dado e tratamento de acordo com cada caso,
com a criagdo de vinculo com o usudrio.

b) A vulnerabilidade e o risco do individuo sdo con-
siderados e o diagndstico é feito apenas pelo sa-
ber dos especialistas clinicos.

c¢) Aampliagdo da clinica trabalha os danos e os be-
neficios gerados pelas prdticas de salde, e
aposta nas equipes de diferentes especialidades
compartilhando a responsabilidade com os usu-
arios e seu entorno.

d) Oservico de saude pode acolher a queixa do usu-
ario mesmo que a fala pareca nao ter relacdo di-
reta para o diagndstico e tratamento, pois essa
escuta auxilia o prdprio usudrio a descobrir os
motivos de seu adoecimento, por exemplo.



& PREFEITURA MUNICIPAL DE LAGOA DE ITAENGA — PE

CONCURSO PUBLICO

PROVA DE EDUCADOR FiSICO

concursos

tnstituto DARWIN

e) A Clinica Ampliada prop&e entdo que o profissi-
onal de saude desenvolva a capacidade de aju-
dar as pessoas, ndo s6 a combater as doengas,
mas a transformar-se, de forma que a doencga,
mesmo sendo um limite, ndo a impeca de viver
outras coisas na sua vida.

38) Segundo a Resolugdo CONFEF n2 488/2023 que dis-
pGe sobre a atuagao profissional dos Profissionais de
Educacao Fisica; Art. 62 - As condi¢des para a presta¢ao
de servigos do Profissional de Educacgao Fisica serdo de-
finidas previamente a execucdo, de preferéncia, por
meio de contrato escrito e, com pertinéncia na legisla-
¢do vigente, sua remuneragao sera estabelecida em
funcdo dos seguintes aspectos, EXCETO:

a) A relevancia, o tempo, o vulto e a complexidade
do servico a ser prestado;

b) A possibilidade de proibicdo da prestacdo de ou-
tros servicos no mesmo periodo;

c) A competéncia e o renome do Profissional;

d) Os equipamentos, instalacbes e producdes ne-
cessarios a prestacdo do servico;

e) A oferta de trabalho no mercado onde estiver in-
serido ou de outras dreas afins.

39) O Profissional de Educagdo Fisica tem seu reconhe-
cimento e a legitimagdo da intervencdo no Sistema
Unico de Satde — SUS pela Resolugdo:

a) Resolugdo CONFEF n2 509/23

b) Resolucdo CONFEF n2313/15

c) Resolugdo CONFEF n2397/20

d) Resolucdo CONFEF n2436/2022

e) Nao existe resolugdo que faga tal procedimento.

40) Sao recomendagoes sobre aulas de educagao fisica
para a comunidade escolar, EXCETO:

a) A comunidade escolar deve reconhecer que a
educacdo fisica é parte importante das politicas
de educacdo e saude e que ela contribui para a
saude, a qualidade de vida e o desenvolvimento
humano e social dos estudantes;

b) Os curriculos devem apresentar uma estrutura
ndao sequencial e regressiva de objetivos de
aprendizagem especificos da educacao fisica, de
acordo com referéncias nacionais, estaduais e
municipais;

c)

d)
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A comunidade escolar deve proporcionar e
apoiar a educacao fisica da mesma forma que faz
com as outras disciplinas, com a aplicacdo de
conteudos, avaliacdo e desenvolvimento profis-
sional, por exemplo;

A comunidade escolar deve garantir e valorizar
condicdes de trabalho (materiais e espacos) e de
qualificacdo profissional (formagdo especiali-
zada, continuada e apoio pedagdgico) que favo-
recam a qualidade das aulas de educacao fisica;
As demais disciplinas da escola também podem
trabalhar com atividade fisica, assim como a
educacdo fisica pode explorar principios mate-
maticos a partir de jogos, por exemplo.


https://www.confef.org.br/confef/resolucoes/593
https://www.confef.org.br/confef/resolucoes/387
https://www.confef.org.br/confef/resolucoes/479




