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NUTRICIONISTA 
Data da prova:  18 de fevereiro de 2024. 

Duração máxima da prova: 3(três) horas, incluído o tempo para o preenchimento do cartão resposta.  

INSTRUÇÕES:   
1. Este caderno contém 40 (quarenta) questões objetivas com 04 (quatro) opções (A, B, C, D). A prova terá duração máxima de 

03 (três) horas. A prova terá seu horário de início em sala, a contar após a distribuição dos cadernos de prova e autorização 

do aplicador(a). 

2. Confira em seu caderno de provas a sequência de questões. Você tem até 10 (dez) minutos do início das provas para solicitar 

a troca do caderno de provas que apresentar algum problema de impressão ou qualquer outro que inviabilize a realização da 

mesma, pois não serão aceitas reclamações posteriores nesse sentido. 

3. A interpretação das questões, bem como das instruções, faz parte da prova. Portanto, ao aplicador(a) de sala e fiscais não há 

autorização para fornecer esclarecimentos sobre o conteúdo das provas, sendo esta atribuição de única e exclusiva 

responsabilidade do(a) candidato(a). 

4. Você receberá do aplicador o cartão de respostas 30 (trinta) minutos após o início da prova, o cartão de respostas deverá 

obrigatoriamente ser assinado pelo(a) candidato(a) no local em que há a indicação: “ASSINATURA”, utilizando sempre caneta 

esferográfica de tinta preta ou azul. 

5. Caso realmente precise, utilize como rascunho os espaços em branco nas folhas do caderno de prova. Sugerimos que você 

assinale, inicialmente, no próprio caderno de provas, todas as respostas que julgar correta. Depois, passe-as para o cartão de 

respostas. 

6. Questões com mais de uma alternativa assinalada, rasurada ou em branco serão ANULADAS. Portanto, ao preencher o cartão 

de respostas faça-o cuidadosamente. Evite erros, pois em hipótese alguma haverá substituição do cartão de respostas por erro 

do(a) candidato(a). 

7. Ao terminar a prova ou findo o horário limite para sua realização, o candidato deverá OBRIGATORIAMENTE entregar seu 

cartão de respostas “ASSINADO”, ao aplicador(a) de sala. O(a) candidato(a) que não devolver seu cartão de respostas será 

automaticamente eliminado(a) e não terá classificação alguma no concurso público. 

8. Atenção! Preencha o cartão-resposta na mesma sequência numérica das questões do caderno de provas.  

9. Somente será permitido levar o caderno de questões (prova), depois de decorrido o período de 120 (cento e vinte) minutos 

do início das provas. 

10. Não serão permitidas consultas a quaisquer materiais, uso de telefone celular ou outros aparelhos eletrônicos, assim como os 

demais procedimentos constantes no subitem 11.7 e no subitem 11.9 do Edital nº 001/2023. 

11. Após o término da prova, o(a) candidato(a) deverá deixar imediatamente o recinto da mesma, sendo terminantemente 

proibido fazer contato com os(as) candidatos(as) que ainda não terminaram a prova sob pena de ser excluído do concurso 

público. 

12. O desrespeito às normas que regem o presente concurso público, bem como, a desobediência às exigências registradas no 

edital, além de sanções legais cabíveis implica na desclassificação do candidato. 

13. Os dois últimos candidatos ao terminarem as provas deverão retirar-se da sala simultaneamente, após testemunharem o 

fechamento (lacre) do envelope de provas, assinando a Ata Relatório. 

14. O candidato, após a divulgação dos gabaritos preliminares da prova objetiva, que será feita na página do concurso público  

acessível através do site  www.idesg.org.br, na data prevista no QUADRO I – Cronograma geral de datas e eventos do Edital 

nº 001/2023, poderá peticionar RECURSO à banca examinadora, quando julgar que ocorreu erro na formulação das questões 

e divulgação do gabarito preliminar, observado o item 15 do Edital nº 001/2023.    

BOA PROVA!!! 

http://www.idesg.org.br/
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ATENÇÃO!!! 
➢ O CARTÃO DE RESPOSTAS ABAIXO É PARA SER UTILIZADO SOMENTE COMO RASCUNHO. 

➢ AO RECEBER O CARTÃO DE RESPOSTAS DEFINITIVO CONFIRA OS DADOS DE IDENTIFICAÇÃO 

(NOME, CARGO, NÚMERO DE INSCRIÇÃO) E EM SEGUIDA ASSINE NO LOCAL INDICADO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATENÇÃO:  

• O(a) candidato(a) deverá OBRIGATORIAMENTE, entregar seu cartão de repostas definitivo preenchido 

e ASSINADO, sob pena de ter seu cartão de respostas ANULADO. (item 11.16 do edital nº 001/2023). 

• Preencha o cartão-resposta na mesma sequência numérica das questões do caderno de provas.  
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LÍNGUA PORTUGUESA 
 

Atenção: Leia atentamente o texto a seguir e responda as questões de 01 a 05:      

 

Sonda detecta sinais de depósito de gelo gigante sob o equador de Marte 

 

 Na Formação Medusae Fossae (MFF, Medusae Fossae Formation), em Marte, a sonda Mars Express 

encontrou indícios de camadas de água congelada se estendendo vários quilômetros abaixo da superfície. 

 A novidade foi apresentada pela Agência Espacial Europeia (ESA). O depósito descoberto pela Mars 

Express marca a maior quantidade de água já encontrada no equador do Planeta Vermelho. 

 Há mais de 15 anos, a sonda revelou depósitos massivos com até 2,5 km de profundidade na MFF, mas 

os cientistas até agora não sabiam do que esses reservatórios eram feitos. 

 "Exploramos novamente a MFF usando dados mais recentes do radar MARSIS da Mars Express e 

descobrimos que os depósitos são ainda mais grossos do que pensávamos: até 3,7 km de espessura", diz 

Thomas Watters, do Instituto Smithsonian, nos Estados Unidos, autor principal tanto da nova pesquisa quanto 

do estudo inicial de 2007, em comunicado. 

 Segundo Watters, os novos sinais são semelhantes àqueles vistos nos polos de Marte, que sabemos 

serem muito ricos em gelo. Se derretida, esta água aprisionada na Formação Medusae Fossae cobriria todo o 

planeta com uma camada de 1,5 a 2,7 metros de profundidade, o que seria o suficiente para encher o Mar 

Vermelho da Terra. 

Fonte: https://revistagalileu.globo.com/ciencia/espaco/noticia/2024/01/sonda-detecta-sinais-de-deposito-de-gelo-gigante-sob-o-

equador-de-marte.ghtml (adaptado). 

 

QUESTÃO 01.   Qual é a principal descoberta da sonda Mars Express na Formação Medusae Fossae, 

em Marte, conforme mencionado no texto?  

 
(A) A presença de água líquida na superfície de Marte. 

(B) A existência de camadas de água congelada abaixo da superfície. 

(C) A detecção de vida microbiana em Marte. 

(D) A descoberta de uma nova forma de rocha marciana. 

 

QUESTÃO 02.  Em “os depósitos são ainda mais grossos do que pensávamos”, os verbos estão 

flexionados, respectivamente, em quais tempos do modo indicativo?   

 
(A) Presente e futuro do pretérito. 

(B) Futuro do presente e pretérito mais-que-perfeito. 

(C) Presente e pretérito imperfeito. 

(D) Pretérito perfeito e futuro do presente. 

 

QUESTÃO 03. Em relação ao número de fonemas, pode-se afirmar que “profundidade” possui 2 

fonemas a mais que:  

 
(A) Aprisionada. (B) Suficiente. (C) Descobrimos. (D) Equador. 



PREFEITURA MUNICIPAL DE VARRE-SAI/RJ 
Concurso Público nº 001/2023  
Edital nº 001/2023 

 
  

 
 

 

QUESTÃO 04.  Considere a seguinte hipótese de afirmação baseada no texto:  

 
Os cientistas estão interessados na descoberta ______ ela pode indicar a presença de água em Marte. 

 
Qual alternativa preenche, corretamente, a lacuna? 
 
(A) por quê. 

(B) porquê. 

(C) por que. 

(D) porque. 

 

QUESTÃO 05.   No trecho “Se derretida, esta água aprisionada na Formação Medusae Fossae cobriria 

todo o planeta”, a palavra “esta” é classificada como qual tipo de pronome?  

 
(A) Pronome demonstrativo. 

(B) Pronome pessoal. 

(C) Pronome possessivo. 

(D) Pronome indefinido. 

 

QUESTÃO 06.  Em qual das sentenças a seguir o verbo grifado pode se apresentar no singular ou no 

plural?  

 
(A) Bactérias e protozoários pertencem a reinos diferentes de seres vivos. 

(B) Na sexta-feira, vieram a mãe, o pai e o filho para a consulta com o psicólogo. 

(C) 10% da população feminina mundial é acometida pela endometriose. 

(D) Muitas pessoas desconhecem os prejuízos das drogas sintéticas ao cérebro. 

 

QUESTÃO 07.   De acordo com o contexto e os aspectos morfossintáticos dos períodos abaixo, NÃO 

está correto o que se afirma em:  

 
(A) “Segundo um relatório de 2020 da ONG Oxfam, intitulado “Tempo de cuidar”, enfermeiras, faxineiras, 

trabalhadoras domésticas e cuidadoras são em geral mal pagas, têm poucos benefícios e trabalham em 

horários irregulares, além de sofrerem problemas físicos e emocionais.” – Os termos em destaque são 

substantivos e apresentam a função de sujeito da oração. 

(B) “Para Dani, o machismo estrutural faz com que essa dupla jornada sobrecarregue a mulher e prejudique o 

crescimento na carreira e, muitas vezes, a geração de renda.” – Os termos em destaque apresentam a 

função de objeto direto. 

(C) “Na América Latina, um terço de todo o trabalho feminino é remunerado, dois terços não são.” – O termo 

em destaque é um adjetivo e apresenta a função de predicativo do sujeito. 

(D) “CEO da B2Mamy, comunidade que conecta mães e mulheres ao ecossistema tornando-as líderes por meio 

de educação, empregabilidade e pertencimento.” – O termo em destaque é um pronome oblíquo e apresenta 

a função de objeto indireto. 
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QUESTÃO 08.   Analise as frases abaixo:  

 
I. Sonhou um sonho que o deixou alegre. 

II. Estava morrendo de sono. 

III. Foi convidado a se retirar de casa. 

 
Assinale a alternativa correta em relação à classificação das figuras de linguagem presentes nas frases, 

respectivamente: 

 
(A) Personificação, eufemismo e hipérbole. 

(B) Pleonasmo, hipérbole e eufemismo. 

(C) Pleonasmo, hipérbole e zeugma. 

(D) Metáfora, hipálage e metonímia. 

 

QUESTÃO 09.   Assinale a alternativa em que há um par de parônimos em uma mesma frase:  

 
(A) Eu apoio que o leve para o apoio pedagógico. 

(B) Preciso colher as frutas e depois preciso de uma colher de pau. 

(C) Eu jogo muito bem aquele jogo de RPG. 

(D) O peão brincava alegremente com o seu pião de madeira. 

 

QUESTÃO 10.  Marque a alternativa em que a palavra “gato” possui o sentido denotativo:  

 
(A) O ator Cauã Reymond é um gato.  

(B) O vizinho fez um gato na casa dele. 

(C) O gato sumiu o dia inteiro. 

(D) A mulher faz o marido de gato e sapato. 

 

INFORMÁTICA      
 

QUESTÃO 11.  No Word 2016 (Pt-Br), como é possível criar um campo condicional que exibe diferentes 

informações com base em uma escolha feita pelo usuário? 

 
(A) Através da função "AutoTexto" na guia "Inserir". 

(B) Utilizando campos de formulário na guia "Desenvolvedor". 

(C) Aplicando formatação condicional avançada no menu "Formatar". 

(D) Editando diretamente o código XML do documento. 

 

QUESTÃO 12.  No Word 2016 (Pt-Br), qual é a função da guia "Desenvolvedor”? 

 
(A) Permite a programação de macros e controles de formulário; ativada nas opções de personalização do 

programa. 

(B) Facilita o desenvolvimento de gráficos complexos; ativada nas configurações de exibição avançada. 

(C) Oferece recursos avançados de formatação de texto; ativada nas opções de estilo. 

(D) Permite a edição de códigos HTML; ativada nas opções de compatibilidade. 
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QUESTÃO 13.  Para criar um gráfico que represente a distribuição de frequência de uma série de dados 

no Excel 2016 (Pt-Br), qual o tipo de gráfico seria mais adequado? 

 

(A) Pizza. (B) Dispersão. (C) Histograma. (D) Radar. 

 

QUESTÃO 14.  Considerando PowerPoint 2016 (Pt-Br), quais as teclas devem ser pressionadas para 

mover um slide do meio de uma apresentação para o início? 

 

(A) “Ctrl” + “Shift” + “Seta para cima”. 

(B) “Ctrl” + “Alt” + “Seta para cima”. 

(C) “Alt” + “Seta para cima”. 

(D) “Ctrl” + “Shift” + “Home”. 

 

QUESTÃO 15.  Em uma apresentação corporativa, você precisa garantir que determinadas 

informações confidenciais sejam visíveis apenas para usuários autorizados. Qual passo a passo deve 

ser seguido no PowerPoint 2016 (Pt-Br) para proteger os slides com senha? 

 

(A) Selecione “Arquivo” e clique em “Salvar como”. Escolha o diretório onde deseja salvar o documento e clique 

em “Proteger a Apresentação”. Na caixa “Senha”, insira a senha que você gostaria de usar. Selecione “OK”. 

O PowerPoint solicita que você confirme a senha inserindo-a mais uma vez. Salve o arquivo para garantir 

que a senha entre em vigor. 

(B) Selecione “Arquivo” e clique em “Salvar como”. Escolha o diretório onde deseja salvar o documento e clique 

em “Criptografar com Senha”. Na caixa “Senha”, insira a senha que você gostaria de usar. Selecione “OK”. 

O PowerPoint solicita que você confirme a senha inserindo-a mais uma vez. Salve o arquivo para garantir 

que a senha entre em vigor. 

(C) Selecione “Arquivo” e clique em “Informações”. Selecione “Proteger a Apresentação” e clique em 

“Criptografar com Senha”. Na caixa “Senha”, insira a senha que você gostaria de usar. Selecione “OK”. O 

PowerPoint solicita que você confirme a senha inserindo-a mais uma vez. Salve o arquivo para garantir que 

a senha entre em vigor. 

(D) Selecione “Arquivo” e clique em “Salvar como”. Escolha o diretório onde deseja salvar o documento. Na 

janela que vai abrir, clique em “Ferramentas” e em seguida clique em “Opções de salvamento”. Na janela 

que aparecerá, digite a senha desejada no campo “Senha de proteção”. Selecione “OK”. O PowerPoint 

solicita que você confirme a senha inserindo-a mais uma vez. 

 

QUESTÃO 16.  Qual a linguagem de programação é utilizada para criar uma macro no Excel 2016 (Pt-

Br)? 

 
(A) Python. 

(B) VBA (Visual Basic for Applications). 

(C) Java. 

(D) C++. 
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QUESTÃO 17.  Qual procedimento deve ser seguido para inserir um “Slide Mestre” no PowerPoint 

2016 (Pt-Br)? 

 

(A) Clicar na opção “Slide Mestre” na guia “Exibir”. 

(B) Clicar na opção “Slide Mestre” na guia “Design”. 

(C) Clicar na opção “Slide Mestre” na guia “Inserir”. 

(D) Clicar na opção “Slide Mestre” na guia “Apresentação de Slides”. 

 

QUESTÃO 18.   O que significa a sigla “CC” ao enviar um e-mail? 

 

(A) Correio Confirmado. 

(B) Com Cópia. 

(C) Controle de Correio. 

(D) Cópia Conferida. 

 

QUESTÃO 19.  O que é o “Google Safe Browsing” em alguns navegadores? 

 

(A) Uma barra de ferramentas adicional. 

(B) Um serviço de busca segura. 

(C) Um recurso para salvar senhas automaticamente de forma segura. 

(D) Um sistema de proteção contra sites maliciosos. 

 

QUESTÃO 20.  Para abrir antigas abas fechadas no navegador Mozilla Firefox devem ser pressionadas 

as teclas:  

 

(A) “Ctrl” + “Shift” + “T”. 

(B) “Ctrl” + “Shift” + “N”. 

(C) “Ctrl” + “Shift” + “S”. 

(D) “Ctrl” + “Shift” + “P”. 

 

 

SAÚDE PÚBLICA 
 

QUESTÃO 21. É correto afirmar que é um dos objetivos do Sistema Único de Saúde SUS, EXCETO:  

 
(A) A identificação e divulgação dos fatores condicionantes e determinantes da saúde. 

(B) A formulação de política de saúde destinada a promover, nos campos econômico e social, a observância 

conforme estabelecida em Lei. 

(C) A assistência às pessoas por intermédio de ações de promoção, proteção e recuperação da saúde, com a 

realização integrada das ações assistenciais e das atividades preventivas. 

(D) Universalidade de acesso aos serviços de saúde em todos os níveis de assistência. 
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QUESTÃO 22.  É correto afirmar que na esfera federal, os recursos financeiros, originários do 

Orçamento da Seguridade Social, de outros Orçamentos da União, além de outras fontes, serão 

administrados pelo Ministério da Saúde, através do:  

  

(A) Ministério da Economia. 

(B) Fundo Nacional de Saúde. 

(C) Conselho Nacional de Saúde. 

(D) Sistemas Unificados e Descentralizados de Saúde. 

 

QUESTÃO 23. O indicador mais utilizado é a taxa de fecundidade total, estimada a partir do somatório 

das taxas específicas de fecundidade por__________, multiplicada pelo tamanho do intervalo, em anos, 

de cada faixa etária. 
 

Assinale a alternativa correta que preenche a lacuna acima.  

 
(A) Raça. (B) Parentesco. (C) Faixas etárias. (D) Gênero. 

 

QUESTÃO 24.  Em relação aos modelos técnicos assistenciais em saúde, analise a alternativa correta 

que corresponde ao modelo que está fundamentado a partir da análise de custo – benefício e custo –, 

efetividade e na medicina baseada em evidências, tem como principais áreas a epidemiologia clínica, a 

informática e a bioestatística.  

 

(A) Modelos Hegemônicos. 

(B) Modelo Sanitarista. 

(C) Modelo Médico Assistencial Privatista. 

(D) Modelo da Atenção Gerenciada. 

 

QUESTÃO 25. A telessaúde abrange a prestação remota de serviços relacionados a todas as 

profissões da área da saúde regulamentadas pelos órgãos competentes do Poder Executivo federal e 

obedecerá aos princípios, estabelecidos em Lei. São princípios da telessaúde:  

  
I. Dignidade e valorização do profissional de saúde;  

II. Assistência segura e com qualidade ao paciente; 

III. Heteronomia do profissional de saúde; 

IV. Confidencialidade dos dados; 

V. Estrita observância das atribuições legais de cada profissão. 

 

Quais estão corretos? 

 
(A) I, II, III, IV e V. 

(B) I, III e V, apenas. 

(C) I, II, IV e V, apenas. 

(D) I, IV e V, apenas. 
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QUESTÃO 26. Em relação as Política Nacional de Educação Permanente em Saúde (PNEPS), analise e 

marque a alternativa correta.  

 

I. A Educação Permanente em Saúde é uma estratégia político-pedagógica que toma como objeto os 

problemas e necessidades emanadas do processo de trabalho em saúde e incorpora o ensino, a 

atenção à saúde, a gestão do sistema e a participação e controle social no cotidiano do trabalho com 

vistas à produção de mudanças neste contexto. 

II. A PNEPS está ancorada por um conjunto de legislações que, de forma direta ou indireta, expressa 

suas diretrizes. 

III. Objetiva qualificar e aperfeiçoar o processo de trabalho em vários níveis do sistema, orientando-se 

para a melhoria do acesso, qualidade e humanização na prestação de serviços e para o 

fortalecimento dos processos de gestão político-institucional do SUS, somente no âmbito federal e 

estadual. 

 

(A) Somente as afirmações II e III são verdadeiras. 

(B) Somente as afirmações I e II são verdadeiras. 

(C) As afirmações I, II e III são verdadeiras. 

(D) Somente as afirmações I e III são verdadeiras. 

 

QUESTÃO 27. Com base nos princípios e diretrizes do SUS e da rede de atenção à saúde a serem 

operacionalizados na Atenção Básica, assinale a alternativa correta que corresponde a um diretriz do 

SUS.  

 

(A) Universalidade. (B) Equidade. (C) Integralidade. (D) Resolutividade. 

 

QUESTÃO 28. Preencha as lacunas abaixo e assinale a alternativa que apresente a resposta correta 

para as definições apresentadas, em ordem crescente:  

 

1.  ___________ é a ocorrência epidêmica caracterizada por uma larga distribuição espacial, atingindo 

várias nações. 

2. ___________ são marcadores culturais das sociedades humanas, decorrentes da forma como nossa 

espécie organiza sua vida social e da forma como ela convive com outras espécies e com o meio 

ambiente. 

3. ___________ é a elevação brusca, inesperada e temporária da incidência de determinada doença, 

ultrapassando os valores esperados para a população no período em questão. 

4. ___________ refere-se a uma doença habitualmente presente entre os membros de um determinado 

grupo, dentro dos limites esperados, em uma determinada área geográfica, por um período de tempo 

ilimitado. 

 
(A) Doenças - Pandemia – Epidemia – Endemia. 

(B) Doenças - Pandemia - Endemia - Epidemia. 

(C) Pandemia - Doenças – Epidemia – Endemia. 

(D) Epidemia - Doenças - Pandemia - Endemia. 
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QUESTÃO 29. As comissões intersetoriais de âmbito nacional, são subordinadas ao Conselho 

Nacional de Saúde, integradas pelos Ministérios e órgãos competentes e por entidades representativas 

da sociedade civil. A articulação das políticas e programas, a cargo das comissões intersetoriais, 

abrangerá, em especial, as seguintes atividades, EXCETO:  

 

(A) Vigilância Epidemiológica. 

(B) Alimentação e Nutrição; 

(C) Recursos Humanos; 

(D) Ciência e Tecnologia;  

 

QUESTÃO 30. O artigo 198 da CF/88 descreve que as ações e os serviços públicos de saúde integram 

uma rede regionalizada e hierarquizada de acordo com as seguintes diretrizes, EXCETO:   

(A) Descentralização: com direção única em cada esfera de governo. 

(B) Atendimento integral: com prioridade para as atividades preventivas, sem prejuízo dos serviços 

assistenciais. 

(C) Atendimento integral com prioridade para as atividades curativas. 

(D) Participação da comunidade. 

 
 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS   
 

QUESTÃO 31. Sobre a distribuição de refeições nos refeitórios, dietas hospitalares em UANs e o 

impacto na demanda de mão de obra, marque a afirmativa correta. 

 

(A) A utilização de serviços à francesa, com atendimento individualizado à mesa, reduz consideravelmente o 

número de pessoal envolvido na distribuição, quando comparado ao serviço tipo cafeteria, self-service. 

(B) Horário de distribuição estendido e concomitante aumenta a necessidade de mão de obra quando 

comparado a distribuição que é feita de forma sequencial, por horário e por tipo de clientela. 

(C) Os sistemas centralizados, exigem maior tempo junto aos pacientes por parte da copeira impactando na 

mão de obra. 

(D) Nas instituições que se tem adoção de tecnologias mais avançadas a necessidade de mão de obra é bem 

maior. 

 

QUESTÃO 32.   Em 2011, o Ministério da Saúde, lançou a Rede de Atenção Materna, Neonatal e Infantil 

– Rede Cegonha (RC), Portaria n.º 1.459, de 24 de junho de 2011. Sobre a Rede Cegonha - RC, marque a 

afirmativa INCORRETA. 

 

(A) Trata-se de uma estratégia para fortalecer a integração entre as ações de saúde da mulher e da criança 

até os 2 (dois) anos de idade. 

(B) Visa garantir o acesso oportuno, com resolutividade e qualificação da assistência. 

(C) A RC visa à redução de mortes evitáveis por ação dos serviços de saúde. 

(D) Não reconhece que os índices atuais de mortalidade são incompatíveis com o nível de desenvolvimento 

do País. 
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QUESTÃO 33.   A partir do sexto mês a produção de leite materno pela mãe passa a não preencher de 

forma adequada as necessidades de nutrientes do lactente, especialmente de ferro, tornando necessário 

a introdução da alimentação complementar. 

Sobre o assunto, marque a afirmativa INCORRETA em relação a criança em aleitamento materno 

exclusivo. 

 

(A) O início da introdução alimentar deve ser paulatino, uma refeição por vez, para observar possíveis reações 

e permitir a adaptação da criança. Uma nova refeição poderá ser introduzida 4 a 7 dias após uma outra ter 

sido implementada. 

(B) Inicialmente, as papas devem ser oferecidas após terem sido passadas por uma peneira fina, a partir dos 8 

meses de vida, os alimentos podem ser oferecidos amassados com garfo e aos 12 meses em pequenos 

pedaços e bem cozidos.  

(C) O leite materno ou fórmula não poderá continuar sendo oferecido após todas as refeições.  

(D) Quando a criança completa 6 meses faz-se necessário introduzir o suco de frutas cítricas, entre a primeira 

e a segunda refeição (mamada), o volume não deve ultrapassar 100 ml.  

 

QUESTÃO 34.  O Princípio 6 (seis) do Sistema de Análise dos Perigos e Pontos Críticos de Controle - 

APPCC estabelece que a etapa de verificação que consistem na utilização de procedimentos para 

evidenciar se a etapa monitorizada está sendo controlada adequadamente, ou ainda se o sistema APPCC 

/ HACCP está funcionando corretamente. 

 

A respeito desse princípio, identifique itens que evidenciam essa verificação. 
 

(A) Valores obtidos nos guias e padrões da legislação, literatura, experiência prática, levantamento prévio de 

dados, experimentos laboratoriais que evidenciem a adequação. 

(B) Análises microbiológicas, inspeções, controles dos registros de monitorização, auditorias, aferição dos 

equipamentos de medição. 

(C) Uso de diagramas decisórios (ou árvores decisórias). 

(D) Auditorias de fornecedores, registros de temperaturas de estocagem, ações corretivas, treinamentos, 

relatórios de validação e modificação do plano APPCC / HACCP. 

 

QUESTÃO 35.  Sobre os critérios e a avaliação de dietas normais e especiais, leia atentamente o quadro 

abaixo. 
 

“Dieta hospitalar que se destina àquele doente que apresenta um diagnóstico ou situação clínica que não 

requer necessidade nutricional e alimentar específica e/ou doentes que apresentam uma situação clínica 

que requeira apenas alterações ao nível da confecção e ligeiras adaptações ao nível da composição”. 

 

A nível de prescrição dietética, a dieta apresentada corresponde à:  

 
(A) Dieta Líquida restrita. 

(B) Dieta Pastosa. 

(C) Dieta Branda. 

(D) Dieta Geral. 
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QUESTÃO 36. A análise sensorial é a ciência ou a disciplina científica usada para medir, analisar e 

interpretar as reações às características dos alimentos percebidas pelos cinco sentidos humanos: visão, 

olfato, audição, tato e paladar e as características dos alimentos e dos microrganismos neles atuantes. 

Sobre a análise sensorial, relacione a segunda coluna de acordo com a primeira. 

(1) Reações enzimáticas ⃣  É o resultado da interação entre alimento e o homem, com 

suas características próprias, interagindo com as 

condições fisiológicas, psicológicas, sociológicas e 

culturais do indivíduo. 

(2) Reações químicas ⃣  Causam a destruição das características sensoriais do 

alimento e produzem toxinas de alta periculosidade. 

(3) Alterações por microrganismos 

(fungos, leveduras e bactérias) 
⃣  Escurecimento, aparecimento do gosto amargo, sabor de 

ranço, e perda de firmeza. 

(4) Qualidade sensorial ⃣  Prejudicam principalmente o sabor dos alimentos. 

 
Assinale a alternativa que contém a correspondência CORRETA encontrada. 

 

(A) 4, 3, 1 e 2. 

(B) 4, 3, 2 e 1. 

(C) 3, 4, 1 e 2. 

(D) 4, 1, 2 e 3. 

 

QUESTÃO 37.   A vitamina A pré-formada bem como os carotenoides para que sejam adequadamente 

absorvidos dependem da ingestão concomitante de: 

 
(A) Carboidratos. 

(B) Lipídeos. 

(C) Proteínas. 

(D) Fibras insolúveis. 

 

QUESTÃO 38.  A avaliação nutricional subjetiva global (ANSG) é definida como instrumento clínico 

para avaliar o estado nutricional de indivíduos e é baseada em: 

 
(A) Dados como sintomas gastrointestinais, hábitos alimentares, perda de peso, exame físico e alterações 

funcionais. 

(B) Quatro questões iniciais IMC < 20,5 kg/m2, perda de peso nos últimos 3 meses, redução na ingestão 

alimentar na última semana e se a doença ou estado atual é grave. 

(C) Duas questões que englobam a redução da ingestão alimentar pela perda de apetite e a perda ponderal 

indesejada. 

(D) Dezesseis questões, entre elas alterações da ingestão e hábito alimentar, restrições dietéticas, morbidades 

associadas e sintomas gastrintestinais. 
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QUESTÃO 39.  A esclerose lateral amiotrófica (ELA) é uma doença debilitante, progressiva, com 

degeneração de neurônios motores no cérebro e na medula espinhal, causando fraqueza e atrofia 

muscular. 

Sobre o manejo nutricional da ELA, marque a afirmativa correta. 

 

(A) A fórmula preditiva de Harris-Benedict é considerada o padrão ouro para avaliar o gasto energético em 

repouso (GER) desses pacientes. 

(B) Há evidências suficientes da eficácia de antioxidantes individuais ou combinados no tratamento de pessoas 

com ELA. 

(C) O uso de vitamina D de forma sistemática no tratamento de pacientes com ELA está recomendado. 

(D) A dietoterapia deve ser baseada na avaliação clínico-nutricional caso a caso, sendo que a terapia de nutrição 

enteral - TNE deve ser reservada para aqueles pacientes nos quais a dieta VO e os suplementos já não 

atendem mais ou colocam o paciente em risco nutricional. 

 

QUESTÃO 40.   As fórmulas indicadas na alergia à proteína do leite de vaca – APLV são: 

 

(A) Poliméricas ou Intactas. 

(B) Monoméricas ou Elementares. 

(C) Parcialmente hidrolisadas. 

(D) Extensamente hidrolisadas. 

 

 

 

 

 

EM BRANCO 


