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Caderno de Prova

NUTRICIONI

Data da prova: 18 de fevereiro de 2024.
Duragdo maxima da prova: 3(trés) horas, incluido o tempo para o preenchimento do cartéo resposta.

INSTRUCOES:

1. Este caderno contém 40 (quarenta) questdes objetivas com 04 (quatro) opgdes (A, B, C, D). A prova terd duragdo maxima de
03 (trés) horas. A prova tera seu horario de inicio em sala, a contar apds a distribuicdo dos cadernos de prova e autorizagédo
do aplicador(a).

2. Confira em seu caderno de provas a sequéncia de questdes. Vocé tem até 10 (dez) minutos do inicio das provas para solicitar
a troca do caderno de provas que apresentar algum problema de impresséo ou qualquer outro que inviabilize a realizagdo da
mesma, pois ndo serdo aceitas reclamacdes posteriores nesse sentido.

3. Alinterpretacdo das questdes, bem como das instrucées, faz parte da prova. Portanto, ao aplicador(a) de sala e fiscais ndo ha
autorizacdo para fornecer esclarecimentos sobre o conteddo das provas, sendo esta atribuicdo de Unica e exclusiva
responsabilidade do(a) candidato(a).

4. Vocé recebera do aplicador o cartdo de respostas 30 (trinta) minutos apés o inicio da prova, o cartdo de respostas devera
obrigatoriamente ser assinado pelo(a) candidato(a) no local em que h& a indicacéo: “ASSINATURA?”, utilizando sempre caneta
esferogréfica de tinta preta ou azul.

5. Caso realmente precise, utilize como rascunho os espacos em branco nas folhas do caderno de prova. Sugerimos que vocé
assinale, inicialmente, no préprio caderno de provas, todas as respostas que julgar correta. Depois, passe-as para o cartdo de
respostas.

6. Questdes com mais de uma alternativa assinalada, rasurada ou em branco serdo ANULADAS. Portanto, ao preencher o cartdo
de respostas faca-o cuidadosamente. Evite erros, pois em hipdtese alguma havera substituicao do cartdo de respostas por erro
do(a) candidato(a).

7. Ao terminar a prova ou findo o horario limite para sua realizagéo, o candidato devera OBRIGATORIAMENTE entregar seu

cartdo de respostas “ASSINADO”, ao aplicador(a) de sala. O(a) candidato(a) que ndo devolver seu cartdo de respostas sera
automaticamente eliminado(a) e nao tera classificagdo alguma no concurso publico.

8. Atencéo! Preencha o cartdo-resposta na mesma sequéncia numérica das questdes do caderno de provas.

9. Somente sera permitido levar o caderno de questdes (prova), depois de decorrido o periodo de 120 (cento e vinte) minutos

do inicio das provas.

10.N&o serdo permitidas consultas a quaisquer materiais, uso de telefone celular ou outros aparelhos eletrénicos, assim como os
demais procedimentos constantes no subitem 11.7 e no subitem 11.9 do Edital n°® 001/2023.

11.Ap6s o término da prova, o(a) candidato(a) devera deixar imediatamente o recinto da mesma, sendo terminantemente
proibido fazer contato com os(as) candidatos(as) que ainda ndo terminaram a prova sob pena de ser excluido do concurso
publico.

12.0 desrespeito as normas que regem o presente concurso publico, bem como, a desobediéncia as exigéncias registradas no
edital, além de san¢®es legais cabiveis implica na desclassificacdo do candidato.

13.0s dois Ultimos candidatos ao terminarem as provas deverdo retirar-se da sala simultaneamente, apés testemunharem o
fechamento (lacre) do envelope de provas, assinando a Ata Relatério.

14.0 candidato, ap6s a divulgagdo dos gabaritos preliminares da prova objetiva, que sera feita na pagina do concurso publico
acessivel através do site www.idesg.org.br, na data prevista no QUADRO | — Cronograma geral de datas e eventos do Edital
n°® 001/2023, podera peticionar RECURSO a banca examinadora, quando julgar que ocorreu erro na formulagdo das questdes
e divulgagdo do gabarito preliminar, observado o item 15 do Edital n°® 001/2023.

BOA PROVAI!I


http://www.idesg.org.br/
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ATENCAO!!!

> O CARTAO DE RESPOSTAS ABAIXO E PARA SER UTILIZADO SOMENTE COMO RASCUNHO.
> AO RECEBER O CARTAO DE RESPOSTAS DEFINITIVO CONFIRA OS DADOS DE IDENTIFICACAO
(NOME, CARGO, NUMERO DE INSCRIGAO) E EM SEGUIDA ASSINE NO LOCAL INDICADO.

CARTAO RESPOSTA @S IDESE
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CONCURSO PUBLICO N° 001/2023
Pregnchimenso de vagas existentes ¢ formapdo de cadastre de reserva,

g:;i:: . Lacal:
Sala: N® de inscrigao: Data: 18/02/2024  Turne:
* Marcar apenas uma opgdo para cada questdo, avitando ultrapassar o circulo; o
Qe coresooncents & ussieo cecorida dev srtiaerte reenende: || npo 8 proua
* Utilize somente caneta azul au preta, néc rasurar ou sujar o canso; [P rgRlo
E responsabilidade do candidate o conferéneia dos dados de seu cartio 08 510
o @ ® ©@ @ 21 O & 0 @
2 @ ©® © @ 2 O @ © @
3 © ® @@ © 2 @ @ O @
a @ ©® @ 6 22 © @ @ @
s @ ® @ @ 28 @ @ @ @
e O ©® @ @ 2 © 0 @ @
7 @ ® @ @ 27 @ @ @ @
e O ® @ & 2 0 © @ @
00 © ®©® @ @ 20 © @ @ @
10 © @ 6 @ 3¢ © @ O @
1" @ ® @ 0 @ @ @
12 @ ® 0 © 32 @ @ © @
13 0 ® 60 & I?IE OO @ @
a4 O @ @ @ M O @ @ @
15 6 & @ & I O 0 @ @
16 0 © @ @ 3 O @ © @
17 © ® 60 © 3 © @ © @
1 0 ® 0 & 338 © O ©@ @
19 @ ® @ @ 3 @ @ @ @
20 @© ® @ © a0 ©O © @ @

N° DE INSCRIGAD

Azsinatura do Candidato

ATENCAO:

e Of(a)candidato(a) devera OBRIGATORIAMENTE, entregar seu cartdo de repostas definitivo preenchido
e ASSINADO, sob pena de ter seu cartdo de respostas ANULADO. (item 11.16 do edital n® 001/2023).
e Preencha o cartdo-resposta na mesma sequéncia numérica das questdes do caderno de provas.
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LINGUA PORTUGUESA

Atencéo: Leia atentamente o texto a seguir e responda as questées de 01 a 05:

Sonda detecta sinais de deposito de gelo gigante sob o equador de Marte

Na Formacdo Medusae Fossae (MFF, Medusae Fossae Formation), em Marte, a sonda Mars Express
encontrou indicios de camadas de agua congelada se estendendo varios quildmetros abaixo da superficie.

A novidade foi apresentada pela Agéncia Espacial Europeia (ESA). O depésito descoberto pela Mars
Express marca a maior quantidade de agua ja encontrada no equador do Planeta Vermelho.

H& mais de 15 anos, a sonda revelou depdsitos massivos com até 2,5 km de profundidade na MFF, mas
0s cientistas até agora ndo sabiam do que esses reservatorios eram feitos.

"Exploramos novamente a MFF usando dados mais recentes do radar MARSIS da Mars Express e
descobrimos que os depésitos sdo ainda mais grossos do que pensavamos: até 3,7 km de espessura”, diz
Thomas Watters, do Instituto Smithsonian, nos Estados Unidos, autor principal tanto da nova pesquisa quanto
do estudo inicial de 2007, em comunicado.

Segundo Watters, os novos sinais sdo semelhantes aqueles vistos nos polos de Marte, que sabemos
serem muito ricos em gelo. Se derretida, esta agua aprisionada na Formacdo Medusae Fossae cobriria todo o
planeta com uma camada de 1,5 a 2,7 metros de profundidade, o que seria o suficiente para encher o Mar

Vermelho da Terra.

Fonte: https://revistagalileu.globo.com/ciencia/espaco/noticia/2024/01/sonda-detecta-sinais-de-deposito-de-gelo-gigante-sob-o-
equador-de-marte.ghtml (adaptado).

OIS|SSJPYoYIM Qual é a principal descoberta da sonda Mars Express na Formacdo Medusae Fossae,

em Marte, conforme mencionado no texto?

(A) A presenca de agua liquida na superficie de Marte.
(B) A existéncia de camadas de agua congelada abaixo da superficie.
(C) A deteccéo de vida microbiana em Marte.

(D) A descoberta de uma nova forma de rocha marciana.

ON[ESIPYoXMP] Em “os depésitos sdo ainda mais grossos do que pensavamos”, os verbos estdo

flexionados, respectivamente, em quais tempos do modo indicativo?

(A) Presente e futuro do pretérito.
(B) Futuro do presente e pretérito mais-que-perfeito.
(C) Presente e pretérito imperfeito.

(D) Pretérito perfeito e futuro do presente.

OJ8|SSJPYOeR Em relacio ao numero de fonemas, pode-se afirmar que “profundidade” possui 2

fonemas a mais que:

(A) Aprisionada. (B) Suficiente. (C) Descobrimos. (D) Equador.
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OJ8|SSJPXOXZA Considere a seguinte hipétese de afirmacéo baseada no texto:

Os cientistas estéo interessados na descoberta ela pode indicar a presenca de agua em Marte.
Qual alternativa preenche, corretamente, a lacuna?

(A) por qué.
(B) porqué.
(C) por que.
(D) porque.

OIN[ESIPYOX No trecho “Se derretida, esta agua aprisionada na Formagio Medusae Fossae cobriria

todo o planeta”, a palavra “esta” é classificada como qual tipo de pronome?

(A) Pronome demonstrativo.
(B) Pronome pessoal.
(C) Pronome possessivo.

(D) Pronome indefinido.

OJ8|SSJPNOXSA Em qual das sentencas a seguir o verbo grifado pode se apresentar no singular ou no

plural?

(A) Bactérias e protozoarios pertencem a reinos diferentes de seres vivos.
(B) Na sexta-feira, vieram a mée, o pai e o filho para a consulta com o psicélogo.
(C) 10% da populacéo feminina mundial € acometida pela endometriose.

(D) Muitas pessoas desconhecem os prejuizos das drogas sintéticas ao cérebro.

OIN[=S3PYo Xl De acordo com o contexto e os aspectos morfossintaticos dos periodos abaixo, NAO

esté correto o que se afirma em:

(A) “Segundo um relatério de 2020 da ONG Oxfam, intitulado “Tempo de cuidar’, enfermeiras, faxineiras,

trabalhadoras domésticas e cuidadoras sdo em geral mal pagas, tém poucos beneficios e trabalham em

horarios irregulares, além de sofrerem problemas fisicos e emocionais.” — Os termos em destaque sdo
substantivos e apresentam a funcéo de sujeito da oracéo.
(B) “Para Dani, o machismo estrutural faz com que essa dupla jornada sobrecarregue a mulher e prejudique o

crescimento na carreira e, muitas vezes, a geracdo de renda.” — Os termos em destaque apresentam a

funcao de objeto direto.

(C) “Na América Latina, um terco de todo o trabalho feminino € remunerado, dois tercos ndo sdo.” — O termo
em destaque € um adjetivo e apresenta a funcao de predicativo do sujeito.

(D) “CEO da B2Mamy, comunidade que conecta maes e mulheres ao ecossistema tornando-as lideres por meio
de educagéao, empregabilidade e pertencimento.” — O termo em destaque € um pronome obliquo e apresenta

a funcéo de objeto indireto.
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OJ8|SSYPNYOXL Analise as frases abaixo:

I. Sonhou um sonho que o deixou alegre.
Il. Estava morrendo de sono.

Ill. Foi convidado a se retirar de casa.

Assinale a alternativa correta em relacéo a classificacdo das figuras de linguagem presentes nas frases,

respectivamente:

(A) Personificagao, eufemismo e hipérbole.
(B) Pleonasmo, hipérbole e eufemismo.
(C) Pleonasmo, hipérbole e zeugma.

(D) Metafora, hipalage e metonimia.

OJ8|SSJPYOJule] Assinale a alternativa em que ha um par de parénimos em uma mesma frase:

(A) Eu apoio que o leve para o apoio pedagdgico.
(B) Preciso colher as frutas e depois preciso de uma colher de pau.
(C) Eujogo muito bem aquele jogo de RPG.

(D) O peéo brincava alegremente com o seu pido de madeira.

O]8|SSJPXORIO] Marque a alternativa em que a palavra “gato” possui o sentido denotativo:

(A) O ator Cauad Reymond é um gato.
(B) O vizinho fez um gato na casa dele.
(C) O gato sumiu o dia inteiro.

(D) A mulher faz o marido de gato e sapato.

INFORMATICA

QUESTAO IMB No Word 2016 (Pt-Br), como é possivel criar um campo condicional que exibe diferentes

informagdes com base em uma escolha feita pelo usuério?

(A) Através da funcdo "AutoTexto" na guia "Inserir".
(B) Utilizando campos de formulario na guia "Desenvolvedor".
(C) Aplicando formatagéo condicional avancada no menu "Formatar”.

(D) Editando diretamente o cédigo XML do documento.

O[3 F-Ye¥PA No Word 2016 (Pt-Br), qual é a fungéo da guia "Desenvolvedor”?

(A) Permite a programacao de macros e controles de formulario; ativada nas opcdes de personalizagdo do
programa.

(B) Facilita o desenvolvimento de graficos complexos; ativada nas configuragdes de exibicdo avancada.

(C) Oferece recursos avancados de formatagdo de texto; ativada nas opc¢des de estilo.

(D) Permite a edicdo de cédigos HTML; ativada nas opcdes de compatibilidade.
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O]8|SSFWNORK]Y Para criar um grafico que represente a distribuicdo de frequéncia de uma série de dados

no Excel 2016 (Pt-Br), qual o tipo de gréafico seria mais adequado?

(A)

Pizza. (B) Disperséo. (C) Histograma. (D) Radar.

OJ8|SSYYYOR®Y Considerando PowerPoint 2016 (Pt-Br), quais as teclas devem ser pressionadas para

mover um slide do meio de uma apresentacgdo para o inicio?

(A)
(B)
©
(D)

“Ctrl” + “Shift” + “Seta para cima”.
“Ctrl” + “Alt” + “Seta para cima”.
“Alt” + “Seta para cima”.

“Ctrl” + “Shift” + “Home”.

QUESTAO I} Em uma apresentagdo corporativa, vocé precisa garantir que determinadas

informagdes confidenciais sejam visiveis apenas para usudrios autorizados. Qual passo a passo deve

ser seguido no PowerPoint 2016 (Pt-Br) para proteger os slides com senha?

(A)

(B)

©

(D)

Selecione “Arquivo” e clique em “Salvar como”. Escolha o diretério onde deseja salvar o documento e clique
em “Proteger a Apresentagio”. Na caixa “Senha”, insira a senha que vocé gostaria de usar. Selecione “OK”.
O PowerPoint solicita que vocé confirme a senha inserindo-a mais uma vez. Salve o arquivo para garantir
gue a senha entre em vigor.

Selecione “Arquivo” e cligue em “Salvar como”. Escolha o diretério onde deseja salvar o documento e clique
em “Criptografar com Senha”. Na caixa “Senha”, insira a senha que vocé gostaria de usar. Selecione “OK”.
O PowerPoint solicita que vocé confirme a senha inserindo-a mais uma vez. Salve o0 arquivo para garantir
gue a senha entre em vigor.

Selecione “Arquivo” e clique em “Informacdes”. Selecione “Proteger a Apresentacdo” e clique em
“Criptografar com Senha”. Na caixa “Senha”, insira a senha que vocé gostaria de usar. Selecione “OK”. O
PowerPoint solicita que vocé confirme a senha inserindo-a mais uma vez. Salve o arquivo para garantir que
a senha entre em vigor.

Selecione “Arquivo” e cligue em “Salvar como”. Escolha o diretério onde deseja salvar o documento. Na
janela que vai abrir, clique em “Ferramentas” e em seguida clique em “Opg¢des de salvamento”. Na janela
que aparecera, digite a senha desejada no campo “Senha de prote¢do”. Selecione “OK”. O PowerPoint

solicita que vocé confirme a senha inserindo-a mais uma vez.

OJS|SSJPXORIA Qual alinguagem de programacéo é utilizada para criar uma macro no Excel 2016 (Pt-

Br)?

(A)
(B)
©
)

Python.
VBA (Visual Basic for Applications).
Java.

C++.
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OJS|SS3¥YoENA Qual procedimento deve ser seguido para inserir um “Slide Mestre” no PowerPoint
2016 (Pt-Br)?

(A) Clicar na opgéao “Slide Mestre” na guia “Exibir”.
(B) Clicar na opgao “Slide Mestre” na guia “Design”.
(C) Clicar na opgéao “Slide Mestre” na guia “Inserir”.

(D) Clicar na opgéao “Slide Mestre” na guia “Apresentacéo de Slides”.

OJS|SSJPXORER O que significa a sigla “CC” ao enviar um e-mail?

(A) Correio Confirmado.
(B) Com Cépia.

(C) Controle de Correio.
(D) Capia Conferida.

O]8S|SSFPYORER O que é o “Google Safe Browsing” em alguns navegadores?

(A) Uma barra de ferramentas adicional.
(B) Um servigo de busca segura.
(C) Um recurso para salvar senhas automaticamente de forma segura.

(D) Um sistema de protegdo contra sites maliciosos.

O]8|SSJYNXOPA] Para abrir antigas abas fechadas no navegador Mozilla Firefox devem ser pressionadas

as teclas:

(A) “Ctrl” + “Shift’ + *T".
(B) “Ctrl” + “Shift’ + “N".
(C) “Ctrl” + “Shift’ + “S”".
(D) “Ctrl” + “Shift’ + “P".

SAUDE PUBLICA

OIVESJVXOWIN = correto afirmar que é um dos objetivos do Sistema Unico de Satde SUS, EXCETO:

(A) A identificacao e divulgagdo dos fatores condicionantes e determinantes da saude.

(B) A formulagdo de politica de salide destinada a promover, nos campos econdmico e social, a observancia
conforme estabelecida em Lei.

(C) A assisténcia as pessoas por intermédio de aces de promocao, protecédo e recuperacao da salde, com a
realizacéo integrada das ac¢des assistenciais e das atividades preventivas.

(D) Universalidade de acesso aos servi¢os de saude em todos os niveis de assisténcia.

[Pagina 7 de 13|
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OJS|SSyYNe#] E correto afirmar que na esfera federal, os recursos financeiros, originarios do

Orgamento da Seguridade Social, de outros Orgamentos da Unido, além de outras fontes, serdo
administrados pelo Ministério da Saude, através do:

(A) Ministério da Economia.
(B) Fundo Nacional de Saude.
(C) Conselho Nacional de Saude.

(D) Sistemas Unificados e Descentralizados de Saude.

OVESJYXe¥EN O indicador mais utilizado é a taxa de fecundidade total, estimada a partir do somatério

das taxas especificas de fecundidade por , multiplicada pelo tamanho do intervalo, em anos,
de cada faixa etéria.

Assinale a alternativa correta que preenche a lacuna acima.

(A) Raca. (B) Parentesco. (C) Faixas etarias. (D) Género.

Em relacdo aos modelos técnicos assistenciais em saude, analise a alternativa correta
que corresponde ao modelo que esta fundamentado a partir da andlise de custo — beneficio e custo —,
efetividade e na medicina baseada em evidéncias, tem como principais areas a epidemiologia clinica, a
informatica e a bioestatistica.

(A) Modelos Hegemadnicos.
(B) Modelo Sanitarista.
(C) Modelo Médico Assistencial Privatista.

(D) Modelo da Atencdo Gerenciada.

ON[ESIP YOI A telessatde abrange a prestacdo remota de servicos relacionados a todas as

profissGes da area da salde regulamentadas pelos 6rgdos competentes do Poder Executivo federal e

obedecera aos principios, estabelecidos em Lei. S0 principios da telessaude:

I. Dignidade e valorizagao do profissional de saude;
Il. Assisténcia segura e com qualidade ao paciente;
Ill. Heteronomia do profissional de saude;

IV. Confidencialidade dos dados;

V. Estrita observancia das atribuicdes legais de cada profisséo.

Quais estado corretos?

A L ivev.
(B) I, 1l eV, apenas.
(©) L, 1VeV, apenas.

(D) 1,1V eV, apenas.
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O]8|SSYPYORIA = relacio as Politica Nacional de Educagdo Permanente em Satde (PNEPS), analise e

marque a alternativa correta.

I. A Educacédo Permanente em Saude é uma estratégia politico-pedagodgica que toma como objeto os
problemas e necessidades emanadas do processo de trabalho em salude e incorpora o ensino, a
atencdo a saude, a gestao do sistema e a participagao e controle social no cotidiano do trabalho com
vistas a producado de mudangas neste contexto.

IIl. A PNEPS esta ancorada por um conjunto de legislacfes que, de forma direta ou indireta, expressa
suas diretrizes.

lll. Objetiva qualificar e aperfeicoar o processo de trabalho em varios niveis do sistema, orientando-se
para a melhoria do acesso, qualidade e humanizacdo na prestacdo de servicos e para o
fortalecimento dos processos de gestéo politico-institucional do SUS, somente no ambito federal e
estadual.

(A) Somente as afirmacdes Il e 11l sdo verdadeiras.
(B) Somente as afirmacdes | e 1l so verdadeiras.
(C) As afirmacoes |, Il e lll sdo verdadeiras.

(D) Somente as afirmacdes | e 11l sdo verdadeiras.

OJS|SSYYNOIHA Com base nos principios e diretrizes do SUS e da rede de atenc&o a satde a serem

operacionalizados na Atencdo Bésica, assinale a alternativa correta que corresponde a um diretriz do
SuUs.

(A) Universalidade. (B) Equidade. (C) Integralidade. (D) Resolutividade.

ON[EFPXOWEN Preencha as lacunas abaixo e assinale a alternativa que apresente a resposta correta

para as definicbes apresentadas, em ordem crescente:

1. € a ocorréncia epidémica caracterizada por uma larga distribui¢cdo espacial, atingindo
varias nacodes.

2. s8o marcadores culturais das sociedades humanas, decorrentes da forma como nossa
espécie organiza sua vida social e da forma como ela convive com outras espécies e com 0 meio
ambiente.

3. € a elevacdo brusca, inesperada e temporéria da incidéncia de determinada doenga,
ultrapassando os valores esperados para a populagdo no periodo em questao.

4, refere-se a uma doenca habitualmente presente entre os membros de um determinado
grupo, dentro dos limites esperados, em uma determinada area geografica, por um periodo de tempo

ilimitado.

(A) Doencas - Pandemia — Epidemia — Endemia.
(B) Doencas - Pandemia - Endemia - Epidemia.
(C) Pandemia - Doencas — Epidemia — Endemia.

(D) Epidemia - Doencas - Pandemia - Endemia.
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OISy Yol As comissdes intersetoriais de ambito nacional, sdo subordinadas ao Conselho
Nacional de Saude, integradas pelos Ministérios e 6rgdos competentes e por entidades representativas
da sociedade civil. A articulacdo das politicas e programas, a cargo das comissdes intersetoriais,

abrangerd, em especial, as seguintes atividades, EXCETO:

(A) Vigilancia Epidemiolégica.
(B) Alimentacao e Nutricao;
(C) Recursos Humanos;

(D) Ciéncia e Tecnologia;

O]8]SSFPYOX0l O artigo 198 da CF/88 descreve que as acdes e os servicos publicos de satde integram

uma rede regionalizada e hierarquizada de acordo com as seguintes diretrizes, EXCETO:

(A) Descentralizagdo: com dire¢éo Unica em cada esfera de governo.

(B) Atendimento integral: com prioridade para as atividades preventivas, sem prejuizo dos servigos
assistenciais.

(C) Atendimento integral com prioridade para as atividades curativas.

(D) Participacdo da comunidade.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

OIVEJYYOIEIN sobre a distribuicdo de refeicdes nos refeitérios, dietas hospitalares em UANs e o

impacto na demanda de méao de obra, marque a afirmativa correta.

(A) A utilizagdo de servicos a francesa, com atendimento individualizado a mesa, reduz consideravelmente o
namero de pessoal envolvido na distribuicdo, quando comparado ao servico tipo cafeteria, self-service.

(B) Horéario de distribuicdo estendido e concomitante aumenta a necessidade de médo de obra quando
comparado a distribuicdo que é feita de forma sequencial, por horério e por tipo de clientela.

(C) Os sistemas centralizados, exigem maior tempo junto aos pacientes por parte da copeira impactando na
ma&o de obra.

(D) Nas instituicdes que se tem adocéo de tecnologias mais avancadas a necessidade de méo de obra é bem

maior.

OIVESJYYeXP £m 2011, 0 Ministério da Sadde, langou a Rede de Atencéo Materna, Neonatal e Infantil

— Rede Cegonha (RC), Portaria n.° 1.459, de 24 de junho de 2011. Sobre a Rede Cegonha - RC, marque a
afirmativa INCORRETA.

(A) Trata-se de uma estratégia para fortalecer a integracéo entre as a¢des de saude da mulher e da crianca
até os 2 (dois) anos de idade.

(B) Visa garantir o acesso oportuno, com resolutividade e qualificacdo da assisténcia.

(C) A RC visa areducdo de mortes evitaveis por acao dos servi¢os de saude.

(D) Na&o reconhece que os indices atuais de mortalidade sdo incompativeis com o nivel de desenvolvimento

do Pais.
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A partir do sexto més a producgdo de leite materno pela mée passa a ndo preencher de
forma adequada as necessidades de nutrientes do lactente, especialmente de ferro, tornando necessario
a introducédo da alimentacdo complementar.

Sobre o assunto, marque a afirmativa INCORRETA em relacdo a crianca em aleitamento materno

exclusivo.

(A) O inicio da introducéo alimentar deve ser paulatino, uma refeigdo por vez, para observar possiveis reacées
e permitir a adaptacdo da crianca. Uma nova refeicdo podera ser introduzida 4 a 7 dias ap6s uma outra ter
sido implementada.

(B) Inicialmente, as papas devem ser oferecidas apés terem sido passadas por uma peneira fina, a partir dos 8
meses de vida, os alimentos podem ser oferecidos amassados com garfo e aos 12 meses em pequenos
pedacos e bem cozidos.

(C) O leite materno ou férmula ndo podera continuar sendo oferecido apés todas as refei¢des.

(D) Quando a crianga completa 6 meses faz-se necessario introduzir o suco de frutas citricas, entre a primeira
e a segunda refeicdo (mamada), o volume néo deve ultrapassar 100 ml.

O Principio 6 (seis) do Sistema de Analise dos Perigos e Pontos Criticos de Controle -
APPCC estabelece que a etapa de verificagdo que consistem na utilizacdo de procedimentos para
evidenciar se a etapa monitorizada esta sendo controlada adequadamente, ou ainda se o sistema APPCC
I HACCP esté4 funcionando corretamente.

A respeito desse principio, identifique itens que evidenciam essa verificagéo.

(A) Valores obtidos nos guias e padrdes da legislacéo, literatura, experiéncia pratica, levantamento prévio de
dados, experimentos laboratoriais que evidenciem a adequagéo.

(B) Andlises microbiolégicas, inspecdes, controles dos registros de monitorizacdo, auditorias, afericdo dos
equipamentos de medicao.

(C) Uso de diagramas decisérios (ou arvores decisdrias).

(D) Auditorias de fornecedores, registros de temperaturas de estocagem, acfes corretivas, treinamentos,
relatorios de validagdo e modificagdo do plano APPCC / HACCP.

OI[EFPYOER] Sobre os critérios e aavaliagdo de dietas normais e especiais, leia atentamente o quadro
abaixo.

“Dieta hospitalar que se destina aquele doente que apresenta um diagndstico ou situacao clinica que nao
requer necessidade nutricional e alimentar especifica e/ou doentes que apresentam uma situagao clinica

que requeira apenas alteragdes ao nivel da confecgéo e ligeiras adaptagées ao nivel da composigao”.
A nivel de prescrigao dietética, a dieta apresentada corresponde a:

(A) Dieta Liquida restrita.
(B) Dieta Pastosa.

(C) Dieta Branda.

(D) Dieta Geral.
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OJS|SSYPYOREI A analise sensorial é a ciéncia ou a disciplina cientifica usada para medir, analisar e

interpretar as reacdes as caracteristicas dos alimentos percebidas pelos cinco sentidos humanos: visao,
olfato, audicdo, tato e paladar e as caracteristicas dos alimentos e dos microrganismos neles atuantes.

Sobre a analise sensorial, relacione a segunda coluna de acordo com a primeira.

(1) Reagdes enzimaticas () E o resultado dainterac&o entre alimento e o homem, com
suas caracteristicas proéprias, interagindo com as
condicdes fisioldgicas, psicologicas, sociolégicas e

culturais do individuo.

(2) ReagGes quimicas () causam a destruicdo das caracteristicas sensoriais do

alimento e produzem toxinas de alta periculosidade.

(3) Alteragbes por microrganismos | (] Escurecimento, aparecimento do gosto amargo, sabor de

(fungos, leveduras e bactérias) ranco, e perda de firmeza.

(4) Qualidade sensorial () Prejudicam principalmente o sabor dos alimentos.

Assinale a alternativa que contém a correspondéncia CORRETA encontrada.

(A) 4,3,1e2.
(B) 4,3,2el.
(C) 3,4,1e2.
(D) 4,1,2¢e3.

QUESTAO RYR A vitamina A pré-formada bem como os carotenoides para que sejam adequadamente

absorvidos dependem da ingestdo concomitante de:

(A) Carboidratos.
(B) Lipideos.
(C) Proteinas.

(D) Fibras insolaveis.

OIN[SSIPYOXEE] A avaliacdo nutricional subjetiva global (ANSG) é definida como instrumento clinico

para avaliar o estado nutricional de individuos e é baseada em:

(A) Dados como sintomas gastrointestinais, habitos alimentares, perda de peso, exame fisico e altera¢cbes
funcionais.

(B) Quatro questdes iniciais IMC < 20,5 kg/m?, perda de peso nos Ultimos 3 meses, reducdo na ingestao
alimentar na ultima semana e se a doenga ou estado atual é grave.

(C) Duas questdes que englobam a reducdo da ingestao alimentar pela perda de apetite e a perda ponderal
indesejada.

(D) Dezesseis questdes, entre elas alteragdes da ingestao e habito alimentar, restricdes dietéticas, morbidades

associadas e sintomas gastrintestinais.
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OJS|SSYPNOIKIl A esclerose lateral amiotréfica (ELA) é uma doenca debilitante, progressiva, com

degeneracdo de neurbnios motores no cérebro e na medula espinhal, causando fraqueza e atrofia
muscular.

Sobre o manejo nutricional da ELA, marque a afirmativa correta.

(A) A formula preditiva de Harris-Benedict é considerada o padrdo ouro para avaliar o gasto energético em
repouso (GER) desses pacientes.

(B) Ha evidéncias suficientes da eficacia de antioxidantes individuais ou combinados no tratamento de pessoas
com ELA.

(C) O uso de vitamina D de forma sistematica no tratamento de pacientes com ELA esta recomendado.

(D) A dietoterapia deve ser baseada na avaliacéo clinico-nutricional caso a caso, sendo que a terapia de nutricao
enteral - TNE deve ser reservada para agueles pacientes nos quais a dieta VO e os suplementos ja ndo

atendem mais ou colocam o paciente em risco nutricional.

OJS|SSFPYORIl As formulas indicadas na alergia a proteina do leite de vaca — APLV s&o:

(A) Poliméricas ou Intactas.
(B) Monomeéricas ou Elementares.
(C) Parcialmente hidrolisadas.

(D) Extensamente hidrolisadas.
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