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COZINHEIRA

Seu nome completo

INSTRUCOES:

As paginas deste caderno estdo numeradas e contém 40 (quarenta) questdes com 05 (cinco)
alternativas (a,b,c,d,e) cada questdo.

O candidato ndo podera levar o Caderno de Provas de Multipla Escolha, devendo ao final da
prova devolver o mesmo ao fiscal de sala juntamente com a FOLHA DE RESPOSTAS (Gabarito).

O candidato podera levar a folha de rascunho com as marca¢des da FOLHA DE RESPOSTAS,
conforme especificado abaixo.

ATENGAO:

1. Verifique se as paginas deste caderno estdo corretas.

2. Verifigue na FOLHA DE RESPOSTAS se o seu nome, n2 do documento e o cargo para
o qual concorre estdo corretos.

3. Observe as recomendacdes impressas na FOLHA DE RESPOSTAS.

4. Leia atentamente cada questdo e assinale na FOLHA DE RESPOSTAS a op¢do que a
responde corretamente.

5. Se vocé precisar de algum esclarecimento consulte o fiscal.

6. Vocé dispOe de 3 (trés) horas para fazer a prova, inclusive o preenchimento da FOLHA

DE RESPOSTAS. Faca-a com tranquilidade, mas CONTROLE O TEMPO.

Candidato(a), anote as suas respostas abaixo e destaque na linha pontilhada.
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Questoes de Lingua Portuguesa

Leia o texto a seguir e responda as
questoes de 01 a 04.

A lampada

Havia uma lampada que sempre
iluminava tudo em redor. Por isso, ela achava
que era mais poderosa do que o proprio sol.
No entanto, um dia veio uma rajada de vento
e a sua chama se apagou de imediato.

Quando alguém veio reacendé-la,
disse: "Ndo te gabes, oh léampada, que
ninguém é capaz de apagar a luz que vem dos
astros”.

Esopo

01) O texto lido é um(a):

a) Poema.

b) Fabula.

c) Bilhete.

d) Carta.

e) Letra de musica.

02) E mensagem de moral do texto
acima:

a) O vento forte afasta a fonte de calor da
lAampada.

b) Nao se deve julgar as pessoas pelas
aparéncias.

c) O valor de cada coisa depende de
quem observa.

d) O orgulho excessivo faz esquecer as
fraquezas.

e) Falar é sempre mais facil do que fazer.
03) “Por isso, ela achava que era mais

poderosa do que o préprio sol”. A frase
destacada transmite uma ideia de:

a) Finalidade.

b) Causa.

c) Conclusao.

d) Consequéncia.

e) Comparacgao.

04) “Quando alguém veio reacendé-la,

disse:”. A palavra sublinhada faz uma
referéncia a:

a) Lampada.
b) Alguém.
C) Astro.

d) Sol.

e) Reacender.

05) Assinale a alternativa que apresenta
masculino e feminino de forma correta:

a) Principe - Rainha.
b) Princesa - Rei.

C) Principe - Princesa.
d) Cantor - Cantoria.

e) Padrinho - Padrinha.

Leia a charge e responda as questoes 06 e
07.

UMA LAMPADA PODE ESCOLHER:
MAGICA —

06) As palavras “lampada” e “magica”
foram acentuadas porque sao:

a) Oxitonas.

b) Paroxitonas.

c) Proparoxitonas.

d) Ditongos.

e) Hiatos.

07) “Uma lampada magical!!!”. O sinal

(") no fim da frase é:

a) Ponto final.
b) Interrogacao.
c) Dois pontos.
d) Exclamagéo.
e) Virgula.

08) Assinale a unica alternativa que
apresenta um substantivo pertencente ao
género masculino:

a) Vida.

b) Combate.
c) Epidemia.
d) Picada.

e) Capital.
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09) Ha erro de separacao silabica em:

a) Gar—-ra—fa / mas —sa.

b) Pis — ci —na / bai — xo.

c) Mos —qui—to / re —pe —len —te.
d) Sa—-u-de /so—-men-—te.

e) En —tu—Iho / com — pan — hia.

10) Marque a unica alternativa que
apresenta erro de escrita:

a) Conpreencao.
b) Atrasado.

c) Pesquisa.

d) Limpeza.

e) Enchente.

Questoes de Matematica

1) Resolva a expressdo abaixo e
assinale a alternativa que contém o
resultado correto:

50x5-4=
a) 126.
b) 450.
c) 246.
d) 350.
e) 220.

12) Joao comprou uma televisao por
R$3.000,00. Apés um ano de uso, a
televisao desvalorizou 30%. Nesse sentido,
podemos afirmar que atualmente a
televisao tem o valor de:

a)  R$2.600,00.
b)  R$1.800,00.
c)  R$2.400,00.
d)  R$2.800,00.
e)  R$2.100,00.

13) Transforme a medida de 5,97 metros
para milimetros e assinale a alternativa que
contém o resultado correto:

a) 0,597 mm.
b) 0,00597 mm.
c) 5.970 mm.
d) 59.700 mm.
e) 590.700mm.

14) Lucas ganhou de seu pai uma caixa
com 15 cadernos. Apés um ano letivo,
Lucas utilizou 2 dos cadernos para a
matéria de matematica, 2 para lingua
portuguesa e 1 para ciéncias. Nesse

sentido, podemos afirmar que ainda
restam:

a) 9 cadernos nao usados.
b) 11 cadernos n&o usados.
c) 12 cadernos n&o usados.
d) 10 cadernos nao usados.
e) 8 cadernos ndo usados.

15) Assinale a
representa 14% de 700:

alternativa que

a) 154.
b) 200.
c) 98.
d) 45.
e) 78.

Questoes de Conhecimentos Gerais

16) Foi candidato(a) a Presidéncia da
Republica nas ultimas eleig6es em 2022:

a) Simone Tebet.
b) Dilma Rousseff.
c) Michell Temer.
d) José de Alencar.
e) Osmar Dias.

17) O Municipio de Florai faz divisa
com:

a) Londrina.

b) Sao Carlos do Ivai.
c) Cianorte.

d) Jussara.

e) Rondon.

18) O termo “cidade global” é recente no
estudo das cidades. Ele é utilizado para
fazer uma analise qualitativa das cidades,
destacando a influéncia delas, em partes
distintas do mundo, sobre os demais
centros urbanos. Uma cidade global,
portanto, caracteriza-se como uma
metropole, porém sua area de influéncia
nao é apenas uma regiao ou um pais, mas
também internacional:

Assinale a alternativa que contém duas
metropoles brasileiras que possui
influéncia internacional:

a) Curitiba e Sao Paulo.

b) Rio de Janeiro e Blumenau.
c) Sao Paulo e Belo Horizonte.
d) Sao Paulo e Rio de Janeiro.
e) Rio de Janeiro e Maringa.
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19) O municipio de Florai foi

desmembrado de:

a) Londrina.

b) Arapongas.

c) Nova Esperanca.
d) Maringa.

e) Cianorte.

20) A cultura negra é elemento essencial
para a formacao da identidade brasileira,
mas somente a partir do século XX é que as
manifestagoes, rituais e costumes de
origens africanas comegaram a ser aceitas
como expressdes nacionais. Desse modo,
o Dia Nacional da Consciéncia Negra é uma
data de celebragdo e de conscientizagao
sobre a forga, a resisténcia e o sofrimento
que a populagdo negra viveu no Brasil
desde a colonizagao.

O Dia Nacional da Consciéncia Negra é
comemorado no dia:

a) 20 de novembro.
b) 7 de setembro.
c) 15 de novembro.
d) 20 de dezembro.
e) 7 de outubro.

Questoes de Conhecimento Especifico

21) Para preparar a Batata Noisette ou
Parisienne que é em formato de bola, o
equipamento ou utensilio utilizado no

preparo para fazer o formato da batata é o:

a) Boleador.

b) Fatiador.

c) Moedor.

d) Liquidificador industrial.
e) Chairbroiler.

22) Qual equipamento nao faz parte da
lista de equipamentos essenciais para
cozinha industrial?

a) Fogao industrial.
b) Forno Industrial.
c) Microondas.

d) Liquidificador.

e) Camara fria.

23) Para executar as atividades de
cozinheiro algumas atitudes pessoais sao
imprescindiveis. Das atitudes apresentadas
nas alternativas abaixo, identifique aquela
que nao esta de acordo com as atitudes

pessoais no ambito profissional para
execucgao das atividades de cozinheira:

a) Ser honesta no preparo dos alimentos.
b) Ser respeitosa.

c) Ser proativa.

d) Ser antiética.

e) Ser versatil.

24) Algumas atitudes profissionais sao
indispensaveis para a execu¢ao das
atividades da cozinheira no ambito do
trabalho. Nas atitudes profissionais
apresentadas abaixo, identifique uma
inconsisténcia:

a) Desenvolver paladar [gustagdo] e
olfato.

b) Usar equipamentos de protecao
individual (EPI) quando achar conveniente.

c) Zelar pelos equipamentos e utensilios.
d) Saber trabalhar em equipe.

e) Evitar perdas e desperdicios.

25) Qual o  principal “meio de
transporte” dos microorganismos até o
alimento?

a) Embalagens de alimentos.
b) Homem.

c) Matérias primas.

d) Utensilios limpos.

e) Equipamentos limpos.

26) No ambiente de trabalho, vocé deve
ser:

a) Proativa.

b) Sistematica.

c) Burocratica.

d) Atrevida.

e) Insubordinada.

27) Sobre os materiais estranhos
encontrados nos alimentos, identifique
aqueles que nao constituem risco direto a
saide do consumidor (reservadas as
excegoes):

a) Materiais plasticos rigidos.

b) Insetos e seus fragmentos, pelos de
roedores e penas de aves.

c) Fragmentos de metais.

d) Pedras.

e) Vidros e seus fragmentos.

28) A agua pode ser veiculo de
contaminagdo dos alimentos, portanto
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precisa ser tratada e de boa qualidade.
Acerca do assunto, marque a alternativa
correta:

a) Recomenda-se que o filtro seja lavado
regularmente e trocado a cada dois anos.
b) Ferver a agua € uma forma de trata-la,

a fervura (100°C) é capaz de eliminar
quaisquer organismos vivos que nela estejam
presentes, pois mata as bactérias e os
parasitas.

c) A agua também podera ser tratada com
hipoclorito de sédio (agua sanitaria), vocé deve
utilizar a quantidade de solugéao de hipoclorito
de sodio 5,0%, conforme o volume de agua a
ser tratado.

d) O filtro consegue eliminar todos os
microorganismos que sdo capazes de causar
DTA, eliminando a preocupagdo com a
procedéncia da agua que é colocada no filtro.

e) A agua engarrafada de procedéncia
conhecida (dentro da validade para consumo)
€ a agua que pode ser bebida sem perigo de
transmisséo de doencas.

29) A alternativa que nao apresenta
risco direto de acidente de trabalho é:

a) Visibilidade prejudicada pela presenca
de vapor, proveniente dos caldeirdes.

b) Presenca de produtos ou agentes
nocivos nos locais de trabalho.

c) Piso escorregadio devido a presenca
de dleos utilizados durante o cozimento dos
alimentos.

d) Sabao utilizado na lavagem da cozinha
tornando o piso escorregadio.
e) Piso n&o antiderrapante e néo

apresenta um unico nivel para os demais
setores.

30) Quanto tempo uma cozinheira
podera manipular a carne em temperatura
ambiente sem que ela estrague?

a) 30 minutos.
b) 6 horas.
c) 5 horas.
d) 2 horas.
e) 3 horas.

31) Vocé no desempenho da sua fungao

a) Ser arrogante.

b) Ser simpatica.

c) Agir com desprezo.
d) Imitar as pessoas.

e) Ser intolerante.

32) Identifique um equipamento de
protecao coletiva (EPC):

a) Sapato de protecdo ou botas de
borracha.

b) Instalacdo de sistemas de exaustao.

c) Luvas térmicas.

d) Casacos térmicos.

e) Luvas de malha de aco.

33) Identifique um equipamento de

protecao individual (EPI):

a) Pisos antiderrapantes.

b) Luvas de polipropileno.

c) Manutengao adequada dos
equipamentos.

d) Sistema de iluminagéo adequado.

e) Sistema de exaustao.

34) A higiene corporal é um conjunto de
cuidados que as pessoas devem ter com
seu corpo para ter melhores condigoes de
bem-estar e saude mental. No caso da
higiene bucal deve ser observado:

a) O uso do fio dental semanalmente.

b) A escovacéao dental uma vez ao dia.

c) O uso do fio dental antes de escovar os
dentes.

d) A escovacdo dental todas as vezes
apos o banho.

e) O uso do fio dental apdés escovar os
dentes.

35) Qual dos cortes apresentados
abaixo é considerado corte a Julienne ou
Juliana?

a) A técnica consiste em cortar em rodelas
os alimentos com formato arredondados, como
cenoura, rabanete ou abobrinha, ndo existindo
um padréo para a espessura das rodelas, elas
podem ter 0,2 cm até 1 cm ou mais.

b) O vegetal é cortado transversalmente
em bastdes de 5 cm; as laterais sdo removidas
para dar formato de um paralelepipedo e, em
seguida, sao feitos cortes longitudinais;
remove-se as laterais para dar a forma regular
ao alimento

c) Sao cortes em cubos pequenos de 3
mm muito usados no preparo de sopas, cebola
refogada, vinagrete, maionese de legumes,
recheios e caponata de berinjela.

d) E o corte da seleta de legumes, onde
0s cubos costumam ter em torno de 0,5 cm X
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0,5 cm x 0,5 cm ou um pouco mais e nesse tipo
de corte a simetria é fundamental.

e) Os cubos sdo cortes maiores, que
podem chegar nas dimensdes 2 cm x 2 cm x 2
cm e podem ser feitos em diversos tipos de
alimentos.

36) Qual a Base do conteudo da ficha
técnica de preparo de alimentos?

a) Lista de ingredientes.

b) Receita, que é férmula com indicagéao
dos ingredientes, quantidades, modo de
preparo e rendimento.

c) Modo de preparo.
d) Valor nutricional.
e) Custo da preparacao.

37) Identifique sinais de carne de frango
fresca:

a) Olhos sem brilho.

b) Pele é de cor clara, entre amarelo e
branco, macia e seca.

c) Carne cheirando acido.

d) Carne opaca e com manchas cinzas

e) Carne viscosa, pegajosa ou mole.

38) Em relacdo ao cozimento dos
vegetais, marque a alternativa INCORRETA:

a) Se nado for servir os vegetais
imediatamente, branqueie-os para interromper
0 cozimento.

b) O cozimento excessivo dos vegetais
causa a perda de nutrientes.
c) Procure utilizar vegetais da estagéo,

pois €& quando estdo mais frescos e
abundantes.

d) Cozinhe os diferentes tipos de vegetais
juntos, para ganhar tempo na cocgéao.
e) Corte os vegetais no mesmo tamanho

para que a cocgao seja uniforme.
39) O que é Cocgao?

a) Processamento aplicado a produtos
quentes que passam por cozimento ou fritura,
por exemplo, que devem transpor rapidamente
as temperaturas entre 38°C e 33°C que ¢é a
faixa de maior proliferacdo de bactérias nos
produtos.

b) E o processamento do alimento para
retirada do excesso de sal e posterior
utilizagao no preparo de pratos a base desse
ingrediente.

c) E o processo de resfriar (remogdo do
calor).

d) Técnica que  utiliza  alimentos
congelados (a vacuo) e a sublimagao de agua
congelada (passagem do estado sdlido para
vapor) que ocorre por mudanga de pressao.
e) E a maneira de preparar alimentos com
aplicacdo de calor, o que modifica sua
estrutura, altera seu sabor e os torna macios e
mais faceis de digerir.

40) E exemplo de um risco no ambiente
de trabalho:

a) Local limpo.

b) Postura adequada no trabalho.

c) Estar atento a todos os movimentos do
trabalho.

d) Execucado do servico com movimentos
adequados.

e) A umidade ou piso molhado.
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