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FISIOTERAPEUTA

INSTRUCOES AO CANDIDATO

Durante a realizacdo da prova ndo sera permitido ao candidato, sob pena de exclusédo do
Processo Seletivo:

a) Qualquer espécie de consulta bibliografica, utilizacdo de livros, manuais ou anotacoes;

b) Comunicacéo entre candidatos;

c) Uso de méquina calculadora;

d) Uso de reldgio de qualquer tipo;

e) Agendas eletronicas, telefones celulares, smartphones, MP3, notebook, palmtop, tablet, BIP,
walkman, gravador ou qualquer outro receptor ou transmissor;

f) Uso de Oculos escuros, bonés, protetores auriculares e outros acessorios similares;

g) Perturbar de qualquer modo a execucéo dos trabalhos;

Todas as respostas do Caderno de Prova deverao ser transportadas para o Cartdo Resposta;

N&o serdo computadas as questdes ndo assinaladas ou que contenham mais de uma resposta,
ementa ou rasura;

O gabarito da letra escolhida deve ser pintado de forma a completar todo o circulo. Exemplo:

QOO

Para a realizagdo da Prova Escrita, o candidato deverd utilizar caneta esferografica de tubo
transparente nas cores azul ou preta;

Ap0s a realizacdo da prova, o candidato devera afastar-se do local;

Ao terminar a prova, o candidato entregara ao fiscal o Caderno de Prova e o Cartdo Resposta
devidamente preenchido e assinado;

Os 03 ultimos candidatos permanecerdo até o ultimo concluir, os quais assinardo a ata de
encerramento, juntamente com os fiscais, efetuardo a conferéncia dos Cartdes-Resposta, cujas
irregularidades serdo apontadas na referida ata, e assinardo o lacre dos envelopes em que forem
guardados os Cartdes-Resposta;

A Prova escrita terd inicio as 08h30min com término as 11h0Omin. A dura¢do minima para
realizacdo da prova € de 30 (trinta) minutos, com tempo maximo de 02h30min (duas horas e trinta
minutos). A Prova sera composta por questdes de multipla escolha, sendo cada questdo composta
de 05 alternativas (a, b, c, d, €), possuindo somente uma alternativa correta;
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» O Caderno de Provas serd composto:

CONTEUDO N° DE QUESTOES
Lingua Portuguesa 02 (duas)
Raciocinio Logico 02 (duas)
Informatica 02 (duas)
Conhecimentos Gerais 02 (duas)
Conhecimentos Especificos 12 (doze)
Total de Questdes 20 (vinte)

> Verifique se o Caderno de Provas esta completo, sem falhas de impressao e se a quantidade de
questdes esté correta;

»  Vocé devera transcrever as respostas das questdes para o Cartdo-Resposta, que serd o Unico
documento valido para a correcdo das provas.

» O preenchimento do Cartdo Resposta é de inteira responsabilidade do candidato e ndo sera
substituido em caso de erro do candidato.

BOA PROVAI



Lingua Portuguesa

Raciocinio Logico

Questéao 01

A forma verbal ENTREGAR, presente na frase "Posso
entregar-lhe o pedido ainda hoje" é classificada, no
contexto em que foi empregada, quanto a sua
transitividade (Regéncia Verbal) como sendo:

(A) Transitiva direta e indireta.
(B) Transitiva direta.

(C) Verbo de ligagao.

(D) Transitiva indireta.

(E) Intransitiva.

Questéao 02

A seguir, foram apresentadas algumas declaracdes
sobre diferentes aspectos da Lingua Portuguesa.
Identifique a alternativa que contenha uma afirmacédo
ERRADA:

(A) A crase nao deve ser usada nas seguintes situacoes:
antes de palavras masculinas; antes de verbos;
antes de pronomes pessoais do caso reto (eu, tu,
ele, noés, vos, eles) e do caso obliquo (me, mim,
comigo, te, ti, contigo, se, si, o, lhe); antes dos
pronomes demonstrativos isso, esse, este, esta,
essa.

(B) As oracbes subordinadas substantivas sdo aquelas
gue desempenham as fungbes proprias dos
substantivos na frase. Essas fun¢des podem ser de
sujeito, predicativo, complemento nominal, objeto
direto, objeto indireto e aposto.

(C) A disposicdo dos pronomes atonos em relacdo ao
verbo é chamada de colocagdo pronominal,
resultando em trés formas: préclise, mesdclise e
énclise. A colocacdo pronominal € determinada por
prioridades. A énclise é a opgéo prioritaria, € caso
nenhuma das circunstancias atenda a essa escolha,
recorre-se a proclise.

(D) O hifen é um sinal gréafico representado por um traco.
E usado principalmente para ligar elementos (seja na
formacdo de palavras compostas, em colocacéo
pronominal ou na formacao de palavras com prefixos
especificos). Algumas de suas regras sofreram
alterac&o no ultimo acordo ortografico.

(E) Quando o sujeito é um termo coletivo, o verbo
permanece na forma singular. Exemplificando: "A
multiddo excedeu o limite". "O elenco demonstrava
grande competéncia". No entanto, quando o termo
coletivo é especificado, o verbo pode ser conjugado
tanto no singular quanto no plural. Exemplos: "A
multiddo de fas ultrapassou o limite". "A multiddo de

fas ultrapassaram o limite".
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Questéo 03

Pedro vai grama um jardim tem a forma de um trapézio
com bases de 8 metros e 12 metros a altura do trapézio
€ 6 metros. Qual é a area total do jardim que ele vai
grama?

(A) 72 metros quadrados.
(B) 60 metros quadrados.
(C) 96 metros quadrados.
(D) 108 metros quadrados.
(E) 84 metros quadrados.

Questéao 04

Um pesquisador coletou dados sobre a temperatura
média mensal (em graus Celsius) em uma cidade ao
longo de um ano. Os resultados foram organizados na
tabela abaixo:

Meés Temperatura Média (°C)
Janeiro 25
Fevereiro 28
Marco 32
Abril 26
Maio 30

Com base nessas informacdes, qual foi a temperatura
média anual nessa cidade?

(A) 27,2°C.
(B) 32,2°C.
(C) 28,2°C.
(D) 26,2°C.
(E) 31,2°C.

Informatica

Questéao 05

Ao acessar um site por meio de um navegador, vocé
percebe que o icone de um cadeado esta visivel na
barra de endereco. Isso indica que o site:

(A) Utiliza o protocolo HTTPS para conexao segura.
(B) Esté infectado por malware.

(C) Estatemporariamente indisponivel.

(D) Possui restricoes de idade.

(E) Requer uma senha especifica para acesso.

Questéao 06

Em uma planilha do Microsoft Excel, Daniel deseja
somar todos os valores contidos na coluna A,
comegando da célula A2 até a dltima célula preenchida
na coluna. Qual formula correta deve ser utilizada para
calcular essa soma?



(A) =SOMA(A2:A100)
(B) =TOTAL(A2:A)

(C) =CALCULAR(A2:A)
(D) =ADICIONAR(A2:A)
(E) =SOMAR(A2:A)

Conhecimentos Gerais

Questao 07

Santa Catarina, localizado na regiéo Sul do Brasil, possui
uma rica histéria que abrange desde o periodo colonial
até os dias atuais. Dentro desse contexto, durante o
século XIX, Santa Catarina foi palco de eventos
significativos relacionados a formacdo do estado. Um
episédio marcante foi a Revolugdo Federalista
(1893-1895), que teve desdobramentos em varias
regibes do pais. No contexto dessa revolta, um lider se
destacou em Santa Catarina.

Assinale a alternativa correta sobre a Revolucdo
Federalista em Santa Catarina:

(A) O lider catarinense durante a Revolucdo Federalista,
David Canabarro, era defensor de uma republica
federativa descentralizada, inspirado nos ideais
positivistas.

(B) A Revolucdo Federalista em Santa Catarina foi uma
manifestacdo  separatista que  buscava a
independéncia da provincia em relagdo ao governo
central.

(C) O conflito originou-se da crise politica gerada pelos
Federalistas, grupo opositor ao governo de Julio de
Castilhos, entdo presidente do Rio Grande do Sul,
que buscava conquistar maior autonomia e
descentralizar o poder da recém-instalada Republica.

(D) A Revolugdo Federalista em Santa Catarina foi
marcada por confrontos armados entre federalistas e
republicanos, buscando a restauracdo do regime
monarquico no Brasil.

(E) A Revolugdo Federalista em Santa Catarina teve
como principal motivacdo a disputa por terras e
recursos naturais, resultando em conflitos entre
grandes proprietarios rurais.

Questao 08

Santa Catarina apresenta uma diversidade geografica
gue abrange desde a costa litoranea até areas
montanhosas no interior do estado. Considerando essas
caracteristicas, o relevo de Santa Catarina influencia
diretamente o clima e a economia da regido. Uma das
formagGes geograficas notaveis no estado séo as serras,
como a Serra do Tabuleiro.

Assinale a alternativa correta sobre a Serra do Tabuleiro
em Santa Catarina:

(A) A Serra do Tabuleiro, localizada no estado de Santa
Catarina, possui picos menos elevados e ¢é
conhecida por sua pouca biodiversidade e baixa
relevancia ambiental.
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(B) A Serra do Tabuleiro destaca-se por ser uma das
areas de maior diversidade biol6gica do estado,
abrigando uma vasta quantidade de espécies
vegetais e animais.

(C) Diferentemente de outras serras em Santa Catarina,
a Serra do Tabuleiro ndo possui significativa
relevancia para a economia local, sendo uma area
predominantemente preservada.

(D) A Serra do Tabuleiro é caracterizada por uma
topografia plana e extensos vales, o que a diferencia
das demais serras em Santa Catarina.

(E) Localizada no extremo oeste de Santa Catarina, a
Serra do Tabuleiro é uma formagao montanhosa que
delimita a fronteira com o estado do Parana.

Conhecimentos Especificos

Questéao 09

Fisiologicamente, o musculo é capaz de gerar a sua
maior tensdo durante uma contragdo . O
muasculo gera menos tensao e menos ainda

. Assinale a alternativa que contém as palavras
gue preenchem os espacos corretamente:

(A) Isometricamente, concentricamente e excéntrica
(B) Concentricamente, excéntrica e isometricamente
(C) Excéntrica, concentricamente e isometricamente
(D) Excéntrica, isometricamente e concentricamente
(E) Concentricamente, isometricamente e excéntrica

Questéao 10

Como promover a salde e a qualidade de vida em
idosos, considerando as principais alteragfes biolégicas
relacionadas ao envelhecimento?

(A) Priorizar a desconexdo das cartilagens como
principal foco de intervencéo no envelhecimento.

(B) Integrar um programa abrangente que inclua
fortalecimento  muscular, equilibrio, mobilidade
articular e coordenac¢do motora.

(C) Desencorajar a pratica de exercicios que envolvam
mobilidade articular para evitar lesdes.

(D) Priorizar a rigidez das cartilagens como principal foco
de intervencado no envelhecimento.

(E) Focar exclusivamente no fortalecimento muscular,
desconsiderando outras dimensdes da saude.

Questéao 11

Considere as afirmativas relacionadas a andlise da
marcha, apresentadas a seguir. Registre V, para
verdadeiras, e F, para falsas:

(_)O podograma permite conhecer o comprimento do
passo, da passada, e o padrdo de apoio sobre 0s pés;

(_ A andlise do gasto energético durante a marcha é
um mau indicador da eficiéncia desta;

(_ A eletromiografia dindmica pode ser feita por



eletrodos de superficie ou intramusculares.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA:

(A) V,V, V.
(B) F, F,F.
(C) V,F, V.
(D) V,F, F.
(E) F,V, V.

Questao 12

A Lei Orgéanica da Saude, estabelece diretrizes para a
organizacdo do Sistema Unico de Saude (SUS),
definindo a estruturacdo e o financiamento do sistema,
além de determinar as competéncias dos entes
federados e o funcionamento dos conselhos e
conferéncias de salde. Com base nesse contexto,
analise as afirmativas abaixo e identifique qual delas
estd CORRETA em relagdo ao que é estabelecido pela
legislacédo vigente:

(A) Os recursos do Fundo Nacional de Saude (FNS)
serdo alocados como investimentos previstos no
Plano Quinquenal do Ministério da Salde apenas.

(B) O Conselho Nacional de Secretarios de Saude
(Conass) e o Conselho Nacional de Secretarios
Municipais de Salde (Conasems) terdo
representacéo no Conselho Nacional de Saude.

(C) As Conferéncias de Saude e os Conselhos de Saude
terdo sua organizacdo e normas de funcionamento
definidas sem regimento proprio, aprovadas por outro
conselho.

(D) Os Municipios ndo poderdo estabelecer consorcio
para execucdo de acdes e servigos de salde.

(E) Os recursos do Fundo Nacional de Saude (FNS)
serdo alocados como despesas de custeio e de
capital do Ministério da Saude, seus o6rgdos e
entidades, apenas da administracdo direta.

Questao 13

A Politica Nacional de Humanizacédo (PNH) existe desde
2003 para efetivar os principios do SUS no cotidiano das
praticas de atencdo e gestdo, qualificando a saude
publica no Brasil e incentivando trocas solidarias entre
gestores, trabalhadores e usuarios. Sobre o assunto,
julgue as seguintes afirmacfes como verdadeiras (V) ou
falsas (F):

(_)A PNH deve se fazer presente e estar inserida em
apenas algumas as politicas e programas do SUS.

(_)A PNH conta com um nucleo técnico sediado em
Brasilia — DF sem equipes regionais de apoiadores que
se articulam as secretarias estaduais e municipais de
salde;

(_)A PNH estimula a comunicacdo entre gestores,
trabalhadores e usuarios.

Assinale a alternativa cuja
julgamento esteja CORRETA:

respectiva ordem de
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(A) V,F,F.
(B) F,V,V.
(C) F,F,V.
(D) V,V, V.
(E) F,F, F

Questéao 14

O joelho é uma articulagdo completa e complexa,
exposta constantemente a acgdo do peso corporal. E a
maior e mais superficial articulacdo do corpo, classificada
como sinovial do tipo ginglimo. Ela é relativamente fraca
mecanicamente, devido a incongruéncia de suas faces
articulares. O ligamento que limita a rolagem posterior do
fémur sobre o platé tibial durante a flexdo, convertendo
este movimento em rotacdo é chamado de:

(A) Ligamento colateral tibial.

(B) Ligamento transverso do joelho.
(C) Ligamento cruzado posterior.
(D) Ligamento cruzado anterior.

(E) Ligamento da patela.

Questéao 15

Essa contracdo ocorre quando o musculo se contrai,
produzindo forca sem mudar o seu comprimento. O
musculo se contrai, mas nenhum movimento ocorre. O
angulo da articulagdo muda.

A contragdo descrita acima, € chamada de:

(A) Isotbnica isométrica.
(B) Isométrica.

(C) Isotbnica concéntrica.
(D) Isotbnica.

(E) Isotbnica excéntrica.

Questéao 16

O treinamento funcional surgiu focado na reabilitacdo
fisica, para a recuperacdo de pacientes apds uma lesao.
Com o tempo, e principalmente na atualidade, ele se
tornou uma atividade fisica amplamente utilizada em
academias e em outros espacos. Esse treinamento
atende aos quatro pilares do movimento humano, que
séo:

(A) Locomover, flutuar, paralisar e direcionar.
(B) Flutuar, mudar de nivel, empurrar/puxar e direcionar.

(C) Locomover, mudar de nivel, empurrar/puxar e
direcionar.

(D) Flutuar, mudar de nivel, paralisar e rotacionar.

(E) Locomover, mudar de nivel, empurrar/puxar e
rotacionar.

Questao 17

Qual é a principal missdo da Norma Operacional Basica
em relagdo a gestdo da atencdo a saude pelos



municipios e Distrito ngeral, visando a consolidacao dos
principios do Sistema Unico de Salde (SUS)?

(A) Redefinir as responsabilidades dos Estados e da
Unido sem envolver os municipios na gestdo da
salde.

(B) Limitar a atuagdo dos municipios na gestdo da
salde, priorizando a intervencéo direta da Uniéo.

(C) Descentralizar a gestdo da atencdo a saude,
concentrando todas as responsabilidades nos
Estados.

(D) Desconsiderar as prerrogativas dos municipios na
gestdo da saude, centralizando as a¢des no ambito
federal.

(E) Promover e consolidar o pleno exercicio, por parte do
poder publico municipal e do Distrito Federal, da
funcdo de gestor da atencdo a saude dos seus
municipes, com a consequente redefinicdo das
responsabilidades dos Estados, do Distrito Federal e
da Uniao, avancando na consolidacao dos principios
do SUS.

Questéao 18

Considere as afirmativas relacionadas a portaria n°
2.436/2017, apresentadas a seguir. Registre V, para
verdadeiras, e F, para falsas:

(_)Aprova a Politica Nacional de Atencéo Bésica.

(_ )Estabelece a revisdo de diretrizes para a
organizacao da Atencao Bésica, no ambito do Sistema
Unico de Saude (SUS).

(_)Centraliza a gestdo da Atencdo Basica no ambito
federal, desconsiderando as diretrizes estaduais e
municipais.

Assinale a alternativa com a sequéncia, de cima para
baixo, CORRETA:

(A) V,V,F.
(B) F,F,F.
(C) V,V, V.
(D) F,V, V.
(E) V,F,F.

Questéao 19

De acordo com o Codigo de Etica da Fisioterapia, avalie
as proposicgoes:

ILE direito do fisioterapeuta deixar de atender a
convocacdo do Conselho Regional de Fisioterapia e de
Terapia Ocupacional & que pertencer ou do Conselho
Federal de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional.

I.E direito do fisioterapeuta autorizar a utilizagdo ou néo
coibi-la, mesmo a titulo gratuito, de seu nome ou de
sociedade que seja sdcio, para atos que impliquem na
mercantilizagdo da saude e da Fisioterapia em
detrimento da responsabilidade social e sécio-ambiental.

lI.LE dever fundamental do fisioterapeuta, incentivar o
pessoal sob a sua direcdo, coordenacgdo, supervisdo e
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orientacdo, na busca de qualificacdo continuada e
permanente, em beneficio do cliente/paciente/usuario e
do desenvolvimento da profissdo, respeitando sua
autonomia.

Assinale a alternativa CORRETA:

(A) Apenas as proposicdes Il e 1l estdo corretas.
(B) Apenas a proposicao lll esta correta.

(C) Apenas as proposicdes | e Il estdo corretas.
(D) Apenas a proposicao | esta correta.

(E) Apenas a proposicéo Il esta correta.

Questéao 20

De acordo com as 6rteses lombossacrais (LSO), pode-se
afirmar:

(A) Atuam entre L2-4.

(B) Orteses rigidas sdo menos eficazes do que as
macias.

(C) Ha evidéncias sdlidas para o uso de Orteses

lombares, de forma profilatica, na reducdo da
incidéncia de dor lombar.
(D) Em geral sdo mais eficientes em restringir a
movimentacdo da coluna.
(E) Atuam apenas em L1.
6



