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CADERNO DE PROVA

Professor - Educacao Fisica

Antes de iniciar a prova, leia as instrucdes:

1. Para fazer a prova, vocé recebeu:

= este caderno de prova;
= um cartdo de respostas.

2. Confira:

= no cartdo de respostas: nome, nuimero e cargo,
emprego ou funcdo da sua inscricao.

= no caderno de prova: cargo, emprego ou funcdo da
sua inscricdo e quantidade de questdes.

Este caderno contém: 40 questdes

Duragdo da prova: 3 horas —

e Incluido o tempo para o preenchimento do cartdo
de respostas.

e Apos o inicio efetivo da prova, o candidato devera
permanecer na sala pelo periodo minimo de 60
minutos, de forma que, ao terminar sua prova
objetiva e transcorrido o respectivo tempo,
devolvera ao fiscal da sala somente o cartdo de
respostas, podendo levar consigo seu caderno de
prova.

3. Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e se a sequéncia e a quantidade de
questdes estdo corretas.
= ha imperfeicOes graficas que possam causar duvidas.

4, Comunique  imediatamente ao  fiscal  qualquer
irregularidade! N3o serdo admitidas reclamagGes
posteriores.

5. A interpretacdo das questGes é parte integrante da prova,
ndo sendo permitidas perguntas relacionadas ao
conteudo aos fiscais.

6. Ndo é permitido qualquer tipo de consulta durante a
realizacdo da prova, tampouco empréstimo de materiais
e comunicagdo entre os candidatos.

s

7.0 cartdo de respostas é o Unico documento valido e
utilizado para a corregdo da prova objetiva. Preencha-o
com cuidado, marcando apenas uma alternativa para
cada questdo.

8. Ndo rabisque, rasure, amasse ou dobre o cartdo de
respostas. E vedada a substituicio do cartdo de
respostas decorrente de erro do candidato.

9.Ao concluir a prova, permaneca em seu lugar e
comunique ao fiscal de sala, aguardando autorizagdao
para entregar o material.

10. Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o cartdo de
respostas devidamente preenchido e assinado.

11. Os trés ultimos candidatos devem permanecer em sala a
fim de acompanhar o fechamento do material.

Fraudar ou tentar fraudar concursos publicos é crime previsto no art. 311-A do Cédigo Penal.

Nome do Candidato:

N2 de Inscrigdo:
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PORTUGUES | 10 QUESTOES

Tijolos da Mesopotamia revelam anomalia antiga no campo
magnético da Terra

O campo magnético da Terra ndo foi sempre o
mesmo. O polo Norte e o polo Sul ja trocaram de lugar
algumas vezes ao longo das eras geoldgicas. Além disso, sua
intensidade aumenta e diminui com o tempo, as vezes de
maneira desigual.

Essas mudancas deixam cicatrizes quimicas em certos
minerais, que se tornam boas pistas para investigar o
passado da magnetosfera. Atomos de ferro presentes, por
exemplo, podem ter se alinhado ao campo em um certo
ponto do passado, e entdo permanecido travados nessa
posicdo — o que os torna uma janela para um instante exato
da historia do planeta.

Como esses blocos de argila tém inscri¢des indicando
o nome do déspota que governava o territério na época de
sua fabricacgdo, torna-se possivel cruzar o dado histdrico com
0 quimico, o que torna a datagdo extremamente precisa.

O estudo confirma a existéncia de um fendémeno
chamado “anomalia geomagnética da Idade do Ferro no
Levante”. Entre 1050 e 550 a.C.,, o campo magnético da
Terra era estranhamente forte na regido do Levante (os
arredores de lraque, Jordania, Siria e Israel), por razdes
ainda misteriosas. Evidéncias dessa anomalia ja haviam sido
detectadas em lugares distantes, mas dados vindos do
préprio Oriente Médio eram escassos.

“Muitas vezes dependemos de métodos de datacao,
como radiocarbono, para ter uma nogdo da cronologia na
antiga Mesopotamia. No entanto, alguns dos vestigios
culturais mais comuns, como tijolos e ceramicas, ndo podem
ser facilmente datados porque ndo contém material
organico (ou seja, material com atomos de carbono)”, diz
Mark Altaweel, coautor do artigo, em declaragdo a
imprensa. “Este trabalho agora ajuda a criar uma importante
base que permite que outros se beneficiem da datagdo
absoluta usando o arqueomagnetismo.”

Em sua fala, Altaweel se refere ao método de datacgdo
mais comum da arqueologia, em que os pesquisadores
descobrem quando um objeto foi fabricado (ou, no caso de
um ser vivo, quando ele viveu) pela taxa a que atomos de
carbono radioativos presentes nessa coisa se desmancham
em outros dtomos, mais estaveis. Grosso modo, quanto mais
antigo o item, menos carbono radioativo havera nele.

A equipa espera que a area de pesquisa incipiente do
arqueomagnetismo — a busca por assinaturas do campo
magnético da Terra em artefatos arqueoldgicos —, aumente
a precisdo com que conhecemos a histdria desse escudo
invisivel que circunda o planeta (e, de quebra, que melhore
nossa capacidade de datar o passado da nossa propria
espécie).

(Fonte: Superinteressante — adaptado.)

1) Sobre os aspectos gerais do texto, analisar os itens abaixo:

I. A principal evidéncia de que os Polos Norte e Sul ja
trocaram de lugar é a presenca de elementos quimicos
em certos minerais.

II.O fato que dificulta a datagdo de antigas mudangas
geoldgicas no planeta é o uso do radiocarbono.

Ill. Segundo Mark Altaweel, tijolos e ceramicas sdo isentos
de matéria organica e, portanto, dificilmente, podem ser
datados.

Estao CORRETOS:

a) Somente ositens | e Il.

b) Somente os itens | e lll.
c) Somente os itens Il e lll.
d) Todos os itens.

2) Considerando a estruturagdo linguistica do texto, assinalar

a alternativa CORRETA:

a) No segmento: “...quando um objeto foi fabricado...”, o
‘quando’ ndo introduz uma oragdo subordinada adverbial.

b) No 29 paragrafo, as virgulas entre “por exemplo” marcam
uma especificagdo e ndo uma exemplificacdo.

c) No trecho: “Evidéncias dessa anomalia ja haviam sido
detectadas...”, ha um erro de concordancia verbal e
nominal.

d)No dltimo paragrafo, a palavra “equipa”
incorretamente grafada, devendo ser “equipe”.

estd

3) No trecho: “Essas mudangas deixam cicatrizes quimicas
em certos minerais, gque se tornam boas pistas para
investigar o passado da magnetosfera.” (22 paragrafo), o
pronome relativo sublinhado tem como referente:

a) Mudancgas.
b) Maneiras.
c) Minerais.
d) Boas pistas.

4) No ultimo paragrafo, no segmento: “A equipa espera que
a area de pesquisa incipiente do arqueomagnetismo...”, a
palavra sublinhada significa:

a) Insano.

b) Desenvolvida.
¢) Iniciante.

d) Precipitado.

5) Em qual alternativa o uso da crase estd CORRETO?

a) Pagou o que devia a funcionaria.
b) Aqui, a comida é a quilo.

c) Comegou a chover faz 2 horas.
d) Iremos até a escola esta semana.

www.objetivas.com.br



6) Na frase “O Rio de Janeiro, uma das mais belas cidades
brasileiras, € um bom local para morar, mas ainda tem muita
violéncia.”, ocorre:

a) Uma virgula mal colocada.
b) Duas virgulas mal colocadas.
c) Trés virgulas mal colocadas.
d) Nenhum erro de pontuagdo.
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CONHECIMENTOS GERAIS | 8 QUESTOES

7) A respeito da concorddncia nominal na lingua portuguesa,
assinalar a alternativa CORRETA:

a) A mulher disse: “Muito obrigado!”.

b) Ela mesma arrumou o seu quarto.

c) Beatriz sempre comprou roupas caros.
d) Dieta saudavel é boa para a saude.

11) De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica — IBGE, 5,6% das pessoas com 15 anos ou mais
de idade eram analfabetas no Brasil. A regido do Brasil que
apresenta a maior parte deste total de analfabetos é:

a) Sul.

b) Nordeste.

c) Sudeste.

d) Centro-oeste.

8) A forma negativa do verbo da frase “Acende a luz” é:

a) Acende.
b) Acendes.
c) Acenda.
d) Acendas.

9) No trecho “Toda a dificuldade que ela passou na vida
serviu para seu crescimento, isto é, cresceu profissional e
pessoalmente.”, o uso da expressao sublinhada:

a) Apresenta uma ideia oposta ao que foi mencionado
anteriormente.

b) Apresenta uma explicacdo entre as ideias anteriores e
posteriores.

c) Apresenta uma conclusdo para a
anteriormente.

d) Apresenta uma finalidade entre as ideias anteriores e
posteriores.

ideia mencionada

12) Esta em vigor, desde julho de 2023, a Lei da Igualdade
Salarial, que, além de garantir igualdade de remuneracgdo
entre trabalhadoras e trabalhadores, estabelece outros
critérios importantes nos ambitos econdmico, social e
trabalhista. Sobre a referida Lei, analisar os itens abaixo:

I. Empresas com 100 ou mais empregados deverdo divulgar,
semestralmente, relatérios de transparéncia salarial,
garantindo o anonimato de dados pessoais. Essas
informacgGes devem permitir a comparacgdo entre salarios
de homens e mulheres.

Il. Este marco na alteragdo trabalhista € um retrocesso para
o pais.

lIl. A Lei visa a combater a discriminacdo nos critérios
remuneratdrios por motivos de sexo, raga, etnia, origem
ou idade.

Estd(do) CORRETO(S):

a) Somente o item I.

b) Somente o item II.

c) Somente os itens | e lll.
d) Todos os itens.

10) As alternativas apresentam fragmentos adaptados de
noticias de famosos jornais brasileiros. Nesse sentido,
assinalar a que apresenta ERRO de concordancia verbal:

a) “Um estudo publicado no periddico Science Advances
mostrou que as impressGes digitais de uma mesma
pessoa sdo mais semelhantes do que se imaginavam.”

b) “O governo ja autorizou, por meio de uma medida
proviséria, que a Unido direcionasse até RS 20 bilhdes em
um fundo para o programa, que sera operado e gerenciado
pela Caixa Econémica Federal.”

c) “A producdo de uvas no Rio Grande do Sul, o maior
produtor de vinho do Brasil, devem cair este ano,
afetando a fabricacdo da bebida, e a culpa é toda das
instabilidades climaticas registradas no ultimo ano.”

d) “Ha ainda um novo fendmeno no pais que ja vem sendo
captado pelas pesquisas: o crescimento do numero de
familias — e ndo apenas individuos sozinhos — que vivem
nas ruas.”
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13) A questdo da criminalidade representa uma das pautas
mais significativas em qualquer sociedade, e o Brasil ndo
foge dessa realidade. Devido a sua diversidade cultural e
geografica, o pais enfrenta diversos desafios na seguranca
publica. Considerando-se as incidéncias por grupo penal, no
Brasil, conforme dados do sistema penitenciario brasileiro, o
grupo delitivo com maior incidéncia é:

a) Crimes contra o patrimoénio.

b) Crimes contra a fé publica.

c¢) Crimes contra a dignidade sexual.
d) Crimes contra a pessoa.



14) A inteligéncia artificial (IA) é um avanco tecnoldgico que
permite que sistemas simulem uma inteligéncia similar a
humana. Em relagdo a IA, assinalar a alternativa CORRETA:

a) Encontra-se ultrapassada, e sua utilizagdo é restrita aos
académicos das universidades.

b) E algo que ainda estd muito longe de ser observado no
nosso dia a dia, principalmente devido ao seu alto custo
de implantagdo.

c) E uma tecnologia que tem como principal caracteristica o
uso de dados baseados em analises semanticas, além de
uso exclusivo de dados arcaicos, obsoletos e analdgicos.

d) Estd presente em algoritmos de redes sociais, em
assistentes de voz, como Siri e Alexa, e até mesmo no
reconhecimento facial do celular.

15) Sao praticas éticas no servigo publico:

I. Combater a corrupgao.
Il. Favorecer amigos e parentes, sempre que possivel.
Ill. Zelar pelo tratamento igualitario aos cidaddos.

Esta(30) CORRETO(S):

a) Somente o item II.

b) Somente o item III.

c) Somente os itens | e lll.
d) Todos os itens.

17) A imagem abaixo ilustra o grupo Paragrafo do Word
2016:

= 1— 1— = = A |
= v = v aov €2 32 2] |4
= = = |=]|| +=
= = == +«=" g >
Paragrafo ]

Observando-se as opgles aplicadas ou ativas, analisar os
itens abaixo:

I. O texto estad justificado.
II. O texto contém enumeragao.
IIl. As marcas de formatagdo estdo ativas.

Esta(30) CORRETO(S):

a) Somente o item I.
b) Somente o item II.
c) Somente ositens 1 e Il.
d) Somente os itens | e lll.

16) Um usuario do Excel 2016 precisar inserir na célula A3
uma fungdo que some os valores das quatro células: A1, A2,
Bl e B2:

Al =1 3 & 125

125 110
2 115 100

Para tanto, é CORRETO inserir na célula A3 a seguinte
funcdo:

a) =TOTAL(A1:B2)
b) =SOMA(A1:B2)
c) =SOMA(A1+B2)
d) =A1+B2

18) Ao clicar no botdo Iniciar do Windows 10, no lado
esquerdo, sdo exibidas as informagdes abaixo:

2]
&
4]

Ao clicar no item 3, o usuario tera acesso:

a) Aos Documentos Recentes.

b) Ao Explorador de arquivos.

c) Aos comandos Ligar/Desligar computador.
d) As Configuragdes do Windows.

www.objetivas.com.br



LEGISLACAO | 6 QUESTOES

19) De acordo com a Constituicdo Federal, a Republica
Federativa do Brasil rege-se nas suas relagOes internacionais
pelos seguintes principios:

I. Dependéncia nacional.
Il. Afinidade com terrorismo e racismo.
Il. lgualdade entre os Estados.

Esta(30) CORRETO(S):

a) Somente o item I.

b) Somente o item III.

c) Somente os itens Il e lll.
d) Todos os itens.

20) Segundo a Lei Organica do Municipio, o processo
legislativo compreende a elaboragado de:

I. Leis complementares.
Il. Medidas provisérias.

lIl. Decretos legislativos.
IV. Resolucdes.

Estao CORRETOS:

a) Somente ositens | e ll.

b) Somente os itens Il e Ill.
c) Somente os itens |, lll e IV.
d) Todos os itens.

@ Objetiva

ONCURSOS

23) Em relagdo a recondugdo, reversdo e reintegragao,
conforme a Lei Municipal n? 1.271/2015 — Regime Juridico
dos Servidores Publicos do Municipio, numerar a 22 coluna
de acordo com a 12 e, apds, assinalar a alternativa que
apresenta a sequéncia CORRETA:

(1) Recondugao.
(2) Reintegracao.
(3) Reversao.

)

(

E a investidura do servidor no cargo anteriormente
ocupado por decisdo judicial.

( ) E o retorno do servidor estavel ao cargo anteriormente

ocupado.

( )E o retorno do servidor aposentado por invalidez a
atividade no servigo publico municipal, verificado, em
processo, que nao subsistem os motivos determinantes
da aposentadoria.

a)2-1-3.
b)1-3-2.
c)3-2-1.
d)2-3-1.

21) Segundo a Lei Organica do Municipio, o plano municipal
de educagdo, visando ao desenvolvimento do ensino publico
e a integracdo das acdes do poder publico, deverd conduzir:

a) A proliferacdo do analfabetismo.

b) A parcialidade do atendimento escolar.
c) A repressdo humanistica.

d) Ao resgate da historia local e regional.

24) A respeito das indenizacdes ao servidor, em
conformidade com a Lei Municipal n2 1.271/2015 — Regime
Juridico dos Servidores Publicos do Municipio, marcar C para
as afirmativas Certas, E para as Erradas e, apds, assinalar
alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

Didrias.

Ajuda de custo.
Transporte.
Auxilio funeral.

—_— — — —

(
(
(
(

a)C-E-C-C.
b)E-C-E-E.
c)C-C-E-E.
d)E-E-C-C.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS | 16 QUESTOES

22) De acordo com a Lei Municipal n? 1.271/2015 — Regime
Juridico dos Servidores Publicos do Municipio, sdo formas de
provimento dos cargos publicos:

I. Readaptagdo.

Il. Exoneragao.

Ill. Reserva remunerada.
IV. Aproveitamento.

Estdao CORRETOS:
a) Somente ositens | e IV.
b) Somente os itens Il e Ill.

c) Somente os itens |, Il e IV.
d) Somente os itens II, lll e IV.
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25) A Lei n2 13.146/2015 institui a Lei Brasileira de Inclusdo
da Pessoa com Deficiéncia. Tal lei é destinada a assegurar e a
promover, em condi¢cbes de igualdade, o exercicio dos
direitos e das liberdades fundamentais por pessoa com
deficiéncia, visando a sua inclusdo social e cidadania. Sendo
assim, segundo consta expressamente na referida lei,
assinalar a alternativa CORRETA:

a) A avaliagdo da deficiéncia é prescindivel e serd
biopsicossocial, realizada por equipe multiprofissional e
interdisciplinar e considerard os impedimentos nas
funcgGes e nas estruturas do corpo.

b) E instituido o corddo de fita com desenhos de girasséis
como simbolo nacional de identificacdo de pessoas com
deficiéncias ocultas.

c)A avaliagdio da deficiéncia é prescindivel e sera
biopsicossocial, realizada por equipe multiprofissional e
interdisciplinar e considerara os fatores socioambientais,
psicoldgicos e pessoais.

d) E instituido o corddo de fita com desenhos de girasséis
como simbolo nacional de identificacdo de pessoas com
deficiéncias sensoriais.
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26) O advento da cognominada Lei Henry Borel (Lei
n? 14.344/2022) promoveu alteracdes no Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA). Nesse sentido, analisar os
itens:

I. Incluiu entre as medidas de prevengdo o destaque, nos
curriculos escolares de todos os niveis de ensino, dos
conteudos relativos a prevengdo, a identificagdo e a
resposta a violéncia doméstica e familia.

Il. Nos casos de violéncia doméstica e familiar contra a
crianga e o adolescente, é vedada a aplicagdo de penas de
cesta bdsica ou de outras de prestagdo pecunidria, bem
como a substituicdo de pena que implique o pagamento
isolado de multa.

a) Os itens | e Il estdo corretos.

b) Somente o item | esta correto.
c) Somente o item |l estd correto.
d) Os itens | e Il estdo incorretos.

29) Com relagdo a abordagem pratica do contetdo esportivo
em ambiente escolar, assinalar a alternativa CORRETA.

a) Ao realizar trabalhos de coordenagdo de movimentos
especificos de modalidades esportivas, o ideal é que o
aluno esteja em estado de fadiga, ou préximo disso.

b) Deixar para o final da aula os exercicios esportivos que
exijam as maiores solicitagdes neuromusculares.

c) Ndo introduzir novos elementos, frequentemente, nas
aulas para garantir a fixagdo de movimentos especificos
da modalidade trabalhada.

d) Seguir uma escala racional no aprendizado da habilidade,
isto é, do simples para o complexo, do lento para o veloz,
do conhecido para o desconhecido, do pouco para o
muito.

27) A transferéncia, intimamente relacionada com a
aprendizagem, é observada quando a pratica em uma tarefa
contribui para a potencialidade da performance em alguma
outra tarefa. Sobre a transferéncia, ¢ CORRETO afirmar que:

a) A transferéncia pode ser positiva ou negativa.

b) A transferéncia estd envolvida quando
modificam as habilidades para
desafiadoras e dificeis de praticar.

c) As habilidades simples podem ser decompostas em
elementos mais complexos para aprendizagens iniciantes,
mas para se ter valor, esta aprendizagem nao
necessariamente deve ser transferida para uma tarefa-
critério.

d) A transferéncia pode ser apenas especifica.

instrutores
torna-las  mais

28) Com relagdo aos principios que fundamentam a
educacao inclusiva, assinalar a alternativa CORRETA:

a) Foi estabelecida de modo a incentivar o bullying e o
preconceito existentes nas escolas, desrespeitando a
diversidade humana existente.

b) Destina-se somente a aceitagdo de pessoas
deficiéncias leves no ambito da escola regular.

c) Fundamenta-se em uma educac¢do que busca identificar
obstaculos que impedem a inclusdo, de modo a romper
barreiras, trazendo acessibilidade socioeducacional a
todas as pessoas.

d) Trata-se de um projeto governamental em andamento,
que visa a incluir apenas criangas que tenham
necessidades especiais em escolas regulares, extinguindo
a educacdo especial e os nucleos das APAEs brasileiras.

com

30) Na atualidade, a obesidade infantil vem se tornando um
alarmante problema de sadde publica. Considerando-se os
fatores predisponentes ao acometimento da doenca, bem
como seus fatores agravantes, marcar C para as afirmativas
Certas, E para as Erradas e, apds, assinalar a alternativa que
apresenta a sequéncia CORRETA:

( ) H& um grande apelo midiatico por meio de propagandas
televisivas ou cibernéticas que geram influéncia ao
consumo frequente de alimentos com alta composigéo de
gordura pelo publico jovem.

( ) A obesidade é causada pela ingestdo didria de alimentos
fibrosos, saudaveis e ricos em nutrientes, como vitaminas
e proteinas.

( ) Constata-se a partir de dados epidemioldgicos que a
diminuicdo de fatores compulsivos, transtornos ansiosos
e depressivos melhorados por meio de acompanhamento
profissional psicolégico podem, a longo prazo, levar
criangas e jovens a quadros de obesidade.

()Os altos indices de sedentarismo provenientes da
inatividade fisica sdo fatores que contribuem para o
aumento dos niveis de obesidade.

a)C-C-E-E.
b)E-E-C-C.
¢)C-E-E-C.
d)E-C-C-E.

31) Considerando-se a Lei n? 9.394/1996 — Lei de Diretrizes
e Bases da Educagdo Nacional, sobre os curriculos da
Educacdo Infantil, do Ensino Fundamental e do Ensino
Médio, assinalar a alternativa CORRETA:

a) Devem abranger, obrigatoriamente, o conhecimento do
mundo fisico e natural e da realidade social e politica,
especialmente do Brasil.

b) Desde o curriculo da Educagdo Infantil, é obrigatdria a
oferta de lingua inglesa.

c) Apesar de a educacdo alimentar e nutricional ndo estar
incluida entre os temas transversais, ela deve ser
trabalhada na disciplina de Ciéncias.

d) A danga, a musica e o teatro sdo as linguagens que
constituem o componente curricular Educacdo Fisica.
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32) Sobre o exercicio de barra fixa com a pegada fechada,
marcar C para as afirmativas Certas, E para as Erradas e,
apods, assinalar a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA:

()O ajuste da pegada deve ser mais aberto que o
alinhamento dos ombros.

( ) O movimento deve ser realizado até as maos ficarem
mais baixas que a cabeca.

( ) Na fase da descida, ndo é necessdria a extensdo dos
cotovelos, para evitar lesoes.

( ) Entre os musculos motores primarios responsaveis pela
depressdo das escapulas estdo o peitoral menor e o
trapézio ascendente.

( ) Entre os musculos motores primarios responsaveis pela
extensdo dos ombros estdo o latissimo do dorso, o
redondo menor e peitoral menor.

a)E-E-C-E-C
b)C-E-E-C-C
C)E-C-E-C-E
d)E-C-E-E-C
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34) Sobre as habilidades motoras, assinalar a alternativa que
apresenta a sua definicdo CORRETA:

a) Capacidade de atingir um resultado final com o maximo
de certeza e o minimo de tempo e energia.

b) Habilidade de execug¢do de movimentos amplos e que
requerem tempo e energia ilimitados.

c) Capacidade de iniciar uma sequéncia de movimentos
precisos com vasto investimento de energia e pouca
demanda de tempo.

d) Habilidade de sequenciar pequenos movimentos incertos
com minimo de tempo e energia.

33) Sobre a atividade fisica, o exercicio fisico, a saude e a
qualidade de vida em criangas e jovens, marcar C para as
afirmativas Certas, E para as Erradas e, apds, assinalar a
alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

( ) O comportamento sedentdrio pode potencializar a saude,
bem como aumentar a quantidade de hormoénios
benéficos ao bom desenvolvimento corporal de criancas e
jovens, como o hormonio do crescimento.

( ) A forca muscular pode prevenir lesGes, melhorando a
capacidade de deslocamentos e movimentos corporais
gerais, garantindo e melhorando, inclusive, a participagao
de criangas e adolescentes em atividades fisicas, como
uma forma de promover saude.

( ) Um comportamento ativo é um protetor para diferentes
doengas cronicas ndo transmissiveis, como o diabetes
tipo Il, dislipidemia, e doencas cardiovasculares, e é
possivel perceber esses ganhos para a saude ainda na
mais tenra idade.

( ) Apesar dos beneficios proporcionados pela atividade
fisica ao organismo, ela ndo é capaz de diminuir os
sintomas de depressdo e ansiedade, uma vez que o
estado de humor, a qualidade do sono, o apetite e a
autoestima sdo varidveis que ndo podem ser atingidas
pela pratica de atividades fisicas.

a)E-C-C-E
b)E-E-E-C
¢)C-C-E-E
d)C-E-C-C
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35) Com relagdo a abordagem do conteddo da danga nas
séries finais do ensino fundamental, analisar a sentenca
abaixo:

O ensino-aprendizagem de  dang¢as  técnicas e
expressivamente aprimoradas e/ou mimicas, com temas que
atendem das necessidades e aos interesses dos alunos,
criados por eles proprios ou ndo, é considerado adequado
para o periodo escolar conhecido também como Ciclo de
Ampliagéo da sistematizagdo do conhecimento (12 parte).
Nas séries finais do ensino fundamental, é importante
promover a compreens@o da corporeidade como suporte de
expressdo/comunicag¢éio, bem como estimular a cria¢éo de
grupos de danga/mimica com organizagdo e funcionamento
de responsabilidades dos proprios alunos, com ampla
interagdo com a comunidade (22 parte).

A sentenga esta:

a) Correta somente em sua 12 parte.
b) Correta somente em sua 22 parte.
c) Totalmente correta.

d) Totalmente incorreta.

36) Analisando-se o cenario histérico da Educagdo Fisica,
pode-se perceber que os jogos, de uma forma ou de outra,
sempre estiveram presentes no interior da escola, sobretudo
nas ultimas décadas, com a presenga marcante do jogo
desportivo. Dentro de uma perspectiva de educacdo, de
Educacdo Fisica e jogos, € INCORRETO afirmar que:

a) E fundamental considerar os procedimentos, os fatos, os
conceitos, as atitudes e os valores como dimensdes dos
conteldos trabalhados, todos no mesmo nivel de
importancia.

b) Dentro da perspectiva dos jogos na escola, nunca esteve
ligado ao “saber executar”, e sim a compreensdo do
patriménio cultural.

c) Na dimensao procedimental — ligada ao fazer —, podem
ser reproduzidas, transformadas e/ou modificadas todas
as formas de jogos conhecidas.

d) Na dimensdo atitudinal, ligada aos valores, normas e
atitudes, podem ser vivenciadas e discutidas, entre
outras: a cooperagdao, a solidariedade, a inclusdo, a
relacdo de género, a ética, a pluralidade cultural e a
resolucdo de conflitos.
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37) A respeito da qualidade de vida e seus vdarios aspectos,
analisar os itens abaixo:

I. A subjetividade é um aspecto fundamental para a
qualidade de vida de um sujeito, isto &, a perspectiva do
individuo é o que esta em questao.

Il. Unidimensionalidade é o aspecto no qual se pode levar

em consideragdo apenas por uma dimensdo bastante

especifica da vida do sujeito. E possivel, portanto, que um

Unico instrumento validado mensure a qualidade de vida

total e fornega um escore quantitativo e bem definido.

Presenca de dimensdes positivas e negativas. Assim, para

classificar uma boa qualidade de vida, é necessario que

alguns  aspectos estejam  presentes (exemplo:
mobilidade) e outros estejam ausentes (exemplo: dor).

Esta(30) CORRETO(S):

a) Somente o item I.

b) Somente ositens | e Il.

c) Somente os itens | e lll.

d) Somente os itens Il e lll.

38) Sobre as capacidades motoras e o desempenho
esportivo na infancia, marcar C para as afirmativas Certas, E
para as Erradas e, apds, assinalar a alternativa que apresenta
a sequéncia CORRETA:

() O desempenho esportivo em criancas e adolescentes
melhora com o crescimento e a maturagao.

() O risco de lesdo em decorréncia do treinamento de forca
em atletas jovens é relativamente alto, e os programas
gue esses atletas devem seguir sdo bastante parecidos
com os programas para adultos.

( ) O pico observado nas meninas por ocasido da puberdade
provavelmente pode ser explicado por trés fatores:
aumento dos niveis de estrogénio, menor massa muscular
e estilo de vida mais sedentario.

a)C-E-C.
b)C-C-E.
c)E-E-C.
d)E-C-E.

39) Com relagdo a metodologia e aos procedimentos de
ensino adotados dentro da educacgdo fisica nas etapas do
ensino fundamental, numerar a 22 coluna de acordo com a
12 e, apos, assinalar a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA:

(1) Educagdo Fisica no Ensino Fundamental Anos Iniciais.
(2) Educagdo Fisica no Ensino Fundamental Anos Finais.

( ) Nessa fase, os conhecimentos sobre o corpo devem ser
aprofundados quanto a fatores bioquimicos e
anatomofisiolégicos, questdes posturais e estilos de vida.

( ) Nesta etapa, o principal objetivo da educagdo fisica é
ampliar o repertério motor, desenvolver habilidades
motoras variadas, bem como habilidade sociais, como o
respeito mutuo, cooperacdo e trabalho em equipe.

( ) Todas as modalidades devem ser trabalhadas nesta
etapa, possibilitando a expressdo de sentimentos, afetos
e emog0Oes, além da perspectiva social e histérica de cada
pratica apresentada em aula.

( ) Questdes como respeito, solidariedade, cooperagdo,
respeito as diferencas e as culturas devem ser abordadas
em aula em todos os temas desenvolvidos, utilizando-se
do didlogo como maneira de mediar e resolver conflitos.

40) O lazer, um dos campos de pesquisa e atuacdo da
educacdo fisica, tem diferentes interpretagcdes conceituais.
Sobre essas interpretacdes do lazer, marcar C para as
afirmativas Certas, E para as Erradas, e, apds, assinalar a
alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

( ) O lazer é menos importante que o trabalho, sendo essa a
dimensdao mais importante da vida.

( ) O lazer é um momento de fuga da realidade, de ndo fazer
nada, sendo essa sua Unica possibilidade.

( ) O lazer apresenta relagao direta com a saude, a qualidade
de vida e a educagao.

( )As atividades de lazer sdo praticas culturais que
englobam os diversos interesses humanos, suas diversas
linguagens e manifestagoes.

() As atividades de lazer sdo buscadas tendo em vista o
prazer que podem possibilitar, embora nem sempre isso
ocorra, e embora o prazer ndo deva ser compreendido
como exclusividade de tais atividades.

a)C-E-C-E-E
b)E-E-C-C-C
¢)C-C-E-C-E
d)E-C-C-E-C

www.objetivas.com.br



	Professor - Educação Física_C
	Professor de Educação Física_U2

