DOMINGO DE MANHA

PREFEITURA MUNICIPAL DE PAULO BENTO/RS
CONCURSO PUBLICO N201/2024

NUTRICIONISTA

INSTRUCOES

Leia atentamente e cumpra rigorosamente as instrugdes que seguem, pois elas sdo parte integrante
das provas e das normas que regem esse certame.
1. Atente-se aos avisos contidos no quadro da sala.
2. Seus pertences deverdo estar armazenados dentro de embalagem especifica fornecida pelo fiscal,
permanecendo em sua posse somente caneta esferografica de ponta grossa, de material
transparente, com tinta preferencialmente preta, lanche e agua, se houver. A utilizacdo de qualquer
material ndo permitido em edital é expressamente proibida, acarretando a sua imediata eliminacdo
do certame.
3. Certifique-se de que este caderno:

- contém 45 (quarenta e cinco) questoes;

- refere-se ao cargo para o qual realizou a inscrigao.
4. Cada questao oferece 5 (cinco) alternativas de respostas, representadas pelas letras A, B, C, D e
E, sendo apenas 1 (uma) a resposta correta.
5. Serd respeitado o tempo para realizacdo da prova conforme previsto em edital, incluindo o
preenchimento da grade de respostas.
6. Os trés ultimos candidatos deverdo retirar-se da sala de prova ao mesmo tempo, devendo assinar
a Ata de Prova.

7. A responsabilidade referente a interpretacdo dos contelidos das questfes é exclusiva do candidato.

8. No caderno de prova, vocé podera rabiscar, riscar e calcular.
9. Os gabaritos preliminares da prova objetiva serdo divulgados na data descrita no Cronograma de

Execugdo desse certame.
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LINGUA PORTUGUESA
Workaholic: saiba o que é e quais os sinais

No mundo corporativo atual A o trabalho excessivo tornou-se um fendmeno de interesse
crescente. As pessoas que trabalham em excesso sdo chamadas “workaholics”. Este artigo
explora os aspectos do comportamento workaholic, destacando sinais, causas e impactos tanto
na vida pessoal quanto profissional.

Ao analisar esse tema, busca-se oferecer insights para promover um equilibrio saudavel
entre trabalho e vida pessoal, visando a um bem-estar mais completo. Ser workaholic refere-se

. um padrao de comportamento obsessivo em relacdo ao trabalho. Uma pessoa workaholic
uma compulsdo extrema para trabalhar, muitas vezes sacrificando outros aspectos da
vida, como relacionamentos pessoais, saude e lazer, em prol da carreira ou do trabalho.

Eles tendem a dedicar longas horas ao trabalho, mesmo quando ndo é necessario, e muitas
vezes dificuldade em desconectar-se ou relaxar. A condicdo de ser workaholic pode ser
impulsionada por uma variedade de fatores, incluindo pressao externa, necessidade de sucesso
ou reconhecimento, ou até mesmo um desejo interno de perfeicdo ou controle.

No entanto, essa dedicacdo excessiva ao trabalho pode levar a consequéncias negativas,
como estresse cronico, esgotamento, problemas de saude fisica e mental e dificuldades nos
relacionamentos. Muitos fazem isso buscando alcancgar posicdes de lideranca.

Entender o significado de workaholic é fundamental para compreender quando o equilibrio
entre trabalho e vida pessoal esta comprometido. Aqui estdo indicadores detalhados desse
comportamento:

1) Dificuldade em desligar-se — Workaholics enfrentam dificuldade em desconectar-se do
trabalho mesmo fora do horario de expediente. Eles frequentemente encontram-se verificando
e respondendo a e-mails ou pensando em projetos profissionais durante momentos de lazer,
tornando dificil relaxar e aproveitar o tempo livre plenamente.

2) Longas horas de trabalho - Trabalhar consistentemente longas horas, incluindo fins de
semana e feriados, € um padrdao comum para os workaholics. Eles podem ser os ultimos .... sair
do escritério ou levar trabalho para casa regularmente, comprometendo o tempo destinado ao
descanso e .... relacOes pessoais.

3) Priorizacao do trabalho - Workaholics tendem a colocar o trabalho acima de todos os
outros aspectos da vida. Eles sacrificam momentos com a familia, amigos ou atividades de lazer
para dedicarem-se exclusivamente ao trabalho. Novas geracdes, como a geracao Z, estao
buscando um equilibrio maior entre vida pessoal e profissional.

4) Perfeccionismo excessivo — A busca implacavel pela perfeicdo € uma caracteristica
marcante dos workaholics. Eles podem gastar tempo desproporcional em detalhes ou refazer
tarefas repetidamente, sempre buscando atingir um nivel de exceléncia que muitas vezes
inatingivel.

5) Negligéncia da salude e do bem-estar - Em nome do trabalho, os workaholics
frequentemente ignoram sua saude fisica e emocional. Eles podem minimizar sinais de estresse,
exaustdo ou doencas fisicas e mentais, persistindo no trabalho apesar dos danos a saude que
possam surgir.

(Disponivel em: www://exame.com/carreira/workaholic-saiba-o-que-e-e-quais-os-sinais/ - texto adaptado
especialmente para esta prova).

QUESTAO 01 - Considerando o correto emprego do acento indicativo de crase, assinale a alternativa
que preenche, correta e respectivamente, as lacunas pontilhadas das linhas 07, 25 e 27.

A)a
B) a
C)a
D)a
E) a

- as
- as
as
- as
- as

Q0 0 v w
|

QUESTAO 02 - O simbolo na linha 01 pode ser substituido por qual sinal de pontuacdo?

A) Ponto e virgula.

B) Dois-pontos.

C) Virgula.

D) Ponto-final.

E) Ponto de exclamacao.

Execugado: Fundatec

NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 03 - Considerando a concordancia verbal, assinale a alternativa que preenche, correta e
respectivamente, as lacunas tracejadas das linhas 08, 11 e 34.

A) tem - tém - é

B) tém - tém - sdo
C)tem - tem - é
D)tém - tem - é

E) tem - tém - sao

QUESTAO 04 - Assinale a alternativa que NAO poderia substituir a expressdo “em prol da” (I. 09),
por alterar drasticamente o sentido original do trecho.

A) Em favor da.

B) Em beneficio da.

C) Em prejuizo da.

D) Em proveito da.

E) Com vantagem para.

QUESTAO 05 - Considerando o exposto pelo texto, analise as assertivas a seguir:

I. Frequentemente, quem é workaholic sacrifica a vida pessoal devido a carreira.
II. Workaholic é o individuo que se comporta de maneira obsessiva com colegas durante a realizagao
das tarefas no ambiente profissional.
ITII. O workaholic tem a tendéncia de destinar longas horas ao trabalho.

Quais estdo corretas?

A) Apenas L.

B) Apenas II.

C) Apenas I e II.
D) Apenas I e III.
E) Apenas II e III.

QUESTAO 06 - Considerando o exposto pelo texto, analise as assertivas a sequir e assinale V, se
verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) A pessoa workaholic tem dificuldade em relaxar.

( ) Dedicar-se excessivamente ao trabalho pode levar o workaholic a se cansar do ambiente de
trabalho.

( ) A necessidade de reconhecimento é um dos fatores que pode impulsionar uma pessoa a ser
workaholic.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)F - F - V.
B)V -F-V.
C)F-V-F.
D)V - F - F.
E)F-V-V.

QUESTAO 07 - Considerando as caracteristicas apresentadas por pessoas workaholics, assinale a
alternativa que NAO encontra respaldo no texto.

A) Apenas em finais de semana e feriados nao trabalham.

B) Durante momentos de lazer, constantemente verificam e-mails do trabalho.
C) Podem levar trabalho para casa frequentemente.

D) Sao marcantemente perfeccionistas.

E) Com frequéncia negligenciam a prépria saude.

Execugado: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 08 - Considerando a coesao textual, assinale a alternativa correta.

A) A expressdo “esse tema” (I. 05) se refere a competicdo no mundo corporativo atual.

B) O vocabulo “Eles” (I. 10) se refere aos individuos considerados workaholics.

C) O termo “Muitos” (I. 16) tem como referente os impactos do trabalho excessivo mencionados na
linha 15.

D) A palavra “Eles” (l. 21) tem como referente o vocabulo “e-mails” (I. 22).

E) O vocabulo “isso” (l. 16) se refere a busca por posicoes de lideranga.

QUESTAO 09 - Considerando o fragmento adaptado “Eles frequentemente encontram-se verificando
e respondendo a e-mails”, assinale a alternativa que apresenta uma conjuncao.

A) Frequentemente.
B) Se.

C)E.

D) A.

E) E-mails.

QUESTAO 10 - Considerando o fragmento adaptado “Eles sacrificam momentos com a familia”,
assinale a alternativa correta.

A) O sujeito é classificado como composto.

B) A oracdo apresenta adjunto adnominal do sujeito.

C) O predicado é classificado como nominal.

D) O verbo “sacrificam” é classificado como verbo intransitivo.
E) A oracdo apresenta complemento verbal.

CONHECIMENTOS GERAIS
QUESTAO 11 - Dos municipios abaixo, qual deles é limitrofe do municipio de Paulo Bento?

A) Aurea.

B) Viadutos.

C) Erechim.

D) Erval Grande.

E) Severino de Almeida.

QUESTAO 12 - S3o0 programas desenvolvidos pela Secretaria Municipal da Fazenda, IndUstria,
Comeércio e Servigos de Paulo Bento:

I. Programa Nota Fiscal Gaucha: incentivo aos municipes a adesao do programa, com o sorteio de
prémios mensais, para o cidaddao que comprar no comércio do Municipio e emitir nota fiscal em
seu CPF.

II. Programa Caprichando a Morada: programa que relne familias rurais que foram contempladas
com construgdo ou reforma de residéncias com recursos federais. Realizam atividades que visam
a melhoria de suas propriedades e seu bem-estar, com encontros mensais, tendo como principal
parceiro a Ascar/Emater.

III. Fiscalizagdo Tributaria no @mbito do Municipio.

Quais estdo corretos?

A) Apenas .

B) Apenas II.

C) Apenas III.

D) Apenas I e III.
E) I, II e III.

Execugado: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 13 - A localidade de Paulo Bento foi promovida a(a) no ano de 1934,

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna do trecho acima.

A) municipio
B) vila

C) distrito

D) povoado
E) logradouro

QUESTAO 14 - Qual é a menor regido brasileira em extens3o territorial?

A) Norte.

B) Nordeste.

C) Centro-Oeste.
D) Sudeste.

E) Sul.

QUESTAO 15 - Cantor jamaicano de grande projecdo internacional, reconhecido como um dos
grandes nomes do reggae e que contribuiu diretamente para a popularizacdao desse ritmo. Morreu em
1977, aos 36 anos, em decorréncia de um cancer em um dos dedos do pé. Em fevereiro de 2024, foi
langado um filme nos cinemas brasileiros contando a histéria da sua vida. O trecho se refere a qual
artista?

A) Peter Tosh.
B) Bob Marley.
C) Omi.

D) Ziggy Marley.
E) Bunny Wailer.

QUESTAO 16 - Qual é o nome da doenca inflamatdria autoimune que pode afetar multiplos 6rg&os
e tecidos, como pele, articulagoes, rins e cérebro, e que faz parte das doengas da campanha do
Fevereiro Roxo?

A) Lupus.

B) Dengue.

C) Rubéola.

D) Covid-19.

E) Febre amarela.

QUESTAO 17 - Em 2024, a Indonésia ganhard uma nova capital. Jacarta é considerada “muito 1945”
(ano da independéncia) para os gostos estéticos e as necessidades de seguranca do século XXI.
substituira, entdo, em agosto, o tradicional centro politico e econ6mico indonésio.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna do trecho acima.

A) Sidney

B) Nusantara
C) Nepal

D) Bangkok
E) Marrocos

Execugado: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR



847_LP_CG_NS_DM 5/3/202411:47:58
QUESTAO 18 - Uma das redes sociais de maior popularidade no Brasil completa duas décadas de
criacdo em 2024. Que rede social é essa?

A) Facebook.
B) Instagram.
C) Tinder.
D) Twitter.
E) WhatsApp.

QUESTAO 19 - Consumo e producdo responsaveis fazem parte dos 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel no Brasil. Entre as alternativas abaixo, qual NAO apresenta um desses objetivos?

A) Até 2030, reduzir pela metade o desperdicio de alimentos per capita mundial, nos niveis de varejo
e do consumidor, e reduzir as perdas de alimentos ao longo das cadeias de produgdo e
abastecimento, incluindo as perdas pos-colheita.

B) Promover praticas de compras publicas sustentaveis, de acordo com as politicas e prioridades
nacionais.

C) Apoiar paises em desenvolvimento a fortalecerem suas capacidades cientificas e tecnoldgicas para
mudar para padrdes mais sustentaveis de producdo e consumo.

D) Até 2030, elaborar e implementar politicas para promover o turismo sustentavel, que gera
empregos e promove a cultura e os produtos locais.

E) Desenvolver e implementar ferramentas para monitorar os impactos do desenvolvimento
sustentavel para o turismo sustentavel, que gera empregos, promove a cultura e os produtos locais.

Execugado: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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LEGISLACAO

QUESTAO 20 - Considerando o Plano de Carreira do Municipio de Paulo Bento
(Lei n? 1.648/2017), analise a seguinte situacdo hipotética: Ferdinando é servidor do Municipio de
Paulo Bento, na classe E da categoria funcional que ocupa. Recentemente, Ferdinando prestou novo
concurso, também para a Prefeitura de Paulo Bento, e foi aprovado para uma outra categoria. Sobre
a situacao apresentada, assinale a alternativa correta.

A) Ferdinando nao podera assumir o novo cargo, visto que ja assumiu cargo publico anterior.

B) Ferdinando serd enquadrado na classe A da nova categoria, iniciando nova contagem de tempo de
exercicio para fins de promocao.

C) O servidor podera acumular os dois cargos publicos, percebendo a remuneragdao de ambos.

D) Nao havera mudanca de classe quando Ferdinando ingressar na nova categoria.

E) No novo cargo, Ferdinando sera considerado como ocupante de cargo de confianga.

QUESTAO 21 - A Lei Orgéanica do Municipio de Paulo Bento tem o seguinte predmbulo:

A Mesa Diretora e os demais Vereadores do Municipio de Paulo Bento, Estado do Rio Grande do Sul,
reunidos em assembleia, no uso das prerrogativas conferidas
afirmando a autonomia politica e administrativa de que é investido o Municipio como mtegrante
, invocando a protecao de Deus, promulga a seguinte Lei Organica Municipal.

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) pelos membros do Poder Judiciario — do Tribunal Superior

B) pela Constituicdo do Estado do Rio Grande do Sul - de autarquia publica
C) pela Constituicdo Federal — da Federacao Brasileira

D) pela populacdo residente em Paulo Bento - das forcas armadas

E) pelos vereadores — do Poder Legislativo

QUESTAO 22 - A Constituicdo do Estado do Rio Grande do Sul afirma que o Estado ndo intervird nos
Municipios, a ndo ser em situagées excepcionais. A intervencdo do Estado esta autorizada quando
ocorrem as seguintes situacdoes, EXCETO:

A) Nao forem prestadas contas na forma da lei.

B) Nao tiver sido aplicado o minimo exigido da receita municipal na manutencdo e desenvolvimento
do ensino.

C) Deixar de ser paga, sem motivo de forca maior, por dois anos consecutivos, a divida fundada.

D) Houver manifestagdo de qualquer categoria profissional no municipio.

E) O tribunal de justica der provimento a representacdo para prover a execucgdo de lei e para assegurar
a observancia dos direitos da pessoa humana.

QUESTAO 23 - Considerando os direitos e garantias fundamentais previstos na Constituicdo Federal
de 1988, analise as assertivas abaixo, assinalando V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) Nenhum brasileiro nato sera extraditado.

( ) A pratica do racismo constitui crime inafiangavel e imprescritivel, sujeito a pena de reclusdo, nos
termos da lei.

( ) A lei podera retroagir, desde que para atender o interesse da administracdo publica.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V-F-F
BYV-F-V
C)F-V-V
D)V-V-F
EYF-V-F

Execugdo: Fundatec i
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 24 - A Lei Estadual n? 13.694/2011 institui o Estatuto Estadual da Igualdade Racial do Rio
Grande do Sul. Assinale a alternativa correta sobre quem pode se beneficiar do amparo do referido
estatuto.

A) Qualquer pessoa pode se beneficiar, visto que a lei ndo faz restrigoes.

B) Somente aquele que seja submetido a exame clinico para a determinagao de ascendéncia africana.

C) Criangas brancas de 0 a 12 anos.

D) Nao podera se beneficiar aquele que se declare pardo.

E) Quem se declare, expressamente, como negro, pardo, mestico de ascendéncia africana, ou através
de palavra ou expressao equivalente que o caracterize negro.

QUESTAO 25 - Relacione a Coluna 1 a Coluna 2, associando os termos apresentados pelo Regime
Juridico dos Servidores Publicos do Municipio de Paulo Bento aos seus respectivos conceitos.

Coluna 1

1. Nomeacao.
2. Exercicio.
3. Posse.

Coluna 2

( ) E a aceitacdo expressa das atribuicGes, deveres e responsabilidades inerentes ao cargo publico,
com o compromisso de bem servir, formalizada com a assinatura de termo pela autoridade
competente e pelo nomeado.

( ) E o ato de investidura em cargo publico, e sera feita em comissdo ou em carater efetivo.

( ) E o desempenho das atribuicdes do cargo pelo servidor.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)1-3-2.
B)3-1-2.
C)2-3-1.
D)1 -2-3.
E)3-2-1.

QUESTAO 26 - Conforme a Lei de Improbidade Administrativa (Lei Federal n2 8.429/1992), a conduta
de perceber vantagem econdmica para intermediar a liberagdo ou aplicacdo de verba publica de
qualquer natureza é tipificada como:

A) Ato de improbidade administrativa que importa em enriquecimento ilicito.
B) Ofensa a moral publica e privada.

C) Ato de improbidade administrativa, sem enriquecimento ilicito.

D) Improbidade administrativa culposa.

E) Atentado ao principio da eficiéncia da administracdo publica.

QUESTAO 27 - De acordo com a Lei n? 11.340/2006 (Lei Maria da Penha), analise as assertivas
abaixo:

I. A Lei Maria da Penha tem por finalidade coibir e punir atos de violéncia doméstica e familiar contra
a mulher e, por esse motivo, ndo trata de medidas de prevencao.
II. Violéncia fisica, patrimonial, psicoldgica e moral estdao entre as formas de violéncia doméstica e
familiar contra a mulher previstas na Lei Maria da Penha.
III. E possivel que haja violéncia doméstica e familiar contra mulher mesmo que ndo haja coabitagéo.

Quais estao corretas?

A) Apenas I.

B) Apenas II.

C) Apenas III.

D) Apenas II e III.
E)I, II e III.

Execugao: Fundatec

NIVEL SUPERIOR
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MATEMATICA/RACIOCINIO LOGICO

QUESTAO 28 - Uma maquina injetora tem seu rendimento definido pela seguinte fungdo:
f(x) = 8x + 9, sendo x a quantidade de matéria-prima, em kg, e y a quantidade de pecas produzidas.
Ao abastecer a maquina com 3.240 kg de matéria-prima, a produgao sera de quantas pecas?

A) 3.257.

B) 22.995.
C) 25.929.
D) 29.529.
E) 29.952.

QUESTAO 29 - A caixa d’dgua de um prédio com formato de paralelepipedo retdngulo tem as
seguintes medidas: 2,8 m; 3 m; 1,5 m. Sua capacidade, em litros, é de:

A) 7.300.
B) 8.900.
C) 10.500.
D) 11.200.
E) 12.600.

QUESTAO 30 - Determine o valor de x no seguimento de retas abaixo, sabendo que as retas “d” e

M\ /4

e” sdo paralelas.

x+8 27

36 81

A) 2.
B) 4.
C) 8.
D) 10.
E) 12.

QUESTAO 31 - Em uma fabrica, 10 operarios produzem 150 pecas em 30 dias. Quantos operarios
serdo necessarios para produzir 200 pecas em 20 dias?

A) 16.
B) 20.
C) 24.
D) 28.
E) 32.

Execugdo: Fundatec i
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 32 - Na projecdao do prazo de conclusdao de uma obra dada pelo engenheiro, fica
estabelecido que serdo necessarios 9 pedreiros para acabar a construcdo em 20 dias. Contudo, o
cliente quer a construcao pronta em 12 dias. Determine a quantidade de pedreiros, com a mesma
eficiéncia dos primeiros, necessaria para concluir a obra no prazo estipulado pelo cliente.

A) 15.
B) 20.
C) 25.
D) 30.
E) 35.

QUESTAO 33 - Uma grafica consegue imprimir, em um dia, 1.800 exemplares de jornal com 3
magquinas. A demanda foi alterada e subiu para 5.400 exemplares do jornal por dia. A quantidade de
maquinas que serdo necessarias para suprir a demanda é:

A) 6.
B) 7.
C) 8.
D) 9.
E) 10.

QUESTAO 34 - Um numero real menos 15 é igual ao seu dobro menos 29. Esse nimero real é:

A)7.
B) 14.
C) 21.
D) 28.
E) 35.

QUESTAO 35 - Analise a seguinte sequéncia:
40, 38, 34, 28, ...
Seguindo o padrdo logico, o proximo termo da sequéncia sera:

A) 16.
B) 18.
C) 20.
D) 22.
E) 24.

Execugdo: Fundatec i
NIVEL SUPERIOR
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 36 - Segundo o Cddigo de Etica e Conduta do Nutricionista, é ao/do nutricionista
pleitear remuneragdo adequada as suas atividades, com base no valor minimo definido por legislagdes
vigentes ou pela sua respectiva e competente entidade sindical. Porém, é ao/do nutricionista

cobrar honorarios de individuos por procedimentos com remuneracdo ja prevista no contrato do plano
de salde pelo qual esta sendo atendido.

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) vedado - vedado
B) direito - vedado
C) direito - dever
D) dever - direito
E) dever - vedado

QUESTAO 37 - Segundo a RDC n? 216, os manipuladores que apresentarem sintomas de
enfermidades que possam comprometer a qualidade higiénico-sanitaria dos alimentos devem ser

da atividade de preparacdao de alimentos enquanto persistirem essas condicdes de
saude. Além disso, eles devem ser capacitados periodicamente em

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) exonerados - higiene pessoal, higienizacao das instalacdes e controle integrado de pragas e vetores

B) afastados - higienizagdo das instalagbes, manipulagao higiénica dos alimentos e controle integrado
de pragas e vetores

C) afastados - manejo de residuos, desinfeccdo de instalagbes e equipamentos e doencas transmitidas
por alimentos

D) exonerados — higiene pessoal, manipulacdo higiénica dos alimentos e doencas transmitidas por
alimentos

E) afastados - higiene pessoal, manipulacdo higiénica dos alimentos e doencas transmitidas por
alimentos

QUESTAO 38 - O conhecimento dos aspectos clinicos relacionados as doencas transmitidas por
alimentos auxiliam na identificacdo de provaveis agentes etioldgicos. Qual dos agentes etioldgicos
abaixo causa sintomas neuroldgicos, com periodo de incubagdo de 12 a 72 horas?

A) Clostridium botulinum.
B) Staphylococcus aureus.
C) Rotavirus.

D) Shigella.

E) Taenia solium.

QUESTAO 39 - O tamanho e o peso do ovo podem variar, bem como a cor da casca. Qual das
alternativas abaixo apresenta a descricdo correta de um ovo cuja classificacdo conforme o peso é
extra?

A) Peso minimo de 68 g por unidade.

B) Peso entre 58 g e 67,99 g por unidade.
C) Peso entre 48 g e 57,99 g por unidade.
D) Peso entre 40 g e 47,99 g por unidade.
E) Peso menor que 39,99 g por unidade.
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QUESTAO 40 - O Programa Nacional de Alimentacdao Escolar (PNAE) é um eixo fundamental para a
garantia da seguranca alimentar e nutricional no pais. Qual das alternativas abaixo apresenta, em
média, as necessidades nutricionais minimas de energia que o cardapio para as creches em periodo
integral devem atender?

A) 100%.
B) 90%.
C) 80%.
D) 70%.
E) 50%.

QUESTAO 41 - A ingestdo didria de frutas é essencial para a manutencdo da salde e
desenvolvimento adequado do escolar, fornecendo nutrientes vitais e contribuindo para a prevencao
de doencas. Quantas vezes por semana, no minimo, devem ser ofertadas frutas in natura em unidades
escolares que oferecem alimentagdo escolar em periodo integral?

A) Um dia por semana.

B) Dois dias por semana.
C) Trés dias por semana.
D) Quatro dias por semana.
E) Cinco dias por semana.

QUESTAO 42 - O zinco, a vitamina A, o cdlcio e o ferro sdo alguns dos micronutrientes que mais
impactam o crescimento linear de criancas. Qual é a RDA de zinco para criancas de 9 a 13 anos?

A) 3 mg/dia.
B) 5 mg/dia.
C) 8 mg/dia.
D) 11 mg/dia.
E) 12 mg/dia.

QUESTAO 43 - No Brasil, o leite de vaca é consumido frequentemente na primeira refeicdo do dia,
puro, com frutas ou com café. Analise as assertivas abaixo a respeito do leite e seus derivados,
conforme as recomendacOes presentes no Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira:

I. Leite e iogurtes naturais sdo ricos em proteinas, em algumas vitaminas (em especial, a
vitamina A) e, principalmente, em calcio.

II. Versdes sem gordura ou com menos gordura (desnatadas ou semidesnatadas) podem ser mais
adequadas para os adultos.

III. Bebidas lacteas e iogurtes adocados e adicionados de corantes e saborizantes sdo alimentos
naturalmente ricos em proteinas, vitamina A e calcio. Eles podem ser integrados a refeigdes com
base em alimentos in natura ou minimamente processados, sendo uma o6tima recomendagdo de
refeicdo saudavel para o café da manha.

Quais estao corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas II.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E)I, II e III.
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QUESTAO 44 - A monitorizacdo rotineira do crescimento é amplamente aceita e integrada nas
consultas de saude infantil em todo o mundo. Assinale a alternativa que apresenta todos os dados
antropométricos que devem ser aferidos nas consultas de rotina até os dois anos de idade da crianga,
segundo o Ministério da Saulde.

A) Peso e circunferéncia do braco.

B) Estatura (ou comprimento) e circunferéncia abdominal.
C) Peso e comprimento.

D) Peso e perimetro cefalico.

E) Peso, estatura (ou comprimento) e perimetro cefalico.

QUESTAO 45 - Qual é a classificacdo do estado nutricional de um idoso que apresenta IMC de
26Kg/m?2, segundo o preconizado pelo Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN)?

A) Magreza acentuada.
B) Baixo peso.

C) Eutrofico.

D) Sobrepeso.

E) Obesidade.
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