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Sr. Candidato, para ter a sua prova corrigida € obrigatdrio a marcagao do tipo de
prova no cartdo de respostas. Caso ndo marque o tipo de prova, o cartdo de
respostas ndo serd lido e estara automaticamente eliminado do Concurso

Publico.

TRANSCREVA, NO SEU CARTAO DE RESPOSTAS, A FRASE ABAIXO PARA O EXAME GRAFOTECNICO:

“O passado é licao para refletir, ndo para repetir.” (Mario de Andrade)

ATENCAO
Este caderno contém cinquenta questdes de mdltipla escolha, cada uma com cinco
alternativas de resposta (A, B, C, D, E).

Verifigue se este material estd em ordem, caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

O tempo de duracéo da prova inclui o preenchimento do cartdo de respostas.
Duracéo da prova: 4h

LEIA AS INSTRUCOES ABAIXO

Por motivo de segurancga:

O candidato s6 podera retirar-se definitivamente da sala ap6s 1 (uma) hora do inicio efetivo da prova.

O candidato podera retirar-se levando o seu caderno de questfes, somente faltando 1 (uma) hora para o término da
prova.

O candidato que optar por se retirar sem levar o seu caderno de questdes ndo podera copiar suas respostas por
qualquer meio.

Ao terminar a prova, o candidato devera se retirar imediatamente do local, ndo sendo possivel nem mesmo a
utilizagéo dos banheiros e/ou bebedouros.

Ao terminar a prova é de sua responsabilidade entregar ao fiscal o cartédo de respostas assinado. Ndo se esqueca dos
seus pertences.

Os trés ultimos candidatos deverdo permanecer na sala até que o Ultimo candidato entregue o cartdo de respostas,
devendo assinar o Termo de Sala.

O fiscal de sala ndo esta autorizado a alterar quaisquer dessas instru¢gdes. Em caso de davida, solicite a presenc¢a do

coordenador local.

BOA PROVA!
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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto e responda as questdes de 01 a 10.

E na vida real...

Independentemente de audiéncia e de repercussdo, um
programa de tevé como o Big Brother Brasil vai além do
entretenimento. A desisténcia de uma participante, nos
primeiros dias, trouxe um importante alerta sobre o
comportamento social da atualidade.

Patrick Selvatti | 05/02/2024

Embora seja um dos produtos televisivos mais
assistidos e comentados, um reality show — seja qual for a
sua temdtica — ndo é uma unanimidade. Hd quem ame, ha
gquem odeie e hd quem ignore. Fato é que,
independentemente dessa questdo sobre audiéncia e
REPERCUGCAO/REPERCUSSAO, um programa de tevé como
o Big Brother Brasil vai além do entretenimento. Logo nos
primeiros dias[,] por exemplo[,] a desisténcia de uma
participante trouxe um importante alerta sobre o
comportamento social da atualidade.

Ha uma simbologia importante no ato de se
apertar um botdo de desisténcia em um reality show. O
que levarial,] por exemplo[,] uma jovem influenciadora de
22 anos, com um total de 40 milhGes de seguidores,
acostumada a exposicdo publica, a® abrir mdo de uma
experiéncia como essa? Repercutiu-se muito sobre as
raz0es da participante Vanessa Lopes, que nitidamente
vivenciou uma espécie de surto dentro do confinamento
com outras 25 pessoas, longe da familia e dos amigos e,
principalmente, do acesso as? redes sociais.

A internet permeia as nossas vidas, e a juventude
contemporanea é a primeira a ser criada em um ambiente

a conex3o virtual supera a interacdo cara a
cara. A tecnologia proporciona inUmeras oportunidades,
mas hd que se analisarem os potenciais danos que uma
geracdo excessivamente conectada pode enfrentar,
especialmente quando esse lugar se distancia da vida real.

A perda do desenvolvimento de habilidades
sociais INTER-PESSOAIS/INTERPESSOAIS é real. Jovens que
passam grande parte do tempo on-line enfrentam
dificuldades ao se comunicarem pessoalmente, ao
expressarem emogdes e ao interpretarem sutilezas na
linguagem corporal. Essa falta de interagdo presencial
pode inviabilizar a construgdo de relacionamentos sélidos.

A exposicdo constante a padroes irreais nas redes
sociais pode contribuir para a formagdo de uma
AUTOIMAGEM/AUTO-IMAGEM distorcida. No caso de
Vanessa Lopes, o principal drama foi se enxergar em um
jogo em que todos os atores envolvidos estavam
posicionados em volta da sua histéria. Essa busca
incessante por validagdo on-line, muitas vezes baseada em
likes e em comentarios, pode levar os jovens a* uma caca
constante por aceitagao que prejudica a
AUTOESTIMA/AUTO-ESTIMA quando n3o sdo alcangados
os padrdes inatingiveis estabelecidos pelos ambientes
virtuais que domina.

Aos pais, cabe a orientagdo das criangas e dos
adolescentes sobre como utilizar o smartphone de maneira
responsavel. Estabelecer limites de tempo on-line,
incentivar a participacdo em atividades sociais e promover
a comunicag¢do aberta sdo estratégias essenciais para
ajudar a juventude a®> encontrar um equilibrio saudavel
entre as interagdes virtuais e reais.

Enguanto a internet e a tecnologia continuam a
moldar o_mundo, é vital que as futuras geragdes sejam
estimuladas a navegar neste ambiente digital sem que se
perca uma conexao significativa com a vida real. O desafio
é esse.

Fonte: SELVATTI, Patrick. E na vida real... Correio
Braziliense, 05 de fevereiro de 2024. Disponivel em:
https://www.correiobraziliense.com.br/opiniao/2024/02/6
797902-e-na-vida-real.html. Acesso em: 06 fev. 2024.
Adaptado.

Questao 1

Qual é a tipologia que fundamenta o texto lido?

(A) Dissertagao expositiva.

(B) Narragao.

(C) Dissertagdo argumentativa.
(D) Descrigdo.

(E) Injungdo.

Questao 2

Qual dos problemas abaixo, relacionados a exposi¢do dos
jovens no ambiente virtual e ao uso excessivo da internet,
NAO foi discutido no texto?

A) Dificuldade de expressdo de emogdes.

B) Alteracdes fisioldgicas relacionadas ao érgdo da visdo.

C) Falta de habilidades de percepgdo de linguagens.

D) Sofrimento pela dificuldade de encaixamento em
padrdes.

(E) Possibilidade de estabelecimento de relacionamentos

instaveis.

P
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Questdo 3

Em qual dos trechos abaixo se pode ver o emprego de uma
linguagem figurada?

(A) “Embora seja um dos produtos televisivos mais
assistidos e comentados, um reality show — seja qual
for a sua tematica — ndo é uma unanimidade.” (12
paragrafo).

(B) “O que levaria, por exemplo, uma jovem influenciadora
de 22 anos, com um total de 40 milhGes de seguidores,
acostumada a exposi¢do publica, a abrir mdo de uma
experiéncia como essa?” (22 paragrafo).

(C) “A tecnologia proporciona inimeras oportunidades,
mas ha que se analisarem os potenciais danos que uma
geracdo excessivamente conectada pode enfrentar
[...]” (32 paragrafo).

(D) “Jovens que passam grande parte do tempo on-line
enfrentam  dificuldades ao se comunicarem
pessoalmente, ao expressar emocgbes e interpretar
sutilezas na linguagem corporal.” (42 paragrafo).

(E) “Aos pais, cabe a orientagdo das criancas e dos
adolescentes sobre como utilizar o smartphone de
maneira responsavel.” (62 paragrafo).

Questao 4

Qual é o sentido veiculado pela oragdo em destaque no
ultimo paragrafo do artigo?

(A) Modo.

(B) Comparagdo.
(C) Tempo.

(D) Proporgdo.

(E) Consequéncia.

Questao 5

Ao asseverar que, por tras do ato de apertar um botdo de
desisténcia em um programa de televisdo, ha uma
simbologia importante, o autor quis dizer que tal agao
ilustra:

(A) acGes e comportamentos execraveis de muitas pessoas
na internet;

(B) a importancia dos comentarios e dos seguidores nas
redes sociais;

(C) a desisténcia, por parte dos jovens, de seguir padrdes
de beleza irreais;

(D)a falta de empatia dos seguidores de pessoas
superexpostas nas redes sociais;

(E) padrées negativos de comportamento das pessoas,
sobretudo dos jovens.

Questao 6

Qual das expressdes abaixo completa adequadamente a
lacuna inserida no terceiro paragrafo do texto?

(A) na qual.
(B) que.
(C) cujo.
(D) do qual.
(E) em que.

Questao 7

Em meio ao artigo, existem quatro pares de palavras em
letras maiusculas. Analise-os e, em seguida, assinale a
alternativa em que se pode ver a grafia correta de cada
uma das palavras destacadas, de acordo com a ortografia
oficial da lingua portuguesa.

(A) REPERCUCAO | INTER-PESSOAIS | AUTO-IMAGEM |
AUTO-ESTIMA.

(B) REPERCUSSAO | INTERPESSOAIS | AUTO-IMAGEM |
AUTO-ESTIMA.

(C) REPERCUCAO | INTER-PESSOAIS | AUTOIMAGEM |
AUTOESTIMA.

(D) REPERCUSSAO | INTERPESSOAIS | AUTOIMAGEM |
AUTOESTIMA.

(E) REPERCUSSAO | INTER-PESSOAIS | AUTO-IMAGEM |
AUTO-ESTIMA.

Questao 8

Qual das alternativas abaixo apresenta a justificativa
correta para o emprego dos pares de virgulas sinalizados
com colchetes nos dois primeiros paragrafos do texto?

(A) Isolam expressoes explicativas.

(B) Delimitam adjuntos adverbiais extensos.
(C) Isolam vocativos.

(D) Delimitam apostos explicativos.

(E) Separam elementos em uma enumeragao.

Questao 9

Qual das ocorréncias da vogal A sinalizadas com nimeros
sobrescritos estd INCORRETA quanto a colocagdo ou a
auséncia do acento indicativo de crase?

FISIOTERAPEUTA 20H
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Questao 10

No trecho “Repercutiu-se muito sobre as razbes da
participante Vanessa Lopes [...]”, é possivel afirmar que o
sujeito da oragdo é:

(A) simples;
(B) indeterminado;
(C) inexistente;
(D) composto;
(E) oculto.

CONHECIMENTOS DO SISTEMA UNICO
DE SAUDE (SUS) / SAUDE COLETIVA

Questdo 11

Estdo incluidas no campo de atuacdo do Sistema Unico de
Saude (SUS), a execugdo das agGes de:

(A) acesso e permanéncia na escola especial;

(B) reabilitagdo das criangas e adolescentes carentes;

(C) niveis elevados do ensino, da pesquisa de cada da
comunidade;

(D) atendimento especializado nas instituicdes privadas;

(E) assisténcia terapéutica integral, inclusive farmacéutica.

Questao 12

O conjunto de agdes e servicos de saude, prestadas por
orgdos e instituicdes publicas federais, estaduais e
municipais, da Administracdo direta e indireta e das
fundacbes mantidas pelo poder publico, constitui o
Sistema Unico de Salude (SUS). A iniciativa privada podera
participar do Sistema Unico de Satde (SUS) em carater:

(A) complementar;
(B) universal;

(C) fiscalizador;
(D) assistencial;

(E) Regulador.

Questao 13

A organizacao basica das agbes e servigos de saude, quanto
a diregdo, gestdo, competéncias e atribuicdes de cada
esfera de governo no Sistema Unico de Saude (SUS) foram
detalhadas pelas leis:

(A) 8080/90 e 6360/76;
(B) 8080/90 e 8142/90;
(C) 8142/90 e 8213/91;
(D) 8896/94 e 8142/90;
(E) 6369/76 e 8080/90;

Questao 14

O Decreto Presidencial n? 7.508/2011 define o processo de
planejamento da satde no Sistema Unico de Satde (SUS),
definindo que deve ser:

(A) ascendente e integrado, do nivel local até o federal,
ouvindo os respectivos Conselhos de Saude;

(B) é obrigatorio para a iniciativa privada e serd indutor de
politicas para os entes publicos;

(C) é competéncia da Comissdo Intergestores Tripartite
pactuar as etapas do processo e o0s prazos do
planejamento municipal;

(D) ascendente, do nivel local até o federal, ouvindo os
respectivos Conselhos de Saude;

(E) no planejamento sdo considerados os servigos e agdes
desenvolvidas pelo setor publico sem levar em
consideragao a iniciativa privada.

Questao 15

Sao Portas de Entrada as a¢des e aos servicos de saude nas
Redes de Atencdo a Saude os servigos definidos no Decreto
Presidencial n? 7.508/2011:

(A) atengdo hospitalar;

(B) ambulatérios especializados;
(C) atencgdo primaria;

(D) distritos sanitarios indigenas;
(E) conselhos de saude;

Questao 16

“O processo continuo e sistemdtico de coleta,
consolidacdo, analise de dados e disseminacdo de
informacgdes sobre eventos relacionados a saude, visando
o planejamento e a implementacdo de medidas de saude
publica, incluindo a regulagdo, intervencdo e atuagdo em
condicionantes e determinantes da salde, para a protegao
e promogao da saude da populagao, prevengdo e controle
de riscos, agravos e doengas”. O conceito apresentado
refere-se a:

(A) evento sentinela;

(B) vigilancia ambiental;

(C) vigilancia em saude;

(D) vigilancia epidemioldgica;

(E) vigilancia nacional de agravos sanitdrios.

FISIOTERAPEUTA 20H
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Questao 17

Sistemas de Informagdo em Saudde (SIS) sdo instrumentos
que, por meio do processamento de dados coletados em
servigos de saude e outros locais, ddo suporte a produgdo
de informagdes para a melhor compreensdo dos
problemas e tomada de decisdo no ambito das politicas e
do cuidado em saude. Sobre o tema, a alternativa correta
é:

(A) o sistema de informagdes sobre mortalidade coleta,
transmite e dissemina dados gerados rotineiramente
pelo sistema de vigilancia epidemioldgica, nas trés
esferas de governo;

o sistema de informagdes em saude da atengdo bdasica
e o0 e-SUS é uma estratégia que faz referéncia ao
processo de informatizagdo qualificada do SUS em
busca de um SUS eletrbnico;

(C) o sistema de pactuagdo dos indicadores traz
informagdes sobre os indicadores de mortalidade,
permitindo o registro de metas pactuadas pelos
municipios;

o sistema de informagGes sobre orgamentos publicos
em saude coleta, armazena e analisa as informacdes de
gestdo do trabalho para formulagdo de politicas de
gestdo;

o sistema do cadastro nacional de estabelecimentos de
saude registra apenas as equipes de saude da familia e
de agentes comunitdrios de saude.

(B

(D

-

(E

Questdo 18

As redes de atengdo a salde sdo mecanismos que
qualificam as demandas em niveis de atengdo, otimizam e
organizam o sistema frente as necessidades de salde da
populagdo. Sdo fundamentos utilizados para sua efetivagdo
de forma eficiente e com qualidade:

(A) economia de escala e servigos especializados;

(B) mecanismos de coordenacéo e niveis de atengdo;
(C) processos de substituicdo e integracdo horizontal;
(D) integragdo vertical e participagao social;

(E) sistema de governanga Unico e regido de saude.

Questao 19

A governancga das Redes de Atengdo a Saude no Sistema
Unico de Satde deve ser feita:

(A) comissOes locais de saude;

(B) conselho dos secretarios estaduais de saude;

(C) comissGes intersetoriais e de planejamento;

(D) comissdes intergestores tripartite, bipartite e regionais;
(E) conselho nacional de saude.

Questao 20

Sdo impactos identificados quando da implementagdo de
Redes de Atencdo a Saude:

(A) diminuicao de produtividade;

(B) producdo de uma oferta fixa de atengdo geral e
especializada;

(C) descontentamento dos usuarios;

(D) aumento no tempo de permanéncia hospitalar;

(E) continuidade da aten¢do, gerando uma maior
efetividade clinica.

Questao 21

Sobre o tema modelos assistenciais em saude é correto
afirmar que:

(A) o modelo médico-assistencial privatista é aquele que

privilegia o atendimento individual e curativo prestado

pelo médico e outros profissionais da saude;

o modelo de vigilancia em salde é constituido pelas

campanhas e programas de saude publica voltados ao

controle de doengas;

o modelo denominado médico-assistencial privatista é

considerado o mais resolutivo frente as demandas de

saude da populagdo devido ao seu carater tecnicista;

o modelo de vigilancia em saude ndo leva em

consideragao os determinantes sociais que afetam as

pessoas;

(E) o modelo sanitarista privilegia o atendimento individual
e curativo, prestado pelo médico e outros profissionais
da saude.

(B

-

°

(D

Questao 22

O Programa Recife Cuida apresenta como eixos de
atuagao:

(A) mais profissionais de saude, novo modelo de Gestdo,
saude digital e promocgdo da Saude.

(B) mais profissionais de saude, novo modelo de Gestdo,
saude digital e nova infraestrutura.

(C) mais profissionais de saude, armazém da saude, saude
digital e nova infraestrutura.

(D) Recife do Amanh3, novo modelo de Gestdo, saude
digital e Nova infraestrutura.

(E) mais profissionais de saude, novo modelo de Gestao,
ouvidoria facilitada e nova infraestrutura.

FISIOTERAPEUTA 20H
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Questao 23

A Portaria n? 2.436/2017 aprova a Politica Nacional de
Atencdo Basica, estabelecendo a revisdo de diretrizes para
a organizagdo da Atengdo Basica, no ambito do Sistema
Unico de Satde (SUS). Sobre o tema é correto afirmar que:

(A) a Politica Nacional de Atengdo Basica considera os
termos Atencgdo Basica (AB) e Atengdo Primaria a Saude
(APS), nas atuais concepgdes, como termos diferentes,
de forma a diferenciar ambas conforme os principios e
as diretrizes definidas;

(B) a Atengdo Basica é o conjunto de a¢les de saude
individuais, familiares e coletivas que envolvem
promogao, prevengado, protecao, diagnéstico,
tratamento, realizada com equipe multiprofissional e
dirigida a populagdo em territdrio definido, sobre as
quais as equipes assumem responsabilidade sanitaria.

(C) a Atengdo Basica serd a principal porta de entrada e
centro de comunica¢do da Rede de Atengdo a Saude,
coordenadora do cuidado e ordenadora das agdes e
servigos disponibilizados na rede;

(D) a Atengdo Basica sera ofertada integralmente e

gratuitamente a todas as pessoas, de acordo com suas

necessidades e demandas do territério, considerando
sua condicdo financeira;

a Atencdo Basica considera as familias em sua

singularidade e inserc¢do financeira, buscando produzir

a atencdo integral, incorporar as agdes de vigilancia em

salde para a protegdo, a prevengdo e o controle de

riscos, agravos e doengas, bem como para a promogdo
da sadde.

(E

Questao 24

A Rede de Atencdo as Urgéncias e Emergéncias tem como
objetivo reordenar a atengdo a saude em situagdes de
urgéncia e emergéncia de forma coordenada entre os
diferentes pontos de atencdo que a compde, de forma a
melhor organizar a assisténcia, definindo fluxos e as
referéncias adequadas. Sdo seus componentes:

(A) atengdo domiciliar, SAMU 192, Sala de Estabilizagao,
Forga Nacional do SUS, UPA 24h;

(B) pronto Socorro, Unidade Basica Ampliada, Central de
Regulagdo de Vagas, SAMU 192;

(C) atendimento  Pré-Hospitalar,  Triagem,
Coronariana, Unidade de Traumatologia;

(D) triagem, Urgéncia Pediatrica, UTI, Unidade de
Radiologia;

(E) sala de Classificagdo de Risco, Pronto Atendimento,
Regulacdo de Leitos, Unidade Coronariana.

Unidade

Questao 25

A Educagdo Permanente em Saude (EPS) é definida como
pratica de ensino-aprendizagem no trabalho, pelo trabalho
e para o trabalho e apresenta como caracteristica:

(A) pedagogia centrada na transmissao;
(B) pratica institucionalizada;

(C) atualizagdo de conhecimento;

(D) pratica autbnoma;

(E) agdo esporddica.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questao 26

Compreendidas como linhas que fundamentam as agdes e
explicitam as suas finalidades, é uma das diretrizes da
Politica Nacional de Promogado da Saude:

(A) fomentar a subjetividade das pessoas e dos coletivos
no processo de atencdo e cuidado em defesa da saude
e da vida.

(B) estimular a mobilidade humana e a acessibilidade; o
desenvolvimento seguro, saudavel e sustentavel.

(C) valorizar os saberes técnicos e tradicionais e as praticas
integrativas e suplementares.

(D) estabelecer estratégias de comunicacdo social e de
midia direcionadas de saude publica.

(E) o estimulo a cooperacdo e a articulagdo intrassetorial e
intersetorial para ampliar a atuagdo sobre
determinantes e condicionantes da saude.

Questao 27

A atencdo basica deve cumprir algumas fungbes para
contribuir com o funcionamento das Redes de Atencdo a
Saude. Assinale a alternativa que se refere a uma dessas
fungdes descritas abaixo.

Identificar riscos, necessidades e demandas de saulde,
utilizando e articulando diferentes tecnologias de cuidado
individual e coletivo, por meio de uma clinica ampliada
capaz de construir vinculos positivos e intervencoes clinica
e sanitariamente efetivas, na perspectiva de ampliagdo dos
graus de autonomia dos individuos e grupos sociais.

(A) Ser foco.

(B) Ser resolutiva.

(C) Coordenar o cuidado.
(D) Ordenar as redes.

(E) Integralizar a assisténcia.

FISIOTERAPEUTA 20H
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Questao 28

Entre as modalidades de equipes Multiprofissionais na
Atencdo Primaria a Saude, a equipe multidisciplinar
ampliada deve ser vinculada, a no minimo:

(A) 5 e no maximo 12, equipes citadas no paragrafo Unico
do art. 42, no mesmo municipio ou em um conjunto de
municipios.

(B) 10 e no maximo 12 , equipes citadas no paragrafo
Unico do art. 42, no mesmo municipio ou em um
conjunto de municipios.

(C) 05 e no maximo 09 , equipes citadas no paragrafo
Unico do art. 42, no mesmo municipio ou em um
conjunto de municipios.

(D)06 e no maximo 12 , equipes citadas no paragrafo
Unico do art. 42, no mesmo municipio ou em um
conjunto de municipios.

(E) 06 e no maximo 09 , equipes citadas no paragrafo
Unico do art. 42, no mesmo municipio ou em um
conjunto de municipios.

Questao 29

O texto abaixo refere-se ao seguinte principio da Politica
Nacional de Humanizagdo (PNH):

A PNH busca transformar as relagdes de trabalho a partir
da ampliacdo do grau de contato e da comunicagdo entre
as pessoas e grupos, tirando-os do isolamento e das
relagdes de poder hierarquizadas. Este principio implica
em reconhecer que as diferentes especialidades e praticas
de saude podem conversar com a experiéncia daquele que
é assistido.

(A) Acolhimento.

(B) Corresponsabilidade.
(C) Protagonismo.

(D) Transversalidade.

(E) Indissociabilidade.

Questao 30

Para a realizacdo de uma adequada abordagem familiar na
Atencdo Domiciliar (AD) de acordo com as necessidades, é
necessario a aplicacdo de ferramentas especificas. O
instrumento de avaliacdo destinado a refletir a satisfacdo
de cada membro da familia, A.P.G.A.R, contempla o
seguinte aspecto:

(A) crescimento.
(B) lideranca.

(C) associacao.
(D) comunicacdo.
(E) estruturacgéo.

Questao 31

O conhecimento da prevaléncia de doengas e de
deficiéncias potencialmente incapacitantes configura
subsidio essencial para o desenvolvimento de agdes
objetivando atender:

(A) mecanismo de informagao.

(B) capacitagdo de recursos humanos.
(C) prevencdo de deficiéncias.

(D) operacionalizagdo estrutural.

(E) medicina integrativa.

Questao 32

Para monitorar a percepgao de esforco durante a pratica
de exercicio fisico, recomenda-se o uso da Escala de Borg
Modificada. Quanto a pacientes em reabilitagcdo P6s-Covid,
para seguranga nos exercicios realizados sem
monitoramento, em ambiente domiciliar ou em fase inicial
da reabilitagdo, sugere-se na nesta Escala, o:

(A) indice 2.
(B) indice 3.
(C) indice 5.
(D) indice 6.
(E) indice 8.

Questao 33

Estudos comprovam que a realizagdo de exercicios fisicos
pode prevenir e/ou amenizar ndo sé o enfraguecimento,
mas também o encurtamento muscular, melhorando,
assim, a capacidade funcional de idosos. A queda na
producdo de for¢a do idoso, que ocorre principalmente
com as fibras de contragdo rdpida, é consequéncia da:

(A) osteopenia.

(B) hipertrofia.

(C) osteoartrite.
(D) lipemia.

(E) sarcopenia.
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Questao 34

Para tracar o planejamento terapéutico, seja na
reabilitagio ou nas atividades de manutengdo para o
idoso, é importante a utilizacdo de instrumentos que
mensurem a capacidade funcional do paciente durante a
avaliagdo inicial e nas reavaliagbes ao longo do
acompanhamento. O texto abaixo, refere-se a(ao):

A partir de uma avaliagdo de dez atividades basicas de vida
(comer, higiene pessoal, ir ao banheiro, tomar banho,
vestir-se e despir-se, controle de esfincteres,
deambulagdo, transferéncias, subida e descida de
escadas), este instrumento possui o objetivo de avaliar o
nivel de independéncia do individuo. Sua pontuagdo varia
de 0 a 100; quanto maior a pontuagdo, mais independente
o sujeito é classificado.

(A) Teste de Berg.

(B) Time Up and Go.

(C) indice de barthel.

(D) Avaliagdo de Lawton.

(E) Medida de Independéncia Funcional.

Questao 35

A marcha que ndo apresenta um padrdo com fases e
subfases bem definidas, constitui-se em uma disfungdo ou
padrdo patoldgico da marcha humana. A Marcha Anserina
apresenta as seguintes caracteristicas:

(A) ocorre um encurtamento dos musculos adutores do
quadril, provocando uma adug¢do das coxas, de modo
que os joelhos podem cruzar-se um na frente do outro,
com a passada assemelhando-se a uma tesoura.

(B) marcha caracterizada pelos pés arrastados no chdo e
por vezes, passos curtos e rapidos. O paciente ainda
apresenta um padrdo de flexdo de tronco, joelhos e
membros superiores.

(C) neste tipo de alteragdo o paciente apresenta um
padrdo de circundacdo do membro inferior plégico
para fora e para frente. O membro superior afetado
permanece flexionado ao lado do tronco.

(D) o paciente caminha com rotagdo exagerada da pelve,
arremessando ou rolando os quadris de um lado para o
outro a cada passo, para deslocar o peso do corpo,
assemelhando ao pato quando anda.

(E) paciente apresenta perda de equilibrio e de
coordenacdo com a tendéncia a ampliagdo da base de
sustentacgado.

Questao 36

Uma lesdo no nervo fibular, juntamente com a fraqueza da
tibial anterior, ocasiona a:

(A) marcha ataxica.

(B) marcha escarvante.
(C) marcha tesoura.

(D) marcha ceifante.

(E) marcha tredelemburg.

Questao 37

A Estimulacgdo Elétrica Nervosa Transcutanea (TENS) é uma
corrente de baixa frequéncia muito utilizada para o alivio
de dor, seja ela cronica ou aguda. Nesse sentido, é
verdadeira a seguinte afirmacgdo:

(A) Para o alivio de dores agudas utiliza-se normalmente
uma frequéncia de 100 a 200 Hz, e nas dores cronicas
entre 50 e 100 HZ.

(B) Para o alivio de dores agudas utiliza-se normalmente
uma frequéncia de 50 a 100 Hz, e nas dores cronicas
entre 100 e 200 HZ.

(C) Para o alivio de dores agudas utiliza-se normalmente
uma frequéncia de 200 a 300 Hz, e nas dores cronicas
entre 50 e 150 HZ.

(D) Para o alivio de dores agudas utiliza-se normalmente
uma frequéncia de 50 a 100 Hz, e nas dores cronicas
entre 150 e 250 HZ.

(E) Para o alivio de dores agudas utiliza-se normalmente
uma frequéncia de 100 a 200 Hz, e nas dores cronicas
entre 200 e 400 HZ.

Questdo 38

O exercicio terapéutico é considerado um elemento
central na maioria dos planos de assisténcia da
Fisioterapia, complementado por outras intervengdes, com
a finalidade de aprimorar a funcdo e reduzir uma
incapacidade. O exercicio do tipo Coordenacgdo, tem o
seguinte objetivo:

(A) é usado para aumentar e manter a forca de alguns ou
toda a musculatura do corpo.

(B) é usado para ajudar um musculo ou mais a voltar as
suas fungbes normais apds fraturas, paralisia ou
cirurgias.

(C) € usado para restabelecer o movimento normal
utilizando métodos ativos ou passivos quando a perda
de elasticidade resulta em limitagdo das articulagGes.

(D) é usado para ensinar o paciente a perceber suas
tensGes musculares aprendendo a controlar e inibir,
proporcionando alivio.

(E) € usado para melhorar a precisdo dos musculos com
sua forca e utilizacdo adequada.
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Questdo 39

Durante a avaliagdo inicial de um paciente utilizando o
método mackenzie, o paciente pode ser diagnosticado som
a Sindrome do Desarranjo, que € caracterizada na
afirmagdo a seguir:

(A) é identificada quando as queixas ocorrem pela
manuten¢do em uma determinada posigao.

(B) ocorre quando os tecidos moles (musculos, tenddes,
fascia e -capsula articular) estdo encurtados e
inelasticos, levando a diminuicdo da mobilidade
articular.

(C) o fisioterapeuta precisard atuar na estabilizagdo de
possiveis locais hipermdveis, fazer uso de terapia
manual sobre segmentos rigidos, hipomdveis e usar o
raciocinio de terapia mecanica proposto pelo método
McKenzie

(D) os tecidos sdo sadios e os sintomas sessam brevemente
ao liberar a tensdo no local, ou seja, mudanca ou
adaptac¢do da postura.

(E) o tratamento neste caso, consiste na educag¢do quanto
ao alinhamento erréneo (decubito dorsal, sedestagao,
ortostatismo, marcha e AVDs), ergonomia (em casa ou
no trabalho) e mecanica corporal adequada.

Questao 40

A Gravity Force Stimulation (GFS) busca “normalizar” o
sistema sensorial por meio de exercicios e ativagdes para o
sistema nervoso, para regulacdo tatil, proprioceptiva e
vestibular. O texto abaixo indica:

Foi desenvolvido com base nos conceitos para
recrutamento de unidades motoras, atividade reflexa,
irradiacdo, inducdo e inervagdo reciproca, de forma a que
0 movimento seja pela excitagdo dos motoneur6nios, de
forma que musculos fracos ou paréticos possam ser
favorecidos.

(A) Psicomotricidade.

(B) Hipoterapia.

(C) Integragdo sensorial.

(D) Snoozelen / ambientes multissensoriais.
(E) Facilitacdo neuromuscular proprioceptiva.

Questao 41

Considere as afirmagdes abaixo, e em seguida assinale a
alternativa que indica quais sdo as verdadeiras:

I O método Rood Consiste na facilitagdo do
movimento, corrigido com o auxilio de um
fisioterapeuta, que manuseia o corpo do paciente
através de pontos chave de controle, tais como: a
cabega, o tronco, as cinturas escapular e pélvica e
distalmente os pés e as maos.

I. O conceito Bobath estimula o retorno do
movimento voluntdrio em pacientes hemiplégicos
ou hemiparéticos, através da utilizagdo de
atividades reflexas primitivas e de grande
quantidade de estimulos sensoriais. O objetivo
final é buscar a fungdo normal com atividades ndo
desejadas, sendo elas controladas por estagios
mais avangados de recuperagao.

Il. Os exercicios de Frenkel sdo uma série de
exercicios de dificuldade progressiva para
melhorar o controle proprioceptivo nos membros
inferiores. Esses exercicios comegcam com
movimentos simples, com eliminagdo da
gravidade e gradualmente progridem para
padrées de movimentos mais complicados,
utilizando movimentos simultaneos do quadril e
joelho contra a gravidade.

(A) Apenas lell.

(B) Apenas Il

(C) Apenas ll e lll.
(D) Apenas Il

(E) Apenas I e lll.
Questdo 42

A utilidade terapéutica da agua depende de sua
capacidade de reter e de transferir calor. A dgua quente
adequada para a pratica de Fisioterapia Aquatica é aquela
com temperatura superior a:

(A) 30°C.
(B) 32°C.
(C) 33°C.
(D) 34°C.
(

3
E) 35°C.
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Questio 43

Na fisioterapia aquatica, o método dos anéis de Bad Ragaz
é uma das técnicas da Fisioterapia Aquatica que utiliza
exercicios de flutuagdo sustentada, nos quais o terapeuta
oferece estabilizacdo e comando. Na pantiflexdo, entre os
musculo envolvidos, esta:

(A) o extensor longo do halux.
(B) o tibial posterior.

(C) o extensor longo dos dedos.
(D) o gastrocnémio.

(E) o tibial anterior.

Questao 44

Para diagnosticar alteragdes na sensibilidade em pacientes
com sindrome do tunel do carpo, é indicado:

(A) o Hop Test.

(B) o Teste de Phalen.

(C) o Teste de Romberg

(D) o Teste Timed Up and Go.

(E) o Monofilamento de Semmes-Weinstein.

Questao 45

O tratamento através do resfriamento dos tecidos do
corpo com fins terapéuticos é bastante conhecido no meio
fisioterapico. A respeito dos seus efeitos fisioldgicos,
assinale a alternativa incorreta.

(A) Em relagdo ao metabolismo celular, ocorre o aumento
da permeabilidade celular.

(B) O frio pode reduzir o espasmo muscular por um
mecanismo reflexo e ndo direto, atuando diretamente
no musculo.

(C) Em relacdo a inflamacgdo, o frio reduz a colagenose
sinovial.

(D) Deve-se iniciar a crioterapia ja na fase aguda, nos
primeiros 5 (cinco) minutos apds lesdo, afim de
alcancar todos os beneficios da terapia.

(E) A crioterapia traz para os tecidos lesionados uma
condigcdo de sobrevivéncia maior, e consequentemente
um reparo mais rapido da lesdo.

Questao 46

Os receptores estdo situados nos terminais periféricos dos
neurénios aferentes (sensoriais), e sua fungdo é responder
a alterac¢des tanto do ambiente externo, quanto do interno
(do préprio organismo). Entre os receptores cutaneos, os
axonios espessos mielinizados apresentam a seguinte
caracteristica:

(A) pouca ou nenhuma cobertura de mielina.

(B) insensiveis ao deslocamento cutaneo.

(C) sensiveis a indentagdo ou a pressao pelo toque.

(D) ndo relacionados com nenhum receptor aparente.

(E) sensiveis a estimulos que causam dor e alteragdo de
temperatura.

Questao 47

Além de estar associada a fatores etioldgicos mais diretos,
a rigidez muscular pode, portanto, estar relacionada com:

(A) um reflexo visceromotor.
(B) um reflexo somatico.

(C) um reflexo viscerocutaneo.
(D) um reflexo primario.

(E) um reflexo secundario.

Questao 48

Entre as técnicas fisioterapicas para remogao de secregdes
em vias aéreas intratoracicas, assinale a alternativa que se
refere a descrita abaixo.

Baseada na fisiologia da respiragdo, utiliza o fluxo
expiratério como forca ativa para mobilizagdo do muco. E
uma técnica de higiene brdénquica ativa, que utiliza
inspiracdes e expiragdes lentas e controladas pelo
paciente. A técnica envolve a utilizacdo de trés modos
ventilatdrios.

(A) Expiragdo Lenta e Prolongada.

(B) Drenagem Autdgena Assistida.

(C) Técnica de Referéncia.

(D) Aumento do Fluxo Expiratério.

(E) Exercicio de Fluxo Inspiratério Controlado.
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Questdo 49

Considerando o tipo de contragdo dos musculos
esqueléticos, os exercicios que sdo conseguidos quando o
musculo encurta contra uma resisténcia cooperante
igualada com a forga produzida pelo musculo e requerem
uma velocidade constante durante toda a amplitude do
movimento, sdo classificados como:

(A) exercicio cinético.
(B) exercicio isotbnico.
(C) exercicio dinamico.
(D) exercicio isocinético.
(E) exercicio isométrico.

Questao 50

O conjunto de exercicios que visa o fortalecimento dos
musculos do assoalho pélvico, é denominado de:

(A) exercicios de volkmann.
(B) hipercapnia permissiva.
(C) exercicios cuneiforme.
(D) isometria permissiva.
(E) exercicios de kegel
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