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Tipo de Prova

Sr. Candidato, para ter a sua prova corrigida € obrigatério a marcacao do tipo de

prova no cartdo de respostas. Caso ndo marque o tipo de prova, o cartdo de
respostas ndo serd lido e estara automaticamente eliminado do Concurso
Publico.

TRANSCREVA, NO SEU CARTAO DE RESPOSTAS, A FRASE ABAIXO PARA O EXAME GRAFOTECNICO:
“0 passado é licao para refletir, nao para repetir.” (Mario de Andrade)

ATENCAO
Este caderno contém cinquenta questdes de multipla escolha, cada uma com cinco
alternativas de resposta (A, B, C, D, E).

Verifique se este material estd em ordem, caso contrério, notifique imediatamente o fiscal.
O tempo de duracgéo da prova inclui o preenchimento do cartdo de respostas.
Duracéo da prova: 4h

LEIA AS INSTRUCOES ABAIXO

Por motivo de segurancga:

¢ O candidato s6 podera retirar-se definitivamente da sala apds 1 (uma) hora do inicio efetivo da prova.

¢ O candidato podera retirar-se levando o seu caderno de questdes, somente faltando 1 (uma) hora para o término da
prova.

e O candidato que optar por se retirar sem levar o seu caderno de questdes ndo podera copiar suas respostas por
qualquer meio.

e Ao terminar a prova, o candidato deverd se retirar imediatamente do local, ndo sendo possivel nem mesmo a
utilizagdo dos banheiros e/ou bebedouros.

e Ao terminar a prova é de sua responsabilidade entregar ao fiscal o cartdo de respostas assinado. Nao se esqueca dos
seus pertences.

e Os trés ultimos candidatos deverdo permanecer na sala até que o Ultimo candidato entregue o cartdo de respostas,
devendo assinar o Termo de Sala.

e O fiscal de sala ndo esta autorizado a alterar quaisquer dessas instru¢des. Em caso de duvida, solicite a presenca do

coordenador local.

BOA PROVA!
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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto e responda as questdes de 01 a 10.

E na vida real...

Independentemente de audiéncia e de repercusséo, um
programa de tevé como o Big Brother Brasil vai além do
entretenimento. A desisténcia de uma participante, nos
primeiros dias, trouxe um importante alerta sobre o
comportamento social da atualidade.

Patrick Selvatti | 05/02/2024

Embora seja um dos produtos televisivos mais
assistidos e comentados, um reality show — seja qual for a
sua tematica — ndo é uma unanimidade. Ha quem ame, ha
quem odeie e hd quem ignore. Fato é que,
independentemente dessa questdo sobre audiéncia e
REPERCUCAO/REPERCUSSAO, um programa de tevé como
o Big Brother Brasil vai além do entretenimento. Logo nos
primeiros dias[,] por exemplo[,] a desisténcia de uma
participante trouxe um importante alerta sobre o
comportamento social da atualidade.

Ha uma simbologia importante no ato de se
apertar um botdo de desisténcia em um reality show. O
que levaria[,] por exemplo[,] uma jovem influenciadora de
22 anos, com um total de 40 milhGes de seguidores,
acostumada a exposicdo publica, a_1 abrir mdo de uma
experiéncia como essa? Repercutiu-se muito sobre as
raz0es da participante Vanessa Lopes, que nitidamente
vivenciou uma espécie de surto dentro do confinamento
com outras 25 pessoas, longe da familia e dos amigos e,
principalmente, do acesso as® redes sociais.

A internet permeia as nossas vidas, e a juventude
contemporanea é a primeira a ser criada em um ambiente

a conexdo virtual supera a interacdo cara a_3
cara. A tecnologia proporciona inimeras oportunidades,
mas ha que se analisarem os potenciais danos que uma
geracdo excessivamente conectada pode enfrentar,
especialmente quando esse lugar se distancia da vida real.

A perda do desenvolvimento de habilidades
sociais INTER-PESSOAIS/INTERPESSOAIS é real. Jovens que
passam grande parte do tempo on-line enfrentam
dificuldades ao se comunicarem pessoalmente, ao
expressarem emocgbes e ao interpretarem sutilezas na
linguagem corporal. Essa falta de interagdo presencial
pode inviabilizar a construgdo de relacionamentos sdlidos.

A exposicao constante a padrdes irreais nas redes
sociais pode contribuir para a formagdo de uma
AUTOIMAGEM/AUTO-IMAGEM distorcida. No caso de
Vanessa Lopes, o principal drama foi se enxergar em um
jogo em que todos os atores envolvidos estavam
posicionados em volta da sua histéria. Essa busca
incessante por validagdo on-line, muitas vezes baseada em
likes e em comentarios, pode levar os jovens i‘ uma cacga
constante por aceitacao que prejudica a
AUTOESTIMA/AUTO-ESTIMA quando n3o sdo alcangados
os padrdes inatingiveis estabelecidos pelos ambientes
virtuais que domina.

Aos pais, cabe a orientacdo das criangas e dos
adolescentes sobre como utilizar o smartphone de maneira
responsavel. Estabelecer limites de tempo on-line,
incentivar a participagdo em atividades sociais e promover
a comunicag¢do aberta sdo estratégias essenciais para
ajudar a juventude a° encontrar um equilibrio saudavel
entre as interagdes virtuais e reais.

Enguanto a internet e a tecnologia continuam a
moldar o mundo, é vital que as futuras geracdes sejam
estimuladas a navegar neste ambiente digital sem que se
perca uma conexao significativa com a vida real. O desafio
é esse.

Fonte: SELVATTI, Patrick. E na vida real... Correio
Braziliense, 05 de fevereiro de 2024. Disponivel em:
https://www.correiobraziliense.com.br/opiniao/2024/02/6
797902-e-na-vida-real.html. Acesso em: 06 fev. 2024.
Adaptado.

Questao 1

Qual é a tipologia que fundamenta o texto lido?

(A) Dissertagdo expositiva.

(B) Narragao.

(C) Dissertagdo argumentativa.
(D) Descrigdo.

(E) Injungdo.

Questao 2

Qual dos problemas abaixo, relacionados a exposi¢do dos
jovens no ambiente virtual e ao uso excessivo da internet,
NAO foi discutido no texto?

A) Dificuldade de expressdo de emogdes.

B) Alteracdes fisioldgicas relacionadas ao érgdo da visdo.

C) Falta de habilidades de percepgdo de linguagens.

D) Sofrimento pela dificuldade de encaixamento em
padrdes.

(E) Possibilidade de estabelecimento de relacionamentos

instdveis.

—_— e~ o~ —
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Questdo 3

Em qual dos trechos abaixo se pode ver o emprego de uma
linguagem figurada?

(A) “Embora seja um dos produtos televisivos mais
assistidos e comentados, um reality show — seja qual
for a sua tematica — ndo é uma unanimidade.” (12
paragrafo).

(B) “O que levaria, por exemplo, uma jovem influenciadora
de 22 anos, com um total de 40 milhdes de seguidores,
acostumada a exposi¢do publica, a abrir mdao de uma
experiéncia como essa?” (22 paragrafo).

(C) “A tecnologia proporciona iniumeras oportunidades,
mas ha que se analisarem os potenciais danos que uma
geracdo excessivamente conectada pode enfrentar
[...]” (32 paragrafo).

(D) “Jovens que passam grande parte do tempo on-line
enfrentam  dificuldades ao se  comunicarem
pessoalmente, ao expressar emogdes e interpretar
sutilezas na linguagem corporal.” (42 paragrafo).

(E) “Aos pais, cabe a orientagdo das criangas e dos
adolescentes sobre como utilizar o smartphone de
maneira responsavel.” (62 paragrafo).

Questao 4

Qual é o sentido veiculado pela oracdo em destaque no
ultimo paragrafo do artigo?

(A) Modo.
(B) Comparagdo.
(C) Tempo.

(D) Proporgdo.

(E) Consequéncia.

Questao 5

Ao asseverar que, por trads do ato de apertar um botdo de
desisténcia em um programa de televisdo, ha uma
simbologia importante, o autor quis dizer que tal agao
ilustra:

(A) agBes e comportamentos execraveis de muitas pessoas
na internet;

(B) a importancia dos comentdrios e dos seguidores nas
redes sociais;

(C) a desisténcia, por parte dos jovens, de seguir padrdes
de beleza irreais;

(D)a falta de empatia dos seguidores de pessoas
superexpostas nas redes sociais;

(E) padrBes negativos de comportamento das pessoas,
sobretudo dos jovens.

Questao 6

Qual das expressdes abaixo completa adequadamente a
lacuna inserida no terceiro paragrafo do texto?

(A) na qual.
(B) que.
(C) cujo.
(D) do qual.
(E) em que.

Questao 7

Em meio ao artigo, existem quatro pares de palavras em
letras mailsculas. Analise-os e, em seguida, assinale a
alternativa em que se pode ver a grafia correta de cada
uma das palavras destacadas, de acordo com a ortografia
oficial da lingua portuguesa.

(A) REPERCUCAO | INTER-PESSOAIS | AUTO-IMAGEM |
AUTO-ESTIMA.

(B) REPERCUSSAO | INTERPESSOAIS | AUTO-IMAGEM |
AUTO-ESTIMA.

(C) REPERCUGCAO | INTER-PESSOAIS | AUTOIMAGEM |
AUTOESTIMA.

(D) REPERCUSSAO | INTERPESSOAIS | AUTOIMAGEM |
AUTOESTIMA.

(E) REPERCUSSAO | INTER-PESSOAIS | AUTO-IMAGEM |
AUTO-ESTIMA.

Questao 8
Qual das alternativas abaixo apresenta a justificativa

correta para o emprego dos pares de virgulas sinalizados
com colchetes nos dois primeiros paragrafos do texto?

(A) Isolam expressdes explicativas.

(B) Delimitam adjuntos adverbiais extensos.
(C) Isolam vocativos.

(D) Delimitam apostos explicativos.

(E) Separam elementos em uma enumeragao.

Questao 9

Qual das ocorréncias da vogal A sinalizadas com numeros
sobrescritos estd INCORRETA quanto a colocagdo ou a
auséncia do acento indicativo de crase?
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Questao 10
No trecho “Repercutiu-se muito sobre as razdes da

participante Vanessa Lopes [...]”, é possivel afirmar que o
sujeito da oragdo é:

(A) simples;
(B) indeterminado;
(C) inexistente;
(D) composto;
(E) oculto.

CONHECIMENTOS DO SISTEMA UNICO
DE SAUDE (SUS) / SAUDE COLETIVA

Questao 11

Estdo incluidas no campo de atuacdo do Sistema Unico de
Saude (SUS), a execugdo das agGes de:

(A) acesso e permanéncia na escola especial;

(B) reabilitagdo das criangas e adolescentes carentes;

(C) niveis elevados do ensino, da pesquisa de cada da
comunidade;

(D) atendimento especializado nas instituicGes privadas;

(E) assisténcia terapéutica integral, inclusive farmacéutica.

Questao 12

O conjunto de agdes e servigos de saude, prestadas por
orgdos e instituicbes publicas federais, estaduais e
municipais, da Administracdo direta e indireta e das
fundacbes mantidas pelo poder publico, constitui o
Sistema Unico de Salude (SUS). A iniciativa privada podera
participar do Sistema Unico de Satde (SUS) em carater:

(A) complementar;
(B) universal;

(C) fiscalizador;
(D) assistencial;

(E) Regulador.

Questdo 13

A organizacao basica das agdes e servigos de saude, quanto
a diregdo, gestdo, competéncias e atribuicGes de cada
esfera de governo no Sistema Unico de Satde (SUS) foram
detalhadas pelas leis:

(A) 8080/90 e 6360/76;
(B) 8080/90 e 8142/90;
(C) 8142/90 e 8213/91;
(D) 8896/94 e 8142/90;
(E) 6369/76 e 8080/90;

Questao 14

O Decreto Presidencial n? 7.508/2011 define o processo de
planejamento da satde no Sistema Unico de Satde (SUS),
definindo que deve ser:

(A) ascendente e integrado, do nivel local até o federal,
ouvindo os respectivos Conselhos de Saude;

(B) é obrigatdrio para a iniciativa privada e sera indutor de
politicas para os entes publicos;

(C) é competéncia da Comissdo Intergestores Tripartite
pactuar as etapas do processo e o0s prazos do
planejamento municipal;

(D) ascendente, do nivel local até o federal, ouvindo os
respectivos Conselhos de Saude;

(E) no planejamento sdo considerados os servigos e agoes
desenvolvidas pelo setor publico sem levar em
consideracgdo a iniciativa privada.

Questao 15

Sao Portas de Entrada as agdes e aos servigos de saude nas
Redes de Atencdo a Saude os servigos definidos no Decreto
Presidencial n? 7.508/2011:

(A) atengdo hospitalar;

(B) ambulatérios especializados;
(C) atencgédo primaria;

(D) distritos sanitarios indigenas;
(E) conselhos de saude;

Questao 16

“O processo continuo e sistematico de coleta,
consolidagdo, andlise de dados e disseminagdo de
informagdes sobre eventos relacionados a saude, visando
o planejamento e a implementacdo de medidas de saude
publica, incluindo a regulagdo, intervencdo e atuagdo em
condicionantes e determinantes da salde, para a protecdo
e promogao da saude da populagdo, prevencdo e controle
de riscos, agravos e doengas”. O conceito apresentado
refere-se a:

(A) evento sentinela;

(B) vigilancia ambiental;

(C) vigilancia em saude;

(D) vigilancia epidemioldgica;

(E) vigilancia nacional de agravos sanitdrios.

FISIOTERAPEUTA 30H
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Questdo 17

Sistemas de Informagdo em Saude (SIS) sdo instrumentos
que, por meio do processamento de dados coletados em
servigos de saude e outros locais, ddo suporte a producao
de informa¢des para a melhor compreensdo dos
problemas e tomada de decisdo no ambito das politicas e
do cuidado em salde. Sobre o tema, a alternativa correta
é:

(A) o sistema de informagbes sobre mortalidade coleta,
transmite e dissemina dados gerados rotineiramente
pelo sistema de vigilancia epidemioldgica, nas trés
esferas de governo;

(B) o sistema de informagdes em saude da atencgdo basica
e 0 e-SUS é uma estratégia que faz referéncia ao
processo de informatizacdo qualificada do SUS em
busca de um SUS eletrbnico;

(C) o sistema de pactuagdo dos indicadores traz
informagdes sobre os indicadores de mortalidade,
permitindo o registro de metas pactuadas pelos
municipios;

(D) o sistema de informacgGes sobre orcamentos publicos
em saude coleta, armazena e analisa as informacdes de
gestdo do trabalho para formulacdo de politicas de
gestao;

(E) o sistema do cadastro nacional de estabelecimentos de
salde registra apenas as equipes de saude da familia e
de agentes comunitdrios de saude.

Questao 18

As redes de atengdo a salde sdo mecanismos que
qualificam as demandas em niveis de atengdo, otimizam e
organizam o sistema frente as necessidades de saude da
populagdo. Sdo fundamentos utilizados para sua efetivagdo
de forma eficiente e com qualidade:

(A) economia de escala e servigos especializados;

(B) mecanismos de coordenagdo e niveis de atengdo;
(C) processos de substituicdo e integragao horizontal;
(D) integracgdo vertical e participagdo social;

(E) sistema de governanga Unico e regido de saude.

Questao 19

A governanca das Redes de Atenc¢do a Saude no Sistema
Unico de Satde deve ser feita:

(A) comissGes locais de saude;

(B) conselho dos secretarios estaduais de saude;

(C) comissdes intersetoriais e de planejamento;

(D) comissGes intergestores tripartite, bipartite e regionais;
(E) conselho nacional de saude.

Questao 20

Sdo impactos identificados quando da implementagdo de
Redes de Atengdo a Saude:

(A) diminuicdo de produtividade;

(B) produgcdo de uma oferta fixa de atencdo geral e
especializada;

(C) descontentamento dos usuarios;

(D) aumento no tempo de permanéncia hospitalar;

(E) continuidade da aten¢do, gerando uma maior
efetividade clinica.

Questao 21

Sobre o tema modelos assistenciais em saude é correto
afirmar que:

(A) o modelo médico-assistencial privatista é aquele que
privilegia o atendimento individual e curativo prestado
pelo médico e outros profissionais da saude;

(B) o modelo de vigilancia em saldde é constituido pelas
campanhas e programas de saude publica voltados ao
controle de doengas;

(C) o modelo denominado médico-assistencial privatista é
considerado o mais resolutivo frente as demandas de
salde da populagdo devido ao seu carater tecnicista;

(D)o modelo de vigilancia em saude ndo leva em
consideragdo os determinantes sociais que afetam as
pessoas;

(E) o modelo sanitarista privilegia o atendimento individual
e curativo, prestado pelo médico e outros profissionais
da saude.

Questdo 22

O Programa Recife Cuida apresenta como eixos de
atuacdo:

(A) mais profissionais de saude, novo modelo de Gestdo,
salde digital e promogdo da Saude.

(B) mais profissionais de saude, novo modelo de Gestdo,
saude digital e nova infraestrutura.

(C) mais profissionais de saude, armazém da saude, saude
digital e nova infraestrutura.

(D) Recife do Amanh3d, novo modelo de Gestdo, saude
digital e Nova infraestrutura.

(E) mais profissionais de saude, novo modelo de Gestdo,
ouvidoria facilitada e nova infraestrutura.

FISIOTERAPEUTA 30H
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Questdo 23

A Portaria n? 2.436/2017 aprova a Politica Nacional de
Atencdo Basica, estabelecendo a revisdo de diretrizes para
a organizacdo da Atengdo Bdsica, no ambito do Sistema
Unico de Satde (SUS). Sobre o tema é correto afirmar que:

(A) a Politica Nacional de Atengdo Basica considera os
termos Atencgdo Basica (AB) e Atengdo Primaria a Saude
(APS), nas atuais concepgdes, como termos diferentes,
de forma a diferenciar ambas conforme os principios e
as diretrizes definidas;

(B) a Atencdo Basica é o conjunto de agles de saude
individuais, familiares e coletivas que envolvem
promogao, prevencgado, protecao, diagnéstico,
tratamento, realizada com equipe multiprofissional e
dirigida a populagdo em territério definido, sobre as
quais as equipes assumem responsabilidade sanitaria.

(C) a Atengdo Basica sera a principal porta de entrada e
centro de comunica¢do da Rede de Atengdo a Saude,
coordenadora do cuidado e ordenadora das agdes e
servigos disponibilizados na rede;

(D)a Atencdo Basica sera ofertada integralmente e

gratuitamente a todas as pessoas, de acordo com suas

necessidades e demandas do territério, considerando
sua condicdo financeira;

a Atencdo Basica considera as familias em sua

singularidade e insergao financeira, buscando produzir

a atencdo integral, incorporar as a¢des de vigilancia em

salde para a protegdo, a prevencgdo e o controle de

riscos, agravos e doengas, bem como para a promogdo
da saude.

(E

~—

Questao 24

A Rede de Atencgdo as Urgéncias e Emergéncias tem como
objetivo reordenar a atenc¢do a saude em situagbes de
urgéncia e emergéncia de forma coordenada entre os
diferentes pontos de atencdo que a compde, de forma a
melhor organizar a assisténcia, definindo fluxos e as
referéncias adequadas. Sdo seus componentes:

(A) atengdo domiciliar, SAMU 192, Sala de Estabilizagéo,
Forga Nacional do SUS, UPA 24h;

(B) pronto Socorro, Unidade Basica Ampliada, Central de
Regulagdo de Vagas, SAMU 192;

(C) atendimento  Pré-Hospitalar,  Triagem,
Coronariana, Unidade de Traumatologia;
(D) triagem, Urgéncia Pediatrica, UTI, Unidade de

Radiologia;
(E) sala de Classificagdo de Risco, Pronto Atendimento,
Regulagdo de Leitos, Unidade Coronariana.

Unidade

Questao 25
A Educagdo Permanente em Saude (EPS) é definida como

pratica de ensino-aprendizagem no trabalho, pelo trabalho
e para o trabalho e apresenta como caracteristica:

(A) pedagogia centrada na transmissdo;
(B) pratica institucionalizada;

(C) atualizagdo de conhecimento;

(D) pratica auténoma;

(E) agdo esporadica.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questao 26

A assisténcia a saude da pessoa portadora de deficiéncia,
incluindo-se a assisténcia em reabilitacdo, devera ser
prestada observando-se, entre outros, o seguinte
principio:

(A) centralizagdo da gestao.
(B) pragmatismo.

(C) hierarquizagdo do servigos.
(D) efetividade.

(E) autonomia profissional.

Questao 27

No que diz respeito a Politica Nacional de Saude da Pessoa
com Deficiéncia e os niveis de Atenc¢do a salde das pessoas
portadoras de deficiéncia, assinale a alternativa incorreta:

(A) A organizagdo e o funcionamento dos servicos de
atengdo a pessoa portadora de deficiéncia compreende
também a assisténcia domiciliar.

(B) No nivel de atengdo primaria, os servicos deverdo estar

qualificados para atender as necessidades especificas

das pessoas portadoras de deficiéncia advindas da
incapacidade propriamente dita.

Nesse nivel secundario é prestado o tratamento em

reabilitacio para os casos referendados, mediante

atuacdo de profissionais especializados para tal e

utilizacdo de tecnologias apropriadas (tais como

fisioterapia, terapia ocupacional, fonoaudiologia,

avaliacdo e acompanhamento do uso de odrteses e

proteses, entre outras).

(D) O nivel terciario — ambulatorial e hospitalar — devera
estar qualificado para prestar atendimento aos casos
de reabilitacgdo cujo momento da instalacdo da
incapacidade, o seu tipo e grau justifiguem uma
intervengcdao mais frequente e intensa.

(E) No nivel de Atengdo Bdsica, as ac¢Oes basicas de
reabilitagdo com vistas a favorecer a inclusdo social, de
que sdo exemplos orientagGes para a mobilidade de
portadores de deficiéncia visual, prevencdo de
deformidades mediante posturas adequadas e
estimulacdo da fala para portadores de disturbios de
comunicagao.

°
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Questao 28

No Sistema Musculoesquelético podemos avaliar diversos
aspectos. No exame fisico, o Sinal e Cacifo, refere-se a
seguinte afirmagdo:

(A) teste realizado em ortostase e pés unidos, inicialmente
olhando para frente.

(B) indicativo de lesdo piramidal (bulbo).

(C) teste indicativo de lesdo meniscal do joelho.

(D) teste indicativo de alteragdo femoropatelar.

(E) sinal clinico avaliado por meio da pressdo digital
realizada sobre a pele por pelo menos 5 segundos.

Questao 29

Para avaliar a fungdo sensitiva é primordial a determinagao
do padrdo do envolvimento sensorial. Isso se faz através
dos dermatomos. A Atopognosia indica:

(A) incapacidade de localizar uma sensagao.

(B) sensacgao tatil sentida como dor.

(C) dor produzida por um estimulo que ndo é nocivo (por
exemplo, toque).

(D) dificuldade de reconhecer a textura do objeto.

(E) sensibilidade diminuida a dor.

Questao 30

A avaliagdo da amplitude de movimento (ADM) passiva
geralmente é um pouco maior do que a ADM ativa, pois as
articulagdes tém uma pequena quantidade de mobilidade
no final da amplitude que ndo se acha sob controle
voluntario. Nesse sentido, assinale a alternativa que indica
0s maximos considerados normais de ADM.

(A) Flexdo da cervical — 60°.

(B) Rotacgdo interna do ombro — 0 a 90°.
(C) Flexdo da cervical —90°.

(D) Extens&o toracica — 5°.

(E) Pronagdo do antebrago —0a 90°.

Questao 31

Assinale a alterativa correta no que diz respeito aos fatores
que contribuem para a eficdcia da contragdo muscular.

(A) Fisiologicamente, o musculo é capaz de gerar a sua
maior tensdo durante uma contragdo concéntrica.

(B) Em relagdo aos tipos de Fibras, deve ser aplicada uma
maior resisténcia aos musculos com predominancia de
fibras do tipo Il.

(C) O musculo gera menos tensdo isometricamente e
menos ainda excentricamente.

(D) A area em corte longitudinal € um fator anatémico que
contribui para a eficicia da contragao muscular.

(E) O comprimento do musculo afeta a tensdo
desenvolvida. O nimero de articulagbes atravessadas,
0s receptores sensoriais sdo fatores anatomicos que
contribuem para a eficacia da contragdo muscular.

Questao 32

Faz parte do protocolo do teste muscular manual analitico
do trapézio:

(A) regido de palpagdo: massa muscular, da Protuberancia
externa do Occipital para baixo até ao 1/3 externo da
Clavicula e Acrémio.

(B) movimento desejado: adugdo da omoplata.

(C) regido de palpagdo compreendida entre a Espinha da
Omoplata e C7 e primeiras apodfises espinhosas das
vértebras dorsais.

(D) movimento desejado: inclinagdo lateral do tronco.

(E) regido de palpacgdo: massa muscular, da Protuberancia
externa do Occipital para baixo até ao 2/3 externo da
Clavicula e Acrémio.

Questao 33

Para o cinesiologista, o termo contracdo refere-se ao
desenvolvimento de tensdo dentro de um musculo. Ao se
carregar um peso de um para outro local, os musculos
estdo sobre tensdo, o que exemplifica uma contragdo:

(A) estatica.
(B) concéntrica.
(C) isotbnica.
(D) excéntrica.
(E) isométrica.
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Questao 34

A lesdo Ossea sdo geralmente causadas pela alta
frequéncia da atividade fisica devido ao esgotamento
muscular. Quando uma fratura é induzida por uma carga
de tragdo, na qual uma parte do osso é puxada para fora
por um tenddo ou ligamento nele inserido, caracteriza-se:

(A) fratura por torgao.

(B) fratura cominutiva.

(C) fratura por avulsao.

(D) fratura por fadiga.

(E) fratura por cisalhamento.

Questao 35

Assinale a alternativa que se refere ao tipo de marcha
caracterizada no texto abaixo:

Com a fraqueza do Gluteo médio o individuo pode exibir
uma queda da pelve contralateral durante o apoio
unipodal. Isto €, se o Gluteo médio esquerdo estiver fraco,
entdo durante o apoio sobre o membro esquerdo, a pelve
direita parecera mais baixa. Esta fraqueza ndo apenas
produz um desvio visivel, mas também traz ao individuo
uma sensacgdo de instabilidade no plano frontal.

(A) marcha ataxica

(B) marcha hemiparética

(C) marcha de trendelemburg.
(D) marcha parkinsoniana.

(E) marcha hemiplégica.

Questao 36

Os trabalhos em mecanoterapia sdo identificados,
prioritariamente, pelas caracteristicas do tipo de contragdo
muscular. Os exercicio isocinéticos caracterizam-se na
seguinte afirmacgdo:

(A) A ideia é fazer um trabalho com a finalidade de vencer
uma determinada resisténcia, e para isso sdo usados
materiais adicionais.

Muito usado para promover um aumento da massa
muscular, sendo que o numero de repeticdo dos
exercicios devera se adaptar ao tempo de contragédo .

E realizado exclusivamente por meio de maquinas
especiais, permitindo que o fisioterapeuta consiga
regular a carga e a amplitude do movimento de
determinada articulacdo ou de um determinado grupo
muscular.

(D) E a melhor maneira de desenvolvimento da forca
explosiva, permitindo tanto um aumento da massa
quanto da forga muscular.

Esse tipo de exercicio é importante quando é preciso
melhorar a resisténcia muscular localizada. Dessa
forma, o principio da sobrecarga devera ser expresso
pelo aumento do nimero de repeticdes.

(B

(C

-

—
m

Questao 37

A Mesa de Bonet é um aparelho capaz de trabalhar tanto
0os musculos quanto as articulagdes dos membros
inferiores. E indicado para:

(A) pacientes em fases agudas de estado infeccioso.

(B) pessoas que sofreram um rompimento do ligamento
cruzado anterior do joelho.

(C) reabilitagdo onde ha derrames intra-articulares.

(D) alivio de crises de dores intensas.

(E) condigGes de anquiloses do joelho.

Questao 38

O Sistema Nervoso Central (SNC), formado pela medula
espinal e o encéfalo, tem a funcdo de processar as
diferentes informagdes sensitivas e é responsavel pela
“maioria dos impulsos nervosos que estimulam os
musculos a se contrairem e as glandulas a secretarem. Os
movimentos balisticos, o que é conferido pela interagdo
com o cortex motor, mediada por determinadas conexdes,
é responsabilidade pelo:

(A) cerebelo.

(B) tronco encefalico.

(C) cérebro —telencéfalo.
(D) cérebro — diencéfalo.

(E) cérebro — mesocéfalo.

Questdo 39
Em relagdo as caracteristicas das fibras na contragdo

muscular, as fibras do Tipo lla apresentam a seguinte
peculiaridade:

(A) fadiga rapida.

(B) fibras brancas e contragdo rapida.

(C) fibras lentas e contragdo lenta.

(D) tensdo baixa.

(E) predominam nos musculos posturais.
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Questao 40

A dispneia pode ser avaliada com base na escala de
dispneia do Medical Research Council (MRC), que
apresenta boa correlagdo com o progndstico da Doenga
Pulmonar Obstrutiva Crénica. De acordo com essa Escala, o
indice 3 apresenta as seguintes caracteristicas:

(A) tem falta de ar ao realizar exercicio intenso.

(B) tem falta de ar quando apressa o passo ou quando
sobe escadas ou ladeiras.

(C) precisa parar algumas vezes quando anda no proprio
passo, ou anda mais devagar que pessoas da mesma
idade.

(D) precisa parar muitas vezes devido a falta de ar quando
anda cerca de 100 metros, ou poucos minutos de
caminhada no plano.

(E) sente tanta falta de ar que ndo sai de casa, ou precisa
de ajuda para se vestir.

Questao 41

O Teste De Equilibrio De Berg é utilizado para predizer o
risco de quedas e é destinado a pacientes idosos, onde sdo
observadas:

(A) 14 tarefas relacionadas as atividades basicas de vida
diaria e atividades instrumentais de vida didria, e possui
pontuacdo final de 0O (equilibrio prejudicado
severamente) a 14 (excelente equilibrio).

(B) 12 tarefas relacionadas as atividades basicas de vida
diaria e atividades instrumentais de vida didria, e possui
pontuagdo final de 0 (equilibrio prejudicado
severamente) a 56 (excelente equilibrio).

(C) 14 tarefas relacionadas as atividades bdsicas de vida
diaria e atividades instrumentais de vida didria, e possui
pontuacdo final de 0 (equilibrio prejudicado
severamente) a 42 (excelente equilibrio).

(D) 12 tarefas relacionadas as atividades basicas de vida
diaria e atividades instrumentais de vida didria, e possui
pontuagdo final de 0O (equilibrio prejudicado
severamente) a 12 (excelente equilibrio).

(E) 14 tarefas relacionadas as atividades basicas de vida
diaria e atividades instrumentais de vida didria, e possui
pontuagdo final de 0O (equilibrio prejudicado
severamente) a 56 (excelente equilibrio).

Questao 42

A Medida de Independéncia Funcional avalia a capacidade
funcional do idoso. E considerado paciente com ajuda,
quando classificado nos niveis.

(A) 1a3.
(B8) 1a4.
(C) 2a6.
(D) 1a5.
(E) 6a7.

Questao 43

Quando da atuacdo fisioterapéutica pré-operatério de
cirurgias cardiotoracicas, as técnicas de reexpansao
pulmonar, tém a fung¢do de evitar:

(A) secregdo pulmonar como tosse produtiva.

(B) o colapso das estruturas alveolares e prejuizos na
relagdo ventilagdo/perfusio.

(C) processos tromboembdlicos.

(D) imobilidade no leito.

(E) a perda do condicionamento muscular respiratério e a
piora da resisténcia de for¢ca muscular respiratorio.

Questao 44

A oxigenoterapia refere-se a oferta de gas oxigénio em
porcentagem superior aquela presente em ar ambiente. a
fracdo inspirada de oxigénio (FiO2 ) ideal, utilizando a
seguinte equacgdo:

e fragdo inspirada de oxigénio (FiO,);

e pressdo arterial de oxigénio (Pa0,);

e saturagdo periférica de oxigénio (Sp0O,);

(A) FiO,ideal =  (FiO,conhecida x  PaOjideal) /
PaO,conhecida.

(B) FiO,ideal =  (FiO,conhecida + PaOjideal) /
PaO,conhecida.

(C) FiOideal =  (FiO,conhecida / (PaO,ideal +
PaO,conhecida.)

(D) FiOsideal =  (FiO,conhecida x  PaO,ideal) /
(PaO,conhecida x SpO,conhecida).

(E) FiOsideal =  (FiO,conhecida x  PaO,ideal x

SpO,conhecida) / PaO,conhecida.

Questao 45

No caso de fraturas diafisarias do fémur, assinale a
alternativa correta no que diz respeito a reabilitagdo por
meio da intervencao fisioterapica.

(A) Exercicios isométricos de quadriceps e gluteos apds a
partir da 22 semana.

(B) Avaliar sinal de Trendelenburg na 12 semana.

(C) Bicicleta ergométrica a partir da 32 semana.

(D) Liberacdo miofascial de quadriceps no primeiro dia pos-
operatorio.

(E) A posicdo pds-operatéria com o joelho fletido na férula
90-90° é recomendada em todos os casos de
osteossintese.

FISIOTERAPEUTA 30H

Tipo 1-Pagina9



PREFEITURA DA CIDADE DO RECIFE - PE

IBADE

Questao 46

Em um paciente que tenha sido submetido a artroplastia
do ombro (prétese convencional ou reversa), geralmente,
nas primeiras 02 semanas, ndo deve ser realizada a
seguinte intervencao fisioterapica:

(A) alongamento cervical.

(B) crioterapia.

(C) extensdo do ombro e rotagdo interna.

(D) exercicios pendulares.

(E) exercicios isométricos para musculos periescapulares.

Questao 47

O Hipoestrogenismo é a baixa dos estrogénios, um tipo de
hormoénio feminino produzido pelo ovario, por algum
tempo ou definitivamente, e torna-se cronico com
sintomas como:

(A) menor atividade dos osteoclastos.

(B) atrofia vesical.

(C) a vulva ganha gordura.

(D) incontinéncia urindria.

(E) ha aumento parcial dos pélos pubianos.

Questao 48

O fisioterapeuta, como integrante da equipe de um servigo
de follow-up, deve possuir um conhecimento aprofundado
sobre o processo das aquisicbes normais do
desenvolvimento global da crianca. Além desse
conhecimento, o profissional deve estar familiarizado com
os diversos instrumentos de avaliacdo existentes, para
assim selecionar o mais adequado para o seu servi¢o ou
pesquisa. Assinale a alternativa que se refere ao
instrumento de avaliagdo do desenvolvimento de criangas
de zero a dois anos de idade, descrito abaixo:

O teste pode ser aplicado por varios profissionais da saude
em criancas de 0 a 6 anos, classificando-a
dicotomicamente em risco ou normal. Composto por 125
itens distribuidos na avaliagdo de quatro areas distintas do
desenvolvimento neuropsicomotor: motricidade ampla,
motricidade fina-adaptativa, comportamento pessoal-
social e linguagem. Esses itens sdo registrados através da
observagao direta da crianga e, para alguns deles, solicita-
se que a mae informe se o filho realiza ou nado
determinada tarefa.

(A) Medida de Fun¢do Motora Ampla (GMFM).

(B) Test of Infant Motor Performance (TIMP).

(C) Teste de Triagem Sobre o Desenvolvimento de Milani-
Comparetti.

(D) Teste de Denver.

(E) Inventdrio Portage Operacionalizado.

Questao 49

Ortese é todo e qualquer aparelho, dispositivo,
instrumento ou adaptagdo terapéutica que auxilie o
individuo em sua fungdo motora. Uma drtese classificada
como dinamica, é indicada na seguinte situagdo:

(A) condigGes pré-operatorias.

(B) queimaduras.

(C) sequelas de fraturas.

(D) corrigir deformidades causadas por desequilibrio
muscular, por meio de tragdo suave e constante

(E) patologias ortopédicas que exijam repouso relativo.

Questao 50

O treinamento aerdbio sempre deve ser utilizado na
reabilitacdo de pacientes pds-COVID-19. Nesse contexto,
assinale a alternativa incorreta.

(A) O controle da intensidade do treinamento aerdbio deve
ser feito, preferencialmente, com base na frequéncia
cardiaca de reserva.

(B) Sdo recomendados exercicios aerébios com 60% a 80%
da frequéncia cardiaca maxima.

(C) Deve-se realizar o treinamento aerdbio mantendo a
frequéncia cardiaca do paciente préximo ao limite
inferior da zona alvo de treinamento.

(D) Durante o treinamento aerdbio, a aplicagdo da
ventilagdo mecanica ndo-invasiva (VNI) possibilita
maior oferta de oxigénio a musculatura periférica ativa.

(E) Para o controle de intensidade do exercicio, pode ser
utilizado a Escala de Borg, preferencialmente a escala
modificada, em que a sensac¢do de dispneia do paciente
deve se manter entre os niveis 6 e 7 durante o
treinamento.
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