
 

 

 
 

      PREFEITURA DA CIDADE DO RECIFE - PE  

 

 

       S57 - TERAPEUTA OCUPACIONAL - 30H 

Turno: Manhã 
 

Tipo de Prova 

1 
Sr. Candidato, para ter a sua prova corrigida é obrigatório a marcação do tipo de 
prova no cartão de respostas. Caso não marque o tipo de prova, o cartão de 
respostas não será lido e estará automaticamente eliminado do Concurso 
Público.  

 

TRANSCREVA, NO SEU CARTÃO DE RESPOSTAS, A FRASE ABAIXO PARA O EXAME GRAFOTÉCNICO: 

“O passado é lição para refletir, não para repetir.” (Mário de Andrade) 

 

ATENÇÃO 
Este caderno contém cinquenta questões de múltipla escolha, cada uma com cinco 

alternativas de resposta (A, B, C, D, E). 

Verifique se este material está em ordem, caso contrário, notifique imediatamente o fiscal. 
O tempo de duração da prova inclui o preenchimento do cartão de respostas. 

Duração da prova: 4h 

 

 

 
 

LEIA AS INSTRUÇÕES ABAIXO 
 
Por motivo de segurança: 

• O candidato só poderá retirar-se definitivamente da sala após 1 (uma) hora do início efetivo da prova. 

• O candidato poderá retirar-se levando o seu caderno de questões, somente faltando 1 (uma) hora para o 

término da prova. 

• O candidato que optar por se retirar sem levar o seu caderno de questões não poderá copiar suas 

respostas por qualquer meio.  

• Ao terminar a prova, o candidato deverá se retirar imediatamente do local, não sendo possível nem 

mesmo a utilização dos banheiros e/ou bebedouros. 

• Ao terminar a prova é de sua responsabilidade entregar ao fiscal o cartão de respostas assinado. Não se 

esqueça dos seus pertences. 

• Os três últimos candidatos deverão permanecer na sala até que o último candidato entregue o cartão de 

respostas, devendo assinar o Termo de Sala. 

• O fiscal de sala não está autorizado a alterar quaisquer dessas instruções. Em caso de dúvida, solicite a 

presença do coordenador local. 

BOA PROVA! 
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LÍNGUA PORTUGUESA 

Leia o texto e responda às questões de 01 a 10. 

 

E na vida real... 

Independentemente de audiência e de repercussão, um 
programa de tevê como o Big Brother Brasil vai além do 
entretenimento. A desistência de uma participante, nos 
primeiros dias, trouxe um importante alerta sobre o 
comportamento social da atualidade. 

Patrick Selvatti | 05/02/2024  

 

 Embora seja um dos produtos televisivos mais 
assistidos e comentados, um reality show — seja qual for a 
sua temática — não é uma unanimidade. Há quem ame, há 
quem odeie e há quem ignore. Fato é que, 
independentemente dessa questão sobre audiência e 
REPERCUÇÃO/REPERCUSSÃO, um programa de tevê como 
o Big Brother Brasil vai além do entretenimento. Logo nos 
primeiros dias[,] por exemplo[,] a desistência de uma 
participante trouxe um importante alerta sobre o 
comportamento social da atualidade. 

 Há uma simbologia importante no ato de se 
apertar um botão de desistência em um reality show. O 
que levaria[,] por exemplo[,] uma jovem influenciadora de 
22 anos, com um total de 40 milhões de seguidores, 
acostumada a exposição pública, a1 abrir mão de uma 
experiência como essa? Repercutiu-se muito sobre as 
razões da participante Vanessa Lopes, que nitidamente 
vivenciou uma espécie de surto dentro do confinamento 
com outras 25 pessoas, longe da família e dos amigos e, 
principalmente, do acesso às2 redes sociais. 
 A internet permeia as nossas vidas, e a juventude 
contemporânea é a primeira a ser criada em um ambiente 
________ a conexão virtual supera a interação cara a3 
cara. A tecnologia proporciona inúmeras oportunidades, 
mas há que se analisarem os potenciais danos que uma 
geração excessivamente conectada pode enfrentar, 
especialmente quando esse lugar se distancia da vida real. 

 A perda do desenvolvimento de habilidades 
sociais INTER-PESSOAIS/INTERPESSOAIS é real. Jovens que 
passam grande parte do tempo on-line enfrentam 
dificuldades ao se comunicarem pessoalmente, ao 
expressarem emoções e ao interpretarem sutilezas na 
linguagem corporal. Essa falta de interação presencial 
pode inviabilizar a construção de relacionamentos sólidos. 

 A exposição constante a padrões irreais nas redes 
sociais pode contribuir para a formação de uma 
AUTOIMAGEM/AUTO-IMAGEM distorcida. No caso de 
Vanessa Lopes, o principal drama foi se enxergar em um 
jogo em que todos os atores envolvidos estavam 
posicionados em volta da sua história. Essa busca 
incessante por validação on-line, muitas vezes baseada em 
likes e em comentários, pode levar os jovens à4 uma caça 
constante por aceitação que prejudica a 
AUTOESTIMA/AUTO-ESTIMA quando não são alcançados 
os padrões inatingíveis estabelecidos pelos ambientes 
virtuais que domina. 

 Aos pais, cabe a orientação das crianças e dos 
adolescentes sobre como utilizar o smartphone de maneira 
responsável. Estabelecer limites de tempo on-line, 
incentivar a participação em atividades sociais e promover 
a comunicação aberta são estratégias essenciais para 
ajudar a juventude a5 encontrar um equilíbrio saudável 
entre as interações virtuais e reais. 

 Enquanto a internet e a tecnologia continuam a 
moldar o mundo, é vital que as futuras gerações sejam 
estimuladas a navegar neste ambiente digital sem que se 
perca uma conexão significativa com a vida real. O desafio 
é esse. 

 

Fonte: SELVATTI, Patrick. E na vida real... Correio 
Braziliense, 05 de fevereiro de 2024. Disponível em: 
https://www.correiobraziliense.com.br/opiniao/2024/02/6
797902-e-na-vida-real.html. Acesso em: 06 fev. 2024. 
Adaptado. 

 

Questão 1 

Qual é a tipologia que fundamenta o texto lido? 

 

(A) Dissertação expositiva. 

(B) Narração. 

(C) Dissertação argumentativa. 

(D) Descrição. 

(E) Injunção. 

 

Questão 2 

Qual dos problemas abaixo, relacionados à exposição dos 
jovens no ambiente virtual e ao uso excessivo da internet, 
NÃO foi discutido no texto? 

 

(A) Dificuldade de expressão de emoções. 

(B) Alterações fisiológicas relacionadas ao órgão da visão. 

(C) Falta de habilidades de percepção de linguagens. 

(D) Sofrimento pela dificuldade de encaixamento em 
padrões. 

(E) Possibilidade de estabelecimento de relacionamentos 
instáveis. 
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Questão 3 

Em qual dos trechos abaixo se pode ver o emprego de uma 
linguagem figurada? 

 

(A) “Embora seja um dos produtos televisivos mais 
assistidos e comentados, um reality show — seja qual 
for a sua temática — não é uma unanimidade.” (1º 
parágrafo). 

(B) “O que levaria, por exemplo, uma jovem influenciadora 
de 22 anos, com um total de 40 milhões de seguidores, 
acostumada a exposição pública, a abrir mão de uma 
experiência como essa?” (2º parágrafo). 

(C) “A tecnologia proporciona inúmeras oportunidades, 
mas há que se analisarem os potenciais danos que uma 
geração excessivamente conectada pode enfrentar 
[...]” (3º parágrafo). 

(D) “Jovens que passam grande parte do tempo on-line 
enfrentam dificuldades ao se comunicarem 
pessoalmente, ao expressar emoções e interpretar 
sutilezas na linguagem corporal.” (4º parágrafo). 

(E) “Aos pais, cabe a orientação das crianças e dos 
adolescentes sobre como utilizar o smartphone de 
maneira responsável.” (6º parágrafo). 

 

Questão 4 

Qual é o sentido veiculado pela oração em destaque no 
último parágrafo do artigo? 

 

(A) Modo. 

(B) Comparação. 

(C) Tempo. 

(D) Proporção. 

(E) Consequência. 

 

Questão 5 

Ao asseverar que, por trás do ato de apertar um botão de 
desistência em um programa de televisão, há uma 
simbologia importante, o autor quis dizer que tal ação 
ilustra: 

 

(A) ações e comportamentos execráveis de muitas pessoas 
na internet; 

(B) a importância dos comentários e dos seguidores nas 
redes sociais; 

(C) a desistência, por parte dos jovens, de seguir padrões 
de beleza irreais; 

(D) a falta de empatia dos seguidores de pessoas 
superexpostas nas redes sociais; 

(E) padrões negativos de comportamento das pessoas, 
sobretudo dos jovens. 

 

Questão 6 

Qual das expressões abaixo completa adequadamente a 
lacuna inserida no terceiro parágrafo do texto? 

 

(A) na qual. 

(B) que. 

(C) cujo. 

(D) do qual. 

(E) em que. 

 

Questão 7 

Em meio ao artigo, existem quatro pares de palavras em 
letras maiúsculas. Analise-os e, em seguida, assinale a 
alternativa em que se pode ver a grafia correta de cada 
uma das palavras destacadas, de acordo com a ortografia 
oficial da língua portuguesa. 

 

(A) REPERCUÇÃO | INTER-PESSOAIS | AUTO-IMAGEM | 
AUTO-ESTIMA. 

(B) REPERCUSSÃO | INTERPESSOAIS | AUTO-IMAGEM | 
AUTO-ESTIMA. 

(C) REPERCUÇÃO | INTER-PESSOAIS | AUTOIMAGEM | 
AUTOESTIMA. 

(D) REPERCUSSÃO | INTERPESSOAIS | AUTOIMAGEM | 
AUTOESTIMA. 

(E) REPERCUSSÃO | INTER-PESSOAIS | AUTO-IMAGEM | 
AUTO-ESTIMA. 

 

Questão 8 

Qual das alternativas abaixo apresenta a justificativa 
correta para o emprego dos pares de vírgulas sinalizados 
com colchetes nos dois primeiros parágrafos do texto? 

 

(A) Isolam expressões explicativas. 

(B) Delimitam adjuntos adverbiais extensos. 

(C) Isolam vocativos. 

(D) Delimitam apostos explicativos. 

(E) Separam elementos em uma enumeração. 

 

Questão 9 

Qual das ocorrências da vogal A sinalizadas com números 
sobrescritos está INCORRETA quanto à colocação ou à 
ausência do acento indicativo de crase? 

 

(A) 1. 

(B) 2. 

(C) 3. 

(D) 4. 

(E) 5. 
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Questão 10 

No trecho “Repercutiu-se muito sobre as razões da 
participante Vanessa Lopes [...]”, é possível afirmar que o 
sujeito da oração é: 

 

(A) simples; 

(B) indeterminado; 

(C) inexistente; 

(D) composto; 

(E) oculto. 

 

 

CONHECIMENTOS DO SISTEMA ÚNICO 
DE SAÚDE (SUS) / SAÚDE COLETIVA 

Questão 11 

Estão incluídas no campo de atuação do Sistema Único de 
Saúde (SUS), a execução das ações de: 

 

(A) acesso e permanência na escola especial; 

(B) reabilitação das crianças e adolescentes carentes; 

(C) níveis elevados do ensino, da pesquisa de cada da 
comunidade; 

(D) atendimento especializado nas instituições privadas;  

(E) assistência terapêutica integral, inclusive farmacêutica. 

 

Questão 12 

O conjunto de ações e serviços de saúde, prestadas por 
órgãos e instituições públicas federais, estaduais e 
municipais, da Administração direta e indireta e das 
fundações mantidas pelo poder público, constitui o 
Sistema Único de Saúde (SUS). A iniciativa privada poderá 
participar do Sistema Único de Saúde (SUS) em caráter: 

 

(A) complementar; 

(B) universal; 

(C) fiscalizador; 

(D) assistencial; 

(E) Regulador. 

 

Questão 13 

A organização básica das ações e serviços de saúde, quanto 
à direção, gestão, competências e atribuições de cada 
esfera de governo no Sistema Único de Saúde (SUS) foram 
detalhadas pelas leis: 

 

(A) 8080/90 e 6360/76; 

(B) 8080/90 e 8142/90; 

(C) 8142/90 e 8213/91; 

(D) 8896/94 e 8142/90; 

(E) 6369/76 e 8080/90; 

 

Questão 14 

O Decreto Presidencial nº 7.508/2011 define o processo de 
planejamento da saúde no Sistema Único de Saúde (SUS), 
definindo que deve ser: 

 

(A) ascendente e integrado, do nível local até o federal, 
ouvindo os respectivos Conselhos de Saúde; 

(B) é obrigatório para a iniciativa privada e será indutor de 
políticas para os entes públicos; 

(C) é competência da Comissão Intergestores Tripartite 
pactuar as etapas do processo e os prazos do 
planejamento municipal; 

(D) ascendente, do nível local até o federal, ouvindo os 
respectivos Conselhos de Saúde; 

(E) no planejamento são considerados os serviços e ações 
desenvolvidas pelo setor público sem levar em 
consideração a iniciativa privada. 

 

Questão 15 

São Portas de Entrada às ações e aos serviços de saúde nas 
Redes de Atenção à Saúde os serviços definidos no Decreto 
Presidencial nº 7.508/2011: 

 

(A) atenção hospitalar; 

(B) ambulatórios especializados; 

(C) atenção primária; 

(D) distritos sanitários indígenas; 

(E) conselhos de saúde; 

 

Questão 16 

“O processo contínuo e sistemático de coleta, 
consolidação, análise de dados e disseminação de 
informações sobre eventos relacionados à saúde, visando 
o planejamento e a implementação de medidas de saúde 
pública, incluindo a regulação, intervenção e atuação em 
condicionantes e determinantes da saúde, para a proteção 
e promoção da saúde da população, prevenção e controle 
de riscos, agravos e doenças”. O conceito apresentado 
refere-se a: 

 

(A) evento sentinela; 

(B) vigilância ambiental; 

(C) vigilância em saúde; 

(D) vigilância epidemiológica; 

(E) vigilância nacional de agravos sanitários. 
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Questão 17 

Sistemas de Informação em Saúde (SIS) são instrumentos 
que, por meio do processamento de dados coletados em 
serviços de saúde e outros locais, dão suporte à produção 
de informações para a melhor compreensão dos 
problemas e tomada de decisão no âmbito das políticas e 
do cuidado em saúde. Sobre o tema, a alternativa correta 
é: 

 

(A) o sistema de informações sobre mortalidade coleta, 
transmite e dissemina dados gerados rotineiramente 
pelo sistema de vigilância epidemiológica, nas três 
esferas de governo; 

(B) o sistema de informações em saúde da atenção básica 
e o e-SUS é uma estratégia que faz referência ao 
processo de informatização qualificada do SUS em 
busca de um SUS eletrônico; 

(C) o sistema de pactuação dos indicadores traz 
informações sobre os indicadores de mortalidade, 
permitindo o registro de metas pactuadas pelos 
municípios; 

(D) o sistema de informações sobre orçamentos públicos 
em saúde coleta, armazena e analisa as informações de 
gestão do trabalho para formulação de políticas de 
gestão; 

(E) o sistema do cadastro nacional de estabelecimentos de 
saúde registra apenas as equipes de saúde da família e 
de agentes comunitários de saúde. 

 

Questão 18 

As redes de atenção à saúde são mecanismos que 
qualificam as demandas em níveis de atenção, otimizam e 
organizam o sistema frente às necessidades de saúde da 
população. São fundamentos utilizados para sua efetivação 
de forma eficiente e com qualidade: 

 

(A) economia de escala e serviços especializados; 

(B) mecanismos de coordenação e níveis de atenção; 

(C) processos de substituição e integração horizontal; 

(D) integração vertical e participação social; 

(E) sistema de governança único e região de saúde. 

 

Questão 19 

A governança das Redes de Atenção à Saúde no Sistema 
Único de Saúde deve ser feita: 

 

(A) comissões locais de saúde; 

(B) conselho dos secretários estaduais de saúde; 

(C) comissões intersetoriais e de planejamento; 

(D) comissões intergestores tripartite, bipartite e regionais; 

(E) conselho nacional de saúde. 

 

Questão 20 

São impactos identificados quando da implementação de 
Redes de Atenção à Saúde: 

 

(A) diminuição de produtividade; 

(B) produção de uma oferta fixa de atenção geral e 
especializada; 

(C) descontentamento dos usuários; 

(D) aumento no tempo de permanência hospitalar; 

(E) continuidade da atenção, gerando uma maior 
efetividade clínica. 

 

Questão 21 

Sobre o tema modelos assistenciais em saúde é correto 
afirmar que: 

 

(A) o modelo médico-assistencial privatista é aquele que 
privilegia o atendimento individual e curativo prestado 
pelo médico e outros profissionais da saúde; 

(B) o modelo de vigilância em saúde é constituído pelas 
campanhas e programas de saúde pública voltados ao 
controle de doenças; 

(C) o modelo denominado médico-assistencial privatista é 
considerado o mais resolutivo frente às demandas de 
saúde da população devido ao seu caráter tecnicista; 

(D) o modelo de vigilância em saúde não leva em 
consideração os determinantes sociais que afetam as 
pessoas; 

(E) o modelo sanitarista privilegia o atendimento individual 
e curativo, prestado pelo médico e outros profissionais 
da saúde. 

 

Questão 22 

O Programa Recife Cuida apresenta como eixos de 
atuação: 

 

(A) mais profissionais de saúde, novo modelo de Gestão, 
saúde digital e promoção da Saúde. 

(B) mais profissionais de saúde, novo modelo de Gestão, 
saúde digital e nova infraestrutura.  

(C) mais profissionais de saúde, armazém da saúde, saúde 
digital e nova infraestrutura. 

(D) Recife do Amanhã, novo modelo de Gestão, saúde 
digital e Nova infraestrutura. 

(E) mais profissionais de saúde, novo modelo de Gestão, 
ouvidoria facilitada e nova infraestrutura. 
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Questão 23 

A Portaria nº 2.436/2017 aprova a Política Nacional de 
Atenção Básica, estabelecendo a revisão de diretrizes para 
a organização da Atenção Básica, no âmbito do Sistema 
Único de Saúde (SUS). Sobre o tema é correto afirmar que: 

 

(A) a Política Nacional de Atenção Básica considera os 
termos Atenção Básica (AB) e Atenção Primária à Saúde 
(APS), nas atuais concepções, como termos diferentes, 
de forma a diferenciar ambas conforme os princípios e 
as diretrizes definidas; 

(B) a Atenção Básica é o conjunto de ações de saúde 
individuais, familiares e coletivas que envolvem 
promoção, prevenção, proteção, diagnóstico, 
tratamento, realizada com equipe multiprofissional e 
dirigida à população em território definido, sobre as 
quais as equipes assumem responsabilidade sanitária. 

(C) a Atenção Básica será a principal porta de entrada e 
centro de comunicação da Rede de Atenção à Saúde, 
coordenadora do cuidado e ordenadora das ações e 
serviços disponibilizados na rede; 

(D) a Atenção Básica será ofertada integralmente e 
gratuitamente a todas as pessoas, de acordo com suas 
necessidades e demandas do território, considerando 
sua condição financeira; 

(E) a Atenção Básica considera as famílias em sua 
singularidade e inserção financeira, buscando produzir 
a atenção integral, incorporar as ações de vigilância em 
saúde para a proteção, a prevenção e o controle de 
riscos, agravos e doenças, bem como para a promoção 
da saúde. 

 

Questão 24 

A Rede de Atenção às Urgências e Emergências tem como 
objetivo reordenar a atenção à saúde em situações de 
urgência e emergência de forma coordenada entre os 
diferentes pontos de atenção que a compõe, de forma a 
melhor organizar a assistência, definindo fluxos e as 
referências adequadas. São seus componentes: 

 

(A) atenção domiciliar, SAMU 192, Sala de Estabilização, 
Força Nacional do SUS, UPA 24h; 

(B) pronto Socorro, Unidade Básica Ampliada, Central de 
Regulação de Vagas, SAMU 192; 

(C) atendimento Pré-Hospitalar, Triagem, Unidade 
Coronariana, Unidade de Traumatologia; 

(D) triagem, Urgência Pediátrica, UTI, Unidade de 
Radiologia; 

(E) sala de Classificação de Risco, Pronto Atendimento, 
Regulação de Leitos, Unidade Coronariana. 

 

Questão 25 

A Educação Permanente em Saúde (EPS) é definida como 
prática de ensino-aprendizagem no trabalho, pelo trabalho 
e para o trabalho e apresenta como característica: 

 

(A) pedagogia centrada na transmissão; 

(B) prática institucionalizada; 

(C) atualização de conhecimento; 

(D) prática autônoma; 

(E) ação esporádica. 

 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

Questão 26 

Qual das alternativas abaixo corresponde a uma AIVD 
(Atividades Instrumentais da Vida Diária)? 

 

(A) Ir ao banheiro. 

(B) Vestir-se. 

(C) Cozinhar uma refeição. 

(D) Tomar banho.  

(E) Alimentar-se. 

 

Questão 27 

O que a pontuação 0 (zero) no Teste de Katz indica sobre 
as condições do idoso para realização de AVDS? 

 

(A) Dependência para todas as atividades. 

(B)  Dependência para 5 atividades. 

(C) Dependência para 3 atividades. 

(D) Independência parcial. 

(E) Independência total.  

 

Questão 28 

São ações do terapeuta ocupacional no acompanhamento 
do paciente idoso, EXCETO: 

 

(A) sugerir a instalação de assentos elevados de vaso 
sanitário. 

(B)  trocar a posologia de uma medicação. 

(C) estimular o uso de uma cadeira de banho. 

(D) ensinar o uso de utensílios especiais para se alimentar. 

(E) sugerir o uso de fontes grandes em livros e celulares. 
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Questão 29 

De acordo com o Código de Ética e Deontologia da Terapia 
Ocupacional, é dever do  terapeuta ocupacional: 

 

(A) autorizar a utilização ou não coibi-la, mesmo a título 
gratuito, de seu nome ou de sociedade de que seja 
sócio, para atos que impliquem na mercantilização da 
Saúde. 

(B) prescrever tratamento terapêutico ocupacional sem 
realização de consulta prévia diretamente com o 
paciente/usuário, em caso sem urgência comprovada. 

(C)  induzir a convicções políticas, filosóficas, morais, 
ideológicas e religiosas quando no exercício de suas 
funções profissionais. 

(D) se responsabilizar pela elaboração do diagnóstico 
terapêutico ocupacional, elaborar e aplicar o plano de 
tratamento, conceder alta para o paciente e quando 
julgar necessário encaminhar para outro profissional. 

(E) recomendar, prescrever e executar tratamento quando 
praticado sem o consentimento do paciente, ou por 
escrito de seu representante legal ou responsável, 
quando se tratar de menor ou pessoa incapaz. 

 

Questão 30 

De acordo com o Código de Ética e Deontologia da Terapia 
Ocupacional, o terapeuta ocupacional está proibido de: 

 

(A) avaliar sua capacidade técnica e somente aceitar 
atribuição ou assumir encargo quando capaz de 
desempenho seguro para o paciente ou comunidade, 
em respeito aos direitos humanos. 

(B) colocar seus serviços profissionais à disposição da 
comunidade em caso de guerra, catástrofe, epidemia 
ou crise social, sem pleitear vantagem pessoal 
incompatível com o princípio de bioética de justiça. 

(C) proteger o paciente e a instituição em que trabalha 
contra danos decorrentes de imperícia, negligência ou 
imprudência por parte de qualquer membro da equipe 
profissional, advertindo o profissional faltoso. 

(D) permitir o acesso do cuidador ou representante legal, 
durante a avaliação e/ou tratamento, quanto 
pertinente ao projeto terapêutico, quando sua 
presença não comprometer a eficácia do atendimento 
ao paciente. 

(E) fazer referência a casos clínicos identificáveis, exibir 
paciente ou sua imagem em anúncios profissionais ou 
na divulgação de assuntos terapêuticos ocupacionais 
em qualquer meio de comunicação, sem sua 
autorização prévia. 

 

Questão 31 

Qual é o principal objetivo da reabilitação física? 

 

(A) Promover o desenvolvimento de novas habilidades.  

(B) Facilitar a recuperação da perda de função. 

(C) Proporcionar melhora na saúde mental.  

(D) Possibilitar a resolução de um problema de saúde.  

(E) Alavancar o ganho de força muscular 

 

Questão 32 

Qual é uma das atribuições do profissional de saúde no 
cuidado do paciente em atendimento domiciliar? 

 

(A) Higiene pessoal. 

(B) Alimentação. 

(C) Reabilitação 

(D) Locomoção. 

(E) Lazer. 

 

Questão 33 

Qual é o principal objetivo dos cuidados paliativos? 

 

(A) Prevenir e aliviar o sofrimento. 

(B) Retardar o surgimento de comorbidades. 

(C) Aumentar a sobrevida do paciente. 

(D) Promover a cura de uma condição clínica. 

(E) Tratar doença em estágio inicial. 

 

Questão 34 

Dentre as alternativas abaixo, qual NÃO representa um dos 
princípios gerais dos cuidados paliativos? 

 

(A) Reafirmar a vida e a morte como processos naturais. 

(B) Integrar os aspectos psicológicos, sociais e espirituais 
ao aspecto clínico de cuidado do paciente. 

(C) Oferecer um sistema de apoio para ajudar a família a 
lidar com a doença do paciente, em seu próprio 
ambiente. 

(D) Usar uma abordagem interdisciplinar para acessar 
necessidades clínicas e psicossociais dos pacientes e 
suas famílias. 

(E) Oferecer um sistema de suporte para ajudar os 
pacientes a fazerem o máximo possível de repouso até 
sua morte. 

 



PREFEITURA DA CIDADE DO RECIFE - PE  IBADE 

 

TERAPEUTA OCUPACIONAL - 30H  Tipo  1 – Página 8 

 

Questão 35 

Quais são os sinais e sintomas de agravamento do quadro 
de pacientes com/pós COVID-19? 

 

(A) Cefaleia, dor abdominal, náusea e vômitos. 

(B) Fadiga, dor muscular e cefaleia. 

(C) Sintomas depressivos, náusea e vômitos. 

(D) Dispneia, hipoxemia silenciosa, fadiga, dor articular. 

(E) Dor articular, rigidez matinal e perda de peso. 

 

Questão 36 

Dentro do contexto hospitalar no cuidado a pacientes com 
COVID-19, um dos papéis da terapia ocupacional é: 

 

(A) prescrição e confecção de órteses e adaptações para 
favorecer o desempenho nas AVD. 

(B) impor ao restante da equipe multidisciplinar mudanças 
no ambiente visando à funcionalidade. 

(C) focar em habilidades motoras em detrimento de 
habilidades processuais, de comunicação e interação. 

(D) manter o paciente em repouso absoluto para evitar 
exacerbação dos sintomas da doença. 

(E) trabalhar para o prolongamento do tempo de 
internação hospitalar. 

 

Questão 37 

Assinale a alternativa que relaciona corretamente uma 
categoria de tecnologia assistiva e um respectivo exemplo 
deste grupo. 

 

(A) Auxílios para a vida diária - teclados modificados. 

(B) Recursos de acessibilidade ao computador - encostos 
anatômicos. 

(C) Comunicação aumentativa e alternativa - sistemas de 
pictogramas. 

(D) Projetos arquitetônicos para acessibilidade - sistemas 
com alertas táteis-visuais. 

(E) Órteses e próteses - barras laterais junto ao sanitário. 

 

Questão 38 

Sobre o papel da Terapia Ocupacional na reabilitação física 
de pacientes queimados, a alternativa INCORRETA é: 

 

(A) a terapia ocupacional atua na prevenção de 
deformidades, manutenção da mobilidade articular e 
restituição da função. 

(B) a intervenção ortótica não é muito relevante no 
tratamento das afecções musculoesqueléticas uma vez 
que aumenta o estresse sobre os tecidos. 

(C) o primeiro passo do terapeuta ocupacional é a 
avaliação inicial, que consiste na determinação da 
extensão, da profundidade, e do local comprometido 
pela queimadura. 

(D) na avaliação inicial são realizadas medidas de 
goniometria, força muscular, avaliação de 
sensibilidade, avaliação de edema e quantificação 
subjetiva da dor. 

(E) o controle de edema  é realizado por meio da elevação 
do membro queimado acima do nível do coração do 
paciente, além da realizaçao de exercícios ativos e 
passivos que auxiliam na drenagem dos fluidos. 

 

Questão 39 

Qual das alternativas abaixo apresenta um dos Princípios 
Organizativos do Sistema Único de Saúde no Brasil? 

 

(A) Universalidade. 

(B) Hierarquização. 

(C) Centralização.  

(D) Equidade. 

(E) Integralidade.  

 

Questão 40 

As intervenções do terapeuta ocupacional na oncologia 
pediátrica em contexto hospitalar podem ser divididas em 
áreas, como de reabilitação, do desenvolvimento infantil e 
da humanização do atendimento. Pode-se citar como 
intervenção direta na área do desenvolvimento infantil: 

 

(A) estimulação tátil, visual e sonora. 

(B) adaptação ambiental.  

(C) dispositivos ortóticos. 

(D) reabilitação motora. 

(E) tratamento paliativo.  
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Questão 41 

De acordo com a Regra dos Nove, qual a extensão da 
queimadura de um paciente adulto que teve a face 
anterior do tronco e uma das pernas queimadas? 

 

(A) 18%. 

(B) 27%. 

(C) 36%. 

(D) 47%. 

(E) 54%. 

 

Questão 42 

De acordo com a resolução 429 do Conselho Federal de 
Fisioterapia e Terapia Ocupacional, o exercício do 
Terapeuta Ocupacional Especialista em Contextos 
Hospitalares é condicionado ao conhecimento e domínio 
das seguintes áreas e disciplinas, EXCETO: 

 

(A) processo de saúde e doença e epidemiologia. 

(B) atuação em equipe inter, multi e transdisciplinar. 

(C) próteses, órteses, dispositivos de tecnologia assistiva e 
acessibilidade. 

(D) anatomia patológica, farmacologia e suporte avançado 
de vida. 

(E) medidas de controle de infecção hospitalar e 
biossegurança. 

 

Questão 43 

Na abordagem aos pacientes queimados, assinale a 
alternativa correta acerca da prevenção de deformidades: 

 

(A) a educação sensitiva antecede a imobilização por meio 
do uso de órteses. 

(B) o posicionamento adequado normalmente coincide 
com a posição de maior conforto para o paciente. 

(C) a postura anti deformante é análoga à direção de 
tração do tecido cicatricial, correspondendo à posição 
funcional. 

(D) o pescoço deve ser posicionado em moderada flexão 
por meio de travesseiros quando o paciente apresentar 
queimadura na região cervical. 

(E) o propósito do posicionamento adequado é reduzir 
edemas, mantendo as partes envolvidas em uma 
posição anti deformidades. 

 

Questão 44 

São objetivos gerais da Terapia Ocupacional em 
Gerontologia, EXCETO: 

 

(A)  integrar a pessoa em idade avançada à sua própria 
comunidade. 

(B) contribuir para o ajustamento psico emocional do 
idoso. 

(C) utilizar próteses, órteses e tecnologias assistivas. 

(D) incentivar, encorajar e estimular o idoso a continuar 
fazendo planos. 

(E) manter o nível de atividade, alterando o ambiente se 
necessário. 

 

Questão 45 

Qual é o instrumento utilizado para realizar a avaliação da 
força de preensão palmar? 

 

(A) Dinamômetro. 

(B) Espirômetro. 

(C) Esfigmomanômetro. 

(D) Paquímetro. 

(E) Otoscópio. 

 

Questão 46 

Qual é o critério de avaliação do Teste Muscular Manual? 

 

(A) O tônus muscular percebido na região examinada. 

(B) A técnica e o aparelho utilizados pelo examinador. 

(C) As compensações corporais. 

(D) A presença ou ausência de dor e a mobilidade articular. 

(E) Amplitude de movimento e a quantidade de resistência 
imposta ao grupo muscular. 

 

Questão 47 

Sobre a terapia ocupacional em saúde mental, assinale a 
alternativa correta: 

 

(A) O terapeuta ocupacional possui ação extremamente 
limitada nessa área, que é exclusivamente voltada para 
psicólogos e psiquiatras. 

(B) É função do terapeuta realizar exame psíquico-
ocupacional e aplicar testes dos componentes do 
desempenho ocupacional que sustentam a Saúde 
Mental. 

(C) É função do terapeuta ocupacional o estabelecimento 
de diagnósticos de acordo com os critérios do DSM-5 e 
a prescrição de medicação de tarja preta. 

(D) O profissional que demanda ou realiza interconsultas e 
que solicita encaminhamento para outros profissionais 
apresenta ação antiética. 

(E) Nessa área a avaliação de AVD, AIVD, assim como a 
utilização de tecnologias assistivas é contraindicada. 
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Questão 48 

A “dor fantasma” é geralmente manifestada como: 

 

(A)  dor articular em membros inferiores. 

(B) dor contralateral à amputação.  

(C) dor epigástrica. 

(D) dor na região do membro amputado. 

(E) dor epicrânica. 

 

Questão 49 

Qual é o nome dado aos aparelhos ortopédicos utilizados 
para substituir a perda da função fisiológica de 
movimentação ativa e estabilização do tornozelo pelos 
músculos da perna? 

 

(A) Órteses suropodálicas. 

(B) Órteses cruropodálicas. 

(C) Órteses pelvicopodálicas. 

(D) Órtese supramaleolar. 

(E) Órtese Halo (Halovest). 

 

Questão 50 

De acordo com o Código de Ética, o que deve ser garantido 
pelo terapeuta ocupacional ao realizar pesquisas? 

 

(A) Manipulação de dados para beneficiar instituições de 
pesquisa. 

(B) Que a crítica a técnicas seja de forma pessoal, visando 
o autor. 

(C) Obtenção de consentimento dos pacientes. 

(D) Cumprimento parcial das normas legais em vigor. 

(E) Publicação de informações identificando 
individualmente os participantes. 

 


