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Questoes de Lingua Portuguesa

TEXTO PARA AS QUESTOES DE 01 A 08.

Mulheres fortes estao em todo lugar

Ao mostrar a determinagéo, resiliéncia e
adaptabilidade de mulheres de diferentes
origens, provamos que as mulheres né&o
apenas séo capazes de prosperar em qualquer
ambiente, mas também sdo agentes

indispensaveis de mudanga
lona Szkurnik | 29 de fevereiro de 2024

Como mulher navegando pelas
diversas adversidades e escolhas da vida,
compreendi a profunda importancia da
determinacéo, da resiliéncia e da
adaptabilidade. Essas qualidades ndo sao
apenas tracos admiraveis; sdo ferramentas
indispensaveis na trajetéria pela liberdade e
pelo empoderamento. Em um mundo repleto
de preconceitos inconscientes e barreiras
sistémicas, €& essencial para as mulheres
utilizar essas habilidades para romper os tetos
de vidro impostos sobre nds. As historias de
todas as mulheres fortes e lutadoras que eu
conheco passam por essas caracteristicas.

A determinacdo, uma forma de
perseverangca inabalavel para alcangar
objetivos de longo prazo apesar dos
contratempos, € um pilar do empoderamento.
Ao longo da Histéria, inUmeras mulheres
exibiram uma garra extraordinaria. Vemos
algumas delas retratadas em livros e filmes,
mas essas mulheres existem a nossa volta
também.

Pegue o exemplo de Maria Toledo, que
deixou a carreira em Direito para empreender
em Moda. Contra a corrente, ela abriu sua
propria marca de sapatos aos 22 anos, foi
agente crucial no desenvolvimento da cena da
moda carioca nos anos 2000 e teve uma
colaboracao relevante com os primordios da
Reserva. Maria entendeu que quebrar
barreiras significava sair do Rio e ir para Sao
Paulo, onde os gigantes da industria estao.
Sua paixao por sapatos a levou a Schutz, uma
das 20 marcas do maior grupo de moda do
pais.

A fusdo da Arezzo&Co e grupo Soma
anunciada no inicio de fevereiro criou um
gigante da moda com R$12 bilhdes em
faturamento, R$1,5 bi em EBITDA e R$750
milhdes de lucro liquido. N&o era assim
quando Maria largou tudo para tras ao se
mudar sozinha para Sao Paulo. Ha 13 anos na
capital paulista, ela vem tracando uma bela

carreira, hoje a frente da marca Arezzo Brizza.
Se esse spin-off aconteceu e ela é a “CEO da
marca” € porque conquistou a confianca de
Luciana Wodzik, CEO do grupo Arezzo&Co,
uma das referéncias em gestéo e lideranga no
mercado.

Infelizmente, ainda €& raro ter uma
mulher apoiando e confiando na outra dentro
do mesmo grupo. Exemplos como o da Maria
Toledo e Luciana Wodzik devem ser
ressaltados e compartilhados para inspirar e
estimular mais mulheres a segurar a porta para
a outra passar. Sua resiliéncia diante de
desafios aquém do proprio controle, sua
lideranca centrada nas pessoas e seu senso
de dono feroz fazem com que a adaptabilidade
seja praticada e aprimorada a cada curva que
a vida faz. Maria lidera com proximidade e
transparéncia porque entende que a prioridade
niamero um sao pessoas — gestao,
treinamento, ajustes, estratégia, tudo que faz é
centrado em pessoas. E isso requer muita
adaptabilidade sem perder a determinacéo.

A resiliéncia, a capacidade de se
recuperar de contratempos e desafios, é outra
habilidade critica para as mulheres que
buscam o empoderamento. Roseane Vitéria,
uma jovem de 21 anos de Diamantina, Minas
Gerais, € uma das finalistas no processo
altamente seletivo da Universidade de
Stanford. Roseane sonha em “ajudar as
pessoas” € em ‘“resolver problemas reais”. A
sua capacidade de enfrentar todo e qualquer
desafio sem perder de vista seu sonho ou a
ternura nas palavras, me impactaram
profundamente. Ao entrevista-la essa semana
como parte do meu voluntariado para
selecionar brasileiros de alto potencial para
ingressar na faculdade americana, Roseane
comprovou que mulheres fortes estao em todo
lugar.

Ao completar o ensino médio no ano da
pandemia, seus planos de ensino superior
foram pelos ares. Com uma irma debilitada e a
mae cuidadora de idosos, além de um irmé&o
adotivo, Roseane prioriza sustentar a familia
com seus trés empregos, sete dias por
semana. Sua jornada serve como um
testemunho do poder da resiliéncia para
superar adversidades e perseguir 0 SUCessO0.

Ela é um exemplo de como muitas de
noés nos colocamos em segundo lugar e muitas
vezes nos perdemos com as obriga¢des que
tomamos para si. Deixamos nosso sonho “para
depois” durante anos a fio. Roseane nao quer
deixar isso acontecer. Quebrar barreiras para
ela é, aos 21 anos, estar aplicando para
Stanford, se permitindo seguir seu rumo.

2|Pdadgina




Esses exemplos de forca e
determinacao quebram preconceitos
inconscientes que limitam o potencial das
mulheres. Ao mostrar a determinacéo, a
resiliéncia e a adaptabilidade de mulheres de
diferentes origens, idades, talentos e crencas,
desafiamos esteredtipos e redefinimos normas
sociais. Provamos que as mulheres nao
apenas sao capazes de prosperar em qualquer
ambiente, mas também sido agentes
indispensaveis de mudanca.

E chover no molhado dizer que a
jornada ao empoderamento esta longe de ser
facil. As mulheres continuam a enfrentar
barreiras sistémicas e preconceitos arraigados
que impedem nosso progresso. E crucial para
cada uma de noés cultivar e nutrir nossa
determinacgdo, resiliéncia e adaptabilidade
enquanto navegamos por esse terreno
desafiador. Parece piegas, mas precisamos
acreditar que juntas podemos desmantelar as
barreiras que nos seguram e criar um mundo
em que cada mulher tenha a oportunidade de
alcancar seu potencial.

Estejamos no inicio, no meio, no apice,
ou desacelerando, o caminho para o
empoderamento €&  pavimentado com
determinacéo, resiliéncia e adaptabilidade. Ao
abracar essas habilidades e aprender com os
exemplos de mulheres fortes, podemos romper
preconceitos inconscientes e forjar um futuro
mais equitativo para todos. Enquanto continuo
minha jornada, sou inspirada pelo espirito
indomavel das mulheres que se recusam a ser
limitadas pelas expectativas da sociedade.
Com empatia e ternura, continuaremos a
desafiar as expectativas e a tragar nossos

préprios destinos.

SZKURNIK, lona. Mulheres fortes estdo em todo lugar. Forbes
Brasil, 29 de fevereiro de 2024. Disponivel em:
https://forbes.com.br/forbes-mulher/2024/02/mulheres-fortes-
estao-em-todo-lugar/. Acesso em: 29 fev. 2024. Adaptado.

01) Analisando-se a organizagdao das
informagoes apresentadas no artigo de
opiniao, pode-se afirmar que a autora:

a) nao deixou explicito seu ponto de vista
a respeito do tema discorrido.

b) utiizou trechos narrativos para
desenvolver certos argumentos.

c) baseou-se somente em dados
objetivos para desenvolver sua argumentacgao.
d) valeu-se da injungéo para convencer o
leitor de seu ponto de vista.

e) empregou uma estrutura dialégica para

induzir o leitor a refletir sobre o tema.

02) A conclusédo do texto permite inferir
que, em relagcao a tematica discutida, a
articulista adota uma postura de:

a) indignacgao.
b) desapego.
c) esperanca.
d) euforia.

e) indiferenga.

03) Segundo o contexto sintatico em
que se encontra, o trecho ‘“com
determinacao, resiliéncia e
adaptabilidade”, empregado no ultimo
paragrafo do texto, apresenta:

a) trés objetos indiretos.

b) um complemento nominal.
c) trés adjuntos adverbiais.
d) um agente da passiva.

e) trés objetos diretos.

04) A expressao “chover no molhado”,
utilizada no inicio do décimo paragrafo,
veicula o sentido de que falar sobre as
dificuldades da jornada rumo ao
empoderamento feminino:

a) € um exagero.

b) € uma obviedade.
c) soa interessante.

d) tem expressividade.
e) € produtivo.

05) Em um dos excertos abaixo, NAO se
pode verificar a utilizagcao deliberada de
uma expressao conotativa. Identifique-o:

a) “Em um mundo repleto de preconceitos
inconscientes e barreiras sistémicas, ¢é
essencial para as mulheres utilizar essas
habilidades para romper os tetos de vidro
impostos sobre noés.” (1° paragrafo).

b) “Contra a corrente, ela abriu sua propria
marca de sapatos aos 22 anos, foi agente
crucial no desenvolvimento da cena da moda
carioca nos anos 2000 e teve uma colaboragao
relevante com os primoérdios da Reserva.” (3°
paragrafo).

c) “Exemplos como o da Maria Toledo e
Luciana Wodzik devem ser ressaltados e
compartilhados para inspirar e estimular mais
mulheres a segurar a porta para a outra
passar.” (5° paragrafo).

d) “Ao completar o ensino médio no ano
da pandemia, seus planos de ensino superior
foram pelos ares.” (7° paragrafo).
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e) ‘Provamos que as mulheres nao
apenas sao capazes de prosperar em qualquer
ambiente, mas também sido agentes
indispensaveis de mudanca.” (9° paragrafo).

06) Qual é o sentido veiculado pela
palavra “Como” que inicia o paragrafo
introdutério do texto?

a) Comparacgao, analogia.

b) Modo, maneira.

c) Causa, motivo.

d) Estatuto, condigao.

e) Conformidade, concordancia.

07) Em qual dos trechos abaixo a(s)
virgula(s) foi(ram) empregada(s) para isolar
uma estrutura de aposto?

a) “Em um mundo repleto de preconceitos
inconscientes e barreiras sistémicas, ¢é
essencial para as mulheres utilizar essas
habilidades para romper os tetos de vidro
impostos sobre nds.” (1° paragrafo).

b) “Yemos algumas delas retratadas em
livros e filmes, mas essas mulheres existem a
nossa volta também.” (2° paragrafo).

c) “‘Maria lidera com proximidade e
transparéncia porque entende que a prioridade
niamero um sao pessoas — gestao,
treinamento, ajustes, estratégia, tudo que faz é
centrado em pessoas.” (5° paragrafo).

d) ‘A resiliéncia, a capacidade de se
recuperar de contratempos e desafios, é outra
habilidade critica para as mulheres que
buscam o empoderamento.” (6° paragrafo).

e) ‘Ao mostrar a determinacdo, a
resiliéncia e a adaptabilidade de mulheres de
diferentes origens, idades, talentos e crencas,
desafiamos esteredtipos e redefinimos normas
sociais.” (9° paragrafo).

08) Os radicais dos  vocabulos
“extraordinaria” e ‘“desmantelar” sao,
respectivamente:

a) “ordinari” e “mantel”.
b) ‘extra” e “des”.

c) “ord” e “man”

d) “ordinario” e “mantela”.
e) “a” e “ar’.

Questoes de Matematica

09) Devido ao crescimento no numero
de vendas de computadores, uma fabrica
decidiu aumentar o numero de produtos
produzidos diariamente. Para isso, ela

aumentou mais cinco maquinas,
totalizando-se 12 maquinas. Se eram
produzidos diariamente [(—100 + 200) x
6 — 20+ 400] computadores, podemos
afirmar que havera um aumento na
producao diaria de:

a) 1.680.
b) 700.
c) 650.
d) 2.320.
e) 780.

10) Qual é o dobro do valor de m,
considerando que m é a quarta parte de
40% de 60% do numero 3.4007?

a) 204
b)  816.
c)  408.
d)  1.632.
e)  3.264.

11) Um capital x é investido em regime
de juros simples, durante um semestre,
com uma taxa de 5% ao més. Considerando
que o capital investido é a raiz da equacgao
linear —35(—x + 80) = 34x + 72, qual é o
valor do rendimento desse investimento?

a)  R$922,55,
b)  R$952,00.
c)  R$430,80.
d)  R$861,60.
e)  R$ 143,60,

12) Analisando a equagado quadratica
—5(x* — 8) = 5, podemos afirmar que ela
possui:

a) Nenhuma solugéo real.

b) Uma unica solucgéao real e racional.
c) Duas solugdes reais e racionais.

d) Uma unica solugdo real e irracional.
e) Duas solugdes reais e irracionais.

13) A respeito da representagao grafica
da fungao linear f(x) =_T2x+8, é correto
dizer que:

a) Intercepta o eixo da ordenadas no
ponto (8, 0).

b) Intercepta o eixo das abcissas no ponto
(8,0).

c) Intercepta o eixo da ordenadas no
ponto (0, 8).
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d) Intercepta o eixo das abcissas no ponto
(0,8).

e) Intercepta o eixo das abcissas no ponto
(0,20).

14) Se o volume, em centimetros
cubicos, de um cubo é 4(—10 + 40) + 5,
qual é o valor da area de uma das faces
desse cubo?

a) 150 cm>.
b) 125 cm?.
c) 25 cm?.
d) 20 cm>.
e) 15 cm?2.

15) Dado que em uma progressao
aritmética o primeiro termo é —2 e a razao é
3, qual é o valor da expressao —as + ag +

alz?

a) 40.
b)  60.
c) 30
d)  50.
e) 37.

Questoes de Conhecimentos Gerais

16) Polémica na ilha de Marajé que
viralizou nos meios de comunicacao de
todo Brasil, tem como tema:

a) Mineracao em terras indigenas.

b) Grilagem de terra.

c) Concentragao fundiaria.

d) Exploracao e abuso sexual de criancas.
e) Aquecimento global.

17) Segundo laudo de necropsia, a
universitaria Ana Clara Benevides
Machado, de 23 anos, que morreu apés
passar mal no primeiro show de Taylor
Swift, no Rio de Janeiro em 2023, teve
exaustao térmica causada por:

a) Doenca cardiovascular.
b) Euforia.

c) Infecgao.

d) Intoxicagao alimentar.
e) Calor.

18) Em resposta a comparacao feita em
relacdo a acdo das forgas israelenses na
Faixa de Gaza apés o ataque terrorista do
Hamas em 7 de outubro de 2023 com o
Holocausto nazista e a Adolf Hitler, o
presidente Luiz Inacio Lula da Silva (PT) foi

declarado por Israel como “persona non
grata”.

Neste contexto, a expressdo pode ser
entendida como:

a) O presidente Luiz Inacio Lula da Silva é
uma personalidade mal agradecida.

b) O presidente Luiz Inacio Lula da Silva é
uma personalidade diplomatica mal informada.
c) O presidente Luiz Inacio Lula da Silva
nao é bem-vindo em lIsrael.

d) O Brasil ndao tem personalidade
patriota.

e) Uma pessoa que possui uma

personalidade ingrata.

19) Pais que ocupa atualmente a
presidéncia do G20 - grupo formado pelos
paises com as maiores economias do
mundo:

a) Reino Unido.

b) Franca.

c) Estados Unidos.
d) Brasil.

e) China.

20) De acordo com o site oficial do
Municipio de Ivai, 0 seu nome deriva:

a) Da Comunidade Comum do Ivai.

b) Do grande Rio Ivai.

c) De Sao Joao do lvai.

d) Da Comunidade Econbémica do lvai.
e) Do Mercado Comum do Ivai.

Questoes de Conhecimento Especifico

21) Durante uma aula de Educagao
Fisica no ensino médio, um professor
decide implementar uma abordagem
pedagégica baseada na Teoria Critica,
visando promover nao apenas o
desenvolvimento fisico, mas também a
reflexdo critica entre os alunos sobre a
realidade social e a importancia da
cidadania. O professor organiza uma
atividade que envolve a pratica de vdlei,
mas incorpora uma discussdo sobre a
igualdade de género no esporte,
incentivando os alunos a explorarem como
as questoes de género influenciam a
participacao e a representatividade no
esporte. Para avaliar a eficacia desta
abordagem, o professor observa a
interacdo entre os alunos, a inclusao nas
equipes e a profundidade das discussoes
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geradas. Qual das seguintes agbes é a
MAIS adequada para o professor adotar a
sequir, a fim de maximizar o impacto
educacional da atividade, considerando os
principios da Teoria Critica?

a) Solicitar que os alunos escrevam um
relatério individual refletindo sobre a técnica e
o] desempenho no volei, focando
exclusivamente no aspecto fisico da atividade.
b) Organizar um debate em classe sobre
as diferencas percebidas na participagao
esportiva entre géneros, sem vincular a
discussao com a atividade de vélei realizada.
c) Promover competicbes de vdlei
segregadas por género, com o intuito de
destacar as diferencas fisicas e técnicas entre
0S SEX0s.

d) Implementar uma série de aulas
tedricas sobre historia do esporte, sem integrar
discussdes sobre questbes sociais ou
reflexbes sobre as atividades praticas
anteriores.

e) Conduzir uma atividade de reflexdao em
grupo, onde os alunos compartilham suas
percepgbes sobre igualdade de género no
esporte e propdéem agdes concretas para
promover a inclusdo no contexto escolar.

22) Considerando o aumento da
prevaléncia de sobrepeso e obesidade em
criangas, um professor de Educacgao Fisica
decide elaborar um programa de atividades
fisicas inclusivo e adaptado, focado em
promover a saude, o bem-estar e a inclusao
social desses alunos. O programa inclui
atividades aerdébicas, jogos coletivos
adaptados e exercicios de forca leve,
visando a melhoria da capacidade
cardiovascular, fortalecimento muscular e
promogao da autoestima. Além disso, o
professor planeja sessbes educativas
sobre nutricao e habitos de vida saudaveis.
Qual das seguintes abordagens o professor
deve priorizar para garantir a eficacia e a
seguranga do programa?

a) Integrar  atividades ludicas que
promovam a cooperagdo e o prazer pela
pratica fisica, ajustando a intensidade das
atividades conforme a capacidade individual.
b) Priorizar atividades competitivas para
incentivar a perda de peso através da
motivagao.

c) Focar exclusivamente em atividades de
alta intensidade para maximizar o gasto
calérico.

d) Limitar as atividades fisicas aquelas
que podem ser realizadas individualmente,
para evitar constrangimento entre o©s
participantes.

e) Concentrar-se apenas em sessdes
educativas sobre nutrigdo, minimizando a parte
fisica do programa para evitar riscos de lesdes.

23) Um professor de Educacao Fisica
planeja um programa de atividades fisicas
para um grupo de idosos com diferentes
niveis de mobilidade e condigdes de saude.
O objetivo é melhorar a qualidade de vida,
promover a saude cardiovascular, manter a
mobilidade e a independéncia funcional. O
programa incluira exercicios de
alongamento, fortalecimento muscular,
atividades aerobicas de baixo impacto e
jogos de equilibrio e coordenagao. Qual
dos seguintes aspectos o professor deve
considerar como PRIORITARIO ao planejar
e implementar este programa?

a) A inclusdo de exercicios de alta
intensidade para rapido ganho de forga e
melhoria cardiovascular.

b) A individualizacdo do programa de
exercicios, considerando as condi¢gdes de
saude, limitagbes e preferéncias pessoais de
cada participante.

c) A concentragdo em atividades grupais
competitivas para estimular a socializagéo e o
espirito de equipe.

d) O foco em atividades que possam ser
realizadas em ambientes fechados, evitando
exposicao ao ar livre.

e) Alimitacao das sessdes a exercicios de
alongamento e flexibilidade, considerando-os
Como 0s Mais seguros para idosos.

24) Um professor de Educacao Fisica
esta desenvolvendo um programa de
exercicios para uma Academia da Terceira
Idade (ATI), visando aumentar o
engajamento e a adesdo dos idosos as
atividades propostas. O programa inclui
exercicios de forga, flexibilidade, equilibrio
e capacidade aerdbica, adaptados as
necessidades e limitagoes dessa
populagao. Além das adaptacgoes fisicas, o
professor busca implementar estratégias
pedagégicas que promovam uma maior
participacdo e comprometimento dos
idosos. Qual das seguintes estratégias é a
MAIS eficaz para aumentar o engajamento
dos idosos no programa de exercicios?
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a) Implementar um sistema de
recompensas baseado no numero de sessdes
de exercicios completadas.

b) Estabelecer metas de desempenho
individuais e progressivas, com feedback
constante e apoio motivacional.

c) Limitar o acesso as atividades mais
populares apenas para aqueles que atingirem
determinados marcos de desempenho.

d) Focar exclusivamente em exercicios de
baixa intensidade para minimizar o risco de
lesdes.

e) Promover competicdes regulares entre
os participantes para estimular o espirito de
competitividade.

25) Ao planejar um novo ciclo de
treinamento na Academia da Terceira Idade
(ATI), um professor de Educacao Fisica se
depara com o desafio de adaptar o
programa de exercicios para acomodar
uma ampla gama de habilidades fisicas e
condi¢coes de saude. O objetivo é promover
a saude cardiovascular, a forga muscular, a
flexibilidade e o equilibrio, enquanto se
minimiza o risco de lesdes. Considerando
as diretrizes de seguranca e eficacia, o
professor avalia a inclusao de novos
equipamentos e tecnologias. Qual dos
seguintes recursos o professor deve
PRIORIZAR para atender as necessidades
variadas dos idosos e garantir a seguranga
durante os exercicios?

a) Aquisicdo de equipamentos de
musculagao de ultima geragdo com interfaces
digitais avangadas.

b) Incorporagdo de dispositivos de
realidade virtual para simular caminhadas em
diferentes ambientes.

c) Introducédo de faixas de resisténcia e
bolas de exercicio para exercicios de forca e
equilibrio adaptaveis.

d) Implementacdo de um sistema de
monitoramento cardiaco em tempo real para
todos os participantes.

e) Uso exclusivo de maquinas de cardio
de baixo impacto, como bicicletas
ergométricas e elipticos.

26) Analise as seguintes afirmativas
sobre os principios das praticas de
ginastica para adultos e idosos:

| - A ginastica para adultos e idosos deve
priorizar movimentos de alta intensidade e
curta duragao para maximizar os beneficios
cardiovasculares.

Il - As sessOes de ginastica devem incluir
exercicios que promovam a flexibilidade, a
forca muscular e o equilibrio, adaptando-se
as capacidades individuais dos
participantes.

lll - A inclusdo de atividades ludicas e em
grupo na ginastica para idosos pode
melhorar a adesao ao programa, além de
promover beneficios psicossociais.

IV - Exercicios de ginastica que envolvem
movimentos de impacto elevado sao
recomendados paraidosos, pois aumentam
a densidade 6ssea.

V - O aquecimento e o resfriamento sao
componentes desnecessarios das sessodes
de ginastica para adultos e idosos.

Estao corretas as afirmativas:

a) I, Il e lll, apenas.
b) I, lll e IV, apenas.
c) I, IV e V, apenas.
d) I, IV eV, apenas.
e) Il e lll, apenas.

27) Analise as seguintes afirmativas
sobre as praticas de caminhada e yoga para
adultos e idosos e indique se sao
verdadeiras (V) ou falsas (F):

( ) A caminhada, sendo uma atividade
aerobica de baixo impacto, é inadequada
para idosos com artrite.

( ) Praticas regulares de yoga podem
contribuir para a melhoria da flexibilidade,
forca muscular e redugado do estresse em
adultos e idosos.

( ) O yoga deve ser evitado por idosos,
pois o risco de lesbes em posturas
avancadas é alto.

( ) A caminhada promove beneficios
cardiovasculares, mas tem pouco ou
nenhum efeito sobre o humor e a saude
mental.

( ) A individualizagao das praticas de
yoga, adaptando posturas para atender as
limitagoes e capacidades dos idosos, pode
aumentar a seguranca e eficacia da
atividade.

A sequéncia correta de cima para baixo é:

a) F-V-F-F-V
b) V-F-V-F-V
) F-V-F-V-F
d V-F-F-V-V
e) F-F-V-V-F
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28) No contexto do desenvolvimento de
um programa de danga para adolescentes
em uma escola, um professor de Educacgao
Fisica busca incorporar principios que
favorecam o desenvolvimento fisico,
cognitivo e socioemocional dos alunos.
Considerando a diversidade cultural e as
varias habilidades motoras dos
adolescentes, qual das seguintes
abordagens é a MAIS adequada para atingir
tais objetivos?

a) Priorizar dancas competitivas para
estimular o espirito de competicdo e
exceléncia individual.

b) Focar exclusivamente em dancgas
tradicionais brasileiras, para promover a
cultura nacional.

C) Incluir uma variedade de estilos de
danca, de diferentes culturas, promovendo a
inclusdo e o respeito pela diversidade.

d) Concentrar-se em coreografias
complexas e técnicas avangadas, visando o
desenvolvimento técnico dos alunos.

e) Limitar a pratica a reprodugdo de
coreografias populares, para aumentar o
engajamento dos alunos.

29) Ao implementar um programa que
integra praticas de lutas e capoeira para
adolescentes, um professor de Educacao
Fisica visa desenvolver nao apenas
habilidades fisicas, mas também valores
como respeito mutuo, disciplina e
conhecimento cultural. Qual dos seguintes
componentes NAO deve ser priorizado para
alcancar esses objetivos?

a) Ensino da histéria e dos valores
culturais associados as praticas de lutas e
capoeira.

b) Foco em técnicas avancadas de lutas
desde as primeiras aulas, para acelerar o
desenvolvimento técnico.

c) Praticas que encorajam o respeito
mutuo e a compreensao entre os participantes.
d) Inclus&o de atividades que promovem a
consciéncia corporal e o controle.

e) Adocao de uma abordagem
pedagdgica que integra a pratica fisica com
reflexdes sobre a cultura e a sociedade.

30) Um professor de Educacao Fisica
esta planejando um programa de atividades
fisicas para alunos do ensino fundamental,
com o objetivo de promover o
desenvolvimento motor, cognitivo e social.
Considerando as fases do desenvolvimento

motor de Gallahue e Ozmun (2005), o
professor deseja incorporar atividades que
abordem especificamente a fase de
desenvolvimento motor em que os alunos
se encontram. Os alunos tém entre 9 e 12
anos, periodo que tipicamente corresponde
a fase de Desenvolvimento Motor
Especializado. Qual das seguintes
atividades é a MAIS adequada para
promover o desenvolvimento motor
adequado a idade dos alunos, segundo os
principios de Gallahue e Ozmun?

a) Atividades que enfatizem movimentos
fundamentais basicos, como correr, saltar e
arremessar.

b) Jogos que requerem habilidades
motoras especializadas, como futebol, vélei e
basquete, adaptados para a idade.

c) Exercicios de habilidades motoras
muito avangadas, como ginastica olimpica e
dancga contemporéanea.

d) Brincadeiras livres sem estrutura
definida, para promover exclusivamente a
socializagao.

e) Atividades que focam apenas no
desenvolvimento de habilidades cognitivas,
como jogos de tabuleiro e quebra-cabegas.

31) Na area de Medidas e Avaliagao em
Educagao Fisica, a avaliagido da
composicao corporal é fundamental para o
planejamento de programas de treinamento
fisico personalizados e para o
monitoramento da saude dos alunos.
Considerando as variaveis criticas na
avaliacdo da composicao corporal,
complete as seguintes lacunas:

A avaliagdao da composig¢ao corporal pode
ser efetivamente realizada por meio de

(lacuna 1), que é considerado
um método nao invasivo e relativamente
acessivel para medir a proporgciao de
gordura corporal. Para aferir a capacidade
aerobica de um individuo, frequentemente
utiliza-se o teste de (lacuna 2),
que estima o VO2 maximo sem a
necessidade de equipamentos complexos.

a) Lacuna 1: bioimpedancia elétrica;
Lacuna 2: Cooper.

b) Lacuna 1: pesagem hidrostatica;
Lacuna 2: balke.

c) Lacuna 1: calorimetria indireta; Lacuna
2: Léger.

d) Lacuna 1: antropometria; Lacuna 2:
pacer.
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e) Lacuna 1: absorciometria de raio-x de
dupla energia (DEXA); Lacuna 2: yo-yo.

32) Considerando as adaptacoes
fisiologicas de longo prazo ao treinamento
fisico de alta intensidade em individuos
saudaveis, qual das seguintes afirmagoes
descreve CORRETAMENTE uma adaptacao
cardiovascular significativa resultante de
um programa de exercicios de alta
intensidade sustentado?

a) Diminuicao do volume sistdlico devido
ao aumento da frequéncia cardiaca durante o
exercicio.

b) Reducdo da capacidade de ejecéo
ventricular, resultando em menor eficacia na
circulagdo sanguinea.

c) Aumento do volume diastdlico final,
permitindo maior enchimento do ventriculo e,
consequentemente, maior volume de ejecéo.
d) Elevacéo da pressao arterial sistolica e
diastolica em repouso, como mecanismo de
compensacgao ao aumento do fluxo sanguineo.
e) Diminuicdo da densidade capilar no
musculo cardiaco, reduzindo a capacidade de
oxigenacao durante o exercicio.

33) Dentro do campo de estudos do
Lazer e Recreagdo, ¢é fundamental
compreender os impactos destas
atividades no desenvolvimento humano.
Tendo em vista as teorias contemporaneas
sobre o lazer, qual das seguintes
afirmacgdes melhor encapsula o papel do
lazer e recreagcdo na promogao do
desenvolvimento humano integral?

a) O lazer é apenas uma forma de
entretenimento que proporciona descanso
temporario das obrigagbes diarias, sem
contribuicbes significativas para o]
desenvolvimento pessoal ou social.

b) Atividades de lazer e recreagdo sao
estritamente individuais e oferecem poucas
oportunidades para o desenvolvimento de
habilidades sociais ou para a formagao de
comunidades.

c) O lazer deve ser estruturado e
orientado por profissionais para garantir que os
objetivos de desenvolvimento humano sejam
alcancados, minimizando o tempo dedicado a
atividades livres e espontaneas.

d) Atividades de lazer e recreagao
promovem 0 desenvolvimento humano
integral, incluindo  beneficios fisicos,

psicolégicos, sociais e cognitivos, através da

participagcdo em atividades significativas e
satisfatérias.

e) A principal funcao do lazer € promover
o desenvolvimento fisico, sendo as dimensdes
psicolégica, social e cognitiva consideradas
secundarias e raramente impactadas por
atividades recreativas.

34) Relacione as etapas do
planejamento e execucao de eventos
recreativos e esportivos com suas
respectivas descrigoes:

1 - Definigao de objetivos.

2 - Andlise de viabilidade.

3 - Divulgacao do evento.

4 - Coordenacgao no dia do evento.
5 - Avaliagao poés-evento.

( ) Envolve o monitoramento e ajuste
das atividades conforme necessario,
garantindo que o evento transcorra
conforme o planejado.

( ) Processo de revisao e feedback,
onde os organizadores coletam dados
sobre o sucesso do evento e identificam
areas para melhoria.

( ) Primeiro passo no planejamento,
onde se estabelecem as metas e o
propésito do evento, orientando todas as
fases subsequentes.

( ) Verificagdo da disponibilidade de
recursos, analise de riscos e confirmagao
do interesse do publico-alvo.

( ) Estratégias para informar o publico
sobre o evento, incluindo marketing digital,
midia impressa e parcerias.

A sequéncia correta de cima para baixo é:

a) 2-1-3-5-4
by 1-2-5-4-3
) 5-4-3-2-1
d 3-2-4-1-5
e) 4-5-1-2-3

35) Com base em evidéncias cientificas
atuais, qual dos seguintes efeitos da pratica
regular de atividade fisica é considerado
fundamental na prevencao de doencas

cronicas nao transmissiveis?

a) Aumento exclusivo da capacidade
cardiovascular, sem efeitos significativos sobre
outros sistemas corporais.

b) Melhoria da composi¢cao corporal e
controle metabdlico, contribuindo
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significativamente para a prevengédo de
doencgas como diabetes tipo 2 e hipertensao.
c) Modulagdo da expressao genética
relacionada apenas ao metabolismo da
glicose, impactando minimamente o risco de
diabetes tipo 2.

d) Reducao temporaria da pressao arterial
que nao contribui para a prevengcdo de
doencas cardiovasculares a longo prazo.

e) Intensificagdo do estresse oxidativo,
resultando em um aumento do risco de
doencas crdnicas relacionadas a idade.

36) Considerando as adaptacoes
metabdlicas ao treinamento de endurance
de longo prazo, qual das seguintes
afirmacoes descreve CORRETAMENTE
uma mudanca fisiolégica que ocorre no
organismo de atletas submetidos a este
tipo de treinamento?

a) Reducdo da capacidade de utilizagao
de acidos graxos como fonte de energia,
aumentando a dependéncia de glicogénio
muscular.

b) Diminuicdo da densidade mitocondrial
no musculo esquelético, reduzindo a eficiéncia
na producao de ATP aerdbico.

c) Aumento da concentracdo de enzimas
glicoliticas, favorecendo exclusivamente o
metabolismo anaerdbico.

d) Elevagao da capacidade de
armazenamento de glicogénio muscular,
permitindo maior resisténcia a fadiga durante o
exercicio prolongado.

e) Reducao do volume total de sangue e
hemoglobina, diminuindo a capacidade de
transporte de oxigénio.

37) Na reabilitagao de lesées
musculoesqueléticas, a incorporagdao de
atividades fisicas especificas é essencial
para o processo de recuperagao.
Considerando os principios de reabilitagao
e a fisiologia do exercicio, qual das
seguintes estratégias de atividade fisica é a
MAIS eficaz para promover a recuperagao
de lesdes musculoesqueléticas, ao mesmo
tempo que minimiza o risco de
reincidéncia?

a) Inicio imediato de exercicios de alta
intensidade para estimular a rapida
recuperacao da forca muscular.

b) Uso exclusivo de terapias passivas,
como termoterapia e eletroterapia, evitando
qualquer forma de exercicio fisico.

c) Implementacdo gradual de um
programa de  exercicios que inclui
alongamento, fortalecimento e treino
proprioceptivo.

d) Foco em treinamento aerobico de longa
duracao para aumentar a resisténcia muscular
sem considerar a especificidade da lesao.

e) Aplicacdo de técnicas de imobilizacédo
prolongada para garantir a cura total antes de
qualquer tentativa de reintrodugéo de atividade
fisica.

38) Considerando o crescente corpo de
evidéncias cientificas sobre a relagao entre
estilo de vida e saude, qual dos seguintes
mecanismos é PRIMORDIALMENTE
responsavel pelo papel da atividade fisica
regular na preveng¢do de doengas nao
transmissiveis (DNTs)?

a) Aumento imediato dos niveis de
energia, melhorando a percepgdo de bem-
estar e reduzindo temporariamente sintomas
de doencgas cronicas.

b) Reducdo exclusiva da adiposidade
corporal, que por si s6 previne o
desenvolvimento de todas as formas de DNTSs.
c) Melhoria da eficiéncia do sistema
imunolégico, protegendo  exclusivamente
contra infecgbes virais e bacterianas.

d) Modulagéo de multiplos fatores de risco
através de melhorias na composicao corporal,
controle metabdlico, fungdo cardiovascular e
redugio do estresse oxidativo.

e) Incremento da capacidade pulmonar,
gue é o unico fator determinante na prevengao
de DNTs relacionadas ao sistema respiratorio.

39) Analise as afirmativas a seguir sobre
a relacao entre atividade fisica e aspectos
psicolégicos da qualidade de vida.

| - A pratica regular de atividade fisica pode
reduzir sintomas de depressao e ansiedade
em adultos.

Il - Exercicios de alta intensidade sao os
unicos capazes de melhorar a autoestima e
a percepcao de bem-estar.

lll - A atividade fisica tem pouco efeito sobre
0 sono, nao contribuindo para a sua
qualidade.

IV - A pratica de atividades fisicas em grupo
nado influencia o desenvolvimento de
habilidades sociais.

V - Exercicios regulares podem aumentar a
capacidade de concentragcao e memoria em
idosos.

10|Pdgina




Estao corretas as afirmativas:

a) I, IV eV, apenas.

b) I, Il e lll, apenas.

c) I, lll e IV, apenas.
d) I, 1, IV e V, apenas.
e) | e V, apenas.

40) Analise as afirmativas a seguir e
indique se sao verdadeiras (V) ou falsas (F):

( ) A pratica regular de atividade fisica
nao tem impacto significativo na prevengao
de doengas crénicas.

( ) Atividades fisicas aerébicas podem
contribuir para a redugcao da pressao
arterial em hipertensos.

( ) Exercicios de flexibilidade sao
ineficazes na prevencido e tratamento de
dores lombares.

( ) A atividade fisica pode reduzir o
risco de desenvolvimento de osteoporose
em mulheres poés-menopausicas.

( ) O treinamento de forca é
contraindicado para individuos com
doencga cardiovascular.

A sequéncia correta de cima para baixo é:

a) F-V-F-V-F
b) F-V-V-F-F
) V-F-V-F-V
d V-V-F-V-V
e) F-V-F-F-V
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