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Caderno de Prova

MEDICO CLINICO GERAL

Data da prova: 17 de marco de 2024.
Duracao maxima da prova: 3(trés) horas, incluido o tempo para o preenchimento do cartdo resposta.

INSTRUCOES:

1.

Este caderno contém 50 (cinquenta) questfes objetivas com 04 (quatro) opgdes (A, B, C, D). A prova tera duragdo maxima de
03 (trés) horas. A prova tera seu horario de inicio em sala, a contar apés a distribuicdo dos cadernos de prova e autorizagédo
do aplicador(a).

Confira em seu caderno de provas a sequéncia de questdes. Vocé tem até 10 (dez) minutos do inicio das provas para solicitar
a troca do caderno de provas que apresentar algum problema de impressdo ou qualquer outro que inviabilize a realiza¢do da
mesma, pois ndo serdo aceitas reclamacdes posteriores nesse sentido.

A interpretacdo das questdes, bem como das instrucdes, faz parte da prova. Portanto, ao aplicador(a) de sala e fiscais ndo ha
autorizacdo para fornecer esclarecimentos sobre o conteddo das provas, sendo esta atribuicdo de Unica e exclusiva
responsabilidade do(a) candidato(a).

. Vocé recebera do aplicador o cartdo de respostas 30 (trinta) minutos apés o inicio da prova, o cartdo de respostas devera

obrigatoriamente ser assinado pelo(a) candidato(a) no local em que ha a indicacao: “ASSINATURA”, utilizando sempre caneta
esferogréfica de tinta preta ou azul.

Caso realmente precise, utilize como rascunho 0s espacos em branco nas folhas do caderno de prova. Sugerimos que vocé
assinale, inicialmente, no préprio caderno de provas, todas as respostas que julgar correta. Depois, passe-as para o cartdo de
respostas.

Questbes com mais de uma alternativa assinalada, rasurada ou em branco serdo ANULADAS. Portanto, ao preencher o cartdo
de respostas faga-o cuidadosamente. Evite erros, pois em hipétese alguma havera substituicdo do cartdo de respostas por erro
do(a) candidato(a).

. Ao terminar a prova ou findo o horério limite para sua realizacédo, o candidato devera OBRIGATORIAMENTE entregar seu

cartdo de respostas “ASSINADO”, ao aplicador(a) de sala. O(a) candidato(a) que ndo devolver seu cartdo de respostas sera
automaticamente eliminado(a) e nao tera classificagdo alguma no concurso publico.

Atencdo! Preencha o cartdo-resposta ha mesma sequéncia numeérica das questées do caderno de provas.

Somente sera permitido levar o caderno de questfes (prova), depois de decorrido o periodo de 120 (cento e vinte) minutos

do inicio das provas.

10.N&o serdo permitidas consultas a quaisquer materiais, uso de telefone celular ou outros aparelhos eletrénicos, assim como os

demais procedimentos constantes no subitem 13.11 e no subitem 13.13 do Edital n® 001/2023.

11.Ap6s o término da prova, o(a) candidato(a) devera deixar imediatamente o recinto da mesma, sendo terminantemente

proibido fazer contato com os(as) candidatos(as) que ainda ndo terminaram a prova sob pena de ser excluido do concurso
publico.

12.0 desrespeito as normas que regem o presente concurso publico, bem como, a desobediéncia as exigéncias registradas no

edital, além de san¢®es legais cabiveis implica na desclassificacdo do candidato.

13.0s dois ultimos candidatos ao terminarem as provas deverdo retirar-se da sala simultaneamente, apés testemunharem o

fechamento (lacre) do envelope de provas, assinando a Ata Relatério.

14.0 candidato, ap6s a divulgagdo dos gabaritos preliminares da prova objetiva, que sera feita na pagina do concurso publico

acessivel através do site www.idesg.org.br, na data prevista no QUADRO | — Cronograma geral de datas e eventos do Edital
n°® 001/2023, podera peticionar RECURSO a banca examinadora, quando julgar que ocorreu erro na formulagdo das questdes

e divulgagdo do gabarito preliminar, observado o item 17 do Edital n°® 001/2023.
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ATENCAO!!!

> O CARTAO DE RESPOSTAS ABAIXO E PARA SER UTILIZADO SOMENTE COMO RASCUNHO.
> AO RECEBER O CARTAO DE RESPOSTAS DEFINITIVO CONFIRA OS DADOS DE IDENTIFICACAO
(NOME, CARGO, NUMERO DE INSCRIGAO) E EM SEGUIDA ASSINE NO LOCAL INDICADO.

Mome:
Cargo:
Sala:

CARTAO RESPOSTA

W* de inscrigdo:

Local:

S IDESE

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA VEN ECIA/ES
CONCURSO PUBLICO N®DO172023
Praanchimenee & vagey eximerntes ¢ formapde dr cadasere de reserve.

Data: 17/03/2024  Turno:

* Marcar apenas uma opgao para cada questao, evitando ultrapassar o circulo;
* 0 circulo correspondente & guestao escolhida deve ser totalmente DFG&I'ICHICIG
* Marcar apenas a quantidade de questbes existentes na sua prova
* Ltilize somente caneta azul ou preta, ndo rasurar ou sujar o cardo,
£ responsabilidade do candidato a conferéncia dos dados de seu cartio (0@©0 | i

A
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Assinatura do Candldato

N° DE INSCRIGAD

ATENCAO:

O(a) candidato(a) devera OBRIGATORIAMENTE, entregar seu cartdo de repostas definitivo
preenchido e ASSINADO, sob pena de ter seu cartdo de respostas ANULADO. (item 13.22 do edital

n° 001/2023).

Preencha o cartdo-resposta na mesma sequéncia numeérica das questdes do caderno de provas.
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Atencdo: Leia atentamente o texto a seguir e responda as questdes de 01 a 15:

Sabia que o detox pode fazer mais mal do que bem ao seu corpo?
Veja 0 que dizem os especialistas

Nesta épocado ano, especialmente por contado verao, o que néo falta é contelldo que se aproveite
da ansiedade causada pelo excesso de aclcar ou de bebida alc6olica que podemos ter consumido ao
longo dos dias e das férias — e dos quilos extras que podem ter se seguido.

Basta pesquisar "detox" ou "limpeza" nas redes sociais. E um setor global multibilionario. Embora
seja completamente normal que o corpo mude e nenhum alimento seja ruim com moderacéo, vocé pode
se perguntar: devo experimentar uma dessas ‘“dietas magicas” de desintoxicacdo e limpezado
organismo? E sera que elas realmente funcionam?

A resposta, como a maioria das coisas que envolvem o corpo, € complicada. Nenhuma
pesquisa séria e de qualidade sugere qualquer beneficio de longo prazo associado a dietas de limpezas
ou detox, de acordo com Melissa Prest, nutricionista certificada e porta-voz da Academy of Nutrition and
Dietetics, dos Estados Unidos. Algumas podem, na verdade, ser prejudiciais, especialmente sem
supervisdo médica.

Por outro lado, algumas pessoas juram que se sentem melhor ao fazer uma dieta de limpeza -
com mais energia, pensamento mais claro, menos inchago. Prest diz que isso ndo é surpreendente: "Se
alguém que talvez esteja comendo muitos alimentos ultraprocessados, com agUcares refinados, sem
muita fibra, com pouquissimas frutas e vegetais, e agora esta substituindo esses alimentos, mesmo em
quantidades menores, por alimentos ricos em nutrientes, é claro que se sentira melhor."

Em ultima analise, certas mudancas em sua dieta podem trazer beneficios a curto prazo, mas
mesmo essas mudanc¢as vém com ressalvas consideraveis.

O que é uma dieta de “limpeza”?

N&o hd uma definicdo especifica do que € uma limpeza ou detox do organismo, mas a nutricionista
Prest diz que elanormalmente envolve a restricdo da dieta por um curto periodo de tempo com aintencéo
de desintoxicar o corpo — seja de subprodutos naturais, como o &cido latico, ou de forgcas externas,
como mercuario em frutos do mar ou poluentes.

Fazer uma limpeza pode significar cortar os laticinios ou o glaten por um més, fazer uma dieta
liquida e s6 beber sucos por uma semana, ou simplesmente jejuar. Até mesmo dietas como Whole 30 ou
a dieta cetogénica podem ser consideradas limpezas.

Mas a Academy of Nutrition and Dietetics, a maior organizacdo mundial de profissionais de
nutricdo e dietética, ndo recomenda as limpezas. Prest diz que isso se deve ao fato de o corpo ja ter seu
proprio processo altamente eficaz para se livrar das toxinas, principalmente por meio do figado,
dos rins e do sistema digestivo. Por exemplo, o corpo pode metabolizar o alcool em apenas um dia,

dependendo do namero de drinques consumidos (e da intensidade deles).
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A maioria das dietas de limpeza se enquadra na categoria de "dietas da moda", que geralmente
cortam grupos de alimentos, ndo fornecem nutricdo adequada e promovem mudancas de curto prazo
que sao dificeis de manter, de acordo com um estudo de 2022 na revista cientifica Frontiers.

Muitas empresas que oferecem limpezas rotulam seus produtos como "apoiados por pesquisas”.
Mas essas descobertas podem ser manipuladas para se adequar a uma narrativa. Por exemplo, uma
"desintoxicagdo com agua com limao" se tornou algo basico para quem se preocupa com alimpeza. Mas
um estudo, frequentemente citado como base para essa limpeza, monitorou menos de cem participantes
por apenas 11 dias.

"A maioria das mudancas positivas também foi observada entre os participantes de uma dieta com
restricdo caldrica semelhante, sem a mesma mistura de suco de liméo", diz Melinda Ring, especialista
em medicina interna e integrativa da Northwestern Medicine e diretora do Osher Center for Integrative
Health da Northwestern University, nos Estados Unidos.

Muitos desses estudos também s&o feitos em animais, cujos resultados nédo séo facilmente

transferidos para os seres humanos.

Fonte: https://www.nationalgeographicbrasil.com/ciencia/2024/02/

(adaptado).

O]8|SSIPYOYiM No contexto do texto, a palavra "detox” é utilizada para se referir a:

(A) Um tipo especifico de alimento considerado essencial para a nutricdo humana.
(B) Uma pratica dietética destinada a desintoxica¢éo do corpo.
(C) Uma substéncia quimica encontrada em alimentos ultraprocessados.

(D) Um medicamento prescrito para tratamento de doencgas hepéticas.

O[S FJPX XA De acordo com o texto, qual é a principal critica feita as dietas de detox ou limpeza?

(A) Elas séo altamente recomendadas por nutricionistas e médicos.
(B) Elas oferecem beneficios de longo prazo e melhoram a sauide geral.
(C) Elas podem ser prejudiciais e ndo tém beneficios de longo prazo comprovados.

(D) Elas séo baseadas em pesquisas sérias e de qualidade que comprovam sua eficacia.

OV XXkl segundo o texto, por que algumas pessoas afirmam se sentir melhor ao adotar uma

dieta de limpeza?

(A) Devido ao efeito placebo de acreditar que estédo fazendo algo benéfico para o corpo.
(B) Porque substituem alimentos ultraprocessados por opgdes mais saudaveis.
(C) Porgue essas dietas eliminam completamente a necessidade de exercicios fisicos.

(D) Porque as dietas de limpeza séo apoiadas por uma vasta quantidade de pesquisas cientificas.

OIN[EFPYXN Qual alternativa apresenta uma palavra do texto composta por doze fonemas?

(A) Transferidos.
(B) Desintoxicar.
(C) Simplesmente.

(D) Desintoxicacéao.
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OIS|SSJPNOYIA Qual funcio do figado, dos rins e do sistema digestivo é destacada no contexto das

dietas de detox?

(A) Aincapacidade de processar alimentos ultraprocessados eficientemente.
(B) A necessidade de suplementacédo para melhorar sua funcionalidade.
(C) Sua dependéncia de dietas de limpeza para funcionar corretamente.

(D) Seu papel altamente eficaz na eliminagéo natural de toxinas do corpo.

OIN[EIPX X Sobre avalidade das pesquisas frequentemente citadas para apoiar dietas de detox, o

texto sugere que:

I. S&o conclusivas e fornecem uma base sélida para a eficicia das dietas de detox.
Il. Podem ser manipuladas e ndo necessariamente se aplicam aos humanos.

Ill. Sdo realizadas com um grande nimero de participantes e por longos periodos.

Das assertivas, pode-se afirmar que:

(A) Apenas |l esta correta.
(B) 1, 1l elll estédo corretas.
(C) Apenas | e Il estdo corretas.

(D) Apenas lll esta correta.

OJS|SSIPNOM¥A Na frase "Algumas podem, na verdade, ser prejudiciais”, a palavra "Algumas"

classifica-se como:

(A) Substantivo. (B) Artigo. (C) Adijetivo. (D) Pronome.

OIN[SFPYOX] Analise as seguintes assertivas sobre o emprego de palavras e expressdes no texto:

I. A palavra "detox" é um exemplo de empréstimo linguistico do inglés, adaptado ao portugués para
descrever um conceito de dieta.

Il. "Alcool" é acentuado graficamente seguindo a regra de acentuacéo das paroxitonas terminadas em
npe

lll. A expressédo "dietas da moda" utiliza a forma "da" como uma contracdo da preposi¢cdo "de" com o

artigo definido "a", indicando posse.

Das assertivas, pode-se afirmar que:

(A) Apenas | e Il estdo corretas.
(B) Apenas | e lll estdo corretas.
(C) Apenas | esta correta.

(D) I, 1l e lll estdo corretas.
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O]8]SSJPXOJeleR Considerando a frase "Por outro lado, algumas pessoas juram que se sentem melhor",

o termo "que" é um exemplo de:

(A) Preposicao. (B) Pronome. (C) Conjuncéo. (D) Advérbio.

OJ8S|SSFPYORI] =m "se sentem melhor ao fazer uma dieta de limpeza", o pronome "se" é um exemplo

de qual colocacéo pronominal?

(A) Proclise. (B) Enclise. (C) Epéntese. (D) Mesoclise.

OJS|SSIY YoM Considere as seguintes afirmacées sobre a classificagdo das palavras e escolha a

opc¢ao correta:

I.  "Multibilionario" € um exemplo de palavra composta por regressao.
Il.  "Ultraprocessados" é formado por um processo de derivagcdo impropria.

IIl.  "Nutricionista" € um exemplo de derivagao sufixal, indicando profisséo.

Das assertivas, pode-se afirmar que:

(A) Apenas | e Il estdo corretas.
(B) Apenas Il e Ill estdo corretas.
(C) Apenas lll esta correta.

(D) 1, 1l e lll estéo corretas.

O3V YeE¥] No segmento "dependendo do ndmero de drinques consumidos”, a palavra

"dependendo” consiste em um verbo em qual forma nominal?

(A) Participio. (B) Infinitivo. (C) Gerundio. (D) Imperativo.

OIVEJVYeEE] No segmento "A resposta, como a maioria das coisas que envolvem o corpo, é

complicada", a oracdo "que envolvem o corpo" classifica-se como:

(A) Oracdo subordinada adjetiva restritiva.
(B) Oracéo subordinada adjetiva explicativa.
(C) Oracéo coordenada explicativa.

(D) Oracéo reduzida de gerundio.

OIN[ESFPYOEPN No segmento "o corpo jatem seu proprio processo altamente eficaz para se livrar das

toxinas", a palavra "livrar" pode ser substituida, sem mudanca de sentido, por:

(A) Prender. (B) Aumentar. (C) Conservar. (D) Eliminar.
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OJS|SSFPNYOREN O termo "ultraprocessados”, usado para descrever certos alimentos, indica que eles

Sao:

(A) Minimamente alterados de sua forma original e ricos em nutrientes.
(B) Processados além do necessario, muitas vezes perdendo valor nutricional.
(C) Preparados usando métodos tradicionais de conservacao de alimentos.

(D) Enriquecidos com vitaminas e minerais adicionais durante a fabricac¢éo.

INFORMATICA

OIS|SSYPNORIA cConsidere as afirmacdes a seguir sobre o Microsoft Word 2016 (em sua versdo em

portugués e nas configuracdes padréao).

I. OWord 2016 oferece a opcéo de salvar documentos automaticamente em intervalos regulares, quando
0 computador estiver conectado a internet.
II. A funcgado “Limpar formatagao” remove todas as formatagées aplicadas no documento.

Ill. o Word 2016 possui a opgao de inserir comentéarios em células especificas de tabelas.
Sobre as afirmac@es feitas, podemos afirmar que:

(A) Apenas uma afirmacgéo est4 correta.
(B) Apenas duas afirmagdes estéo corretas.
(C) Todas as afirmacdes estdo corretas.

(D) Todas as afirmagdes estéo erradas.

OIVESJVXeENA Qual ¢ o principal objetivo do DNS (Domain Name System) na internet?

(A) Criar novos dominios de internet.
(B) Proteger contra hackers.
(C) Converter nomes de dominio em enderecos IP.

(D) Criptografar a comunicacéo online.

Para um seminério de educagao continuada para profissionais da salde, o professor é
encarregado de criar uma apresentacdo no PowerPoint 2016 (em sua versdo em portugués e nas
configuracdes padréo), que destaque as novas metodologias de ensino aplicadas na educagdo moderna.
Para tanto, ele busca criar slides atrativos, fazendo o uso do recurso Animacéo. Este recurso classifica
os diferentes tipos de efeitos em: Efeitos de Entrada, Efeitos de Enfase e Efeitos de Saida.

Nesse sentido, qual alternativa apresenta somente animacées que fazem parte dos Efeitos de Enfase?

(A) Girar, Zoom, Escurecer.
(B) Esmaecer, Surgir, Volante.
(C) Apagar, Barras, Sublinhado.

(D) Clarear, Cor da linha, Pulso.
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]8]Sy PYORE] A figura abaixo mostra uma planilha feita no Excel 2016 (em sua vers&o em portugués

e nas configuracdes padrao).

S A
A B o

1 34 18 52

2 25 64 11

3 36 37 24

4 76 45 10

5

6 | 1

7

8

Na célula B6 foi inserida a férmula =CONCATENAR(B1;B4) . Qual nimero apareceu na célula B6 apoés ser

inserida essa formula?

(A) 164. (B) 1845. (C) 41. (D) 18643745.

Um professor de Informatica esta preparando uma aula sobre o uso eficiente dainternet
para pesquisa académica. Ele quer ensinar aos seus alunos como instalar e utilizar extensdes nos
navegadores para melhorar a produtividade e a seguranc¢a durante a navegacéo. O professor decide usar
0 Google Chrome como exemplo durante sua apresentacdo. Entre os passos que ele deve demonstrar

parainstalar uma extensdo no Google Chrome esta(&o):

I. Acessar as configuracfes do navegador, ir a se¢do "Privacidade e seguranca" e escolher "Instalar
extensdes".

Il. Abrir uma nova aba e digitar "chrome://extensions" na barra de enderecos para acessar diretamente
aloja de extensdes.

Ill. Visitar a Chrome Web Store através da barra de enderec¢os, buscar pela extensao desejada e clicar em

"Adicionar ao Chrome".
Das assertivas, pode-se afirmar que:

(A) Apenas lll esta correta.
(B) Apenas | e ll estéo corretas.
(C) I, 1l e lll estdo incorretas.

(D) Apenas Il e lll estéo corretas.

OI8|SSJ¥ YoM Considerando a utilizagdo do Microsoft Word 2016 (em sua vers&o em portugués e nas

configuracfes padréo), qual desses atalhos de teclado seleciona todo o texto em um documento?

(A) Ctrl + A. (B) Ctrl + T. (C) Ctrl + S. (D) Ctrl + C.
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OJ8|SSJYNO¥A Observe as afirmacdes feitas sobre o navegador Google Chrome.

) O mecanismo de renderizacéo utilizado pelo Chrome é chamado Gecko.
I) A Google é uma organizacéo sem fins lucrativos que desenvolve o Chrome.

Il) O Google Chrome oferece suporte nativo para reproducédo de Flash.

Sobre as afirmac@es feitas, podemos afirmar que:

(A) Apenas uma afirmacédo esta correta.
(B) Apenas duas afirmacdes estéo corretas.
(C) Todas as afirmag@es estéo corretas.

(D) Todas as afirmag0fes estdo erradas.

N[ YoWX] No PowerPoint 2016 (em sua versdo em portugués e nas configuracdes padréo), para

exibir ou ocultar recursos como régua, linhas de grade ou guias, € necessario:

(A) Clicar com o botéo direito do mouse sobre a miniatura do slide e ativar/desativar essas opg¢oes.

(B) Ativar ou desativar essas opcdes na guia “exibir”.

(C) Clicar com o botao direito no mouse no slide e clicar na opgao “propriedades”. Na pagina que vai abrir, ativar
ou desativar essas op¢oes.

(D) Ativar ou desativar essas opgdes na guia “layout”.

OJS|SSYYXOZE OQuanto ao navegador Microsoft Edge, sdo fornecidas as seguintes afirmacdes.

I) O Edge possui um gerenciador de senhas integrado.
II) O Edge oferece um recurso de preenchimento automatico de formulérios.

III) O Edge foi originalmente lancado como sucessor direto do Internet Explorer.

Sobre as afirmagdes feitas, podemos afirmar que:

(A) Apenas uma afirmacéo estéa correta.
(B) Apenas duas afirmagfes estdo corretas.
(C) Todas as afirmagdes estéo corretas.

(D) Todas as afirmagfes estao erradas.

ON[EJPYOFIA cConsiderando a utilizagdo do Microsoft Word 2016 (em sua versdo em portugués e nas
configuragdes padrdo), qual das seguintes op¢cdes NAO é uma funcionalidade disponivel na guia de

formatacéo?

(A) Alterar a cor do texto.
(B) Aplicar estilos de paragrafo.
(C) Inserir imagens no documento.

(D) Definir margens de pagina.
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CLINICA MEDICA

OISV YL Indique se as seguintes afirmativas sobre anemia, disturbios dos leucécitos, das

plaquetas e da coagulagao sao verdadeiras (V) ou falsas (F).

D A presenga de esferdcitos no esfregago sanguineo é altamente sugestiva de anemia hemolitica
autoimune e deve ser confirmada com o teste de Coombs direto.

[:] A leucopenia pode ser um achado normal em algumas populagées saudaveis, sem necessariamente
indicar uma condigao patologica subjacente.

D Na trombocitopenia induzida por heparina, a administracao de heparina deve ser continuada com
monitoramento cuidadoso das contagens de plaquetas, pois a interrupgcao pode aumentar o risco de
trombose.

D O aumento de D-dimeros é especifico para o diagnéstico de trombose venosa profunda (TVP) e

embolia pulmonar (EP), ndo sendo elevado em outras condigoes.
A sequéncia correta é:

(A) F-F-V-V. (B) F-V-F-V. (C) V-F-V-F. (D) V-V-F-F.

Um homem de 55 anos, diabético e hipertenso, apresenta-se ao pronto-socorro com
queixa de dor intensa e subita na regiao cervical posterior, irradiando-se para a nuca, descrita como "a
pior dor de cabecga da vida". O paciente também relata nauseas e fotofobia. Nao ha histérico de trauma.
A tomografia computadorizada (TC) de cranio realizada na admissao ndo mostra alteragées. Diante da
suspeita clinica e dos achados iniciais, qual é o préximo passo mais adequado na investigacdo deste

paciente?

(A) Iniciar tratamento empirico para meningite bacteriana com antibiéticos e corticosteroides.

(B) Realizar pungéo lombar para analise do liquido cefalorraquidiano (LCR).

(C) Prescrever analgésicos e antieméticos, e reavaliar o paciente apés 24 horas.

(D) Solicitar uma ressonancia magnética (RM) da coluna cervical para avaliar possiveis causas de compressao

nervosa.

Um homem de 60 anos, ex-fumante, apresenta-se com uma histéria de tosse seca
persistente, perda de peso e astenia ha 3 meses. Relata também episédios de dor toracica de carater
pleuritico. Uma radiografia de torax revela uma massa de 4 cm no lobo superior direito, e a tomografia
computadorizada confirma a presen¢ca de adenopatias mediastinais, sem evidéncias de metastases a
distancia. A bidpsia guiada por broncoscopia confirma adenocarcinoma de pulmido. Com base nos
achados clinicos e de imagem, qual é o estadiamento mais provavel segundo o sistema TNM para cancer

de pulmao e qual seria a abordagem terapéutica inicial mais adequada?

(A) Estagio lIA; Lobectomia cirurgica.
(B) Estagio IV; Terapia alvo dirigida, dependendo da mutacéo genética presente.
(C) Estégio 1IB; Quimioterapia combinada com radioterapia.

(D) Estéagio 11B; Quimioterapia adjuvante apds ressecc¢ao cirurgica.
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Um homem de 52 anos, fumante ha 30 anos, apresenta-se ao consultério com queixa
de tosse produtiva persistente ha 3 meses, perda de peso de 5 kg no ultimo més e episédios de hemoptise
leve. Relata ainda cansaco facil e dispneia em pequenos esforgos. Negou febre. No exame fisico, observa-
se caquexia, expansibilidade toracica reduzida no hemitérax direito e estertores crepitantes a ausculta
nesta regido. A oximetria de pulso mostra saturagido de O2 de 92% em ar ambiente. Diante da suspeita de
neoplasia pulmonar, qual dos seguintes passos é o mais apropriado para a investigagao inicial deste

paciente?

(A) Solicitar uma radiografia de térax e, caso haja alteragdes, prosseguir com tomografia computadorizada de
alta resolugao do toérax.

(B) Iniciar tratamento empirico para tuberculose baseando-se na sintomatologia e nos fatores de risco.

(C) Realizar imediatamente uma broncoscopia para visualizagao direta e possivel bidpsia das lesdes suspeitas.

(D) Prescrever corticosteroides para reduzir os sintomas enquanto aguarda a realizagdo de uma PET-CT.

ON[EJF XN Preencha corretamente as lacunas a seguir.

Uma mulher de 45 anos apresenta-se com historia de 6 meses de dor, rigidez matinal superior a1 hora e
inchagco nas maos, especialmente nas articulagdes metacarpofalangicas. Relata também fadiga e
episodios de olhos secos e boca seca. Os exames laboratoriais mostram presengca de anticorpos
antinucleares (ANA) em padrao pontilhado fino e alta titulagao de anti-SSA/Ro. A biépsia de glandula

salivar menor é positiva para focos linfociticos, compativel com sialoadenite. Esses achados séo

sugestivos de (1), uma condig¢ao que faz parte do grupo das (2).

(A)
(B)
(C
(D

(1) Lupus Eritematoso Sistémico; (2) vasculites.
(1) Artrite Reumatoide; (2) colagenoses.
) (1) Sindrome de Sjogren; (2) colagenoses.
) (1) Espondilite Anquilosante; (2) espondiloartropatias soronegativas.
Um homem de 50 anos, com histérico de alcoolismo crénico, apresenta-se com dor
abdominal intensa e continua na regido epigastrica, nduseas e vomitos recorrentes ha 2 dias. Relata
também fezes oleosas e perda de peso nos ultimos meses. Ao exame fisico, nota-se ictericia e distensao
abdominal leve com dor a palpacgao no epigastrio. Os exames laboratoriais revelam elevagao das enzimas
pancreaticas (amilase e lipase) muito acima dos valores normais, hiperbilirrubinemia e leucocitose. A
tomografia computadorizada (TC) do abdome mostra aumento do pancreas com areas de necrose. Diante

deste quadro clinico, qual é o diagnéstico mais provavel e a abordagem inicial adequada?

(A) Cirrose hepatica descompensada; tratamento com diuréticos e paracentese terapéutica.
(B) Pancreatite aguda de origem alcodlica; manejo inicial com jejum, hidratagdo venosa e analgesia.
(C) Hepatite alcodlica aguda; administragcao de corticosteroides.

(D) Carcinoma de pancreas; encaminhamento para avaliagao oncoldgica e planejamento terapéutico.
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OV Yo IRV Analise as seguintes afirmativas sobre diabetes mellitus, disturbios funcionais

enddcrinos, dislipidemias e disturbios hidroeletroliticos.

I. Acetoacidose diabética é mais comumente associada ao diabetes mellitus tipo 2 devido a resisténcia
insulinica caracteristica desta condigao.

Il. O hipotireoidismo pode levar a um aumento no colesterol LDL devido a diminui¢gao da expressao do
receptor de LDL no figado.

lll. Asindrome de Cushing é caracterizada por hipercortisolismo e pode manifestar-se clinicamente com
hiperglicemia, hipertensdo e caracteristicas especificas como a distribuicao central da gordura
corporal.

IV. A hiponatremia resultante da sindrome da secrec¢ao inadequada de hormoénio antidiurético (SIADH)
deve ser tratada inicialmente com restricao severa de liquidos e administragdo de solugao salina

hipertonica.
Estao corretas as afirmativas:

(A) Nl ell, apenas. (B) I, 1lelll, apenas. (C) I, lelV, apenas. (D) lelV, apenas.

Um homem de 65 anos apresenta-se com edema generalizado, ganho de peso, oliguria
e fadiga nos ultimos 30 dias. O paciente relata uma histéria de diabetes mellitus tipo 2 e hipertensao
arterial sistémica, ambas mal controladas. Os exames laboratoriais revelam proteintria de 4,5 g/24h,
hipoalbuminemia e dislipidemia. A funcdo renal mostra uma taxa de filtragcdo glomerular (TFG) de 45
mL/min/1,73m?2 O ecocardiograma é normal. Diante deste quadro, qual é o diagnéstico mais provavel e a

abordagem terapéutica inicial adequada?

(A) Infeccao urinaria complicada; iniciar tratamento antibidtico de amplo espectro.

(B) Sindrome nefritica aguda; terapia imunossupressora com corticosteroides.

(C) Sindrome nefrética secundaria a doenga renal diabética; controle glicémico e anti-hipertensivo, além de
inibidores da enzima conversora de angiotensina (ECA).

(D) Insuficiéncia renal aguda; iniciar hemodidlise emergencial.

Um homem de 58 anos, fumante de longa data, apresenta-se com tosse produtiva
crdnica, dispneia progressiva e episddios recorrentes de sibilancia nos ultimos dois anos. Relata piora
dos sintomas com exercicios e exposi¢ao ao frio. A espirometria mostra uma reducéao significativa do
VEF1 (Volume Expiratério Forgado no primeiro segundo), que melhora apenas parcialmente apés a
administragao de um broncodilatador. Radiografia de térax revela hiperinsuflagdo pulmonar, sem
evidéncias de consolidagao. Diante deste quadro, qual é o diagndstico mais provavel e a abordagem

inicial adequada?

(A) Asma bronquica; iniciar tratamento com corticosteroides inalatérios e broncodilatadores de longa agéo.

(B) Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC); iniciar tratamento com broncodilatadores de longa agao e
reabilitacdo pulmonar.

(C) Embolia pulmonar; iniciar anticoagulagédo imediata.

(D) Fibrose pulmonar idiopatica; iniciar tratamento com antifibréticos e corticosteroides.
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PSP YO Relacione as doencas listadas com os agentes etiolégicos correspondentes.

Tuberculose.
Esquistossomose.
Septicemia.

SIDA (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida).

o > o Dbd =

Gonorréia.

Neisseria gonorrhoeae.
Schistosoma mansoni.
Mycobacterium tuberculosis.

Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV).

0000d

Bactérias piogénicas.

A sequéncia correta é:

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

O]S|SSYYNOJEIM Sobre o uso de inibidores da enzima conversora de angiotensina em paciente com

insuficiéncia cardiaca com fracéo de ejecdo reduzida, assinale a alternativa verdadeira.

(A) Tal classe medicamentosa é a primeira linha de tratamento para qualquer paciente, uma vez que
corresponde a farmacos de maior eficacia e com maiores taxas de seguranca.

(B) O enalapril € o Unico medicamento dessa classe que pode ser utilizado para reduzir a mortalidade nos
pacientes com insuficiéncia cardiaca com fragcao de ejecédo reduzida.

(C) Dentre os efeitos adversos mais comuns, destaca-se a hipocalemia, quadro que corresponde a uma
emergéncia clinica.

(D) Disfun¢des renais induzidas pelo uso de tais farmacos podem indicar doenga renovascular subjacente.

OIN[ESIF-YOEYM = pacientes com hipertenso arterial refrataria e que ndo possuem insuficiéncia

cardiaca, doenca arterial coronariana ou taquiarritmia subjacente, o melhor esquema terapéutico deve

incluir:

(A) Diurético tiazidico, bloqueador do sistema renina-angiotensina-aldosterona e bloqueador dos canais de
calcio.

(B) Diurético poupador de potassio, betabloqueador e vasodilatador direto.

(C) Diurético de alca, inibidor da enzima conversora de angiotensina e vasodilatador direto.

(D) Betablogueador, inibidor da enzima conversora de angiotensina e blogueador dos canais de célcio.
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OJS|SSIVNOREIM Um exemplo de medicamento pertencente a classe farmacolégica de primeira

escolha para o tratamento da osteoporose é:

(A) Raloxifeno.
(B) Risedronato sddico.
(C) Calcitonina.

(D) Teriparatida.

]8]Sy yYOJIEM O tratamento com ferro parenteral pode ser utilizado para o0 manejo da anemia na
doencarenal crénico, devendo ser interrompido temporariamente quando a saturagcao de transferrina

for superior a:
(A) 20%. (B) 25%. (C) 30%. (D) 35%.

O]8]SSYVYOX:0N Sobre os métodos diagnésticos do cancer de pulméo, assinale a alternativa correta.

(A) A cintilografia 6ssea com tecnécio-99m é indicada para pacientes com queixa de dor 6ssea, desde que
nao sejam portadores de cancer pulmonar de pequenas células.

(B) Ainvestigacéo por tomografia computadorizada do cérebro deve ser realizada rotineiramente como parte
do estadiamento clinico do cancer de pulmao de células ndo pequenas.

(C) Uma vez confirmada a malignidade tumoral, o Unico exame a ser realizado para estadiar a doenca é a
tomografia computadorizada de abdome superior.

(D) A indicagédo de PET-CT deve ser feita para o estadiamento clinico do cancer de pulméo de células néo

pequenas potencialmente ressecével.

O[S Y-YOWEN Para o tratamento de alguns quadros de asma, pode-se utilizar uma associacéo de

um beta-agonistas de acdo prolongada e um corticoide inalatério. Sobre tal associacéo, assinale o
item correto.

(A) Tal associacéo produz um efeito antagdnico, de forma a reduzir a agdo anti-inflamatoria do corticoide
inalatoério.

(B) Essa associagdo promove a possibilidade de surgirem menos efeitos adversos.

(C) Apesar de aumentar a adesdo pelo paciente, esta associagdo ndo contribui para a reducdo das
exacerbacoes.

(D) Em comparacdo com a monoterapia de corticoide inalatério, tal associacdo ndo reduz a perda acelerada

da funcdo pulmonar.

O[S P- YO PH Assinale, abaixo, o item que corresponde & primeira escolha de tratamento para um

quadro de diarreia aguda em adultos causada por disenteria amebiana.

(A) Ciprofloxacino. (B) Praziquantel. (C) Tinidazol. (D) Eritromicina.
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O]8S|SSYVYOR:KN Os critérios de Truelove e Witts sdo muito utilizados para identificar um quadro de

retocolite ulcerativa aguda grave. Dentre tais critérios, esta:

(A) Frequéncia cardiaca acima de 80 bpm.
(B) Hemoglobina maior ou igual a 12 g/dI.
(C) Pelo menos 4 episodios diarios de diarreia com sangue.

(D) Temperatura acima de 37,8° c.

OIVEJVXOX YN sobre o linfoma de Hodgkin, assinale a alternativa correta.

(A) Na maioria dos casos, o quadro da doenca se inicia com linfonodomegalia em regido infradiafragmatica.
(B) Nessa doenga, os linfonodos costumam ser doloridos e com consisténcia endurecida.
(C) Dentre os sintomas constitucionais da doenca, esta a importante perda de peso e sudorese noturna.

(D) A maioria dos pacientes se apresenta com doencga extranodal, acometendo figado ou bago.

O]8|SSYPYORIM Na doenca pulmonar obstrutiva crénica, os critérios GOLD classificam o grau de

obstrucdo provocado pela doenca, a partir do volume expiratério forcado em 1 segundo. E

considerada obstrucgéo grave (GOLD 3), quando:

(A) 30% =< VEF1 < 50% do previsto.
(B) 50% < VEF1 < 80% do previsto.
(C) VEF1 < 30% do previsto.
(D) VEF1 < 20% do previsto

OIVEJV XY TN sobre o manejo farmacoldgico da tuberculose, indique o item correto.

(A) Na fase intensiva do tratamento da tuberculose pulmonar, séo utilizados 4 diferentes farmacos, durante
4 meses.

(B) A isoniazida pode ser utilizada tanto para o tratamento da tuberculose pulmonar, como também da
tuberculose meningoencefalica.

(C) O tratamento intensivo e o de manutencdo da tuberculose pulmonar s6 diferem quanto ao tempo de
tratamento e quanto as doses dos medicamentos, de forma que séo utilizadas as mesmas medicacoes.

(D) Na fase de manutenc¢éo da tuberculose pulmonar, séo utilizados apenas o etambutol e a rifampicina.

OIS VYOXYA A taxa de captacio tireoidiana de iodo é feita por meio de iodo radioativo, que permite
diferenciar diferentes causas de tireotoxicose. Dentre os itens abaixo, assinale aquele que
corresponde a uma causa de tireotoxicose que esta relacionada ao aumento da captacdo de iodo

radioativo.

(A) Tireoidite induzida por amiodarona.
(B) Ingestéo facticia de hormdnios tireoidianos.
(C) Tireoidite indolor (silenciosa).

(D) Adenoma toxico.
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OJS|SSYVYOREM Na auséncia de critérios especificos, recomenda-se que o rastreio de diabetes

melittus tipo 2 para a populacéo geral ocorra a partir dos:

(A) 45 anos. (B) 55 anos. (C) 65 anos. (D) 70 anos.

OIV=SJVXOX N indique o item que corresponde ao tratamento de escolha, no Brasil, para a filariose

linfatica.

(A) Pirimetamina.
(B) Espiramicina.
(C) Dietilcarbamazina.

(D) Cloranfenicol.

O]8|SSYWYOR0N Em pessoas com diagnéstico de infeccdo pelo HIV, a genotipagem pré-tratamento é

indicada em alguns casos, como em:

(A) ldosos.
(B) Gestantes.
(C) Casos de coinfeccao HIV-sifilis.

(D) Pacientes portadores de neoplasias.
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