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Concurso Publico n° 001/2023

A% Edital n° 001/2023

Caderno de Prova

PROFESSOR - EDUCACAO FiSICA

Data da prova: 17 de marco de 2024.
Duracao maxima da prova: 3(trés) horas, incluido o tempo para o preenchimento do cartdo resposta.

INSTRUCOES:

1.

Este caderno contém 50 (cinquenta) questdes objetivas com 04 (quatro) opgdes (A, B, C, D). A prova tera duragdo maxima de
03 (trés) horas. A prova tera seu horario de inicio em sala, a contar apés a distribuicdo dos cadernos de prova e autorizagédo
do aplicador(a).

Confira em seu caderno de provas a sequéncia de questdes. Vocé tem até 10 (dez) minutos do inicio das provas para solicitar
a troca do caderno de provas que apresentar algum problema de impressdo ou qualquer outro que inviabilize a realiza¢do da
mesma, pois ndo serdo aceitas reclamacdes posteriores nesse sentido.

A interpretacdo das questdes, bem como das instrucdes, faz parte da prova. Portanto, ao aplicador(a) de sala e fiscais ndo ha
autorizacdo para fornecer esclarecimentos sobre o conteddo das provas, sendo esta atribuicdo de Unica e exclusiva
responsabilidade do(a) candidato(a).

Vocé receberd do aplicador o cartdo de respostas 30 (trinta) minutos apds o inicio da prova, o cartdo de respostas devera
obrigatoriamente ser assinado pelo(a) candidato(a) no local em que ha a indicacao: “ASSINATURA”, utilizando sempre caneta
esferogréfica de tinta preta ou azul.

Caso realmente precise, utilize como rascunho 0s espacos em branco nas folhas do caderno de prova. Sugerimos que vocé
assinale, inicialmente, no préprio caderno de provas, todas as respostas que julgar correta. Depois, passe-as para o cartdo de
respostas.

Questbes com mais de uma alternativa assinalada, rasurada ou em branco serdo ANULADAS. Portanto, ao preencher o cartdo
de respostas faga-o cuidadosamente. Evite erros, pois em hipétese alguma havera substituicdo do cartdo de respostas por erro
do(a) candidato(a).

Ao terminar a prova ou findo o horario limite para sua realizacédo, o candidato devera OBRIGATORIAMENTE entregar seu

cartdo de respostas “ASSINADO”, ao aplicador(a) de sala. O(a) candidato(a) que ndo devolver seu cartdo de respostas sera
automaticamente eliminado(a) e nao tera classificagdo alguma no concurso publico.

Atencdo! Preencha o cartdo-resposta na mesma sequéncia numeérica das questées do caderno de provas.

Somente sera permitido levar o caderno de questfes (prova), depois de decorrido o periodo de 120 (cento e vinte) minutos

do inicio das provas.

10.N&o serdo permitidas consultas a quaisquer materiais, uso de telefone celular ou outros aparelhos eletrénicos, assim como os

demais procedimentos constantes no subitem 13.11 e no subitem 13.13 do Edital n® 001/2023.

11.Ap6s o término da prova, o(a) candidato(a) devera deixar imediatamente o recinto da mesma, sendo terminantemente

proibido fazer contato com os(as) candidatos(as) que ainda ndo terminaram a prova sob pena de ser excluido do concurso
publico.

12.0 desrespeito as normas que regem o presente concurso publico, bem como, a desobediéncia as exigéncias registradas no

edital, além de san¢®es legais cabiveis implica na desclassificagdo do candidato.

13.0s dois ultimos candidatos ao terminarem as provas deverdo retirar-se da sala simultaneamente, apés testemunharem o

fechamento (lacre) do envelope de provas, assinando a Ata Relatério.

14.0 candidato, ap6s a divulgagdo dos gabaritos preliminares da prova objetiva, que sera feita na pagina do concurso publico

acessivel através do site www.idesg.org.br, na data prevista no QUADRO | — Cronograma geral de datas e eventos do Edital
n° 001/2023, podera peticionar RECURSO a banca examinadora, quando julgar que ocorreu erro na formulacédo das questdes

e divulgagdo do gabarito preliminar, observado o item 17 do Edital n°® 001/2023.
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ATENCAO!!!

> O CARTAO DE RESPOSTAS ABAIXO E PARA SER UTILIZADO SOMENTE COMO RASCUNHO.
> AO RECEBER O CARTAO DE RESPOSTAS DEFINITIVO CONFIRA OS DADOS DE IDENTIFICACAO
(NOME, CARGO, NUMERO DE INSCRIGAO) E EM SEGUIDA ASSINE NO LOCAL INDICADO.

Mome:
Cargo:
Sala:

CARTAO RESPOSTA

W* de inscrigdo:

Local:

S IDESE

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA VEN ECIA/ES
CONCURSO PUBLICO N®DO172023
Praanchimenee & vagey eximerntes ¢ formapde dr cadasere de reserve.

Data: 17/03/2024  Turno:

* Marcar apenas uma opgao para cada questao, evitando ultrapassar o circulo;
* 0 circulo correspondente & guestao escolhida deve ser totalmente DFG&I'ICHICIG
* Marcar apenas a quantidade de questbes existentes na sua prova
* Ltilize somente caneta azul ou preta, ndo rasurar ou sujar o cardo,
£ responsabilidade do candidato a conferéncia dos dados de seu cartio (0@©0 | i

A

TIPO DE PROVA
PADRAD

o1
o2
02
04
05
o6
o7
3
0%
10
11
12
12
14
15
16
17
18
19
20

ONONONONCNORCHONORNONONONCNONONONONONONC,
ONCHONONCEONCRCEORONONONCECNCNONONONONGC,
ONCHCONORCECONCNCRONCHONONCECONCNONONONONC,
ONCHCONONCHORCHCRONONONONCNONCHNONONONONC,

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

ONONONONCNONCNONORORONONONONCRONONONONO,
ONCHONONCNONCHCNORONONONCRORCNONORONONC,
ONCHCONORCECONCHCEORONONONCRONCNCRONCRONC,
OCNCHCONONCECNCHCEORCNONONCRONCRONORNCNONC)

41
42
43
a4
45
46
47
48
49
S0
51
52
53
54
55
56
ST
58
59
60

ONONCNONONONONONORONONCNONONONONONORONC!
ORONCRONCNCNONCHONCNONCEONORONONONCRONC!

ONGNCECONCECNONCNORCEONGCEONORONCONONGCRONG
ONCNCRONCECNONCNONCRONCEONORONCONONCRONC

Assinatura do Candldato

N° DE INSCRIGAD

ATENCAO:

O(a) candidato(a) devera OBRIGATORIAMENTE, entregar seu cartdo de repostas definitivo
preenchido e ASSINADO, sob pena de ter seu cartdo de respostas ANULADO. (item 13.22 do edital

n° 001/2023).

Preencha o cartdo-resposta na mesma sequéncia numérica das questdes do caderno de provas.
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Atencdo: Leia atentamente o texto a seguir e responda as questdes de 01 a 15:

Sabia que o detox pode fazer mais mal do que bem ao seu corpo?
Veja 0 que dizem os especialistas

Nesta épocado ano, especialmente por contado verao, o que néo falta é contelldo que se aproveite
da ansiedade causada pelo excesso de aclcar ou de bebida alc6olica que podemos ter consumido ao
longo dos dias e das férias — e dos quilos extras que podem ter se seguido.

Basta pesquisar "detox" ou "limpeza" nas redes sociais. E um setor global multibilionario. Embora
seja completamente normal que o corpo mude e nenhum alimento seja ruim com moderag¢ao, vocé pode
se perguntar: devo experimentar uma dessas ‘“dietas magicas” de desintoxicacdo e limpezado
organismo? E sera que elas realmente funcionam?

A resposta, como a maioria das coisas que envolvem o corpo, € complicada. Nenhuma
pesquisa séria e de qualidade sugere qualquer beneficio de longo prazo associado a dietas de limpezas
ou detox, de acordo com Melissa Prest, nutricionista certificada e porta-voz da Academy of Nutrition and
Dietetics, dos Estados Unidos. Algumas podem, na verdade, ser prejudiciais, especialmente sem
supervisdo médica.

Por outro lado, algumas pessoas juram que se sentem melhor ao fazer uma dieta de limpeza -
com mais energia, pensamento mais claro, menos inchaco. Prest diz que isso ndo € surpreendente: "Se
alguém que talvez esteja comendo muitos alimentos ultraprocessados, com agUcares refinados, sem
muita fibra, com pouquissimas frutas e vegetais, e agora esta substituindo esses alimentos, mesmo em
quantidades menores, por alimentos ricos em nutrientes, é claro que se sentird melhor."

Em dltima andlise, certas mudancas em sua dieta podem trazer beneficios a curto prazo, mas
mesmo essas mudancgas vém com ressalvas consideraveis.

O que é uma dieta de “limpeza”?

N&o hd uma definicdo especifica do que € uma limpeza ou detox do organismo, mas a nutricionista
Prest diz que elanormalmente envolve a restricdo da dieta por um curto periodo de tempo com ainten¢cao
de desintoxicar o corpo — seja de subprodutos naturais, como o &cido latico, ou de forgas externas,
como mercuario em frutos do mar ou poluentes.

Fazer uma limpeza pode significar cortar os laticinios ou o glaten por um més, fazer uma dieta
liqguida e s6 beber sucos por uma semana, ou simplesmente jejuar. Até mesmo dietas como Whole 30 ou
a dieta cetogénica podem ser consideradas limpezas.

Mas a Academy of Nutrition and Dietetics, a maior organizacdo mundial de profissionais de
nutricdo e dietética, ndo recomenda as limpezas. Prest diz que isso se deve ao fato de o corpo jater seu
proprio processo altamente eficaz para se livrar das toxinas, principalmente por meio do figado,
dos rins e do sistema digestivo. Por exemplo, o corpo pode metabolizar o alcool em apenas um dia,

dependendo do namero de drinques consumidos (e da intensidade deles).
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A maioria das dietas de limpeza se enquadra na categoria de "dietas da moda", que geralmente
cortam grupos de alimentos, ndo fornecem nutricdo adequada e promovem mudancas de curto prazo
que sao dificeis de manter, de acordo com um estudo de 2022 na revista cientifica Frontiers.

Muitas empresas que oferecem limpezas rotulam seus produtos como "apoiados por pesquisas”.
Mas essas descobertas podem ser manipuladas para se adequar a uma narrativa. Por exemplo, uma
"desintoxicagdo com agua com limao" se tornou algo basico para quem se preocupa com alimpeza. Mas
um estudo, frequentemente citado como base para essa limpeza, monitorou menos de cem participantes
por apenas 11 dias.

"A maioria das mudancas positivas também foi observada entre os participantes de uma dieta com
restricdo caldrica semelhante, sem a mesma mistura de suco de liméo", diz Melinda Ring, especialista
em medicina interna e integrativa da Northwestern Medicine e diretora do Osher Center for Integrative
Health da Northwestern University, nos Estados Unidos.

Muitos desses estudos também s&o feitos em animais, cujos resultados nédo séo facilmente

transferidos para os seres humanos.

Fonte: https://www.nationalgeographicbrasil.com/ciencia/2024/02/

(adaptado).

O]8|SSIPYOYiM No contexto do texto, a palavra "detox” é utilizada para se referir a:

(A) Um tipo especifico de alimento considerado essencial para a nutricdo humana.
(B) Uma pratica dietética destinada a desintoxica¢éo do corpo.
(C) Uma substéncia quimica encontrada em alimentos ultraprocessados.

(D) Um medicamento prescrito para tratamento de doencgas hepéticas.

O[S FJPX XA De acordo com o texto, qual é a principal critica feita as dietas de detox ou limpeza?

(A) Elas séo altamente recomendadas por nutricionistas e médicos.
(B) Elas oferecem beneficios de longo prazo e melhoram a sauide geral.
(C) Elas podem ser prejudiciais e ndo tém beneficios de longo prazo comprovados.

(D) Elas séo baseadas em pesquisas sérias e de qualidade que comprovam sua eficacia.

OV XXkl segundo o texto, por que algumas pessoas afirmam se sentir melhor ao adotar uma

dieta de limpeza?

(A) Devido ao efeito placebo de acreditar que estédo fazendo algo benéfico para o corpo.
(B) Porque substituem alimentos ultraprocessados por opgdes mais saudaveis.
(C) Porgue essas dietas eliminam completamente a necessidade de exercicios fisicos.

(D) Porque as dietas de limpeza séo apoiadas por uma vasta quantidade de pesquisas cientificas.

OIN[EFPYXN Qual alternativa apresenta uma palavra do texto composta por doze fonemas?

(A) Transferidos.
(B) Desintoxicar.
(C) Simplesmente.

(D) Desintoxicacéao.
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OIS|SSJPNOYIA Qual funcio do figado, dos rins e do sistema digestivo é destacada no contexto das

dietas de detox?

(A) Aincapacidade de processar alimentos ultraprocessados eficientemente.
(B) A necessidade de suplementacédo para melhorar sua funcionalidade.
(C) Sua dependéncia de dietas de limpeza para funcionar corretamente.

(D) Seu papel altamente eficaz na eliminagéo natural de toxinas do corpo.

OIN[EIPX X Sobre avalidade das pesquisas frequentemente citadas para apoiar dietas de detox, o

texto sugere que:

I. S&o conclusivas e fornecem uma base sélida para a eficicia das dietas de detox.
Il. Podem ser manipuladas e ndo necessariamente se aplicam aos humanos.

Ill. Sdo realizadas com um grande nimero de participantes e por longos periodos.

Das assertivas, pode-se afirmar que:

(A) Apenas |l esta correta.
(B) 1, 1l elll estédo corretas.
(C) Apenas | e Il estdo corretas.

(D) Apenas lll esta correta.

OJS|SSIPNOM¥A Na frase "Algumas podem, na verdade, ser prejudiciais”, a palavra "Algumas"

classifica-se como:

(A) Substantivo. (B) Artigo. (C) Adijetivo. (D) Pronome.

OIN[SFPYOX] Analise as seguintes assertivas sobre o emprego de palavras e expressdes no texto:

I. A palavra "detox" é um exemplo de empréstimo linguistico do inglés, adaptado ao portugués para
descrever um conceito de dieta.

Il. "Alcool" é acentuado graficamente seguindo a regra de acentuacéo das paroxitonas terminadas em
npe

Ill. A expressédo "dietas da moda" utiliza a forma "da" como uma contracdo da preposi¢cdo "de" com o

artigo definido "a", indicando posse.

Das assertivas, pode-se afirmar que:

(A) Apenas | e Il estdo corretas.
(B) Apenas | e lll estdo corretas.
(C) Apenas | esta correta.

(D) I, 1l e lll estdo corretas.
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O]8]SSJPXOJeleR Considerando a frase "Por outro lado, algumas pessoas juram que se sentem melhor",

o termo "que" é um exemplo de:

(A) Preposicao. (B) Pronome. (C) Conjuncéo. (D) Advérbio.

O]8|SSFPYOREIe] Em "se sentem melhor ao fazer uma dieta de limpeza", o pronome "se" é um exemplo

de qual colocacéo pronominal?

(A) Proclise. (B) Enclise. (C) Epéntese. (D) Mesoclise.

OJS|SSIY YoM Considere as seguintes afirmacées sobre a classificagdo das palavras e escolha a

opc¢ao correta:

I.  "Multibilionario" € um exemplo de palavra composta por regressao.
Il.  "Ultraprocessados" é formado por um processo de derivagcdo impropria.

Ill. "Nutricionista" € um exemplo de derivagao sufixal, indicando profisséao.

Das assertivas, pode-se afirmar que:

(A) Apenas | e Il estdo corretas.
(B) Apenas Il e Ill estdo corretas.
(C) Apenas lll esta correta.

(D) 1, 1l e lll estéo corretas.

O3V Yo ¥] No segmento "dependendo do ndmero de drinques consumidos”, a palavra

"dependendo” consiste em um verbo em qual forma nominal?

(A) Participio. (B) Infinitivo. (C) Gerundio. (D) Imperativo.

OIVEJVYeEE] No segmento "A resposta, como a maioria das coisas que envolvem o corpo, é

complicada", a oracdo "que envolvem o corpo" classifica-se como:

(A) Oracdo subordinada adjetiva restritiva.
(B) Oracéo subordinada adjetiva explicativa.
(C) Oracéo coordenada explicativa.

(D) Oracéo reduzida de gerundio.

OIN[ESFPYOEPN No segmento "o corpo jatem seu proprio processo altamente eficaz para se livrar das

toxinas", a palavra "livrar" pode ser substituida, sem mudanca de sentido, por:

(A) Prender. (B) Aumentar. (C) Conservar. (D) Eliminar.
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OJS|SSFPNYOREN O termo "ultraprocessados”, usado para descrever certos alimentos, indica que eles

Sao:

(A) Minimamente alterados de sua forma original e ricos em nutrientes.
(B) Processados além do necessario, muitas vezes perdendo valor nutricional.
(C) Preparados usando métodos tradicionais de conservacao de alimentos.

(D) Enriquecidos com vitaminas e minerais adicionais durante a fabricac&o.

INFORMATICA

OJS|SSIPNORIF Um professor esta organizando os trabalhos de fim de semestre e decide enviar o

enunciado da pesquisavia e-mail paratodos os seus alunos. Ele quer garantir que o documento anexado
chegue corretamente aos estudantes. Qual é o procedimento correto e eficaz para anexar um documento

aum e-mail antes de envia-lo?

(A) Copiar e colar o texto do documento diretamente no corpo do e-mail.
(B) Clicar no icone de "Anexo" na barra de ferramentas do e-mail, selecionar o arquivo desejado e confirmar.
(C) Enviar o e-mail primeiro e, em seguida, enviar o documento como um novo e-mail.

(D) Salvar o documento na nuvem e enviar um link quebrado no corpo do e-mail.

ON[EJN-YOMNA cConsidere as afirmagées a seguir sobre o Microsoft Word 2016 (em sua vers&o em

portugués e nas configuracfes padréo).

I. O Word 2016 oferece a opcdo de salvar documentos automaticamente em intervalos regulares,
guando o computador estiver conectado a internet.
1. A funcao “Limpar formatagao” remove todas as formatagoes aplicadas no documento.

Ill. o Word 2016 possui a op¢édo de inserir comentarios em células especificas de tabelas.

Sobre as afirmacd@es feitas, podemos afirmar que:

(A) Apenas uma afirmagéo esta correta.
(B) Apenas duas afirmacdes estéo corretas.
(C) Todas as afirmacdes estdo corretas.

(D) Todas as afirmagdes estéo erradas.

O]8|SSFWYORER Qual ¢ o principal objetivo do DNS (Domain Name System) na internet?

(A) Criar novos dominios de internet.
(B) Proteger contra hackers.
(C) Converter nomes de dominio em enderecos IP.

(D) Criptografar a comunicagéo online.
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Para um seminéario de educacdo continuada para professores, um educador é
encarregado de criar uma apresentacdo no PowerPoint 2016 (em sua versdo em portugués e nas
configurac@es padrédo), que destaque as novas metodologias de ensino aplicadas na educacdo moderna.
Para tanto, ele busca criar slides atrativos, fazendo o uso do recurso Animacéao. Este recurso classifica
os diferentes tipos de efeitos em: Efeitos de Entrada, Efeitos de Enfase e Efeitos de Saida.

Nesse sentido, qual alternativa apresenta somente animacées que fazem parte dos Efeitos de Enfase?

(A) Girar, Zoom, Escurecer.
(B) Esmaecer, Surgir, Volante.
(C) Apagar, Barras, Sublinhado.

(D) Clarear, Cor da linha, Pulso.

O]8|=SyyYede] Durante uma atividade em sala de aula, um professor de Matematica deseja ensinar

aos seus alunos como utilizar a planilha eletrénica Microsoft Excel 2016 (em sua versdo em portugués e
nas configuragcdes padrao), para calcular a média de suas notas. Paraisso, ele cria uma planilha onde as
notas de cada aluno sao inseridas, e uma célula é reservada para o célculo da média. Qual férmula o
professor deve instruir seus alunos a digitar para calcular a média das notas contidas nas células de Al
até A5?

(A) =SOMA(A1:A5)/5
(B) =MEDIA(A1:A5)
(C) =A1+A2+A3+A4+A5/5
(D) =TOTAL(AL1:A5)

O[S PYoWIN A figura abaixo mostra uma planilha feita no Excel 2016 (em sua vers&o em portugués

e nas configuraces padréo).

B6 . fx

A B C
1 34 18 52
2 25 64 11
3 36 37 24
4 76 45 10
5
6 | 1
-
8

Na célula B6 foi inserida a férmula =CONCATENAR(B1;B4) . Qual nimero apareceu na célula B6 apos ser

inserida essa formula?

(A) 164. (B) 1845. (C) 41. (D) 18643745.
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Em umaescola, um professor de Literatura estia preparando um material didatico sobre
diferentes movimentos literarios e seus principais autores para distribuir aos seus alunos. Ele decide
utilizar o Microsoft Word 2016 para criar o material. Para organizar as informacdes de forma clara, o
professor opta por inserir uma tabela. Nesse sentido, acerca dos ajustes possibilitados pelo recurso

Inserir tabela, assinale a alternativa INCORRETA.

(A) Quanto ao tamanho da tabela, é possivel definir o nimero de colunas.

(B) Quanto ao comportamento de ajuste da tabela, é possivel definir uma largura de coluna fixa.

(C) Quanto ao tamanho da tabela, é possivel definir o nGmero de linhas necessarias, sendo, no minimo, duas
linhas.

(D) Quanto ao comportamento de ajuste da tabela, é possivel ajustar-se automaticamente ao contetdo.

Um professor de Informatica esta preparando uma aula sobre o uso eficiente dainternet
para pesquisa académica. Ele quer ensinar aos seus alunos como instalar e utilizar extensdes nos
navegadores para melhorar a produtividade e a seguranc¢a durante a navegacéo. O professor decide usar
0 Google Chrome como exemplo durante sua apresentacdo. Entre os passos que ele deve demonstrar

parainstalar uma extensdo no Google Chrome esta(&o):

I. Acessar as configuracfes do navegador, ir a secdo "Privacidade e seguranca" e escolher "Instalar
extensdes".

Il. Abrir uma nova aba e digitar "chrome://extensions" na barra de enderecos para acessar diretamente
aloja de extensdes.

lll. Visitar a Chrome Web Store através da barra de enderec¢os, buscar pela extensao desejada e clicar em

"Adicionar ao Chrome".
Das assertivas, pode-se afirmar que:

(A) Apenas lll esta correta.
(B) Apenas | e Il estdo corretas.
(C) 1, 1l e lll estdo incorretas.

(D) Apenas Il e Ill estdo corretas.

OIVIEJVYOIA Observe as afirmacdes feitas sobre o navegador Google Chrome.

I. O mecanismo de renderizacdo utilizado pelo Chrome é chamado Gecko.
Il. A Google é uma organizacdo sem fins lucrativos que desenvolve o Chrome.

Ill. O Google Chrome oferece suporte nativo parareproducéo de Flash.

Sobre as afirmacgdes feitas, podemos afirmar que:

(A) Apenas uma afirmacgéo esta correta.
(B) Apenas duas afirmacdes estéo corretas.
(C) Todas as afirmacdes estdo corretas.

(D) Todas as afirmacdes estéo erradas.
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O]8|SSyy oA No PowerPoint 2016 (em sua versdo em portugués e nas configuracdes padréo), para

exibir ou ocultar recursos como régua, linhas de grade ou guias, é necessario:

(A) Clicar com o botéo direito do mouse sobre a miniatura do slide e ativar/desativar essas opgoes.

(B) Ativar ou desativar essas opgdes na guia “exibir”.

(C) Clicar com o botao direito no mouse no slide e clicar na opgéo “propriedades”. Na pagina que vai abrir, ativar
ou desativar essas opcoes.

(D) Ativar ou desativar essas opgdes na guia “layout”.

CONHECIMENTOS PEDAGOGICOS

Conforme o Referencial Curricular da Rede Municipal de Ensino de Nova Venécial/ES,
as competéncias gerais da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) sdo um conjunto de dez habilidades
que devem ser desenvolvidas por todos os alunos da educagao basica, desde a Educacgao Infantil até o
Ensino Médio. Essas competéncias sdo essenciais para o desenvolvimento pleno do individuo, tanto no

ambito pessoal quanto no profissional. Uma delas é a autonomia, voltada para:

(A) Fruir e participar das diversas praticas de manifestacao e producéo artistico-culturais.

(B) Se comunicar, acessar e disseminar informag8es, produzir conhecimentos e resolver problemas com
protagonismo.

(C) Promover o respeito ao outro e aos direitos humanos, acolhendo e valorizando a diversidade de individuos
€ grupos sociais.

(D) Agir com responsabilidade, flexibilidade e determinagdo, com base em principios éticos, democraticos,

inclusivos, sustentaveis e solidarios.

OIVEJVXeWAd Scgundo o Regimento Referéncia para as Unidades de Ensino da Rede Municipal de
Nova Venécia/ES, o0 ensino nas unidades da rede publica municipal ser4 ministrado com base nos

seguintes principios, EXCETO:

(A) Alfabetizacao plena e a formacao de leitores.
(B) Respeito as diversidades.
(C) Reconhecimento e preterimento das multiplas inteligéncias.

(D) Valorizagéo da experiéncia extraescolar.

OJS|=Syy Yo Conforme o Regimento Referéncia para as Unidades de Ensino da Rede Municipal de

Nova Venécia/ES, em conformidade com Censo Escolar, é o conceito atribuido no

ensino fundamental as turmas com alunos de anos diferentes na mesma classe.
Qual alternativa preenche, CORRETAMENTE, a lacuna?

(A) Turma unificada.
(B) Turma multi.
(C) Turma homogénea.

(D) Turma dispar.
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©O]8]=SyyYeWIeR O curriculo da Educacdo Infantil do municipio de Nova Venécia/ES esta comprometido
com a formacg&o integral da crianca, considerando seu olhar contemporaneo sobre o mundo. Para isso,
as praticas pedagoégicas sdo pautadas na ludicidade, nainteracdo social e na valorizacdo da diversidade

cultural. Sobre tais aspectos, analise as assertivas:

I. A ludicidade é uma caracteristica fundamental do desenvolvimento infantil, pois, por meio do
brincar, as criangas exploram o mundo ao seu redor, desenvolvem sua criatividade e imaginagéo, e
aprendem aresolver problemas.

Il. Ainteracdo social é essencial para o desenvolvimento socioemocional da criancga, pois, ao interagir
com outras criancas e adultos, as criancas aprendem a compartilhar, a cooperar e a respeitar as
diferencas.

Ill. A valorizacéo da diversidade cultural é importante para o desenvolvimento daidentidade da crianca,
pois, ao conhecer pessoas de diferentes culturas, origens e perspectivas, as criancas aprendem a

respeitar e apreciar a diversidade.

Das assertivas, pode-se afirmar que:

(A) 1,1l elll estédo corretas.
(B) Apenas |l esta correta.
(C) Apenas | e lll estdo corretas.

(D) Apenas lll esta incorreta.

OIN[EJ¥-YOIEI] Considerando a organizacdo dos grupos etarios de acordo com a BNCC e dos

subgrupos de acordo com a organizacdo curricular de Nova Venécia, assinale a alternativa INCORRETA.

(A) Grupo 1: Bercéario (9 meses a 1 ano e 9 meses).
(B) Grupo 2: Maternal | (1 ano e 9 meses a 2 anos e 9 meses).
(C) Grupo 3: Maternal Il (2 anos e 9 meses a 4 anos e 9 meses).

(D) Grupo 3: 2° periodo (4 anos e 9 meses a 5 anos e 9 meses).

OIVES¥XSEI® Conforme o Referencial Curricular da Rede Municipal de Ensino de Nova Venécia/ES,
a interacdo com a cultura municipal é essencial para a educacgdo infantil, pois permite que as crian¢as
conhecam a histoéria, as tradicdes e os valores da sua comunidade. Nesse sentido, pode-se promover a

interacdo com a cultura municipal na Educacdao Infantil através de:

I. Visitas a museus, bibliotecas, teatros e outros espacos culturais.
Il. Participacdo em eventos culturais, como festas tradicionais, shows e apresentacfes artisticas.

lll. Integracdo com artistas e grupos culturais da comunidade.

Das assertivas, pode-se afirmar que:

(A) I, 1l e lll estdo corretas.
(B) Apenas |l esta correta.
(C) Apenas | e lll estdo corretas.

(D) Apenas lll estd incorreta.
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OJS|SSYYNOJPA Em relacio a inclusdo escolar e educacdo especial, qual das seguintes estratégias

NAO é recomendada para promover um ambiente de aprendizagem inclusivo?

(A) Adaptacao de curriculos, praticas pedagdgicas e avaliagGes para atender a diversidade dos alunos.

(B) Segregagdo de alunos com necessidades educacionais especiais em salas ou escolas exclusivas,
afastando-os do ensino regular.

(C) Uso de recursos e tecnologias assistivas que facilitam o acesso ao curriculo para alunos com deficiéncia.

(D) Formacéo continuada de professores para atender as necessidades especificas de todos os alunos.

OISV YeXEE] A lei n° 14.113/2020 regulamenta o Fundo de Manutencdo e Desenvolvimento da

Educacédo Basica e de Valorizacdo dos Profissionais da Educacéo (Fundeb). Os Fundos, no ambito de

cada Estado e do Distrito Federal, sdo compostos por 20% (vinte por cento) de fontes de receita como:

I. Imposto sobre Transmissdo Causa Mortis e Doacdo de Quaisquer Bens ou Direitos (ITCD).
Il. Imposto sobre a Propriedade de Veiculos Automotores (IPVA).
lll. Parcela do produto da arrecadacdo do Imposto sobre a Propriedade Territorial Rural (ITR),

relativamente a imdéveis situados nos Municipios.

Dos itens, pode-se afirmar que esta(do) CORRETO(S):

(A) Todos os 3.

(B) Apenas 2 deles.
(C) Apenas 1 deles.
(D) Nenhum deles.

OIVEJV YN Nos termos do Regimento Referéncia para as Unidades de Ensino da Rede Municipal

de Nova Venécia/ES, analise as assertivas acerca da modalidade de Educacédo do Campo:

I. A Educacdo do Campo compreende a educacdo basica em suas etapas de Educacdao Infantil, Ensino
Fundamental, destina-se ao atendimento as populac@es rurais em suas mais variadas formas de
producdo de vida dos agricultores e familiares.

Il. As Escolas Comunitarias Rurais na perspectiva da Pedagogia da Alternancia devem desenvolver
uma metodologia de organiza¢cdo do ensino tendo como proposta educativa para a populacdo do
campo, o foco na interagcdo entre o estudante que vive no meio rural e a realidade que vivencia em
seu cotidiano, de forma a promover constante troca de conhecimentos entre seu ambiente de vida,

de trabalho e de estudo.

Das assertivas, pode-se afirmar que:

(A) Ilellestéo incorretas.
(B) Apenas | esta correta.
(C) Apenas Il esta correta.

(D) Ie ll estao corretas.
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OJ8|SSYPYORIA Qual ¢ o principal objetivo da avaliag&o escolar dentro de uma perspectiva pedagégica

contemporanea?

(A) Classificar os alunos em categorias de desempenho para incentivar a competicdo académica.

(B) Diagnosticar o processo de ensino e aprendizagem, visando aprimora-lo e promover o desenvolvimento
integral do aluno.

(C) Punir os alunos com desempenho insatisfatorio, aplicando medidas disciplinares para melhorar os
resultados.

(D) Limitar o acesso a etapas subsequentes do ensino apenas aos alunos com alto desempenho académico.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Durante uma oficina de formagao continuada para professores de educacao fisica, o
facilitador propée a integracdao de diferentes areas da educagdao fisica em um unico projeto
interdisciplinar que envolve recreacgao, ginastica e danca. O objetivo é desenvolver habilidades motoras,
expressao corporal e a consciéncia sobre a importancia da atividade fisica regular para a satde. Qual
das seguintes propostas de atividades é mais adequada para atingir esse objetivo, considerando a

diversidade de interesses e habilidades dos alunos?

(A) Organizar uma competicdo de ginastica olimpica, avaliando os alunos individualmente em aparatos
especificos como solo, trave e barras.

(B) Criar um festival de danga escolar com apresentacdes de diferentes estilos de danga, permitindo que os
alunos escolham o estilo com o qual mais se identificam para performar.

(C) Desenvolver um circuito de atividades que inclua estacbes de jogos recreativos, exercicios de ginastica e
uma oficina de danga criativa, onde os alunos possam experimentar e aprender sobre cada area.

(D) Focar exclusivamente em aulas de zumba, como forma de integrar a danga a rotina de exercicios fisicos

dos alunos, promovendo a saude cardiovascular.

O esporte pode ser visto como um fenémeno que transcende a atividade fisica, atuando
como um elemento de unidao e expressdo de valores sociais, histéricos e culturais. Alguns estudos
demonstram que o futebol, em particular, contribui para a construg¢ao da identidade nacional e para o
fortalecimento de lagos comunitarios, além de ser um reflexo das dinamicas sociais e econdmicas do

pais. Sendo assim, complete corretamente as lacunas a seguir.

O esporte desempenha um papel crucial nos aspectos (1)e (2) da sociedade.
(A) (1) educacionais; (2) psicolégicos.

(B) (1) socioculturais; (2) politicos.

(C) (1) psicolégicos; (2) econdmicos.

(D) (1) socioculturais; (2) econdmicos.
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Durante um seminario sobre a integracao de atividades fisicas e saude no curriculo
escolar, um professor de Educacio Fisica apresentou um projeto inovador para promover estilos de vida
saudaveis entre estudantes do ensino médio. O projeto envolve a implementagio de um programa
multidisciplinar que inclui ndo apenas atividades fisicas regulares, mas também educagao nutricional e
estratégias de mindfulness para melhorar o bem-estar fisico e mental dos alunos. Baseando-se nas
diretrizes da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e em estudos recentes, o projeto visa a redugao de
indices de obesidade, ansiedade e estresse entre os estudantes, além de fomentar habitos de vida
saudaveis que possam ser sustentados a longo prazo.

Qual das seguintes abordagens metodolégicas seria MAIS adequada para avaliar a eficacia deste projeto

no contexto escolar?

(A) Realizacao de testes fisicos padronizados e questionarios de autoavaliagédo ao inicio e ao final do programa
para medir melhorias na condicao fisica e na percepcao de bem-estar.

(B) Analise comparativa de desempenho académico dos estudantes antes e depois da implementagdo do
programa, utilizando os resultados como indicador indireto do impacto na saude fisica e mental.

(C) Observacao participativa continua e diarios reflexivos mantidos pelos alunos, focando na percepgéao
subjetiva de mudangas no estilo de vida e bem-estar.

(D) Avaliagédo longitudinal da saude fisica e mental dos alunos através de acompanhamento médico e

psicologico periodico, além de registros de frequéncia e participagdo nas atividades.

]8]Sy yYoJeisM No contexto da evolucdo histérica da Educacéo Fisica, identifique a alternativa que

descreve corretamente o impacto do Movimento Ginastico Europeu do século XIX nas praticas
pedagdgicas e sociais relacionadas a disciplina, especialmente no que se refere ainfluéncia de sistemas
ginasticos especificos, como o aleméo, o sueco e o francés, na formagdo dos conceitos modernos de

Educacéo Fisica.

(A) O sistema ginastico aleméo, focado na militarizacdo e na disciplina rigorosa, promoveu uma abordagem da
Educacédo Fisica centrada exclusivamente no desenvolvimento da forca fisica, negligenciando aspectos
relacionados a salde e ao bem-estar, o que limitou sua aplicabilidade no contexto escolar contemporaneo.

(B) O movimento ginastico francés, com sua énfase na expressao corporal e na liberdade de movimentos,
antecipou conceitos contemporaneos de Educacéo Fisica relacionados a danga e a expressao artistica, mas
enfrentou resisténcia significativa de sistemas mais tradicionais, que o consideravam menos rigoroso e
estruturado.

(C) Apesar das contribuicdes dos sistemas ginasticos europeus, a Educag¢do Fisica moderna se distanciou
completamente dessas raizes histéricas, adotando uma abordagem cientifica baseada exclusivamente em
evidéncias de eficicia biomecénica e fisiol6gica, sem considerar as dimensdes pedagdgicas e sociais
desenvolvidas durante o século XIX.

(D) O sistema ginastico sueco, desenvolvido por Pehr Henrik Ling, introduziu uma perspectiva holistica para a
Educacgédo Fisica, enfatizando o equilibrio entre mente e corpo e a importancia da ginastica corretiva,
influenciando significativamente as praticas pedagogicas modernas ao promover o desenvolvimento

harmonioso do individuo.
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O]S|SSIYYOX:e} Analise as seguintes afirmativas sobre as finalidades e os objetivos da educagio fisica

escolar e indique se sao verdadeiras (V) ou falsas (F).

[:] A educacéo fisica escolar tem como uma de suas finalidades promover o desenvolvimento da
consciéncia corporal, permitindo que o aluno compreenda e respeite seu corpo e o dos outros.

D O principal objetivo da educacao fisica escolar é o treinamento intensivo para a formagao de atletas
de alto rendimento, priorizando a competicio em detrimento da inclusao.

[:] A educacao fisica escolar visa exclusivamente ao desenvolvimento de habilidades motoras, sem
considerar aspectos cognitivos, afetivos e sociais do aprendizado.

D Entre os objetivos da educacao fisica escolar esta o de incentivar a pratica regular de atividade fisica
como parte de um estilo de vida saudavel, contribuindo para a preven¢ao de doengas relacionadas

ao sedentarismo.
A sequéncia correta é:

(A) F-V-V-F. (B) V-F-F-V. (C) F=V—F-V. (D) V-F-V-F.

Na implementacgao da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) para a etapa do Ensino
Fundamental em Educagio Fisica, um professor planeja uma unidade didatica que visa atender aos
objetivos de aprendizagem e desenvolvimento estabelecidos pela BNCC. Considerando os eixos
estruturantes da BNCC para Educacgéo Fisica, qual das seguintes atividades propostas melhor atende a
integracdo dos conhecimentos, habilidades, atitudes e valores visando o desenvolvimento humano

integral?

(A) Organizar torneios esportivos interclasses que enfatizem principalmente a competicao e a identificagéo de
talentos esportivos para representacao da escola.

(B) Desenvolver aulas tedricas sobre a histéria das diferentes praticas corporais e esportivas, sem incluir a
pratica ou experimentagao pelos alunos.

(C) Promover atividades que envolvam dancgas, jogos, lutas e esportes, incentivando a reflexdo sobre a
importancia da saude, cultura, cooperagao e respeito as diversidades.

(D) Focar exclusivamente no desenvolvimento de habilidades técnicas em esportes especificos, preparando os

alunos para competi¢cdes externas a escola.

ON[=S3¥-YoX VA Durante uma partida de handebol, um jogador realiza um movimento técnico em uma
tentativa de gol. Ele saltou da area de 9 metros, langou a bola enquanto estava no ar e aterrissou na area
de goleiro (area de 6 metros) apés a bola ter saido de suas maos. Qual é a decisdo correta do arbitro de

acordo com as regras oficiais do handebol?

(A) Gol anulado e posse de bola para o goleiro, visto que o jogador aterrissou na area de goleiro apos o
langamento.

(B) Tiro de 7 metros a favor da equipe adversaria, pois houve uma invasdo da area de goleiro apés o
langamento.

(C) Tiro livre contra a equipe do jogador que cometeu a infragdo, marcado do local onde o jogador saltou.

(D) Gol valido, pois o jogador n&o tocou o chao dentro da area de goleiro antes de langar a bola.
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O]S|SSJVYo'k M Considerando o alinhamento do Referencial Curricular da Rede Municipal de Ensino

de Nova Venécia/ES com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) para a Educagado Fisica, um

professor planeja integrar conceitos de sustentabilidade e consciéncia ambiental em sua programagao

didatica. Qual das seguintes atividades estaria mais alinhada com os objetivos deste Referencial
Curricular e da BNCC?

(A)

(B)

©

&)

Desenvolvimento de competicbes esportivas com énfase na superacdo de recordes pessoais, sem
contextualizagado ambiental.

Criacdo de um projeto interdisciplinar que envolva a pratica de esportes ao ar livre e a realizagdo de
atividades de preservagao ambiental na comunidade.

Implementagdo de aulas tedricas sobre a histéria dos esportes, focando exclusivamente nos aspectos
técnicos e taticos, sem abordagem ambiental.

Foco em treinamentos de alta intensidade em ambientes fechados para melhorar o desempenho fisico, sem

integracdo com temas transversais.

SN[V YO YW Avalie as seguintes descricdes sobre as teorias e principios que norteiam o

crescimento e o desenvolvimento motor ao longo das diversas fases da vida humana. Escolha a

alternativa que apresenta, corretamente, a interacéo entre fatores genéticos, ambientais e a experiéncia

motora na evolucdo das habilidades motoras fundamentais.

(A)

(B)

©

(D)

Durante a primeira infancia, a aquisi¢cdo de habilidades motoras fundamentais, como caminhar e correr, é
fortemente influenciada pela interagdo entre a maturagdo neuromuscular e as oportunidades de
experiéncia motora proporcionadas pelo ambiente, evidenciando que o desenvolvimento motor € um
processo dindmico, onde fatores genéticos estabelecem potenciais que sdo modulados por condi¢cdes
ambientais e experiéncias préticas.

O desenvolvimento motor € um processo linear e previsivel, que avanca da infancia a adolescéncia
exclusivamente com base em fatores genéticos predeterminados, onde a maturagao biolégica dita o ritmo
do progresso das habilidades motoras, independentemente das influéncias ambientais ou da pratica.

A predominancia de fatores ambientais sobre os genéticos na determinacao do desenvolvimento motor
sugere que qualquer crianga pode alcangar o mesmo nivel de habilidade motora em uma determinada
faixa etaria, desde que exposta a um ambiente rico em estimulos e oportunidades de pratica,
independentemente de sua predisposicdo genética.

O desenvolvimento motor na adolescéncia € marcado por uma regressdo temporaria nas habilidades
motoras fundamentais, devido as rapidas alteracdes hormonais e ao crescimento fisico, que
desestabilizam os mecanismos de controle neuromuscular, tornando as habilidades motoras previamente

adquiridas menos eficientes até que o processo de maturagdo seja concluido.
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QUESTAO 45. Analise as seguintes afirmativas sobre praticas desportivas, modalidades e

regulamentos.

I. No voleibol, um jogador pode realizar dois saques consecutivos se o primeiro for considerado um
erro.
Il. No basquetebol, é permitido ao jogador dar dois passos sem driblar a bola ao concluir uma jogada
de lay-up.
lll. No futebol, o cartdo amarelo representa uma adverténcia ao jogador, que sera expulso da partida
caso receba dois cartbes amarelos.
IV. No ténis, um jogo € composto por um conjunto de sets, que sdo vencidos pelo jogador ou dupla que

primeiro alcancar seis games, com uma diferenca de dois games.
Estdo corretas as afirmativas:

(A) 1, 1l eIV, apenas. (B) 1, 1l elll, apenas. (©) I, lllelV, apenas. (D) lell, apenas.

OJS|SSIPYORLM Considere os processos fisiolégicos envolvidos no controle cardiovascular durante

0 exercicio fisico. Selecione a op¢ao que descreve com precisdo a integragao entre os sistemas nervoso
e cardiovascular para ajustar o desempenho cardiaco as demandas metabdlicas aumentadas durante a

atividade fisica.

(A) Durante o exercicio de baixa intensidade, predomina a ativacéo do sistema nervoso parassimpético, que
induz bradicardia e reducdo do débito cardiaco, mecanismos esses que conservam a energia e prolongam
a resisténcia ao estresse fisico, permitindo uma distribuicdo mais eficiente do oxigénio para os tecidos
periféricos.

(B) A vasoconstricdo generalizada, mediada pelo aumento da atividade parassimpética, € um mecanismo
fundamental durante o exercicio fisico para elevar a pressao arterial e direcionar o fluxo sanguineo aos
musculos em atividade, compensando a hipotensao postural e garantindo a manutencdo da perfusao
cerebral.

(C) O aumento da atividade simpética e a diminuicdo da atividade parassimpética durante o exercicio fisico
resultam em taquicardia e aumento do débito cardiaco. Essa resposta integrada facilita o0 aumento do fluxo
sanguineo para 0os musculos em atividade e drgéos vitais, otimizando a entrega de oxigénio e nutrientes,
enquanto os mecanismos de autorregulacéo local asseguram a distribuicdo adequada do fluxo sanguineo
conforme as necessidades metabdlicas especificas de cada tecido.

(D) O exercicio fisico intenso provoca uma redugéo significativa na resisténcia vascular periférica total, devido
a inibicao reflexa da atividade simpética, o que diminui a pressao arterial e pode comprometer o retorno
venoso e a estabilidade hemodindmica, especialmente em individuos com disfuncdo cardiovascular

preexistente.

IPégina 17 de 19|




PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA VENECIA/ES

Concurso Publico n° 001/2023
Edital n® 001/2023

QUESTAO 47. Considerando os mecanismos de regulacdo hormonal durante o exercicio fisico,

analise as alternativas a seguir e identifique aquela que descreve corretamente a interacdo entre

horménios especificos e sua funcdo na modulacéo da resposta fisiolégica ao exercicio.

(A)

(B)

©

(D)

Durante o exercicio de alta intensidade, o aumento na secrecdo de insulina facilita a captacéo de glicose
pelos muasculos esqueléticos, enquanto a diminui¢cdo na concentracéo de glucagon promove a estabilizacdo
dos niveis de glicemia, evidenciando uma resposta coordenada para manter a homeostase energética.

A secrecdo de cortisol, que diminui durante o exercicio fisico, desempenha um papel crucial na atenuacao
da resposta inflamatoria e no estimulo a lip6lise, contribuindo para a eficiéncia energética e a recuperacao
muscular pés-exercicio.

A liberacdo de horménio do crescimento (GH) é suprimida durante o exercicio fisico, especialmente em
atividades de resisténcia, o que minimiza os efeitos anabdlicos e a promocao da sintese protéica no tecido
muscular esquelético durante o periodo de recuperagéo.

O exercicio fisico promove um aumento na secrecdo de catecolaminas, como a adrenalina e a
noradrenalina, que estimulam a mobilizagédo de &cidos graxos dos adipdcitos e aumentam a disponibilidade
de glicose no sangue, por meio da glicogendlise hepatica e muscular, contribuindo para a manutengéo do
desempenho durante atividades de longa duragéo.

OJS|SSYPNOEEM Avalie as seguintes alternativas sobre os mecanismos de termorregulagdo durante a

atividade fisica e sua relacdo com a prevencao e o manejo de doencgas cardiovasculares. Selecione a

opc¢ao que descreve corretamente esses processos e suas implicagdes clinicas.

(A)

(B)

©

(D)

A termorregulacgéo eficaz durante a atividade fisica promove a vasodilatacéo periférica, aumentando o fluxo
sanguineo cutaneo e a dissipacdo do calor. Esse mecanismo nao apenas evita 0 superaquecimento
corporal, mas também pode reduzir a pressao arterial e melhorar a fun¢ao endotelial, contribuindo para a
prevencéo de doencas cardiovasculares ao otimizar a satde vascular.

A termogénese induzida pelo exercicio fisico é primariamente regulada pela atividade simpatica aumentada,
gue eleva a pressao arterial e a carga de trabalho do coracdo. Esse processo pode exacerbar condi¢Bes
pré-existentes de doengas cardiovasculares, tornando a atividade fisica contraindicada para individuos com
histérico de hipertensao e insuficiéncia cardiaca.

Durante exercicios de alta intensidade em ambientes quentes, a termorregulacdo € alcancada
principalmente por meio da transpiracédo, sem alteragfes significativas no fluxo sanguineo cutaneo. Esse
mecanismo de resfriamento limita o impacto cardiovascular do exercicio, mantendo a presséo arterial e a
funcéo cardiaca estaveis, mesmo em condi¢des de estresse térmico.

A ineficacia da termorregulacédo em idosos durante a atividade fisica € caracterizada por uma diminui¢cdo na
sudorese e na vasodilatacéo periférica, o que pode aumentar o risco de eventos cardiovasculares durante

o exercicio devido a incapacidade de dissipar adequadamente o calor, levando a um aumento da

temperatura central e estresse cardiovascular.
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OJS|SSYYYOXN Considerando a complexa estrutura anatdémica do térax humano, avalie as seguintes

alternativas e identifique aquela que descreve corretamente uma caracteristica especifica dos ossos que

compdem estaregido crucial do esqueleto.

(A)

(B)

©

(D)

O esterno, composto pelas partes manubrio, corpo e processo xifoide, serve como principal ponto de
insercdo para as claviculas e as costelas verdadeiras, mas ndo possui conexao direta com as costelas falsas
ou flutuantes, limitando-se a articulagcdo com as cartilagens costais.

As costelas verdadeiras, numeradas de 1 a 7, articulam-se diretamente com o esterno através de suas
proprias cartilagens costais, caracterizando-se pela sua capacidade de proporcionar protecdo aos 6rgaos
vitais toracicos e de facilitar a mecanica respiratéria por meio da elevacao e expanséao do térax.

A vértebra T1 é exclusivamente associada a articulacdo com a primeira costela, ndo oferecendo pontos de
articulagéo para as demais costelas, o que destaca a natureza segmentada e independente da estrutura
Ossea vertebral em relagcao ao engradado costal.

As costelas flutuantes, correspondentes as Ultimas duas partes de costelas, sdo denominadas assim por
sua completa auséncia de conexdo anterior, tanto com o0 esterno quanto com as cartilagens costais,

conferindo-lhes uma mobilidade excessiva e um papel limitado na protecéo e na funcéo respiratéria.

QUESTAO 50. Considerando os aspectos avancados da biomecanica aplicada ao movimento

humano, analise as alternativas a seguir e identifigue a que descreve corretamente a influéncia de

principios biomecéanicos especificos na otimizacdo do desempenho e na prevencao de les@es.

(A)

(B)

©

(D)

A aplicagdo de forcas externas em um angulo perpendicular a alavanca muscular maximiza a eficiéncia
mecanica, pois reduz o componente rotacional da forca e aumenta o componente linear, facilitando a
transducdo de energia cinética em trabalho muscular efetivo sem aumentar significativamente o risco de
lesBes musculoesqueléticas.

A conservacdo do momento angular durante movimentos giratérios no esporte, como saltos e giros,
permite aos atletas modificar a velocidade de rotacao alterando a distribuicdo de sua massa corporal, sem
necessidade de aplicar forcas externas adicionais, o que reduz o risco de lesées por sobrecarga.

O principio do choque elastico, que descreve a capacidade dos tecidos musculoesqueléticos de armazenar
e liberar energia elastica durante movimentos ciclicos como a corrida, pode ser otimizado através da
técnica de corrida que enfatiza a fase de pré-carga muscular e a utilizagédo eficiente do arco plantar,
melhorando a economia de corrida e reduzindo o impacto nas articulagfes inferiores.

A otimizacéo da curva de forca-velocidade, através do treinamento de poténcia muscular especifico para
0 movimento desejado, permite que os atletas maximizem a producédo de forca em um curto intervalo de
tempo, o que é essencial para movimentos explosivos, mas pode aumentar o risco de les6es tendineas

devido & elevada taxa de desenvolvimento de for¢a (RFD).
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