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Atenção: Nesta prova, considera-se uso correta da Língua 
Portuguesa o que está de acordo com a norma padrão 
escrita. 

Responda às questões 1 a 6 com base no seguinte texto: 

Os serviços ecossistêmicos que cada tipo de área úmida do 
planeta oferece à humanidade são muitos — e bastante 
importantes. Do fornecimento de água doce e alimentos, 
passando por ser uma barreira de controle para 
enchentes e chegando até a atenuar os 
efeitos das mudanças climáticas, as áreas úmidas são 
essenciais para a vida na Terra. 
De acordo com a Convenção de Ramsar (um tratado 
intergovernamental cuja missão é a conservação e o uso 
inteligente das zonas úmidas), as áreas úmidas são zonas 
em que a água é o principal fator de controle do ambiente e 
das vidas vegetal e animal associadas. 
Consideradas um dos ambientes mais produtivos do 
mundo, as zonas úmidas são berços de diversidade 
biológica e fontes de água e produtividade primária das 
quais inúmeras espécies de plantas e animais dependem 
para sua subsistência, como explica a Convenção. 
Embora cubram cerca de 6% da superfície terrestre, elas 
abrigam 40% de todas as espécies de plantas e animais do 
mundo, e sua diversidade biológica é crucial tanto para a 
saúde humana, como para o suprimento de alimentos, o 
transporte e as atividades econômicas, como afirma a 
Organização das Nações Unidas (ONU). 
 

Extraído de: https://www.nationalgeographicbrasil.com/meio-
ambiente/2024/02/quais-tipos-de-areas-umidas-existem-no-mundo. 

 
1. Relativamente às ideias apresentadas no texto, analise 

as assertivas abaixo: 

I. O texto destaca a importância das áreas úmidas ao 
mencionar os diversos serviços ecossistêmicos que 
elas oferecem, desde o fornecimento de água doce e 
alimentos até o papel fundamental na regulação 
climática. 

II. O texto destaca a importância das áreas úmidas 
como berços de biodiversidade e produtividade, 
explicando como são essenciais para inúmeras 
espécies vegetais e animais. 

III. As áreas úmidas são consideradas um dos ambientes 
menos produtivos do mundo. 

Pode-se afirmar que:  

a) Apenas as assertivas I e II estão corretas. 
b) Apenas as assertivas I e III estão incorretas. 
c) As assertivas I, II e III estão corretas. 
d) Apenas as assertivas II e III estão corretas. 

 
2. De acordo com o texto, qual é a definição de áreas 

úmidas segundo a Convenção de Ramsar? 

a) Áreas permanentemente cobertas por neve e gelo, 
especialmente em regiões polares. 

b) Locais onde a vegetação é predominantemente 
desértica, com pouca ocorrência de água. 

c) Zonas em que a água é o principal fator de controle 
do ambiente e da vida vegetal e animal associadas. 

d) Regiões caracterizadas por altas taxas de 
precipitação pluviométrica em terrenos montanhosos. 

 
 
 

3. Qual é a principal missão da Convenção de Ramsar 
mencionada no texto? 

a) Estudar os efeitos das mudanças climáticas nas 
áreas alagadas. 

b) Promover a exploração econômica de recursos 
hídricos. 

c) Proteger espécies marinhas ameaçadas. 
d) Conservar e utilizar de forma sustentável as áreas 

úmidas. 
 
4. Considere o trecho abaixo e analise as assertivas que 

seguem: 

Os serviços ecossistêmicos que cada tipo de área 
úmida do planeta oferece à humanidade são 

muitos — e bastante importantes. 

I. O travessão cumpre a função de destacar a 
importância dos serviços ecossistêmicos oferecidos 
pelas áreas úmidas. 

II. Se o vocábulo humanidade fosse substituído pela 
expressão espécie humana, não haveria mais 
necessidade do uso da crase. 

Pode-se afirmar que:  

a) Nenhuma das assertivas está correta. 
b) Apenas a assertiva I está correta. 
c) Ambas as assertivas estão corretas. 
d) Apenas a assertiva II está correta. 

 
5. Uma palavra é classificada como proparoxítona quando 

a sílaba tônica, ou seja, aquela que é pronunciada com 
maior ênfase, é a antepenúltima sílaba da palavra. 
Sabendo disso, qual dos seguintes vocábulos NÃO é 
proparoxítono? 

a) biológica. 
b) saúde. 
c) úmidas. 
d) ecossistêmicos. 

 
6. Considere a frase as áreas úmidas são essenciais 

para a vida na Terra e analise as assertivas abaixo: 

I. as áreas úmidas constitui o sujeito composto. 
II. essenciais constitui o predicativo do sujeito. 
III. para a vida na Terra constitui o predicado. 

Pode-se afirmar que:  

a) Apenas a assertiva II está correta. 
b) Apenas as assertivas I e II estão corretas. 
c) Apenas a assertiva III está correta. 
d) Apenas as assertivas II e III estão corretas. 

 
7. O sentido conotativo e denotativo são recursos da língua 

portuguesa que estão associados com os significados 
das palavras ou de expressões. Mensagens que 
possuem significados subjetivos e figurados apresentam 
sentido conotativo. Por sua vez, mensagens que estão 
em sentido literal são denotativas. Sabendo disso, qual 
das seguintes frases está no sentido conotativo? 

a) Ela comprou um vestido vermelho. 
b) Choveram críticas à peça. 
c) A anta é também chamada de tapir. 
d) Essa pedra vem de uma região isolada. 
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8. A frase O cachorro latiu muito durante a noite, porque 
estava assustado com os fogos de artifício consiste 
em uma oração coordenada: 

a) Explicativa. 
b) Consecutiva.  
c) Concessiva. 
d) Alternativa. 

 
9. A colocação pronominal refere-se à posição dos 

pronomes oblíquos átonos em relação ao verbo na frase. 
A colocação pronominal deverá ser feita no meio do 
verbo quando o verbo estiver conjugado no futuro do 
presente do indicativo ou no futuro do pretérito do 
indicativo. Sabendo disso, há mesóclise em qual das 
seguintes frases? 

a) Esta é a faculdade onde me formei.  
b) Ajudar-te-ei no que for preciso. 
c) Eu tinha-lhe falado sobre esse assunto. 
d) Talvez te espere no fim das aulas. 

 
10. Os vícios de linguagem são desvios gramaticais, ou seja, 

palavras, expressões e construções que fogem às regras 
da norma padrão ou norma culta. Nesse sentido, a frase 
A professora levou o aluno para sua sala contém um 
vício de linguagem chamado:  

a) Cacofonia. 
b) Ambiguidade. 
c) Barbarismo. 
d) Pleonasmo. 

 
11. Assinale a alternativa que apresenta corretamente a 

relação entre os conjuntos dos números inteiros (Z), 
racionais (Q) e reais (R). 

a) Nenhum número racional é um número inteiro. 
b) Todo número real que não é racional, é inteiro. 
c) Todo número inteiro é um número racional, e todo 

número racional é um número real. 
d) Alguns números racionais não são números reais. 

 
12. Um investidor aplica R$ 1.000,00 em uma aplicação 

financeira que rende juros compostos de 1% ao mês. 
Assinale a alternativa que apresenta o montante final 
após 3 meses de aplicação. 

a) R$ 1.020,00. 
b) R$ 1.030,30. 
c) R$ 1.030,00. 
d) R$ 1.010,00. 

 
13. Considere a seguinte afirmação: "João estuda todos os 

dias, mas ele não assiste televisão nos finais de 
semana". Assinale a alternativa que representa 
corretamente a negação da afirmação acima. 

a) João não estuda todos os dias logo ele assiste 
televisão nos finais de semana 

b) João não estuda todos os dias ou ele assiste 
televisão nos finais de semana. 

c) João não estuda todos os dias mas ele assiste 
televisão nos finais de semana. 

d) João estuda todos os dias ou ele não assiste 
televisão nos finais de semana. 

 
 
 
 

14. A segurança da informação é crucial em um ambiente 
corporativo, onde a proteção de dados sensíveis é uma 
prioridade. Medidas de segurança incluem o uso de 
softwares antivírus, firewalls e práticas de navegação 
segura na internet para evitar acessos não autorizados e 
vazamentos de informações. 

I. A instalação de atualizações de segurança é uma 
prática recomendada para manter os sistemas 
protegidos contra novas vulnerabilidades. 

II. O uso de senhas simples e facilmente adivinháveis, 
como "123456", é adequado para proteger arquivos 
importantes. 

III. A criptografia de dados é uma técnica eficaz para 
proteger informações sensíveis, tornando-as 
inacessíveis para pessoas não autorizadas. 

IV. A abertura de anexos em e-mails de remetentes 
desconhecidos é uma prática segura e recomendada. 

Está correta a alternativa: 

a) Apenas as assertivas I e III são corretas. 
b) As assertivas I, II, III e IV são corretas. 
c) Apenas a assertiva III é correta. 
d) Apenas as assertivas II e IV são corretas. 

 
15. Em um cenário de trabalho remoto, onde a colaboração 

online se tornou essencial, a utilização de ferramentas 
de compartilhamento e edição de documentos em 
nuvem, como o Google Docs e Microsoft Office Online, 
facilita a cooperação em tempo real entre equipes. Essas 
plataformas permitem que múltiplos usuários visualizem, 
editem e comentem em documentos simultaneamente, 
independentemente de sua localização geográfica. Além 
de promover a eficiência e a produtividade, essas 
ferramentas também oferecem recursos avançados de 
formatação e revisão, assegurando a manutenção da 
qualidade e da integridade dos documentos 
compartilhados. 

I. As ferramentas de edição de documentos em nuvem 
suportam a colaboração em tempo real, permitindo 
que equipes trabalhem juntas em documentos sem a 
necessidade de enviar versões por e-mail. 

II. A capacidade de controlar versões e o histórico de 
edições é um recurso exclusivo de softwares de 
desktop, não disponível em plataformas de edição de 
documentos em nuvem. 

III. Recursos como comentários e sugestões melhoram 
a comunicação entre os membros da equipe e 
facilitam o processo de revisão de documentos. 

IV. A utilização dessas plataformas online elimina 
completamente a necessidade de preocupações com 
a segurança dos dados, já que todas as informações 
são automaticamente protegidas contra qualquer tipo 
de acesso não autorizado. 

Está correta a alternativa: 

a) Apenas a assertiva IV é correta. 
b) Apenas as assertivas I e III são corretas. 
c) Apenas as assertivas II e IV são corretas. 
d) As assertivas I, II, III e IV são corretas. 
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16. A utilização eficiente do Microsoft Excel é fundamental 
em diversas áreas profissionais para análise de dados. 
Uma das funções mais utilizadas para análise rápida de 
informações é a "Autosoma", que permite a soma 
automática de um intervalo selecionado de células. Este 
recurso otimiza o processo de cálculo, especialmente em 
grandes conjuntos de dados, facilitando a gestão e 
interpretação de informações financeiras, estatísticas ou 
de qualquer outro tipo que requeira agregação numérica. 

I. A função "Autosoma" pode ser rapidamente 
acessada na barra de ferramentas, facilitando a soma 
de colunas ou linhas com apenas alguns cliques. 

II. Para utilizar a "Autosoma", é necessário inserir 
manualmente a fórmula de soma em cada célula 
desejada. 

III. Além de somar, a "Autosoma" permite aplicar outras 
operações matemáticas básicas, como subtração e 
multiplicação, selecionando as opções adequadas. 

IV. O uso da "Autosoma" é restrito a dados numéricos, 
não sendo aplicável a células que contêm texto. 

Está correta a alternativa: 

a) Apenas as assertivas I e IV são corretas. 
b) Apenas as assertivas II e III são corretas. 
c) Apenas a assertiva III é correta. 
d) As assertivas I, II, III e IV são corretas. 

 
17. O desenvolvimento sustentável tornou-se um objetivo 

primordial para municípios ao redor do mundo, buscando 
equilibrar crescimento econômico, conservação 
ambiental e bem-estar social. Este equilíbrio é essencial 
para garantir a saúde e a prosperidade das gerações 
atuais e futuras. Muitos municípios estão implementando 
iniciativas para promover a sustentabilidade, como 
programas de reciclagem, incentivos para energias 
renováveis, e políticas de mobilidade urbana 
sustentável. Neste contexto, leia as assertivas e assinale 
a opção correta. 

I. Programas de reciclagem ajudam a reduzir o 
desperdício, minimizar o impacto ambiental e 
promover a economia circular. 

II. Incentivos para a adoção de energias renováveis 
contribuem para a redução das emissões de gases 
de efeito estufa e fomentam a independência 
energética. 

III. Políticas de mobilidade urbana sustentável, incluindo 
ciclovias e transporte público eficiente, reduzem a 
congestão e a poluição, melhorando a qualidade de 
vida dos habitantes. 

IV. O foco exclusivo no crescimento econômico, 
ignorando a sustentabilidade ambiental e social, é 
uma prática recomendada para municípios que 
buscam desenvolvimento a longo prazo. 

Está correta a alternativa: 

a) Apenas as assertivas I, II e III são corretas. 
b) Apenas a assertiva IV é correta. 
c) Apenas as assertivas II e IV são corretas. 
d) As assertivas I, II, III e IV são corretas. 

 
 
 
 
 
 
 

18. Considerando os aspectos históricos e culturais do 
município de Biguaçu, qual das seguintes afirmações é 
correta? 
a) O município não possui nenhuma manifestação 

cultural significativa, concentrando-se apenas em 
atividades econômicas modernas. 

b) A economia de Biguaçu é predominantemente 
baseada na indústria pesada, sem relevância para o 
setor de serviços. 

c) Biguaçu é conhecido por ser um município isolado, 
com poucas conexões rodoviárias com o resto do 
estado de Santa Catarina. 

d) Biguaçu possui uma rica história cultural, marcada 
por influências europeias devido à colonização 
portuguesa e alemã. 

 
19. No contexto do serviço público, a ética profissional 

enfatiza a importância de determinados comportamentos 
e atitudes. Qual das seguintes opções melhor descreve 
um princípio fundamental da ética no serviço público? 
a) Desenvolver atividades profissionais de acordo com 

os interesses particulares, independentemente das 
normas éticas. 

b) Limitar a comunicação e a transparência para 
proteger os interesses da instituição. 

c) Promover o bem-estar comum, agindo com 
integridade, honestidade e transparência nas ações e 
decisões. 

d) Priorizar o atendimento das demandas pessoais 
sobre as necessidades da coletividade. 

 
20. A ética no serviço público não se limita apenas a seguir 

as leis e regulamentos; ela permeia todas as ações e 
decisões tomadas pelos servidores públicos, refletindo 
diretamente na confiança que a sociedade deposita 
nessas instituições. A adoção de uma conduta ética e 
moralmente responsável envolve o reconhecimento e a 
aplicação de valores fundamentais que orientam o 
comportamento profissional, visando ao bem comum e 
ao respeito aos direitos e dignidade das pessoas. Neste 
contexto, a transparência, a integridade e o 
compromisso com a justiça são aspectos chave que 
distinguem a atuação ética no serviço público. 
I. A transparência nas ações governamentais é 

essencial para garantir a 
accountability(responsabilidade e prestação de 
contas) e fortalecer a confiança da população nos 
serviços públicos, permitindo que os cidadãos 
tenham acesso a informações sobre as decisões e 
políticas que afetam suas vidas. 

II. A integridade implica em agir de acordo com 
princípios éticos e morais, mesmo em situações onde 
existam pressões para que se atue de maneira 
contrária, assegurando a honestidade e a coerência 
entre os valores professados e as ações realizadas. 

III. O comprometimento com a justiça envolve a 
promoção da equidade e da igualdade, tratando 
todos os cidadãos de forma imparcial e justa, sem 
favorecimento ou preconceito. 

IV. A ética no serviço público permite a flexibilização dos 
princípios éticos e morais em função de interesses 
pessoais ou políticos, desde que tais ações 
beneficiem o maior número de pessoas. 

Está correta a alternativa: 
a) Apenas a assertiva IV é correta. 
b) As assertivas I, II, III e IV são corretas. 
c) Apenas as assertivas II e IV são corretas. 
d) Apenas as assertivas I, II e III são corretas. 
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21. Os transtornos do espectro do autismo (TEA) são um 
grupo diversificado de condições. Eles são 
caracterizados por algum grau de dificuldade de 
interação social e comunicação. Outras características 
são padrões atípicos de atividades e comportamentos, 
como dificuldade de transição de uma atividade para 
outra, foco em detalhes e reações incomuns às 
sensações. É correto afirmar: 

a) Pessoas com TEA geralmente apresentam condições 
concomitantes, incluindo epilepsia, depressão, 
ansiedade e transtorno de déficit de atenção e 
hiperatividade, bem como comportamentos 
desafiadores, como dificuldade para dormir e 
automutilação. O nível de funcionamento intelectual 
entre pessoas autistas varia amplamente, 
estendendo-se desde uma deficiência profunda até 
níveis superiores. 

b) Estima-se que em todo o mundo cerca de 1 em cada 
1000 crianças tenha autismo. Esta estimativa 
representa um valor médio e a prevalência relatada 
varia substancialmente entre os estudos. Alguns 
estudos bem controlados, no entanto, relataram 
números substancialmente mais elevados. A 
prevalência do autismo em muitos países de baixa e 
média renda é desconhecida. 

c) As habilidades e necessidades das pessoas autistas 
variam e não evoluem com o tempo. 

d) As necessidades de cuidados de saúde das pessoas 
com autismo não são complexas e incluem promoção 
da saúde, cuidados e reabilitação. A colaboração 
entre o setor da saúde e outros setores, 
particularmente a educação, o emprego e a 
assistência social são importantes. 

 
22. Nos últimos anos, temos testemunhado um aumento 

significativo nos casos de transtornos mentais, com uma 
atenção especial à síndrome do pânico que, pode ser 
debilitante, afetando não apenas a qualidade de vida, 
mas também a funcionalidade diária dos indivíduos. 
Fatores como estresse crônico, mudanças no estilo de 
vida e a incerteza global podem contribuir para o seu 
desenvolvimento. 

I. O tratamento combina medicamentos 
antidepressivos e ansiolíticos com psicoterapia e 
deve ser conduzido por médico psiquiatra; sua 
duração vai depender da intensidade da doença, 
podendo variar de meses a anos, sendo que se trata 
de um problema que pode ser controlado, mas para 
o qual não existe a cura completa. A psicoterapia 
objetiva auxiliar o paciente no resgate da 
autoconfiança necessária ao domínio das crises, 
através da consciência de si próprio. 

II. O transtorno do pânico (TP) é caracterizado por 
crises de ansiedade repentina e intensa com forte 
sensação de medo ou mal-estar, acompanhadas de 
sintomas físicos. As crises podem ocorrer em 
qualquer lugar, contexto ou momento, durando em 
média de 15 a 30 minutos. 

III. Os ataques de pânico acarretam intenso sofrimento 
psíquico com modificações importantes de 
comportamento devido ao medo da ocorrência de 
novos ataques. Isso faz com que os pacientes 
procurem as emergências médicas em busca de 
causas orgânicas que expliquem seus sintomas. 

 

A sequência correta é:  

a) Apenas a assertiva III está correta. 
b) Apenas as assertivas I e II estão corretas. 
c) As assertivas I, II e III estão corretas. 
d) Apenas as assertivas I e III estão corretas. 

 
23. A ansiedade é uma reação emocional que pode estar 

presente em qualquer momento da vida e ser causada 
por diferentes situações. É um recurso importante e 
funcional para o organismo humano, pois é responsável 
pela adaptação em casos desconhecidos, além de ser 
encarregada de alertar o corpo e a mente em momentos 
de perigo. A ansiedade se torna um transtorno quando 
manifestada de modo exagerado e persistente, 
atrapalhando diferentes áreas da vida, tornando-a 
disfuncional. Segundo a Associação Brasileira de 
Psiquiatria (ABP), quatro tipos são englobados no 
conceito de transtornos de ansiedade: o Transtorno de 
Pânico, o Transtorno Obsessivo Compulsivo, o 
Transtorno de Ansiedade Social ou Fobia Social e o 
Transtorno de Ansiedade Generalizada. Em relação ao 
transtorno de pânico é correto afirmar: 

a) O indivíduo apresenta obsessões, pensamentos, 
imagens ou impulsos recorrentes e se sente obrigado 
a realizar comportamentos em resposta a essas 
obsessões, seja para "neutralizá-las" ou mesmo 
como "regra" para aliviar os sentimentos decorrentes 
das obsessões. O transtorno é caracterizado por 
compulsões que "forçam" o indivíduo a realizar algo, 
do contrário, o mesmo passa a apresentar um quadro 
acentuado de ansiedade. Esses sintomas 
comumente levam tempo e causam sofrimento, 
trazendo prejuízo na funcionalidade em áreas 
importantes da vida. 

b) A pessoa apresenta os sintomas em situações 
sociais, onde é observado por outras pessoas, como 
assinatura de documentos, enquanto come, se 
apresenta diante de outros etc. Nesses casos, o 
indivíduo começa a apresentar tremores, suor 
excessivo, vermelhidão, dificuldade de concentração, 
palpitação, tonteira e sensação de desmaio. 

c) Surge a partir de um "ataque de pânico", com início 
repentino, que dura aproximadamente 10 minutos. 
Durante a crise, o indivíduo apresenta sensação de 
sufocamento, de "falta de ar", sensação de morte, 
taquicardia, tontura, suor excessivo, sensação de 
perda do controle, dor ou desconforto torácico, 
perturbações gastrointestinais e outros. 

d) A sensação de ansiedade oscila ao longo do tempo, 
mas não acontece em forma de "ataque", de maneira 
mais aguda e nem se relaciona com situações 
específicas. A pessoa se sente ansiosa na maioria 
dos dias e por longos períodos que podem se 
estender por meses e até anos. Os principais 
sintomas incluem expectativa apreensiva ou 
preocupação exagerada. 
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24. De acordo com as estimativas da Organização 
Mundial da Saúde (OMS) publicadas no relatório 
“Suicide world wide in 2019”, o suicídio continua sendo 
uma das principais causas de morte em todo o mundo. 
Anualmente, mais pessoas morrem como resultado de 
suicídio do que devido a HIV, malária, câncer de mama, 
ou, até guerras e homicídios. Em 2019, mais de 700 mil 
pessoas morreram por suicídio:  uma em cada 100 
mortes, sem contar com a realidade da subnotificação, 
o que elevaria as estimativas para mais de 1 milhão de 
casos. No Brasil, os registros se aproximam de 14 mil 
casos por ano, ou seja, em média 38 pessoas cometem 
suicídio por dia. É correto afirmar: 

a) Para apoiar os países nas Américas em seus 
esforços de conter suicídios, a   Organização 
Panamericana de Saúde (OPAS/OMS) lançou   uma 
orientação abrangente para a implementação de sua 
campanha “Live Life” para a prevenção do suicídio. 

b) De acordo com a OMS, as taxas mundiais de suicídio 
estão aumentando, mas na região das Américas os 
números vêm diminuindo. Entre 2000 e 2019, a taxa 
global aumentou 36%. No mesmo período, nas 
Américas, as taxas diminuíram 17%. Entre os jovens 
de 15 a 29 anos, o suicídio aparece como a quarta 
causa de morte mais recorrente, atrás de acidentes 
no trânsito, tuberculose e violência interpessoal. 

c) As taxas de suicídio nas regiões da OMS na África, 
na Europa e no Sudeste Asiático eram menores do 
que a média global em 2019. A mais alta taxa de 
suicídio está na região do Mediterrâneo Oriental. 

d) Embora alguns países tenham colocado a prevenção 
do suicídio no topo de suas agendas, muitos 
permanecem não comprometidos com a pauta. 
Atualmente, apenas 58 países são conhecidos por 
terem uma estratégia nacional de prevenção do 
suicídio. É necessária uma aceleração significativa 
na redução de suicídios para cumprir a meta dos 
Objetivos do Desenvolvimento Sustentável (ODS) de 
uma redução de um terço na taxa global de suicídio 
até 2030. 

 
25. O transtorno bipolar, anteriormente conhecido como 

doença maníaco-depressiva, é uma condição 
psiquiátrica caracterizada por mudanças extremas de 
humor, que variam entre episódios de mania e 
depressão. Durante os episódios de mania, a pessoa 
pode experimentar uma elevação anormal do humor, 
aumento da energia, impulsividade e pensamento 
acelerado. Já durante os episódios de depressão, há 
sentimentos de tristeza profunda, falta de interesse em 
atividades anteriormente prazerosas, fadiga e 
pensamentos suicidas. O transtorno bipolar pode afetar 
significativamente o funcionamento social, profissional e 
pessoal do indivíduo. O tratamento geralmente envolve 
uma combinação de medicamentos estabilizadores de 
humor e terapia psicológica para ajudar a gerenciar os 
sintomas e melhorar a qualidade de vida. 

I. O diagnóstico de transtorno bipolar é raro durante a 
infância. Os sintomas geralmente começam a ser 
manifestados durante a adolescência, com quadros 
depressivos e os primeiros sinais de euforia. Nessa 
etapa os indícios da depressão são mais comuns, 
com destaque para sintomas mistos, ou seja, com 
impulsividade, rompantes de agressividade, 
irritabilidade, angústia e desespero. 

II. A hipermania pode ser definida como um quadro mais 
leve da mania, com sintomas atenuados, menos 
evidentes e menor perda de controle. As pessoas ao 
redor notam que o indivíduo está com um 
funcionamento fora do seu habitual. 

III. O Sistema Único de Saúde (SUS) disponibiliza 
atendimento para pessoas em sofrimento psíquico 
por meio dos serviços da Rede de Atenção 
Psicossocial (RAPS). A RAPS é composta por 
diferentes equipamentos: Unidades Básicas de 
Saúde (UBS), que idealmente deve ser a “porta de 
entrada” do cuidado em saúde mental, os 
Consultórios de Rua, Centros de Atenção 
Psicossocial (CAPS), Unidades de Acolhimento 
(adultos e infanto-juvenil), Serviços Hospitalares de 
Referência (leitos em hospitais gerais), leitos em 
hospitais psiquiátricos e equipes multiprofissionais de 
atenção especializada em saúde mental (AMENT). 

IV. O transtorno bipolar está relacionado à interação 
entre fatores biológicos, neuroquímicos e 
psicossociais/ambientais e se destacam as 
alterações do humor, como alternâncias entre 
períodos de depressão, períodos de euforia (do 
grego, 'mania' e hipomania) ou sentimentos mistos. 
Essas fases são bem definidas e têm duração de 
alguns dias, até meses. Segundo a Associação 
Brasileira de Familiares, Amigos e Portadores de 
Transtornos Afetivos (ABRATA), o transtorno bipolar 
afeta cerca de 140 milhões de pessoas no mundo e 
os sintomas aparecem quase sempre antes dos 30 
anos, principalmente entre 18 e 25 anos de idade. 

A sequência correta é:  
a) Apenas as assertivas I e II estão corretas. 
b) Apenas a assertiva III está correta. 
c) Apenas as assertivas I, III e IV estão corretas. 
d) Apenas as assertivas I e IV estão corretas. 

 
26. O Transtorno de Déficit de Atenção e Hiperatividade 

(TDAH) pode ser caracterizado por desatenção, 
hiperatividade e impulsividade de modo que há 
interferência no funcionamento e no desenvolvimento do 
indivíduo, além de um comprometimento significativo do 
funcionamento familiar, social, acadêmico e 
comportamental. É correto afirmar: 
a) No Brasil, a prevalência da síndrome é semelhante à 

encontrada em outros países. Segundo a 
Organização Mundial da Saúde (OMS), o Transtorno 
do Déficit de Atenção e Hiperatividade (TDAH) 
acomete em torno de 13% da população mundial. 

b) A Agência Nacional de Vigilância Sanitária (Anvisa) 
aprovou, no Brasil, o primeiro medicamento 
estimulante para o tratamento do TDAH (transtorno 
de déficit de atenção com hiperatividade. A molécula, 
chamada Atomoxetina, é utilizada nos Estados 
Unidos desde 2018, mas só agora está chegando aos 
pacientes brasileiros, pela APSEN Farmacêutica. 

c) De acordo com a Associação Brasileira do Déficit de 
Atenção - ABDA, o número de casos de TDAH variam 
entre 5% e 8% a nível mundial. Estima-se que 70% 
das crianças com o transtorno apresentam outra 
comorbidade e pelo menos 10% apresentam três ou 
mais comorbidades. 

d) Os portadores de TDAH apresentem prejuízos na 
capacidade intelectual, a desatenção e inquietação 
tornam-se um obstáculo para que seu aprendizado 
seja alcançado com sucesso. 
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27. O “Álcool e a Saúde dos Brasileiros - Panorama 2023” 
constatou que boa parte dos brasileiros abusam de 
bebidas alcoólicas, mas não percebem seu padrão de 
consumo como problemático. Os dados do levantamento 
mostram que 27% dos brasileiros têm consumo 
moderado de álcool e 17% abusivos, mas 75% dos 
consumidores abusivos acreditam que são 
consumidores moderados. É correto afirmar: 

a) A Vigilância de Fatores de Risco e Proteção para 
Doenças Crônicas por Inquérito Telefônico (Vigitel), 
do Ministério da Saúde, define consumo abusivo 
quando homens ingerem 9 ou mais doses ou quando 
mulheres bebem 7 ou mais doses em uma única 
ocasião no mês — situações também chamadas de 
Beber Pesado Episódico (BPE). 

b) O brasileiro que consome álcool tanto de forma 
moderada quanto abusiva possui menor escolaridade 
e menor renda que os abstêmios, com destaque para 
os que apresentam ensino médio completo, mais 
prevalentes entre os consumidores moderados.  

c) De acordo com o Centro de Informações sobre Saúde 
e Álcool (CISA), uma dose padrão de bebida alcoólica 
no Brasil equivale a 14g de álcool puro. Isso 
corresponde a 750 ml de cerveja, 750 ml de vinho ou 
75 ml de destilado (vodca, uísque, cachaça, gin e 
tequila, por exemplo). 

d) É considerado moderado o consumo de no máximo 
duas doses em único dia ou 14 doses por semana 
para homens. Para mulheres, as quantidades são de 
uma dose em 24 horas ou sete doses durante sete 
dias. Já a Vigilância de Fatores de Risco e Proteção 
para Doenças Crônicas por Inquérito Telefônico 
(Vigitel), do Ministério da Saúde, define consumo 
abusivo quando homens ingerem 5 ou mais doses ou 
mulheres bebem 4 ou mais doses em uma única 
ocasião no último mês. É também chamado de Beber 
Pesado Episódico (BPE). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

28. A Síndrome de Rett (SR) configura-se como uma 
desordem neuropsicomotora causada por uma mutação 
genética, mais precisamente do gene MECP2. Sua 
localização se dá no cromossomo X, codificando assim, 
a proteína do MECP2, que em seu processo tem como 
principal função inativar diferentes genes. A SR é uma 
síndrome rara, que acomete cerca de uma a cada 10.000 
mil pessoas, e atinge majoritariamente meninas ou 
mulheres. É correto afirmar: 

a) A Síndrome de Rett é um distúrbio neuro-metabólico 
gradual, progressivo e imprevisível descrito pela 
primeira vez em 1969, pelo neuropediatra Andreas 
Rett, após observação de quadros clínicos 
semelhantes em algumas de suas pacientes. 

b) Dentre as principais complicações da síndrome de 
Rett estão: ataxia, que se configura como a perda do 
controle muscular, processo que acontece durante 
movimentos voluntários, por exemplo: ao andar ou 
pegar objetos. Há também a presença de distaxia que 
é a perda parcial da condição de controle muscular, 
com perdas significativas das habilidades motoras 
durante o desenvolvimento. Além disso, há 
complicações concernentes a uma regressão das 
habilidades de comunicação e função das mãos. Por 
sua vez, esta é uma das principais características da 
síndrome, que pode ocorrer de forma rápida ou 
gradualmente nas crianças afetadas, com idade 
média de 19 meses. 

c) Seu diagnóstico é baseado em critérios clínicos 
propostos pelo “Rett Syndrome Diagnostic Criteria 
Work Group” ou pelos que foram definidos pelo DSM-
III-R. Todos pré-estabelecidos de acordo com a 
gravidade e a longevidade da doença, em grande 
parte, devido à inativação aleatória do cromossomo 
Y, o tipo de mutação, e outros fatores que ainda são 
desconhecidos. 

d) Com evolução previsível, o seu padrão clínico 
característico vem acompanhado por um período de 
regressão, seguido de recuperação ou de 
estabilização e foram nomeados e divididos em III 
estágios. O estágio I equivale ao período de 
estagnação precoce e aparece entre 6 e 18 meses de 
idade.  Nessa fase as crianças param de cumprir seus 
marcos esperados de desenvolvimento. O estágio II 
é um período de alta regressão no desenvolvimento, 
entre 1 e 4 anos de idade. As crianças afetadas 
perdem as habilidades adquiridas, como a linguagem 
e a socialização, além do prejuízo de algumas 
habilidades motoras. É durante esse período que 
geralmente aparecem os movimentos estereotipados 
das mãos. O estágio III é conhecido como o estágio 
final da deterioração motora e pode durar anos ou 
décadas. Essa etapa é manifestada por mobilidade 
reduzida, fraqueza muscular, rigidez e espasticidade, 
distonia e deformidades das mãos e pés à medida 
que envelhecem. 
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29. Os transtornos de personalidade representam padrões 
persistentes de comportamento que provocam 
sofrimento significativo e prejuízo no funcionamento 
social, profissional ou em outras áreas importantes da 
vida do sujeito.  Possuem uma prevalência em torno de 
6% e 13% da população geral, representando uma 
comorbidade frequente. Chegam a afetar cerca de 50% 
dos usuários de serviços de saúde mental, e os 
indivíduos que não forem tratados podem experimentar 
prejuízos, em nível educacional e ocupacional. O DSM-
5 divide os 10 tipos de transtornos de personalidade em 
3 grupos (A, B e C), com base em características 
semelhantes. Mas a utilidade clínica desses grupos não 
foi estabelecida. Em relação ao grupo “A” é correto 
afirmar: 

a) O grupo A é caracterizado por parecer dramático, 
emocional ou errático. Contempla os seguintes 
transtornos de personalidade e suas características 
distintivas: Histriônico: busca de atenção e 
emocionalidade excessiva; Narcisístico: auto 
grandiosidade, necessidade de admiração e falta de 
empatia. 

b) O grupo A é caracterizado por parecer ansioso ou 
apreensivo. Contempla os seguintes transtornos de 
personalidade e suas características distintivas: 
Esquivo: evitar contato interpessoal por causa de 
sensibilidade à rejeição; Dependente: submissão e 
necessidade de ser cuidado; Obsessivo-compulsivo: 
perfeccionismo, rigidez e obstinação. 

c) O grupo A é caracterizado por parecer estranho ou 
excêntrico. Contempla os seguintes transtornos de 
personalidade e suas características distintivas: 
Antissocial: irresponsabilidade social, desrespeito por 
outros, falsidade e manipulação dos outros para 
ganho pessoal; Borderline: vazio interior, 
relacionamentos instáveis e desregulação emocional. 

d) O grupo A é caracterizado por parecer estranho ou 
excêntrico. Contempla os seguintes transtornos de 
personalidade e suas características distintivas: 
Paranoide: desconfiança e suspeita; Esquizoide: 
desinteresse em outras pessoas; Esquizotípico: 
ideias e comportamentos excêntricos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30. O uso contínuo e indiscriminado dos psicotrópicos 
principalmente os antidepressivos, vem aumentando 
consideravelmente entre as pessoas de todas as idades. 
Ainda conforme a OMS uma em cada dez pessoas pode 
sofrer de algum tipo de transtorno mental, uma patologia 
que pode atingir cerca de 700 milhões de pessoas, 
representando 13% do total geral das doenças não 
transmissíveis que acometem as pessoas em todo o 
mundo, além disso, estima-se que 350 milhões de 
14pessoas poderão ter depressão e 90 milhões fizeram 
uso abusivo de psicotrópicos entre os anos de 2013 a 
2020. 

I. A depressão é um transtorno que afeta diretamente a 
vida cotidiana das pessoas, tendo como um dos 
principais sintomas a variação de humor, que ocorre 
de forma abrupta por repetidas vezes ao dia, podendo 
ocorrer de forma leve a grave. É uma doença de 
causas múltiplas que interfere em todos os âmbitos 
da vida de um indivíduo: família, trabalho, na vida 
social e afetiva, causando sofrimento, isolamento 
social, desinteresse pela vida, ansiedade, falta de 
concentração, insônia e dependendo do grau, pode 
levar a pessoa a cometer suicídio. 

II. O uso a longo prazo de benzodiazepínicos para o 
tratamento de insônia é crescente no país, 
principalmente quando se associa a quadros de 
ansiedade, assim pacientes procuram   e   abusam   
da   medicação   para   agir   rapidamente   em   seus   
sintomas, desconhecendo as consequências do uso 
prolongado e indiscriminado. 

III. Os fármacos psicotrópicos são substâncias com ação 
no sistema nervoso central que produzem alterações 
de comportamento, humor e cognição, podendo levar 
à dependência, sendo classificados de acordo com 
sua ação no paciente, como depressoras, quando 
reduzirá a atividade mental, aumentando a 
quantidade de neurotransmissores inibidores ou 
reduzindo os neurotransmissores estimuladores. 

IV. A ação dos psicotrópicos depende de alguns fatores, 
tais como: classe do fármaco, via de administração, 
quantidade, tempo, frequência de uso, absorção e 
eliminação desta pelo organismo, e da associação 
com outros fármacos. O uso dessas substâncias nas 
enfermidades mentais é uma escolha indispensável, 
no entanto a retirada brusca pode acarretar a 
síndrome de abstinência, que tem como sintomas: 
fraqueza, irritação, tremores, insônia, cólicas, 
vômitos, hipertermia, hipotensão, e convulsões 
violentas que muitas vezes é confundida com crises 
epiléticas 

A sequência correta é:  

a) As assertivas I, II, III e IV estão corretas. 
b) Apenas as assertivas I e IV estão corretas. 
c) Apenas as assertivas I e II estão corretas. 
d) Apenas a assertiva III está correta. 

 
 


