
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUÇÕES A SEGUIR  TEMPO DE PROVA 

• Os Cadernos de Prova de cada cargo possuem 4 tipos diferentes, 

sendo o conteúdo das questões o mesmo para todos, diferenciando-

se apenas a ordem das questões e alternativas. 
 

• Verifique acima o tipo do seu Caderno de Prova e preencha no 

cartão-resposta, em campo específico, o número correspondente ao 

tipo do seu Caderno de Prova. 
 

• Cada questão da prova objetiva constitui-se de quatro alternativas, 

identificadas pelas letras A, B, C e D, das quais apenas uma é a 

resposta correta. 
 

• Todas as respostas julgadas como corretas do Caderno de Prova 

deverão ser transportadas para o cartão-resposta, o qual será o 

único documento válido para a correção das provas objetivas e não 

será substituído em hipótese alguma. 
 

• Faça o preenchimento do tipo de prova e da alternativa que julgar 

correta, conforme o exemplo a seguir: 
 

• Confira se este Caderno de Prova corresponde ao cargo para o qual 

você se inscreveu e se o mesmo contém 35 questões, numeradas 

de 1 a 35. 
 

• Verifique no caderno de prova se faltam folhas, se a sequência de 

questões está correta e se há imperfeições gráficas que possam 

causar dúvidas. Não serão consideradas reclamações posteriores 

ao término da prova. 
 

• Deixe sobre a carteira apenas documento de identificação, caneta 

esferográfica de tinta azul ou preta feita de material transparente e 

recipiente com água, sem qualquer etiqueta ou rótulo. 
 

• A interpretação das questões é parte integrante da prova, não sendo 

permitidas perguntas aos fiscais. 
 

• Ao terminar sua prova, entregue o cartão-resposta devidamente 

preenchido e assinado ao fiscal de sala e retire-se imediatamente 

do local de aplicação das provas. 

  

• A prova objetiva terá duração máxima 
de 3h00min, incluído o tempo para 
preenchimento do cartão-resposta.  
 

• O candidato somente poderá́ retirar-se 
do local de prova após 30 minutos de 
seu início e poderá́ levar o caderno de 
provas. 

 

• Os 3 (três) últimos candidatos 
somente poderão retirar-se da sala de 
prova simultaneamente e devem fazê-
lo após o encerramento da ata de sala. 

  

 NÃO É PERMITIDO 

  

• Folhear o Caderno de Prova antes da 
autorização do fiscal. 
 

• Qualquer tipo de comunicação entre 
os candidatos durante a aplicação da 
prova, sob qualquer forma ou 
alegação. 
 

• Qualquer tipo de consulta, seja por 
meio de recursos didáticos, elétricos 
ou eletrônicos. 

 

• Sair da sala durante a realização da 
prova sem o acompanhamento de um 
fiscal. 

 

• Uso do banheiro após entregar seu 
cartão-resposta. 

 

• A permanência de candidatos no local 
de realização das provas após o 
término e a entrega do cartão-
resposta. 

 

CADERNO 

DE PROVA 
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Estado de Santa Catarina 
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Conhecimentos Específicos

Questão 01
A         gestão         da         saúde         pública         no         Brasil         é         estruturada         de
modo         que         as         responsabilidades         e         as         ações         sejam
compartilhadas         entre         os         diversos         níveis         governamentais,
permitindo         que         as         decisões         e         os         serviços         sejam
adaptados         às         necessidades         e         especificidades         locais,
garantindo         assim         uma         abordagem         mais         próxima         e
adequada         à         realidade         de         cada         comunidade.         O         enunciado
se         relaciona         a         qual         princípio         do         SUS?

(A) Participação         social.

(B) Integralidade.

(C) Hierarquização.

(D) Descentralização.

Questão 02
Entender         o         papel         da         enfermagem         em         exames
laboratoriais         e         como         esse         processo         influencia         no         cuidado
com         o         paciente         é         essencial         para         a         gestão         em         saúde.
Sobre         o         assunto,         julgue         as         seguintes         afirmações         como
verdadeiras         (V)         ou         falsas         (F):

(__)A         fase         analítica         de         realização         de         exames         é         aquela
na         qual         é         finalizado         o         processo         de         observação         e
realização         do         procedimento.

(__)O         preparo         dos         reagentes         e         materiais         a         serem
utilizados,         bem         como         a         coleta         do         exame         propriamente
dito,         são         característicos         da         fase         pré-analítica.

(__)Ausência         do         jejum         solicitado,         tabagismo,         atividade
física,         uso         de         medicamentos         e         horário         da         coleta         são
informações         relevantes         para         a         fase         pré-analítica.

Assinale         a         alternativa         cuja         respectiva         ordem         de
julgamento         esteja         correta:

(A) F         −         F         −         V.

(B) F         −         F         −         F.

(C) V         −         V         −         V.

(D) V         −         F         −         F.

Questão 03
Um         paciente         de         42         anos,         sexo         masculino,         branco,
natural         e         residente         de         Ilhéus-BA,         agricultor         e         empresário
no         setor         cafeeiro,         procura         atendimento         com         queixa         de
febre         e         dor         de         cabeça         intensa,         pulsátil         e         súbita         há         3         dias.
Relatou         vômitos         frequentes         nas         últimas         24         horas,
precedidos         por         náuseas.         Refere         também         mialgia         e
cefaleia,         sem         fatores         de         melhora.

Há         duas         semanas         viajou         à         trabalho         para         a         região         de
Teófilo         Otoni-MG,         onde         visitou         cachoeiras         e         locais         de
turismo,         além         de         se         alimentar         de         comidas         típicas         da
região.

Paciente         em         bom         estado         geral,         lúcido         e         orientado,
descorado         (1+/4+)         e         com         icterícia         ocular         (1+/4+).         FC:
54bpm,         FR:         15irpm,         PA:         110x70         mmHg         e         T:         37,6°C.

Solicitados         exames         laboratoriais,         apresentou         Hb         14,1,         Ht:
38%,         Plaquetas:         280.00;         Leucócitos:         4.000/mL;
Linfócitos:         6.000/mm³;         TGO:         800         U/L         e         TGP:         550         U/L.         O
coagulograma         estava         alterado,         com         TP:         2,7         e         TTPA:
18s.

Qual         a         principal         hipótese         diagnóstica?

(A) Febre         amarela.

(B) Febre         tifoide.

(C) Hepatite         A.

(D) Doença         de         Chagas.

Questão 04
A         legislação         do         Brasil         de         proteção         ao         aleitamento
materno         é         uma         das         mais         avançadas         do         mundo.         É
importante         que         os         profissionais         de         saúde         conheçam         os
direitos         da         mulher         que         direta         ou         indiretamente         protegem
o         aleitamento         materno,         tais         como:

(A) Direito         à         garantia         no         emprego,         direito         para         trabalhar
em         casa         e         educação         sobre         aleitamento         materno.

(B) Alojamento         conjunto,         direito         à         garantia         no         emprego         e
educação         para         amamentar.

(C) Orientação         de         pega         correta,         pausas         para         amamentar
e         direito         de         trabalhar         em         casa.

(D) Licença-maternidade,         pausas         para         amamentar         e
alojamento         conjunto.

Questão 05
As         arboviroses         são         doenças         causadas         por         arbovírus,
como         vírus         da         dengue,         Zika         vírus,         febre         Chikungunya         e
febre         amarela.         Sabendo         disso,         avalie         as         proposições:

I.O         mosquito         Aedes         aegypti         é         o         vetor         responsável         pela
transmissão         da         dengue         e         do         Zika         vírus,         apenas.

II.A         dengue         é         a         arbovirose         mais         prevalente         das
américas,         sendo         uma         doença         febril         aguda,         que
apresenta         amplo         espectro         clínico.

III.A         Chikungunya         é         uma         doença         crônica,         caracterizada
por         um         período         de         febre         e         um         período         longo         de
poliartralgia.

Assinale         a         alternativa         correta:

(A) Apenas         a         proposição         II         está         correta.

(B) Apenas         a         proposição         III         está         correta.

(C) Apenas         as         proposições         II         e         III         estão         corretas.

(D) Apenas         as         proposições         I         e         II         estão         corretas.

Questão 06
Considere         as         afirmativas         relacionadas         à         administração
de         medicamentos         apresentadas         a         seguir.         Registre         V,
para         verdadeiras,         e         F,         para         falsas:

(__)Reações         adversas         medicamentosas         idiossincráticas
resultam         de         mecanismos         não         esclarecidos,         sendo         boa
parte         das         ocorrências,         imprevisível.

(__)A         via         intratecal         é         aquela         em         que         se         insere         uma

TÉCNICO EM ENFERMAGEM - 1 2



agulha         entre         duas         cartilagens         de         ossos         longos,         utilizada
para         procedimentos         de         infiltração         em         pacientes         com
artrose.

(__)As         reações         medicamentosas         relacionadas         à         dose
representam         um         exagero         dos         efeitos         terapêuticos         do
medicamento.

Assinale         a         alternativa         com         a         sequência,         de         cima         para
baixo,         correta:

(A) V         −         V         −         F

(B) F         −         F         −         F

(C) V         −         V         −         V

(D) V         −         F         −         V

Questão 07
Biossegurança         pode         ser         definida         como         condição         de
segurança         biológica         alcançada         por         meio         da         aplicação         de
princípios,         tecnologias         e         ações         destinadas         a         prevenir,
reduzir,         controlar         ou         eliminar         riscos         inerentes         às
atividades,         exposição         não         intencional         ou         disseminação
acidental         de         agentes         biológicos         e         derivados         que         possam
conter         riscos         à         saúde         humana.         Assim,         avalie         as
proposições:

I.O         Ministério         da         Saúde         instituiu         em         2015         a         Comissão         de
Biossegurança         em         Saúde.

II.A         CBS         tem         a         missão         de         coordenar         a         elaboração         e         a
formulação         de         diretrizes         e         normas         de         biossegurança         e
estimular         a         integração         de         ações         dos         diversos         entes         do
SUS.

III.A         gestão         do         risco         biológico         envolve         a         identificação         do
perigo,         avaliação         e         controle         do         risco,         vigilância         dos
processos         internos         e         de         campo,         vigilância         dos         produtos         e
equipamentos         de         proteção         e         ações         preventivas         e
corretivas,         bem         como         treinamento         das         equipes.

Assinale         a         alternativa         correta:

(A) Apenas         a         proposição         II         está         correta.

(B) Apenas         as         proposições         II         e         III         estão         corretas.

(C) Apenas         as         proposições         I         e         II         estão         corretas.

(D) Apenas         a         proposição         III         está         correta.

Questão 08
No         contexto         dos         cuidados         intensivos,         identifique         a
alternativa         que         melhor         explica         as         funções         e
responsabilidades         do         Técnico         de         Enfermagem         atuando
na         Unidade         de         Terapia         Intensiva         (UTI):

(A) O         enfermeiro         na         UTI         não         tem         a         responsabilidade         de
educar         os         pacientes         e         suas         famílias         sobre         a
continuidade         do         tratamento.

(B) O         enfermeiro         na         UTI         é         responsável         apenas         pela
administração         de         medicamentos         prescritos         pelos
médicos.

(C) O         enfermeiro         na         UTI         é         responsável         por         obter         a
história         do         paciente,         realizar         exame         físico,         executar
tratamento,         aconselhar         e         ensinar         a         manutenção         da
saúde         e         orientar         os         pacientes         e         suas         famílias         para         a
continuidade         do         tratamento.

(D) O         enfermeiro         na         UTI         não         precisa         pensar         criticamente
ou         encontrar         soluções         para         problemas,         pois         isso         é
responsabilidade         dos         médicos.

Questão 09
Conforme         estabelecido         pelo         Calendário         Nacional         de
Vacinação         do         Ministério         da         Saúde,         identifique         quais
vacinas         são         recomendadas         para         uma         criança         que         atingiu
a         idade         de         12         meses:

(A) Penta,         VIP         e         Influenza.

(B) Penta,         VIP,         Pneumo         10         e         VRH.

(C) DTP,         VOPb,         HA-inativada         e         Tetra         viral.

(D) Pneumo         10,         Meningo         C         e         Tríplice         viral.

Questão 10
O         Código         de         Ética         profissional         de         Enfermagem         é
responsável         por         nortear         as         responsabilidades         e         deveres,
bem         como         os         direitos         e         também         as         proibições         dos
profissionais         que         exerçam         essa         atividade.         Sobre         o
assunto,         julgue         as         seguintes         afirmações         como
verdadeiras         (V)         ou         falsas         (F):

(__)Das         relações         com         a         pessoa,         família         e         coletividade,         é
direito         do         profissional         recusar-se         a         executar         atividades
que         não         sejam         de         sua         competência         técnica.

(__)Das         relações         com         a         pessoa,         família         e         coletividade,         é
responsabilidade         do         profissional         garantir         continuidade         da
assistência         de         enfermagem         em         condições         que         ofereçam
segurança,         mesmo         em         caso         de         suspensão         das
atividades         profissionais         decorrentes         de         movimentos
reivindicatórios         da         categoria.

(__)Das         relações         com         a         pessoa,         família         e         coletividade,         é
proibido         ao         profissional         disponibilizar         serviços
profissionais         à         comunidade         em         casos         de         emergência,
catástrofe         ou         epidemias,         sem         pleitear         vantagens
pessoais.

Assinale         a         alternativa         cuja         respectiva         ordem         de
julgamento         esteja         correta:

(A) F         −         F         −         F.

(B) V         −         F         −         F.

(C) V         −         V         −         F.

(D) V         −         V         −         V.

Questão 11
Em         enfermagem,         é         necessário         conhecer         os         tipos         de         leito
bem         como         sua         preparação.         Assinale         a         alternativa         que
contém         a         definição         correta         do         tipo         de         leito.

(A) Cama         fechada         é         aquela         que         está         aguardando         o
retorno         do         paciente         do         centro         cirúrgico.
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(B) Cama         aberta         é         aquela         que         está         ocupada         por
paciente,         sendo         que         este         pode         estar         deambulando
livremente.

(C) Cama         aberta         é         aquela         que         está         vaga,         conhecida
como         leito         vago.

(D) Cama         de         operado         é         aquela         que         está         ocupada         por
paciente,         mas         este         está         deambulando         livremente.

Questão 12
Um         paciente         de         23         anos         se         apresenta         com         queixa         de
diarreia         aquosa         e         fétida         há         5         dias,         associada         à         cólica         e
distensão         abdominal,         bem         como         flatulência         e         eructação.
Suspeita-se         de         uma         parasitose.         Ao         exame         de         fezes,         o
paciente         apresenta         trofozoítos         característicos.         Qual         a
principal         hipótese         diagnóstica         desse         caso?

(A) Ascaridíase.

(B) Amebíase.

(C) Giardíase.

(D) Teníase.

Questão 13
A         Política         Nacional         de         Saúde         Mental,         apoiada         pela         Lei         nº
10.216,         busca         reestruturar         o         modelo         de         atenção
psicossocial         no         Brasil,         direcionando-o         para         uma         rede         de
cuidados         integral         e         descentralizada.         Essa         estrutura         visa
substituir         o         modelo         hospitalocêntrico,         focado         no
isolamento         e         na         exclusão         social         dos         usuários         dos
serviços         de         saúde         mental,         por         práticas         que         promovem         a
reinserção         social         e         a         autonomia         dos         indivíduos.

Com         base         nesse         contexto,         avalie         as         seguintes
proposições:

I.Os         principais         atendimentos         em         saúde         mental         são
realizados         nos         Centros         de         Atenção         Psicossocial         (CAPS).

II.A         RAPS         é         formada         pelos         seguintes         pontos         de         atenção:
CAPS,         Atenção         Básica,         SRT         e         Unidades         de
Acolhimento.

III.A         RAPS         tem         como         diretrizes         o         respeito         aos         direitos
humanos,         garantindo         autonomia         e         liberdade         das
pessoas,         promoção         da         equidade,         combate         aos         estigmas
e         preconceitos,         garantia         do         acesso         e         da         qualidade         de
serviços.

Assinale         a         alternativa         correta:

(A) Apenas         as         proposições         II         e         III         estão         corretas.

(B) Apenas         as         proposições         I         e         III         estão         corretas.

(C) Apenas         a         proposição         II         está         correta.

(D) Apenas         a         proposição         III         está         correta.

Questão 14
A         população         brasileira         idosa,         de         acordo         com         o         Ministério
da         Saúde,         está         crescendo         e         chegando         a         mais         de         19
milhões         de         pessoas.         Esse         envelhecimento         causa
elevação         nas         taxas         de         doenças         crônico-degenerativas.

A         senilidade         acarreta         alterações         em         diversos         órgãos,

incluindo         aqueles         que         fazem         parte         do         sistema
respiratório.

Quando         instituída         a         VM         em         um         paciente         idoso,         é
necessário         realizar         a         monitorização         constante         da         função
respiratória.         Os         meios         de         monitorização         incluem
oximetria         de         pulso,         gasometria         arterial,         índice         de
oxigenação         e         da         fração         inspirada         de         oxigênio         (FiO2)
ideal.         A         razão         PaO2/FiO2         é         utilizada         para         determinar         o
índice         de         oxigenação         do         paciente.         Qual         valor         indica         uma
oxigenação         adequada?

(A) Entre         200         e         301.

(B) Acima         de         102.

(C) Acima         de         301.

(D) Acima         de         200.

Questão 15
Considere         as         afirmativas         relacionadas         à         anatomia         dos
pés,         apresentadas         a         seguir.         Registre         V,         para
verdadeiras,         e         F,         para         falsas:

(__)Existem,         no         pé,         7         ossos         metatarsais.

(__)Existem,         no         pé,         7         ossos         tarsais.

(__)O         pé         contém         14         falanges.

Assinale         a         alternativa         com         a         sequência         respectivamente
correta:

(A) F         −         F         −         F.

(B) V         −         F         −         F.

(C) V         −         V         −         V.

(D) F         −         V         −         V.

Questão 16
No         contexto         de         biossegurança         em         enfermagem         e
trabalho         em         serviços         de         saúde,         qual         das         alternativas
abaixo         representa         a         definição         adequada         de         acidentes         de
trabalho         para         o         Ministério         da         Saúde?

(A) Acidentes         de         trabalho         são         eventos         inesperados         que
ocorrem         durante         as         férias         ou         dias         de         folga         do
trabalhador.

(B) Acidentes         de         trabalho         são         incidentes         que         ocorrem
durante         a         vida         do         trabalhador,         levando         a         uma
diminuição         da         capacidade         laboral.

(C) Acidentes         de         trabalho         são         incidentes         que         ocorrem
durante         a         atividade         de         trabalho         e         causam         danos         à
saúde,         mas         não         necessariamente         levam         à
diminuição         da         capacidade         para         o         trabalho.

(D) É         um         termo         que         se         relaciona         a         todos         os         acidentes
ocorridos         durante         a         atividade         de         trabalho         ou         no
trajeto         de         casa         para         o         trabalho         e         vice-versa,         também
são         entendidos         como         acidentes         as         ocorrências         que
causam         morte         ou         danos         à         saúde         e
consequentemente         levando         à         diminuição         da
capacidade         para         o         trabalho.
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Questão 17
As         infecções         hospitalares         são         temas         de         reflexões         por
parte         dos         trabalhadores         de         saúde.         Sobre         o         assunto,
julgue         as         seguintes         afirmações         como         verdadeiras         (V)         ou
falsas         (F):

(__)De         acordo         com         o         Ministério         da         Saúde,         infecção
hospitalar         é         aquela         adquirida         após         a         admissão         do
paciente         e         que         se         manifeste         durante         a         internação         ou
após         a         alta,         quando         puder         ser         relacionada         com         a
internação         ou         procedimentos         hospitalares.

(__)Infecção         comunitária         é         aquela         constatada         ou         em
incubação         no         ato         de         admissão         do         paciente,         desde         que
não         relacionada         com         internação         anterior         no         mesmo
hospital.

(__)São         também         convencionadas         infecções         hospitalares
aquelas         manifestadas         antes         de         24         horas         da         internação,
quando         associadas         à         procedimentos         diagnósticos         e/ou
terapêuticos,         realizados         durante         esse         período.

Assinale         a         alternativa         cuja         respectiva         ordem         de
julgamento         esteja         correta:

(A) V         −         V         −         V.

(B) V         −         V         −         F.

(C) F         −         F         −         F.

(D) V         −         F         −         F.

Questão 18
No         contexto         do         atendimento         humanizado         em         situações
de         urgência         e         emergência,         qual         das         alternativas         abaixo
representa         a         importância         da         atuação         humanizada         do
Técnico         de         Enfermagem?

(A) A         atuação         humanizada         do         enfermeiro         é         importante
apenas         porque         ajuda         a         reduzir         o         tempo         de         internação
do         paciente.

(B) A         atuação         humanizada         do         enfermeiro         é         importante
porque         ajuda         a         amenizar         os         medos         e         angústias         do
paciente,         proporciona         bem-estar         e         segurança,         e
contribui         para         a         recuperação         da         saúde         do         paciente.

(C) A         atuação         humanizada         do         enfermeiro         é         importante
apenas         porque         ajuda         a         reduzir         os         custos         do
tratamento.

(D) A         atuação         humanizada         do         enfermeiro         é         importante
apenas         porque         ajuda         a         melhorar         a         imagem         do
hospital         ou         da         instituição         de         saúde.

Questão 19
Considerando         o         tratamento         inicial         de         emergência         para
vítimas         de         queimaduras,         identifique         as         medidas         corretas
a         serem         adotadas         como         primeiros         socorros:

(A) Colocar         a         parte         queimada         debaixo         de         água         corrente
fria,         com         jato         suave         e         realizar         compressas         frias         e
úmidas.

(B) Descolar         os         tecidos         grudados         na         pele         queimada         com
auxílio         de         pinça.

(C) Retirar         os         corpos         estranhos         e         lavar         o         local         queimado,
especialmente         em         casos         de         graxa.

(D) Lavar         com         água         e         sabão         e         retirar         o         conteúdo         das
bolhas,         caso         haja         bolhas.

Questão 20
No         contexto         de         Central         de         Material         Esterilizado         em
ambientes         hospitalares,         qual         das         alternativas         abaixo
representa         a         definição         adequada         para         área         de         lavagem         e
descontaminação?

(A) É         uma         área         na         qual         são         armazenados         e         estocados
os         materiais         limpos,         na         qual         ocorre         a         distribuição         do
material         às         unidades         destinatárias.

(B) É         uma         área         na         qual         acontece         a         revisão         e         seleção         de
materiais,         verificando         suas         condições         de
conservação         e         limpeza,         na         qual         são         preparados         e
empacotados         os         materiais         a         serem         esterilizados.

(C) É         uma         área         na         qual         acontece         a         execução         do
processo         de         esterilização         nas         autoclaves,         bem         como
a         observação         e         cuidados         necessários         para         o
carregamento         e         descarregamento         das         autoclaves.

(D) É         uma         área         na         qual         acontece         a         recepção,
conferência         e         anotação         da         quantidade         de         materiais,
desinfecção         e         separação,         verificação         do         estado         de
conservação         e         encaminhamento         para         a         área         de
preparo.

Língua Portuguesa

O texto seguinte servirá de base para responder às
questões de 21 a 30.

As         vantagens         de         aceitar         ser         mediano         em         vez         de
excepcional

"Por         que         precisamos         ser         excepcionais         para         progredir?",
questiona         Thomas         Curran,         professor         de         psicologia         e
ciências         do         comportamento.         Por         que         "mediano"
tornou-se         uma         "palavra         ruim"?,         insiste         o         professor.

Curran         estuda         inúmeros         dados         sobre         estudantes
universitários         e         perfeccionismo         desde         1989.         Ele
encontrou         um         aumento         de         40%         do         chamado
perfeccionismo         socialmente         prescrito.         "O         perfeccionismo
socialmente         prescrito         torna-nos         obstinadamente
hipervigilantes         sobre         o         nosso         desempenho         em         relação         a
outras         pessoas",         explica         ele.

Geralmente,         não         consideramos         o         perfeccionismo         como
uma         falha.         Nós         achamos         que         precisamos         dele         para         ter
sucesso.         "Na         verdade,         observando         os         dados,         você
percebe         que         o         perfeccionismo         não         tem         absolutamente
nenhuma         correlação         com         o         sucesso",         explica         o
professor.

Pelo         contrário:         o         perfeccionismo         pode         ter         diversas
desvantagens.         "Prevenção,         contenção,         procrastinação",
afirma         Curran.         Podemos         ter         tanto         medo         de         não         parecer
perfeitos         que         acabamos         não         tentando.         O         perfeccionismo
não         é         "o         segredo         do         sucesso         que         muitas         vezes
pensamos         erroneamente         que         seja".
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"O         perfeccionismo         socialmente         prescrito         pode         ter
profundos         impactos         sobre         a         nossa         saúde         mental",         afirma
Curran.         Pesquisas         demonstram         relações         entre         o
perfeccionismo         e         o         aumento         dos         níveis         de         depressão,
ansiedade         e         burnout.

Os         chefes         costumam         dizer         que         não         aceitarão         da         sua
equipe         "nada         menos         do         que         a         perfeição"         ou         que         "apenas
o         melhor         será         suficiente".         Em         teoria,         parece         algo         bom,
mas,         na         verdade,         ignora         a         premissa         de         que,         para         nos
aprimorarmos,         precisamos         cometer         erros.         E,         se         ficarmos
muito         concentrados         na         perfeição,         nosso         cérebro         perde
todo         o         sentido         de         diversão         e         criatividade.

"Se         você         ficar         obcecado         buscando         o         que         você         entende
ser         a         perfeição,         irá         criar         uma         enorme         desvantagem         para
si",         afirma         Leonaura         Rhodes,         formada         em         neurociências.
Segundo         ela,         perfeccionistas         costumam         obter         uma
imensa         dose         de         dopamina         quando         atingem         bons
resultados.         Mas         obter         esses         picos         de         dopamina         de         uma
única         fonte         torna         difícil         obtê-los         de         outras         fontes,
ressalva         Rhodes.

Ou         seja,         o         cérebro         só         liberará         dopamina         quando         você
atingir         um         nível         excepcional.         Por         isso,         como         resultado,         se
você         quiser         continuar         produzindo         essa         substância         e
sentindo         o         bem-estar         gerado         por         ela,         precisará         continuar
sempre         se         aprimorando.

"O         perfeccionismo         rouba         das         pessoas         a         capacidade         de
estar         presente,         ser         feliz         e         se         sentir         em         paz",         explica
Rhodes.         "Vira         uma         luta         constante."

https://www.bbc.com/portuguese/articles/ckd090zv40po.         adaptado.

Questão 21
Curran         estuda         inúmeros         dados         sobre         estudantes
universitários         e         perfeccionismo         desde         1989.
Sintaticamente,         é         CORRETO         afirmar         que:

(A) O         predicado         é         verbo-nominal;         assim         apresenta         dois
núcleos         distintos.

(B) Um         dos         adjuntos         adverbiais         presentes         na         frase         é         de
lugar.

(C) Existem         dois         objetos         na         frase,         sendo         um         direto         e         um
indireto.

(D) O         sujeito         é         simples,         formado         por         um         único         vocábulo;
logo         sujeito         e         seu         núcleo         são         o         mesmo.

Questão 22
O         perfeccionismo         socialmente         prescrito         torna-nos
obstinadamente         hipervigilantes.

Assinale         a         opção         CORRETA         quanto         a         função         sintática
dos         termos         mencionados:

(A) prescrito         =         adjunto         adnominal         do         sujeito.

(B) obstinadamente         =         predicativo         do         sujeito.

(C) hipervigilantes         =         objeto         direto.

(D) o         =         artigo         definido         masculino         singular.

Questão 23
Ou         seja,         o         cérebro         só         liberará         dopamina         quando         você
atingir         um         nível         excepcional.         De         acordo         com         as         regras         de
acentuação,         é         CORRETO         afirmar         que:

(A) 'Nível'         recebe         acento         por         ser         uma         paroxítona
terminada         em         'el'.

(B) Existem         duas         paroxítonas         acentuadas         pela         mesma
regra.

(C) Existe         apenas         uma         proparoxítona         presente         na         frase.

(D) 'Só         −         liberará         −         você'         são         acentuadas         pela         mesma
regra         das         oxítonas.

Questão 24
Ele         encontrou         um         aumento         de         40%         do         chamado
perfeccionismo         socialmente         prescrito.

Assinale         a         opção         CORRETA         quanto         aos         termos         da
oração:

(A) encontrou         um         aumento         =         termo         essencial.

(B) socialmente         prescrito         =         termo         essencial.

(C) ele         =         termo         integrante.

(D) chamado         =         termo         essencial.

Questão 25
Aventurar-se         a         fazer         muitas         coisas,         mesmo         que         o
resultado         não         seja         perfeito,         faz         bem         para         saúde         do
cérebro.

De         acordo         com         o         texto         base,         Thomas         Curran:

(A) afirma         que         o         perfeccionismo         é         uma         característica
inerente         aos         indivíduos         bem-sucedidos,         e         aqueles
que         não         o         possuem         estão         fadados         ao         fracasso.

(B) sugere         que         o         perfeccionismo         deva         ser         valorizado
acima         de         tudo,         mesmo         que         isso         signifique         sacrificar         a
saúde         mental,         pois         é         a         única         maneira         de         alcançar         o
sucesso.

(C) defende         que         o         perfeccionismo         é         essencial         para         o
sucesso         e         que         devemos         nos         esforçar         para         alcançar         a
excelência,         ignorando         quaisquer         efeitos         negativos.

(D) argumenta         que         o         perfeccionismo         não         é         um         indicador
de         sucesso,         apontando         para         a         falta         de         correlação
entre         perfeccionismo         e         sucesso,         além         de         destacar
seus         efeitos         negativos         na         saúde         mental.

Questão 26
Na         verdade,         observando         os         dados,         você         percebe         'que         o
perfeccionismo         não         tem         absolutamente         nenhuma
correlação         com         o         sucesso'.

A         expressão         destacada         trata-se         de         uma         oração:

(A) Subordinada         substantiva         objetiva         direta.

(B) Subordinada         substantiva         adverbial         causal.

(C) Coordenada         sindética         conclusiva.

(D) Coordenada         sindética         explicativa.
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Questão 27
Segundo         ela,         perfeccionistas         'obtêm'         uma         imensa         dose
de         dopamina         quando         atingem         bons         resultados.

O         verbo         destacado,         nesta         frase,         comporta-se         como         um
verbo:

(A) Intransitivo.

(B) Transitivo         direto.

(C) Bitransitivo.

(D) Transitivo         indireto.

Questão 28
Em         teoria,         parece         algo         bom,         'mas,         na         verdade,         ignora         a
premissa'         de         que,         para         nos         aprimorarmos,         precisamos
cometer         erros.

A         expressão         destacada         trata-se         de         uma         oração:

(A) Subordinada         substantiva         restritiva.

(B) Coordenada         assindética.

(C) Coordenada         sindética         adversativa.

(D) Oração         principal.

Questão 29
Curran         defende         que         o         perfeccionismo         está
profundamente         enraizado         nos         nossos         sistemas
econômicos.         Qual         é         o         argumento         principal         apresentado
no         texto         sobre         o         perfeccionismo?

(A) O         texto         argumenta         que         o         perfeccionismo         é
necessário         para         manter         um         senso         de         propósito         e
realização         pessoal,         mesmo         que         isso         signifique
sacrificar         a         felicidade         e         a         paz         interior.

(B) O         texto         argumenta         que         a         busca         pela         perfeição         pode
ser         prejudicial,         pois         impede         o         aprendizado         com         os
erros,         limita         a         diversão         e         criatividade,         e         cria         uma
dependência         da         dopamina,         levando         a         uma         luta
constante         por         níveis         excepcionais         de         desempenho.

(C) O         texto         sugere         que         a         busca         pela         perfeição         é         uma
característica         inata         de         líderes         e         profissionais
bem-sucedidos,         e         aqueles         que         não         a         possuem         estão
fadados         ao         fracasso.

(D) O         texto         defende         que         a         busca         pela         perfeição         é
essencial         para         o         sucesso,         pois         motiva         as         pessoas         a
alcançarem         altos         níveis         de         desempenho         e         satisfação,
sem         considerar         os         possíveis         impactos         negativos         na
saúde         mental.

Questão 30
Geralmente,         não         'consideramos'         o         perfeccionismo         como
uma         falha.

O         verbo         destacado         na         frase         concorda         com         o:

(A) Elemento         anteposto         a         ele.

(B) Sujeito         determinado,         mas         oculto.

(C) Sujeito         indeterminado         e         oculto.

(D) Elemento         posposto         a         ele.

Conhecimentos Gerais

Questão 31
Ao         entrar         na         rota         dos         navegadores         europeus,         após         a
descoberta         das         terras         brasileiras,         Santa         Catarina
recebeu         sua         primeira         expedição         significativa         em         1515.
Quem         chefiou         essa         expedição?

(A) Catarina         Medrano.

(B) Hermann         Bruno         Otto         Blumenau.

(C) Juan         Dias         Solis.

(D) Sebastião         Caboto.

Questão 32
Segundo         o         Estatuto         dos         Servidores         Públicos         do
município         de         Princesa/SC,         qual         das         alternativas         abaixo
NÃO         indica         uma         forma         de         provimento         de         cargo         público?

(A) Aproveitamento.

(B) Readaptação.

(C) Reversão.

(D) Promoção.

Questão 33
A         Lei         Orgânica         do         Município         de         Princesa/SC         determina
que         a         soberania         popular         será         exercida         pelo         sufrágio
universal         e         pelo         voto         direto         e         secreto         com         valor         igual         a
todos,         e,         nos         termos         da         Lei         mediante,         entre         outros,         a
participação         popular         nas         decisões         do         município         e         no
aperfeiçoamento         democrático         de         suas         instituições.         Como
se         dará         essa         participação?

(A) Por         meio         de         manifestações         populares.

(B) Através         de         seus         representantes         eleitos         como
vereadores.

(C) Através         de         seus         respectivos         conselhos.

(D) Por         meio         do         Conselho         de         Justiça         Municipal.

Questão 34
Qual         é         o         gentílico         da         cidade         de         Princesa/SC?

(A) Princesense.

(B) Pricesino.

(C) Princepino.

(D) Princesoense.

Questão 35
O         Brasil         está         a         menos         de         dois         anos         de         receber
representantes         dos         mais         importantes         países         do         mundo
de         uma         só         vez,         para         um         evento         que         acontece         todos         os
anos         em         diferentes         países         do         mundo         e         que         em         2025
será         na         cidade         de         Belém/PA.         Que         evento         é         este?

(A) A         Conferência         das         Nações         Unidas         sobre         as
Mudanças         Climáticas.

(B) A         reunião         do         G         20.
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(C) O         Fórum         Econômico         Mundial.

(D) A         Conferência         Mundial         sobre         Sistemas         Universais.
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