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LEIA AS INSTRUCOES ABAIXO ANTES DE COMECAR A PROVA:

Verifique se este caderno de questdes corresponde ao cargo que vocé concorre e se ele contém
S50 (cinquenta) questdoes de multipla escolha, com 5 alternativas (a,b,c,d,e) de resposta para
cada uma, correspondentes a prova objetiva. Caso o Caderno de Questoes esteja incompleto,
tenha qualquer defeito ou apresente alguma divergéncia ao cargo que vocé concorre, solicite ao
fiscal de sala que tome as providéncias cabiveis, pois ndo serdo aceitas reclamacoes posteriores
nesse sentido.

No momento da identificacdo, verifique o cartdo resposta, se as informacoes relativas a vocé
estao corretas. Caso haja algum dado a ser retificado, peca ao fiscal de sala para corrigir em
Ata;

Vocé dispoe de 4 (quatro) horas para fazer a prova objetiva;

Na duracado da prova, esta incluido o tempo destinado a entrega do material de prova e ao
preenchimento do cartao resposta;

Vocé deve deixar sobre a carteira apenas o documento de identidade e a caneta esferografica de
tinta azul ou preta;

NAO E PERMITIDO DURANTE A REALIZACAO DA PROVA: a) equipamentos eletrénicos como
maquinas calculadoras, MP3, MP4, telefone celular, tablets, notebook, gravador, maquina
fotografica, controle de alarme de carro e/ou qualquer aparelho similar; b) livros, anotacoes,
réguas de calculo, dicionarios, coédigos e/ou legislacdo, impressos que nao estejam
expressamente permitidos ou qualquer outro material de consulta; c) reléogio de qualquer
espécie, oculos escuros ou quaisquer acessorios de chapelaria, tais como chapéu, boné, gorro
etc;

E proibido fazer anotacdo de informacdes relativas as suas respostas no comprovante de
inscricao e(ou)jem qualquer outro meio, que nao os permitidos;

Nao se comunique com outros candidatos nem se levante sem autorizacao;

Somente apoés decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova, vocé podera se retirar da sala de
aplicacao de prova;

Ao terminar a prova, chame o fiscal de sala, devolva-lhe o caderno de prova e o cartao resposta
devidamente assinado e deixe o local de prova. O candidato NAO podera levar consigo o
Caderno de Questoes, podera levar tio somente o Gabarito a ser destacado do Caderno
de Questoes;

A desobediéncia a qualquer uma das determinacoes constantes em edital, no presente caderno
de prova e no cartdo resposta podera implicar na anulacao da sua prova;

Tenha calma para ndo prejudicar seu desempenho e boa prova.

NUMERO DA INSCRICAO:

NOME COMPLETO:

ANOTE ABAIXO AS SUAS RESPOSTAS E DESTAQUE NA LINHA PONTILHADA ACIMA
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LINGUA PORTUGUESA

Apoés teste de DNA, mulher descobre 22
irméos e que méae foi fertilizada pelo préprio
meédico

Victoria Hill nunca entendeu como ela
poderia ser tdo diferente do pai — na aparéncia e
no temperamento. A assistente social clinica
licenciada, de 39 anos, do sublrbio de
Connecticut, nos EUA, costumava brincar que
talvez ela fosse filha do carteiro. Sua piada
acabou se tornando motivo de riso. Preocupada
com um problema de salde e intrigada porque
nenhum de seus pais havia sofrido nhenhum dos
sintomas, Hill comprou um kit de teste de DNA da
23andMe h& alguns anos e enviou as amostras
para a empresa de gendmica.

O que deveria ter sido uma busca rotineira
para aprender mais sobre si mesma se
transformou em uma revelacdo chocante de que
ela tinha muito mais irmdos do que apenas 0
irm&o com quem cresceu — a contagem agora é
de 22 irmdos. Alguns deles a procuraram e
lancaram mais bombas: o pai bioldgico de Hill
ndo era o homem com quem ela cresceu, mas
um médico de fertilidade que ajudava sua mae a
conceber usando esperma doado. Esse médico,
Burton Caldwell, segundo disse-lhe um irmao,
uUsou seu préprio esperma para inseminar a méae
de Hill, supostamente sem o consentimento dela.

Mas a revelacdo mais devastadora veio
quando Hill descobriu que um de seus irmaos
recém-descobertos era seu namorado do colégio
— com quem ela diz que poderia facilmente ter se
casado. “Fiquei traumatizada com isso”, disse Hill
a CNN em entrevista exclusiva. “Agora estou
vendo fotos de pessoas pensando, bem, se ele
fosse ser meu irmdo, qualquer um poderia ser
meu irméo.”

A histéria de Hill parece representar um
dos casos mais extremos até a data de fraude de
fertilidade, em que os médicos de fertilidade
enganaram as suas pacientes e as suas familias,
utilizando secretamente o seu préprio esperma
em vez do de um doador. O caso ilustra também
como 0s enormes grupos de irmdos tornados
possiveis, em  parte, pela falta de
regulamentacdo, podem levar a ocorréncia do
pior cenario possivel: o incesto acidental.

Neste sentido, dizem os defensores de
novas leis que criminalizam a fraude na
fertilidade, a historia de Hill é histérica. Esta foi a
primeira vez que tivemos um caso confirmado de
alguém que realmente namorava, alguém que
tinha intimidade com alguém que era seu meio-
irmao”, disse Jody Madeira, professora de direito

na Universidade de Indiana e especialista em
fraude de fertilidade.

Uma investigacdo da CNN sobre fraude
de fertiidade em todo o pais descobriu que a
maioria dos estados, incluindo Connecticut, nao
tem leis contra isso. As vitimas desta forma de
engano enfrentam grandes dificuldades de obter
gualquer tipo de recurso, e os médicos acusados
disso tém uma enorme vantagem em tribunal, o
gue significa que raramente  enfrentam
consequéncias e, em alguns casos, continuaram
a exercer a profissdo, de acordo com
documentos e entrevistas com especialistas em
fertilidade, legisladores e varias pessoas cujos
filhos sdo doadores de esperma.

A CNN também descobriu que o
relacionamento romantico de Hill com seu meio-
irmao nao foi o Unico caso em que ela ou outras
pessoas de seu recém-descoberto grupo de
irmaos interagiram com alguém de sua
comunidade que se revelou irmdo. Numa altura
em que os kits de DNA do tipo “faca vocé
mesmo” estao transformando criancas
concebidas por doadores em detetives online
sobre as suas préprias origens — e quando este
subconjunto da populacdo americana atingiu
cerca de um milhdo de pessoas — a situagdo de
Hill € um sinal dos tempos.

Ela faz parte de uma onda maior de
pessoas concebidas por doadores que, nos
tltimos anos, tém procurado expor praticas na
industria da fertilidade que, segundo eles, lhes
causaram sofrimento: enormes grupos de irmaos,
médicos antiéticos, pais bioldgicos inacessiveis,
falta de informacgfes sobre seus filhos biologicos
e histérico médico da familia.

O movimento tem sido o principal
impulsionador da aprovacdo de cerca de uma
duzia de novas leis estaduais nos altimos quatro
anos. Ainda assim, o panorama juridico é
irregular e a industria da fertilidade dos EUA é
muitas vezes referida pelos criticos como o
“Velho Oeste” devido a sua escassez de
regulamentacdo em relacdo a outros paises
ocidentais. “Os saldées de manicure sao mais
regulamentados do que a industria da fertilidade”,
disse Eve Wiley, cujas origens remontam a fraude
na fertilidade e é uma proeminente defensora de
novas leis.

Fonte: Apo6s teste de DNA, mulher descobre 22
irmaos e que mae foi fertilizada pelo préprio
médico | CNN Brasil

01) Com base nas informagdes do texto e nas
relagbes existentes entre as partes que o
compdem, assinale a alternativa INCORRETA:

2


https://www.cnnbrasil.com.br/internacional/apos-teste-de-dna-mulher-descobre-22-irmaos-e-que-mae-foi-fertilizada-pelo-proprio-medico/
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(A) Victoria Hill descobriu ndo ser filha
biol6gica do seu pai ao investigar um problema
de saude.

(B) Um meédico de fertilidade usou seu préprio
esperma para inseminar a mae de Victoria Hill.
(©) Victoria Hill chegou a namorar um de seus
irmaos biolégicos no colégio.

(D) A indastria da fertiidade nos Estados
Unidos carece de regulamentacéo.

(E) Os médicos acusados de fraudes em
processos de fertiidade geralmente sé&o
condenados.

02) Assinale a alternativa que apresente
palavra paroxitona:

(A) Bioldgico.

(B) Médicos.
(C)  Ultimos.

(D) Possivel.
(E)  Juridico.

03) Assinale a alternativa cuja palavra NAO
possua digrafo:

(A) Filha.

(B) Problema.
(©) Pessoas.
(D) Chocante.
(B) Ocorréncia.

04) Assinale a alternativa cuja letra g da
palavra NAO represente o mesmo fonema
representado pela letra g na palavra biolégico:

(A) Contagem.
(B) Vantagem.
(C)  Alguns.

(D)  Colégio.

(B) Legisladores.

05) Assinale a alternativa que apresente termo
que possa substituir o termo em destaque no
periodo e manter as mesmas relacbes de
sentido no texto: Mas a revelacdo mais
devastadora veio quando Hill descobriu que
um de seus irméos recém-descobertos era
seu namorado do colégio — com quem ela diz
que poderia facilmente ter se casado.

(A) Porém.
(B) Para.
©) Porque.
(D) Apenas.
(E) Ou.

06) Assinale a alternativa que apresente a
classe morfolégica da palavra em destaque no
periodo: O movimento tem sido o principal
impulsionador da aprovacéo de cerca de uma

dlzia de novas leis estaduais nos Uultimos
quatro anos.

(A) Substantivo.
(B) Preposicao.

(© Verbo.
(D) Numeral.
(E) Adjetivo.

07) Assinale a alternativa que apresente a
justificativa adequada para o emprego da
crase no periodo: “Fiquei traumatizada com
isso”, disse Hill a3 CNN em entrevista
exclusiva.

(A) Regéncia Nominal.
(B) Locucédo Adverbial.
© Locugéo Prepositiva.
(D) Regéncia Verbal.

(E) Locucao Conjuntiva.

08) Assinale a alternativa que apresente a
circunstancia estabelecida pelo termo em
destaque no periodo: Os salBes de manicure
sao mais regulamentados do que a industria
da fertilidade.

(A) Tempo.

(B) Intensidade.
(© Modo.

(D)  Afirmagéo.
(E) Duvida.

09) Assinale a alternativa que apresente a
funcdo sintatica dos termos em destagque no
periodo: Victoria Hill nunca entendeu como
ela poderia ser tdo diferente do pai — na
aparéncia e no temperamento.

(A) Objeto Direto.
(B) Predicativo.

© Sujeito.

(D) Objeto Indireto.
(E) Vocativo.

10) Assinale a alternativa que apresente a
funcdo sintatica exercida pela oracéao
subordinada em destaque no periodo: Uma
investigacdo da CNN sobre fraude de
fertiidade em todo o pais descobriu gue a
maioria_dos estados, incluindo Connecticut,
ndo tem leis contra isso.

(A) Objeto Direto.
(B) Suijeito.

© Vocativo.

(D) Predicativo.

(E) Objeto Indireto.



MATEMATICA

11) Em um concurso publico o numero de
salas utilizadas para acomodar os candidatos
€ de 42. Cada sala contém dois fiscais e
outras 18 pessoas fazem parte da organizacéao
do certame. Se cada um destes trabalhadores
vai receber R$ 210,00 pelo trabalho realizado.
Qual o valor da soma de todos os pagamentos
que serdo efetuados aos trabalhadores do
concurso?

(A)  RS$ 18.440,00.
(B) R$ 19.420,00.
(C)  R$ 20.840,00.
(D) R$ 21.420,00.
(E)  RS$ 22.740,00.

12) Um refrigerante de abacaxi era produzido
com 2,5% de suco natural da fruta. O
fabricante resolveu ampliar a quantidade de
suco natural neste produto e agora contém 5
vezes mais que a quantidade anterior. Com
base nestas informac¢des, em uma embalagem
gue contém dois litros deste novo refrigerante
a quantidade presente de suco natural
corresponde a (em ml):

(A) 125 ml.
(B) 150 ml.
(C) 200 ml.
(D) 225 ml.
(E) 250 ml.

13) Sabendo que Rafaela nasceu no ano de
2014 e seu irmédo no ano de 2008, em que ano
a soma das idades dos dois irméaos
correspondem a meio século?

(A)  2034.
(B)  2036.
(C)  2038.
(D)  2042.
(E)  2046.

14) Devido ao aumento dos casos de dengue
Nno nosso pais varias prefeituras estao
realizando uma acédo e visitando todas as
residéncias de sua cidade. Infelizmente 20%
dos moradores ndo permitem a entrada dos
agentes na sua residéncia. Com base nesta
taxa, em um bairro da cidade X onde o
numero de residéncias € igual 2.840 o total de
moradores que permitiram a entrada dos
agentes éigual a:

(A) 2272
(B) 2274
(C)  2276.
(D) 2278.

(E)  2280.

15) Em uma pesquisa na empresa X foram
selecionados aleatoriamente 5 homens e 5
mulheres e foi Ihes perguntado qual o valor do
salario de cada um deles:

Homens 1 2 3 4 5
Salario R$ R$ R$ R$ R$
4.250,00 | 3.890,00 | 6.780,00 | 5.600,00 | 3.900,00
Mulheres 1 2 3 4 5
Salario R$ R$ R$ R$ R$
6.800,00 | 2.440,00 | 3.220,00 | 3.840,00 | 4.120,00

Com base nestas informacdes a diferenca
entre o salario médio dos homens e das
mulheres é igual a:

(A)  R$ 720,00.
(B)  R$ 760,00.
(C)  R$ 780,00.
(D)  R$ 800,00.
(E)  R$820,00.

16) Um silo para armazenamento de graos tem
formato cilindrico, possui 20 metros de altura
e diametro de 12 metros (para este calculo
utilize m = 3,14). Assim se calcularmos o
volume deste silo em metros cubicos vamos
encontrar o valor de:

(A)  2.160,4 mS.
(B)  2.260,8 mS.
(C) 2.2822md.
(D)  2.340,8 mS.
(E)  2.360,6 mS.

17) A tabela abaixo descreve a quantidade de
vezes que a residéncia dos moradores do
Bairro Santa Cecilia foi atingida por uma
enchente.

Niumero de vezes | NUmero de
atingida por enchente | residéncias

0 100

1 80

2 60

3 30

4 30

Total 300

Com base nos dados da tabela, qual o
percentual de familias que tiveram sua
residéncia atingida duas ou mais vezes por
uma enchente?

(A)  10%.
(B)  15%.
(C)  20%.
(D)  30%.
(E)  40%.



18) Matheus quer comprar um video game
novo, ap6s uma pesquisa verificou que o
valor do aparelho é de R$ 3.840,00. Para
conseguir realizar a compra, seu avb sugeriu
que ele trabalhe todas as tardes na loja da
familia e vai receber a cada semana de
trabalho o valor de R$ 200,00. Com base
nestas informacdes e considerando o valor de
R$ 3.840,00 a quantidade minima de semanas
que Matheus precisa trabalhar para arrecadar
este valor éigual a:

(A) 15 semanas.
(B) 16 semanas.
©) 18 semanas.
(D) 20 semanas.
(E) 22 semanas.

19) Em uma promocdo 150 gramas de queijo
prato € vendido por R$ 13,70. O dono de uma
pizzaria que utiliza esta matéria prima em
seus produtos comprou 15 quilos deste
queijo. Assim o total pago por ele nesta
mercadoria é igual a:

(A)  R$1.370,00.
(B)  R$ 1.950,00.
(C) R$ 1.280,00.
(D) R$1.125,00.
(E)  R$1.270,00.

20) A funcdo C(x) = 200.000 + 2,4 x (x é a
gquantidade de unidades produzidas)
representa o custo de producdo de um
medicamento. Se cada unidade deste
medicamento € vendida por R$ 32,00. Qual a
quantidade que deve ser vendida para que se
tenha um lucro de R$ 1.280.000,00?

(A) 30.000 unidades.
(B) 40.000 unidades.
© 50.000 unidades.
(D) 60.000 unidades.
(E) 70.000 unidades.

CONHECIMENTOS GERAIS

21) O municipio de Prudentopolis possui uma
histéria ligada a imigracdo. Nela, diferentes
grupos se organizaram para preservar e
divulgar sua identidade cultural, com
elementos como trajes tipicos, instrumentos
musicais, apresentacdes culturais e
celebragdes importantes para a comunidade.
Entre as diversas comemorac¢fes religiosas,
uma das mais representativas é a Pascoa,
atrelada a tradicbes como a chamada Vigilia
ao Santo Sudario. Qual das alternativas
abaixo se refere a um grupo cultural que
desenvolve essas atividades no municipio de

Prudentépolis?

(A) Marujada Nossa Senhora do Rosario.
(B) Irmandade dos Cossacos.

© Grupo Estrela d’Alva Flor.

(D) Guerreiros do Passo.

(E) Folguedo do Cavalo-Marinho.

22) Segundo dados do Ministério da Saude,
nas primeiras semanas de 2024 houve
crescimento alarmante de casos de

no Brasil. Diferentes fatores como as ondas
de intenso calor e chuvas intensas, agravados
pela vigéncia do fenbmeno climatico El Nifio,
levaram a proliferacdo do Aedes aegypti e
fizeram localidades como Minas Gerais, Acre
e Distrito Federal decretarem estado de
emergéncia. Qual das alternativas abaixo se
refere a essa doenca?

(A) Oncocercose.
(B) Chikungunya.

(© Dengue.
(D)  Zika.
(E) Chagas.

23) O municipio de Prudentdpolis é vasto, e
possui diversas comunidades rurais. Para
gerir seu territério, a estrutura administrativa
municipal confere a algumas dessas
localidades a condicdo de distrito. Qual das
alternativas abaixo sdo oficialmente distritos
administrativos de Prudentdpolis? Analise as
assertivas e assinale a alternativa correta:

| - Patos Velhos.

Il - Porto Camargo.
Il - Ibema.

IV - Jaciaba.

(A) Apenas | e IV.
(B) Apenas Il e lll.
(© Apenas | e lll.
(D) Apenas |l e IV.
(E) Apenas Il e IV.

24) A atividade econbmica do municipio de
Prudentépolis tem forte relacdo com a
agricultura, sendo destaque nacional em
algumas éareas de cultivo, tanto de culturas
temporarias quanto de culturas permanentes.
Dentre as alternativas apresentadas abaixo,
qual delas teve a maior area colhida na ultima
safra?

(A) Batata.
(B) Tomate.
(C)  Alho.
(D) Feijao.

(E) Melancia.



25) Na politica brasileira, recentemente a
Agéncia Brasileira de Inteligéncia (ABIN)
esteve no centro de uma investigacdo da
Policia Federal que resultou em mandados de
busca e apreensédo e exoneracfes na pasta
federal. Sobre o caso, marque V para
verdadeiro ou F para falso e assinale a
alternativa com a sequéncia correta:

() Na estrutura administrativa, a ABIN é um
orgdo que estd inexoravelmente atrelado ao
Gabinete de Seguranca Institucional, e foi
inteiramente modificada pelo atual governo
durante a transicdo apo6s a Gltima eleicao.

() O entéo diretor-adjunto da ABIN Alessandro
Moretti, junto com outros servidores cujos
nomes nao foram divulgados, foi exonerado
apos ser citado nominalmente pela Policia
Federal.

() Houve busca e apreensdo judicialmente
autorizada em diversos pontos residenciais e
profissionais, que envolveram inclusive
politicos de projecdo nacional como o
vereador Carlos Bolsonaro.

() O caso se refere a suspeita de espionagem
contra industrias farmacéuticas, ocorridas
durante o auge da pandemia de covid-19, que
teriam influenciado no atraso da compra das
vacinas.

(A) FFVV
(B) V,FFRV
© FV,V,V.
b)) V.V\VF
(E) FV,V,E

26) No fim de janeiro de 2024, um acidente
com um caminh&o causou um derramamento
de acido sulfénico na area da Serra Dona
Francisca. O produto atingiu o Rio Seco,
afluente do rio Cubatdo. Além da preocupagéo
ambiental, o fato rapidamente causou alarde
até mesmo na esfera federal da defesa civil,
pois o Cubatdo faz parte do abastecimento de
agua de uma das maiores cidades de Santa
Catarina. Qual das alternativas abaixo se
refere a essa cidade?

(A) Chapecb.

(B) Erechim.

© Cricima.

(D) Passo Fundo.
(B) Joinville.

27) Assim como a  histéria brasileira,
Prudentopolis foi decisivamente marcada pela
imigracéo. E, apesar de ser conhecida como a
Ucrania Brasileira, sua histéria nao teve
apenas imigrantes daquele pais. Entre as
alternativas abaixo, qual delas se refere a um

grupo de imigrantes que juntos representam
significativa contribuicdo para a colonizagédo
do municipio de Prudentépolis?

(A) Austriacos, hungaros e turcos.

(B) Belgas, congoleses e ruandés.

(© Franceses, marroquinos e argelinos.
(D)  Alemaes, poloneses e italianos.

(E) Ingleses, indianos e canadenses.

28) O cenario econbmico brasileiro possui
diversas grandes empresas multinacionais. E
parte de suas estratégias trabalhar com
aguisicdes de outros grupos elou
corporacbes de maneira a se posicionar
estrategicamente no seu mercado. Em
setembro de 2023, a Nestlé, uma das maiores
empresas de alimentos do mundo, adquiriu o
grupo CRM e por conseguinte passou a
controlar duas expressivas marcas de
chocolates no Brasil. Qual das alternativas
abaixo se referem a estas duas marcas?

(A) Amandita e Sonho de Valsa.
(B) M&M e Snickers.

(© Kopenhagen e Brasil Cacau.
(D) Tortuguita e Milka.

(E) Cacau Show e Nutella.

29) O conflito entre a Russia e a Ucrania tem
se prolongado e gerado movimentacdes
diplométicas importantes guanto a
Organizacdo do Tratado do Atlantico Norte
(Otan). Sobre o assunto, marque V para
verdadeiro ou F para falso e assinale a
alternativa com a sequéncia correta:

( ) Apés meses de indefinicdo e presséo
politica, no primeiro semestre de 2023 foi
aprovada a entrada da Finlandia para a Otan,
aumentando a extensdo da fronteira dos
paises membros com a Russia.

( ) Alegando falta de isonomia, o0s
representantes da Franca e da Alemanha
vetaram todos os pedidos para a entrada de
gualquer novo membro da Otan feitos desde
2022, enquanto o conflito com a Rdssia ndo
for encerrado pela via diplomatica.

() O lider turco Recep Erdogan é um dos
Ganicos membros a insistir em vetar a entrada
da Suécia na Otan, alegando que o pais abriga
terroristas curdos. Essa manobra também é
vista como tentativa de  barganhar
concessfes e beneficios em troca da sua
aprovacao.

() O Brasil também é considerado membro da
Otan desde 1947. O pais tem uma posicéo de
prestigio na organizacdo e também tem poder
de veto, pois é responsavel pela seguranca de
todo o Oceano Atlantico através da Marinha
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Brasileira.

(A) FV.F, F
(B) V,F,V,F
©) FV,VE
(D) V,V, FV
(E) V,F V,V

30) Uma das praticas culturais representativa
da cultura do municipio de Prudentépolis é a
producao de . Com tragos, cores e
desenhos artesanalmente pintados sobre a
fina casca de ovos, podem ser entendidos
como elementos decorativos e também como
amuletos que simbolizam a vida, a salde ou a
longevidade, por exemplo. Qual das
alternativas abaixo se refere a essa pratica
cultural?

(A) Péssanka.

(B) Renda.
(C)  Trico.
(D) Balaios.
(B) Croché.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

31) A atividade fisica desempenha um papel
importante na saude materno-infantil. Uma
série de estudos tem demonstrado que a
participacdo em atividades fisicas de lazer
durante a gestacao esta associada a melhores
resultados de salde para a méae e para o bebé.
Além disso, a atividade fisica deve ser
considerada uma terapia de primeira linha
para reduzir o risco de complicagcbes durante
a gestacdo e melhorar a saude fisica e mental
materna. Assim, analise as afirmativas e
assinale a alternativa correta para as
recomendagdes de atividade fisica durante a
gestacdo e periodo pdés-parto para o Guia de
Atividade Fisica para a Populacao Brasileira:

| - Segundo as recomendag¢des de atividade
fisica durante a gestacdo e periodo pds-parto
para o Guia de Atividade Fisica para a
Populacéo Brasileira, gestantes sem
contraindicagdo podem acumular entre 150 e
300 minutos por semana de atividade fisica
com intensidade moderada.

Il - Segundo as recomendacgdes de atividade
fisica durante a gestacdo e periodo pds-parto
para o Guia de Atividade Fisica para a
Populacéo Brasileira, Gestantes sem
contraindicagdo e que realizavam atividade
fisica antes da gestacdo também podem
praticar entre 75 e 150 minutos por semana de
atividade fisica com intensidade vigorosa.

[l - Segundo as recomendagdes de atividade
fisica durante a gestacdo e periodo poés-parto

para o Guia de Atividade Fisica para a
Populacdo Brasileira, mulheres que ja eram
fisicamente ativas antes da gestacdo podem
manter a rotina de atividade fisica. Mulheres
gue ndo eram ativas antes da gestacdo néo
devem realizar a préatica de atividade fisica.

IV - Segundo as recomendacfes de atividade
fisica durante a gestacdo e periodo pos-parto
para o Guia de Atividade Fisica para a
Populacdo Brasileira, mulheres que ndo eram
fisicamente ativas antes da gestacdo séo
aconselhadas a realizar atividades de
intensidade leve a moderada.

(A) Apenas | e Il estdo corretas.
(B) Apenas |l e lll estdo corretas.
(© Apenas |, Il e lll estdo corretas.
(D)  Apenas |, Il e IV estdo corretas.
(E) Todas estéo corretas.

32) O Guia de Atividade Fisica para a
Populacdo Brasileira traz as primeiras
recomendagdes e informagdes do Ministério
da Saude sobre atividade fisica para que a
populacdo brasileira tenha uma vida ativa,
promovendo a saude e a melhoria da
gualidade de vida. A respeito das
recomendacbes de atividade fisica para
criangas e jovens de 6 a 17 anos proposto
pelo guia analise as afirmativas e assinale a
alternativa correta:

| - O Guia de Atividade Fisica para a
Populacéo Brasileira recomenda que criangas
e jovens de 6 a 17 anos devem praticar 60
minutos ou mais de atividade fisica por dia.

I - O Guia de Atividade Fisica para a
Populacdo Brasileira recomenda que criancas
e jovens de 6 a 17 anos incluam em pelo
menos 3 dias na semana, atividades de
fortalecimento dos musculos e o0ssos, que
envolvam movimentos como: saltar (como se
faz ao pular corda), puxar ou empurrar (como
se faz para movimentar algum objeto ou peso
ou brincar de cabo de guerra).

I - O Guia de Atividade Fisica para a
Populacéo Brasileira recomenda que criangas
e jovens de 6 a 17 anos ndo podem dividir a
sua pratica de atividade fisica em blocos de
tempo tendo que obrigatoriamente fazer 60
minutos por dia de uma so vez.

IV - O Guia de Atividade Fisica para a
Populacéo Brasileira recomenda que criancgas
e jovens de 6 a 17 anos para obterem
beneficios adicionais a saude, busquem
praticar atividade fisica de forma regular e
aumentar progressivamente o0 tempo por
semana.

(A) Apenas | e |l estéo corretas.



(B) Apenas Il e lll estéo corretas.
(©) Apenas I, Il e lll estédo corretas.
(D) Apenas |, Il e IV estéo corretas.
(B) Todas estéo corretas.

33) A atividade fisica é importante para o
pleno desenvolvimento humano e deve ser
praticada em todas as fases da vida e em
diversos momentos, como ao se deslocar de
um lugar para outro, durante o trabalho ou
estudo, ao realizar tarefas domésticas ou
durante o tempo livre. Assim, analise as
afirmativas e assinale a alternativa correta
para as recomendacfBes de atividade fisica
para idosos segundo o Guia de Atividade
Fisica para a Populacao Brasileira:

| - O Guia de Atividade Fisica para a
Populacdo Brasileira recomenda que idosos
se preferirem atividades moderadas devem
praticar pelo menos, 150 minutos de atividade
fisica por semana.

I - O Guia de Atividade Fisica para a
Populagcdo Brasileira recomenda que idosos
se preferirem atividades vigorosas devem
praticar pelo menos, 75 minutos de atividade
fisica por semana.

Il - O Guia de Atividade Fisica para a
Populacdo Brasileira recomenda que idosos
em pelo menos 2 dias na semana, incluam
atividades de fortalecimento dos musculos e
0Ss0s, tais como musculacdo e exercicios
com sobrecarga externa ou do peso do corpo.
IV - O Guia de Atividade Fisica para a
Populacdo Brasileira recomenda que idosos
nao dividam a sua prética de atividade fisica
em pequenos blocos de tempo ou fazer mais
minutos por dia, de uma so vez.

(A) Apenas | e |l estdo corretas.
(B) Apenas Il e lll estdo corretas.
© Apenas |, Il e lll estdo corretas.
(D) Apenas |, Il e IV estdo corretas.
(B) Todas estao corretas.

34) As aulas de ginastica em grupos podem
promover salude e qualidade de vida aos seus
participantes, além de promover a
socializacdo entre os participantes. Existem
varias possibilidades da realizacdo de aulas
de ginastica em grupos, sejam com 0 sem a
utilizacdo de materiais. A aula de ginastica na
modalidade step é uma das aulas mais
procuradas e comuns. As aulas séo
caracterizadas pela realizacdo de exercicios
aerébicos continuos, simulando o subir e
descer de um degrau de escada (step). Assim,
a respeito da aula de ginastica em grupo na
modalidade step, analise as afirmativas e
assinale a alternativa correta:

| - A modalidade de ginéstica em grupo step é
uma modalidade que contribui para o
desenvolvimento e melhora do sistema
cardiovascular e resisténcia muscular,
principalmente nos membros inferiores.

Il - Em relacdo a técnica, o step pratica-se
subindo e descendo do step, movimentos
coreografados e executando simultaneamente
movimentos de bracos.

Il - Devido a intensidade da aula, uma aula de
step pode apresentar um elevado gasto
calérico, além de resisténcia muscular nos
membros inferiores.

IV - A modalidade de ginastica em grupo step
foi desenvolvido no Brasil na década de 70,
onde comecgou a ser praticado na associacdo
cristd de mocos de Sao Paulo.

(A) Apenas | e Il estdo corretas.
(B) Apenas |l e lll estdo corretas.
© Apenas |, 1l e lll estédo corretas.
(D)  Apenas |, Il e IV estdo corretas.
(E) Todas estéo corretas.

35) A Yoga ajuda a promover a unido de uma
consciéncia individual com uma consciéncia
universal, o individuo identifica-se com algo
que vai além dos limites do préprio corpo
fisico, e se sente parte de tudo e de todos. O
termo Yoga € derivado da raiz sanscrita Yuj,
gue significa unir, atrelar, juntar. Assim,
analise as afirmativas e assinale a alternativa
correta sobre o Yoga:

| - O Yoga tem se popularizado principalmente
como uma pratica de posturas fisicas que
trazem diversos beneficios a salde do corpo.

I - No Yoga a sua préatica fundamental é a
meditacdo e ele pode ser considerado um
método gque auxilia no desenvolvimento fisico,
mental e espiritual do individuo.

[l - O yoga, é uma atividade que consiste em
pratica corporal e mental de origem oriental,
apresentando técnicas especificas, como
hatha-yoga, mantra-yoga, laya-yoga, que se
referem a tradi¢cdes, unindo aspectos fisico,
mental, emocional, energético e espiritual
do praticante com vistas a unificacdo do ser
humano em si e por si mesmo.

IV - A pratica de yoga encontra-se a reducéo
do estresse, a regulacédo do sistema nervoso e
respiratorio, o equilibrio do sono, o aumento
da vitalidade psicofisica, o equilibrio da
producdo hormonal, o fortalecimento do
sistema imunolégico, o aumento da
capacidade de concentracdo e de criatividade
e a promocgdo da reeducagdo mental com
consequente melhoria dos quadros de humor,
0 que reverbera na qualidade de vida dos
praticantes.



(A) Apenas | e |l estdo corretas.
(B) Apenas Il e lll estéo corretas.
(© Apenas |, Il e lll estdo corretas.
(D) Apenas |, Il e IV estdo corretas.
(E) Todas estéo corretas.

36) A capoeira brasileira é a Unica arte marcial
de matriz africana praticada em escala global.
A capoeira foi documentada pela primeira vez
entre escravizados africanos e crioulos no Rio
de Janeiro, no final do periodo colonial, e -
apesar da repressdo periddica das forgas
policiais - passou a ser praticada por homens
das classes subalternas livres das cidades
portuérias brasileiras, no decorrer do século
XIX. A partir de 1930, os dois estilos
contemporaneos da capoeira, “Regional” e
“Angola” se desenvolveram na Bahia e, entre
1950 e 1970, foram disseminados para outras
regides do pais. Assim, a respeito da capoeira
analise as afirmativas e assinale a alternativa
correta:

| - A capoeira € uma expresséo cultural, ela é
realizada por movimentos que exigem
agilidade e harmonia.

Il - A pratica da modalidade capoeira acontece
em ritmo coreografado ao ritmo de masica.

[ll - Na capoeira 0s movimentos com 0S peés e
a cabeca sdo mais utilizados e o uso das
maos menos utilizados.

IV - O atabaque, o violino e a arpa séo
instrumentos utilizados em rodas de capoeira.

(A) Apenas | e |l estdo corretas.
(B) Apenas |l e Il estéo corretas.
(©) Apenas |, Il e lll estdo corretas.
(D)  Apenas |, Il e IV estéo corretas.
(E) Todas estéo corretas.

37) O jud6, uma luta criada por Jigoro Kano
em 1882 a partir de formas antigas de
combate japonés, tornou-se uma modalidade
difundida por todo o mundo, integrando o
grupo de esportes olimpicos desde 1964.
Jigoro Kano idealizou o judd para fins
educacionais. Sendo o judd um esporte que
apresenta muitos principios assinale a
alternativa que apresenta o principal principio
do judé:

(A) Principio da maxima eficiéncia no menor
esforco.

(B) Principio da supremacia Japonesa.

(© Principio da minima eficiéncia no menor
esforco.

(D) Principio da supremacia oriental.

(E) Principio da minima eficiéncia no maior
esforco.

38) A avaliacdo da composigao corporal é uma
forma de determinar a relagdo entre a massa
gorda corporal e a massa livre de gordura. A
técnica que utiliza a espessura do tecido
subcutaneo determinado pelos adipdometros
sd0 0s mais utilizados na pratica, pois é
considerada uma técnica de campo, de menor
custo e ndo invasiva para determinar a
composicdo corporal. A respeito da avaliacdo
da composicdo corporal por meio de dobras
cutaneas analise as afirmativas e assinale a
alternativa correta:

| - A principal finalidade das dobras cutaneas
€ avaliar o indice de massa corporal de um
individuo, sendo a quantidade de gordura
contida no tecido celular subcutaneo e
estimar a proporcéo de gordura em relagéo ao
peso corporal total.

I - A técnica de dobras cuténeas ¢é
caracterizada como uma técnica direta de
avaliacdo da composicao corporal.

Il - As medidas de espessura de dobras
cuténeas, como procedimento na andlise da
composicdo corporal, estdo alicercadas na
observacdo de que grande proporcdo da
gordura corporal se encontra localizada no
tecido subcutaneo, e, dessa forma, medidas
guanto a sua espessura servem como
indicador da quantidade de gordura localizada
naquela regido do corpo.

IV - Como a disposi¢cdo da gordura localizada
no tecido subcutdneo ndo se apresenta de
forma uniforme por todo o corpo, as medidas
de espessura das dobras cutédneas séo
realizadas em varias regides, na tentativa de
se obter uma visdo mais clara quanto a sua
disposicéao.

(A) Apenas | e |l estéo corretas.

(B) Apenas lll e IV estéo corretas.
© Apenas |, 1l e lll estdo corretas.
(D) Apenas I, lll e IV estéo corretas.
(E) Todas estéo corretas.

39) O consumo maximo de oxigénio (VO2méax)
vem recebendo a atencdo de diversos
pesquisadores das mais diversas
modalidades esportivas, pois €é apontado
como sendo de fundamental importancia para
um bom desempenho e rendimento fisico
durante a préatica do exercicio. Estudos
apontam que a alta intensidade ajuda na
melhora da capacidade aerébia e da
composicado corporal, portanto, a medicdo do
VO2méx pode ser um fator interessante para
verificar a efetividade do treinamento na
melhora da capacidade aerdbia. Assim, a
respeito do VO2max analise as afirmativas e
assinale a alternativa correta:



| - O consumo méximo de oxigénio (VO2max)
€ a capacidade méxima que o0 organismo
possui de captar, transportar e utilizar o
oxigénio durante o exercicio.

I - O VO2max ¢€ resultado da integracdo de
diversos sistemas fisiolégicos, como o
sistema neurovascular, cardiovascular e
pulmonar.

[l - O VO2méax é uma variavel vélida para
informar a aptiddao neuromuscular cardiaca do
individuo.

IV - Os testes ergoespirométricos séo
considerados como indiretos para avaliacao
do VO2max, sendo aplicado em ergémetros,
ciclos ergbmetros, esteiras ergométricas ou
outros tipos, com cargas crescentes, seja em
protocolos escalonados ou em rampa.

(A) Apenas | e Il estdo corretas.

(B) Apenas lll e IV estdo corretas.
(©) Apenas |, Il e lll estdo corretas.
(D)  Apenas I, Il e IV estéo corretas.
(B) Todas estao corretas.

40) Os graus de liberdade de uma articulacéo
referem-se ao numero de movimentos
independentes que podem ocorrer naquela
articulacdo. A respeito dos graus de liberdade
de uma articulacdo analise as afirmativas e
assinale a alternativa correta:

| - 1 grau de liberdade de uma articulagéo
ocorre em um plano e 1 eixo, tendo como
exemplo a articulac&o do cotovelo.

I - 2 graus de liberdade ocorrem nas
articulacdo que permitem movimentos em 2
planos e 2 eixos, como a articulagdo do
punho.

Il - 3 graus de liberdade ocorre nas
articulagdes que permitem movimentos em 3
planos e 3 eixos, como a articulagdo do
ombro.

IV - 4 graus de liberdade ocorre nas
articulagcdo que permitem movimentos em
todos os planos e eixos, como a articulacéo
do quadril.

(A) Apenas | e Il estdo corretas.

(B) Apenas lll e IV estéo corretas.
©) Apenas |, Il e lll estdo corretas.
(D) Apenas I, lll e IV estéo corretas.
(E) Todas estéo corretas.

41) O planejamento para a realizacdo de
eventos esportivos, como jogos, torneios,
campeonatos ou eventos recreativos é
fundamental. O planejamento € um processo
ligado diretamente a direcdo de uma
organizacdo. Ao realizar um evento esportivo
pode-se optar por diferentes formas de

organizacdo e disputa. Assim, assinale a
alternativa que aponta corretamente o sistema
de disputa em que as equipes que perdem
uma partida séo eliminadas e as equipes que
ganham avangam:

(A) Eliminatoria simples.
(B) Eliminatéria dupla.
© Rodizio simples.

(D) Rodizio duplo.

(E) Play on.

42) Existe um fator anatbmico relacionado a
instabilidade elevada do ombro, a cavidade
glenoidal, na qual a cabegca do umero se
encaixa, € muito rasa. Por isso ela é capaz de
permitir amplitude de movimentos elevadas,
mas incapazes de estabilizar o ombro
sozinha. A cabeca do Umero € rodeada de
ligamentos que o auxiliam a manté-lo estavel.
Porém, sua capacidade de amplitude de
movimento faz que sejam impossiveis ter
ligamentos excessivamente rigidos. O ombro
€ uma regido que acaba comprometendo
instabilidade em favor da mobilidade,
exatamente por isso que também
encontramos estruturas responsaveis pela
estabilizacdo dinamica desta articulagéo.
Assim, assinale a alternativa que aponta o
principal estabilizador dindmico do complexo
do ombro:

(A) O principal estabilizador dindmico do
complexo do ombro é o triceps.

(B) O principal estabilizador dinamico do
complexo do ombro é o biceps.

(© O principal estabilizador dindmico do
complexo do ombro é o deotdide.

(D) O principal estabilizador dinamico do
complexo do ombro é o manguito rotador.

(E) O principal estabilizador dindmico do
complexo do ombro é o romboides.

43) A osteoartrite da mao faz com que os
0ssos nas articulagbes distais e nas
articulagbes médias dos dedos fiquem
maiores. Essas articulagbes e a base do
polegar se tornam rigidas e algumas vezes
doloridas. Geralmente, 0s punhos e as
articulagces entre os dedos e a mao néo séo
afetados. As articulagbes podem ficar
desalinhadas. A respeito da osteoartrite de
m&o analise as afirmativas e assinale a
alternativa correta:

| - A osteoartrite de mao na maioria dos casos
acomete mulheres de meia idade.

Il - Na osteoartrite de mao ocorre o aumento
do volume das articulagbes das falanges
distais.
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lll - Na osteoartrite de méo ocorre a dor nas
articulagcdes do punho.

IV - Na osteoartrite de mé&o ocorre limitacdo de
amplitude de movimento em desvio ulnar e
desvio radial.

(A) Apenas | e |l estdo corretas.

(B) Apenas lll e IV estéo corretas.
©) Apenas |, Il e lll estdo corretas.
(D) Apenas I, lll e IV estéo corretas.
(E) Todas estéo corretas.

44) O diabetes é uma doenca cuja
caracteristica principal € o excesso de agUcar
(glicose) na corrente sanguinea e o diabetes
tipo 2 é a forma mais comum. Nesse tipo, em
geral, a doenca surge por tendéncia genética
(muitas pessoas tém varios casos de diabetes
na familia) aliada a um periodo longo de
sedentarismo e habitos alimentares
inapropriados. Contudo, € possivel também
que pessoas mais jovens desenvolvam a
doenca. Em geral, isso ocorre quando ha
obesidade na infancia. A atividade fisica e o
exercicio fisico pode contribuir para o
controle da glicemia, sendo entao
recomendavel a sua préatica. A respeito da
pratica de atividades fisicas pelo diabético
tipo 2 segundo a sociedade brasileira de
diabetes analise as afirmativas e assinale a
alternativa correta:

| - Segundo a sociedade brasileira de diabetes
as principais sociedades médicas que
estudam diabetes recomendam 50 minutos de
exercicios aerébios por semana para pessoas
com diabetes.

Il - Segundo a sociedade brasileira de
diabetes o ideal seria dividir os 150 minutos
de atividades fisicas em pelo menos trés dias
na semana (nunca deixando passar mais de
dois dias sem praticar exercicios).

Il - Segundo a sociedade brasileira de
diabetes as principais sociedades médicas
indicam exercicios com pesos (musculacao),
duas vezes por semana, como complementos
aos exercicios aerobios.

IV - Segundo a sociedade brasileira de
diabetes é fundamental fazer sempre um teste
de glicose antes de comecgar 0S exercicios,
bem como um teste depois de terminada a
sessdo. Caso o exercicio se prolongue por
mais de 40 minutos, fazer um teste também no
decorrer da sessdo de treinamento (ou até
mais de um).

(A) Apenas | e Il estédo corretas.

(B) Apenas lll e IV estéo corretas.
(© Apenas |, Il e lll estdo corretas.
(D) Apenas I, lll e IV estéo corretas.

(E) Todas estéo corretas.

45) A respeito da Lei 8.080 de 1990, que
dispbe sobre as condi¢gdes para a promocéao,
protecdo e recuperacdo da saude, a
organizacdo e o funcionamento dos servi¢cos
correspondentes e da outras providéncias
analise as afirmativas e assinale a alternativa
correta:

| - Em seu artigo primeiro a lei dispde que esta
lei regula, em todo o territério nacional, as
acdes e servicos de salde, executados
isolada ou conjuntamente, em caréater
permanente ou eventual, por pessoas naturais
ou juridicas de direito Publico ou privado.

Il - Em seu artigo segundo a lei dispde que a
saude é um direito fundamental do ser
humano, devendo o Estado prover as
condi¢cdes indispensaveis ao seu pleno
exercicio.

Il - Em seu artigo quarto a lei dispde que o
conjunto de aclGes e servicos de saude,
prestados por 0rgéos e instituicdes publicas
federais, estaduais e municipais, da
Administracdo direta e indireta e das
fundagbes mantidas pelo Poder Publico,
constitui o Sistema Unico de Satde (SUS).

IV - Em seu artigo décimo a lei dispde que os
municipios poderdo constituir consércios
para desenvolver em conjunto as acfes e 0s
servicos de saude que lhes correspondam.

(A) Apenas | e |l estéo corretas.

(B) Apenas Il e IV estdo corretas.
© Apenas |, 1l e lll estdo corretas.
(D) Apenas I, lll e IV estéo corretas.
(E) Todas estéo corretas.

46) A respeito da Lei n°8.142 de 28/12/1990
que disp6e sobre a participagdo da
comunidade na gestdo do Sistema Unico de
Salde (SUS) e sobre as transferéncias
intergovernamentais de recursos financeiros
na area da saude e da outras providéncias em
seu artigo segundo aponta como 0S recursos
do Fundo Nacional de Saude (FNS) serédo
alocados. Assim, analise as afirmativas e
assinale a alternativa correta:

| - Os recursos do Fundo Nacional de Saude
(FNS) serdo alocados como despesas de
custeio e de capital do Ministério do
Planejamento e Educagdo, seus 0rgdos e
entidades, da administracdo direta e indireta.

Il - Os recursos do Fundo Nacional de Saude
(FNS) serdo alocados como investimentos
previstos em lei orcamentéaria, de iniciativa do
Poder Legislativo e aprovados pelo
Congresso Nacional.
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[ll - Os recursos do Fundo Nacional de Saude
(FNS) seréo alocados como investimentos
previstos no Plano Quinquenal do Ministério
da Saude.

IV - Os recursos do Fundo Nacional de Saude
(FNS) serdo alocados como cobertura das
acbes e servicos de saude a serem
implementados pelos Municipios, Estados e
Distrito Federal.

(A) Apenas | e Il estdo corretas.

(B) Apenas lll e IV estéo corretas.
(©) Apenas |, Il e lll estdo corretas.
(D) Apenas I, lll e IV estéo corretas.
(E) Todas estéo corretas.

47) A Politica Nacional de Humanizacao busca
pér em pratica os principios do SUS no
cotidiano dos servigos de saude, produzindo
mudancas nos modos de gerir e cuidar. A
Politica Nacional de Humanizagcao estimula a
comunicagao entre gestores, trabalhadores e
usuarios para construir processos coletivos
de enfrentamento de relagdes de poder,
trabalho e afeto que muitas vezes produzem
atitudes e praticas desumanizadoras que
inibem a autonomia e a corresponsabilidade
dos profissionais de salde em seu trabalho e
dos usuarios no cuidado de si. A Politica
Nacional de Humanizacdo atua a partir de
orientacdes clinicas, éticas e politicas, que se
traduzem em determinados arranjos de
trabalho apontando algumas diretrizes. Assim,
sobre as diretrizes que norteiam a Politica
Nacional de Humanizacdo analise as
afirmativas e assinale a alternativa correta:

| - O acolhimento é reconhecer o que o outro
traz como legitima e singular necessidade de
salde. O acolhimento deve comparecer e
sustentar a relagdo entre equipes/servi¢cos e
usuarios/ populacoes.

Il - A Gestao Participativa e cogestdo expressa
tanto a inclusdo de novos sujeitos nos
processos de andlise e decisdo quanto a
ampliacdo das tarefas da gestdo que se
transforma também em espac¢o de realizag&o
de andlise dos contextos, da politica em geral
e da saude em particular, em lugar de
formulacdo e de pactuacdo de tarefas e de
aprendizado coletivo.

[l - A Ambiéncia cria espa¢os saudaveis,
acolhedores e confortaveis, que respeitem a
privacidade, propiciem mudancas no
processo de trabalho e sejam lugares de
encontro entre as pessoas.

IV - A Clinica ampliada e compartilhada é uma
ferramenta teérica e pratica cuja finalidade é
contribuir para uma abordagem clinica do
adoecimento e do sofrimento, que considere a

singularidade do sujeito e a complexidade do
processo saude/doenca. Permite o]
enfrentamento da fragmentacdao do
conhecimento e das a¢gbes de saude e seus
respectivos danos e ineficacia.

(A) Apenas | e |l estéo corretas.

(B) Apenas Il e IV estdo corretas.
© Apenas |, Il e lll estdo corretas.
(D) Apenas I, lll e IV estéo corretas.
(E) Todas estéo corretas.

48) A partir das definicbes constitucionais,
das legislacdes que regulamentam o Sistema
Unico de Saude (SUS), das deliberacdes das
conferéncias nacionais de saude e do Plano
Nacional de Saude (2004-2007), foi aprovada
em 2006, na Comisséo Intergestores Tripartite,
a Politica Nacional de Promoc¢é&o da Saude do
SUS, visando ao enfrentamento dos desafios
de producdo da saude e a qualificacéo
continua das praticas sanitarias e do sistema
de saude. Compreendidas como linhas que
fundamentam as acfes e explicitam as suas
finalidades a Politica Nacional de Promocao a
Salde aponta algumas diretrizes. Assim,
analise as afirmativas e assinale a alternativa
correta sobre estas diretrizes:

| - E uma diretriz da Politica Nacional de
Promocao a Saude o estimulo a cooperacgao e
a articulacao intrassetorial e intersetorial para
ampliar a atuagdo sobre determinantes e
condicionantes da saude.

Il - E uma diretriz da Politica Nacional de
Promocdo a Saude o fomento ao
planejamento de ac¢des territorializadas de
promocdo da saude com base no
reconhecimento de contextos locais e no
respeito as diversidades, a fim de favorecer a
construgdo de espacos de producdo social,
ambientes saudaveis e a busca da equidade,
da garantia dos direitos humanos e da justica
social.

lll - E uma diretriz da Politica Nacional de
Promogcdo a Saude o incentivo a gestdo
democratica, participativa e transparente para
fortalecer a participacdo, o controle social e
as corresponsabilidades de sujeitos,
coletividades, instituicbes e de esferas
governamentais e da sociedade civil.

IV - E uma diretriz da Politica Nacional de
Promogcdo a Saude a ampliacdo da
governanca no desenvolvimento de a¢cdes de
promocdo da saude que sejam sustentaveis
nas dimensdes politica, social, -cultural,
econdmica e ambiental.

(A) Apenas | e Il estéo corretas.
(B) Apenas lll e IV estéo corretas.
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(©) Apenas |, Il e lll estdo corretas.
(D) Apenas I, lll e IV estéo corretas.
(E) Todas estéo corretas.

49) O Projeto Terapéutico Singular (PTS) € um
conjunto de propostas de condutas
terapéuticas articuladas com um individuo,
uma familia ou um grupo que resulta da
discusséo coletiva de uma  equipe
interdisciplinar.  Geralmente, o0  projeto
terapéutico singular é dedicado a situacfes
mais complexas, buscando a singularidade
como elemento central. Objetiva-se atender as
especificidades de cada sujeito e cada
demanda, por isso é denominado singular.
Deste modo é necessario escutar e incorporar
ao Projeto elementos particulares de cada
sujeito, ndo se partindo do pressuposto de
indicagcbes terapéuticas pré-estabelecidas
para determinadas condi¢cfes de saude ou
doenca. O Projeto Terapéutico Singular
desenvolve-se em quatro movimentos. Assim,

assinale a alternativa que aponta
corretamente os quatro movimentos:
(A) Os quatro movimentos de

desenvolvimento do Projeto Terapéutico Singular
sdo: diagndstico, tratamento, recuperagdo e
reavaliacéo.

(B) Os quatro movimentos de
desenvolvimento do Projeto Terapéutico Singular
sdo: diagnostico, definicdo de metas, divisdo de
responsabilidades e reavaliacao.

(© Os quatro movimentos de
desenvolvimento do Projeto Terapéutico Singular
sdo: diagndstico, definicdo de metas, acolhimento
e reavaliagéo.

(D) Os quatro movimentos de
desenvolvimento do Projeto Terapéutico Singular
sao: acolhimento, tratamento, divisdo de
responsabilidades e reavaliacao.

(E) Os quatro movimentos de
desenvolvimento do Projeto Terapéutico Singular
sdo: acolhimento, diagnéstico, tratamento e
recuperacao.

50) A respeito da a Politica Nacional de
Atencdo Basica, estabelecendo a revisdo de
diretrizes para a organizacdo da Atencéao
Basica, no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS) assinale a alternativa correta:

(A) A Atencdo Bésica € o conjunto de acgles
de saude individuais, familiares e coletivas que
envolvem promocdo, prevencdo, protecao,
diagnostico, tratamento, reabilitacdo, reducao de
danos, cuidados paliativos e vigilancia em saude,
desenvolvida por meio de praticas de cuidado
integrado e gestdo qualificada, realizada com
equipe multiprofissional e dirigida & populacdo em

territério definido, sobre as quais as equipes
assumem responsabilidade sanitaria.

(B) A Atencdo Basica sera a principal porta de
entrada e centro de comunicacdo da rede de
assisténcia social, coordenadora do cuidado e
ordenadora das ac¢des e servi¢os disponibilizados
na rede.

(C) A Atencdo Basica sera ofertada
integralmente e gratuitamente a apenas pessoas
portadoras de necessidades especiais, de acordo
com suas necessidades e demandas individuais,
considerando os determinantes e condicionantes
de saude.

(D) Compete aos municipios a gestdo das
acOes de Atencdo Basica no ambito da Unido.

(E) A gestdo federal deve articular e criar
condicbes para que a referéncia aos servicos
especializados ambulatoriais, sejam realizados
preferencialmente pela Atencao Bésica.
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