PROF. Il EDUCAGAO FISICA (REGULAR)

100 QUESTOES OBJETIVAS

ige(iuc

Leia atentamente as informagdes abaixo:

1. Sob pena de ELIMINAGAO do candidato, é proibido: folhear este caderno de questdes antes do horério de
inicio da prova determinado em edital; levantar da cadeira sem a devida autorizagéo do fiscal de salg;
manter qualquer tipo de comunicagao entre os candidatos; portar aparelhos eletrénicos, tais como telefone
celular, receptor, gravador etc. ainda que desligados; anotar o gabarito da prova em outros meios que nao
sejam o Cartéo de Respostas e este Caderno de Questdes; fazer consulta em material de apoio ou afins.

2. No Cartdo Resposta, confira seu nome, nimero de inscrigdo e cargo ou fungéo, assine-o no espago
reservado, com caneta de cor azul ou preta, e marque apenas 1 (Uma) resposta por quest&o, sem rasuras ou
emendas, pois ndo sera permitida a troca do Cartéo de Respostas por erro do candidato.

3. Quando terminar sua prova, vocé devera, OBRIGATORIAMENTE, entregar o Cartdo de Respostas
devidamente preenchido e assinado ao fiscal da sala, pois o candidato que descumprir esta regra sera
ELIMINADO.

4. Vocé deve obedecer as instrugdes dos coordenadores, fiscais e demais membros da equipe do Igeduc -
assim como a sinalizacgao e as regras do edital — no decorrer da sua permanéncia nos locais de provas.

5. Estard sujeito a pena de reclusdo, de 1 (um) a 4 (quatro) anos, e multa, o candidato que utilizar ou divulgar,
indevidamente, com o fim de beneficiar a si ou a outrem, ou de comprometer a credibilidade do certame, o
conteldo sigiloso deste certame, conforme previsto no Cédigo Penal (DECRETO-LEI N° 2.848, DE 7 DE
DEZEMBRO DE 1940), em especial o disposto no Art. 311-A, incisos | a IV.

NOME CPF




Leia atentamente as informagdes abaixo:

e Cada um dos itens desta prova objetiva esta vinculado a um comando que o antecede, permitindo, portanto, que o
candidato marque, no cartdo resposta, para cada item: o campo designado com o cédigo V, caso julgue o item CERTO,
VERDADEIRO ou CORRETO; ou o campo designado com o codigo F, caso julgue o item ERRADO, FALSO ou INCORRETO.

e Para as devidas marcacdes, use a Folha de Respostas, Unico documento valido para a corregdo da sua prova objetiva, o
qual deve ser preenchido com cuidado pois marcagdes incorretas, rasuras ou a falta de marcagao anulardo a questao.

e Para a analise dos itens (proposigdes / assertivas), considere seus conhecimentos, o teor do item e, quando aplicavel, o
texto a ele vinculado.

e Nos itens que avaliarem conhecimentos de informatica e(ou) tecnologia da informag&o, a menos que seja explicitamente
informado o contrario, considere que todos os programas mencionados estdo em configuragdo-padréo e que ndo ha
restricdes de protegdo, de funcionamento e de uso em relagdo aos programas, arquivos, diretérios, recursos e
equipamentos mencionados.

e \océ podera consultar a copia digital desta prova, dos gabaritos preliminar e final e acessar o formulario de recursos em
concursos.igeduc.org.br.

QUESTOES DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

(de 1a70) Lei Ordindria Municipal n® 4.857, de 15 de dezembro de
2021 e alteragdes posteriores e, subsidiariamente, ao
Julgue os itens subsequentes. disposto na Lei n° 6.123, de 20 de julho de 1968 (Estatuto

01. A perspectiva inclusiva na Educagéo Fisica, embora
amplamente enaltecida, é questionavel em sua eficacia,
pois alegagdes de adaptabilidade irrestrita das praticas
esportivas convencionais para alunos com deficiéncia
frequentemente obscurecem a complexidade das

barreiras fisicas, sociais e psicoldgicas enfrentadas por (RPPS) do Municipio de Garanhuns.

esses estudantes, implicando assim em uma narrativa 06. Dentro do contexto epistemoldgico da Educagéo Fisica, a
simplista que negligencia a necessidade de abordagens concepgdo da sua fungdo social é inextricavelmente
individualizadas e contextuais para garantir uma imersa em um espectro multifacetado de paradigmas,
inclusdo genuina e holistica. nos quais a dicotomia entre atividades fisicas e

02. Na modalidade educagio fisica adaptada, os estudantes
com deficiéncia praticam atividades fisicas

separadamente de seus colegas. Ou seja, ndo participam sobre sua natureza univoca.

05. Os ocupantes dos cargos publicos a que se refere o art.
6°-A da Lei no 5.156/23 serdo submetidos as normas da

dos Funcionarios Publicos Civis do Estado de
Pernambuco), adotado pelo Municipio de Garanhuns
através da Lei Ordinaria Municipal n° 2.836, de 22 de julho
de 1997 ou outra legislagao que vier substitui-la, e estardo
vinculados ao Regime Préprio de Previdéncia Social

cognitivas € diluida pela confluéncia de teorias
interdisciplinares, desafiando preconcepcdes arraigadas

das mesmas atividades que os demais estudantes. Na 07. Os esportes coletivos sdo caracterizados por um

educagao fisica inclusiva, todos participam das mesmas conjunto de regras que regulam a conduta dos jogadores,
atividades propostas. Para isso, € necessario que um a dinamica do jogo e as interagdes entre as equipes,
plano de aula enviado pelas secretarias de educagdo seja visando a garantir a equidade, o fair play e a seguranga
seguido a risca, uma vez que o mesmo plano pode ser dos participantes, ao mesmo tempo que promovem a
aplicado para diversas turmas, com equidades diferentes. cooperagao, a estratégia e o espirito de equipe.

03. Os esportes individuais se caracterizam pela presenca de 08. 0 trabalho na &rea da Educagdo Fisica tem seus
um conjunto de normativas minuciosamente fundamentos nas concepgbes de corpo e movimento.
estabelecidas, cujo propdsito primordial reside na Dito de outro modo, a natureza do trabalho desenvolvido
salvaguarda da equidade competitiva, na integridade nessa area tem intima relagdo com a compreensao que
fisica dos praticantes e na fomentagao do se tem desses dois conceitos.

aprimoramento técnico e estratégico dos envolvidos, por g
meio da aplicagdo criteriosa desses preceitos
regulamentares.

04. 0 ambiente escolar ¢ o maior proporcionador de intramuscular, o que, por sua vez, induz uma significativa
atividades, como a brincadeira. Nessa concepgéao, potencializagdo da oxidagdo de acidos graxos como
entende-se que a brincadeira é muito importante para o fonte primaria de substrato energético, manifestando-se
aprendizado das criangas, pois é no espago escolar que como uma adaptagao metabdlica intrinseca.
acontece a implantagéo das atividades ludicas. 10. A funcdo social da Educacédo Fisica é intrinseca a sua

- Durante a pratica de atividades de resisténcia, ocorre uma
complexa remodelagdo metabdlica que culmina na
supressao gradual dos estoques de glicogénio

natureza multifacetada, transcendendo os limites
convencionais do desenvolvimento fisico para abranger
aspectos interconectados da saude, bem-estar
emocional, integragao social e formagéo cidada, o que
implica na promogao de praticas inclusivas e na
capacitagao dos individuos para uma participagao ativa e

critica na sociedade.
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O papel do docente de Educacgao Fisica nas instituigdes
de ensino, embora muitas vezes supostamente transcrito
como uma mera supervisdo durante a execugao de
atividades fisicas, esta paradoxalmente imbricado em um
tecido multifacetado de interagdes, que, embora
superestimem a importancia das praticas motoras,
desconsideram as nuances psicossociais subjacentes ao
processo educativo, obscurecendo assim a verdadeira
esséncia de seu impacto educacional.

O professor de Educagao Fisica, ao desenvolver diversos
tipos de atividades, incluindo atividades corporais ludicas,
recreacionistas e esportivas, dangas, jogos, deve ter
como objetivo conduzir o individuo para o conhecimento
mais reflexivo dos conteudos trabalhados, levando o
mesmo a perceber-se como um todo.

O Projeto Politico-Pedagdgico (PPP) nas instituicdes de
ensino, embora amplamente enaltecido como um
documento norteador das praticas educacionais, muitas
vezes € percebido como um exercicio retorico de carater
prescritivo, carecendo de efetividade na transformagéo
da realidade escolar, uma vez que sua elaboragao é
frequentemente desvinculada de processos participativos
genuinos e de analises profundas da conjuntura
socioeducacional, o que resulta em um distanciamento
entre os principios declarados no PPP e as praticas
pedagdgicas efetivamente implementadas.

Dentro das aulas de Educacéo Fisica, podemos trabalhar
com diversos tipos de esportes, como, por exemplo, 0s
ESPORTES DE PRECISAOQ. Esses s&o os que consideram
a comparacao entre o alcance de indices, que podem ser
mensurados com metros, segundos, quilos etc. Uma
caracteristica marcante desses esportes é a quebra de
recordes. Exemplos: todas as provas do atletismo,
patinacdo de velocidade, remo, ciclismo, levantamento de
peso, natagéo etc.

Aincluséo de lutas nas aulas de Educacéao Fisica, embora
apresentada como uma oportunidade de
desenvolvimento fisico e mental, pode inadvertidamente
perpetuar esteredtipos de género e reforgar normas de
masculinidade toxica, excluindo assim alunos que nédo se
identificam com tais padrdes de comportamento.

A Psicologia do Esporte integra a investigacao, a
consultoria clinica, a educagéo e atividades praticas
programadas associadas a compreensao, a explicagéo e
a influéncia de comportamentos de individuos e de
grupos que estejam envolvidos em esporte de alta
competicao, esporte recreativo, exercicio fisico e outras
atividades.

O PPP ¢ um documento generalista e inespecifico, que
tem como base os principios da igualdade entre os
docentes. Nesse sentido, cada instituigao de ensino pode
colocar em pratica aquilo que acha essencial para sua
realidade. Por exemplo, o Professor de Educagao Fisica
pode realizar quaisquer atividades esportivas sem que
alguma delas tenha o objetivo de ampliar os
conhecimentos dos alunos sobre os movimentos
corporais.

Para efetivar a educacéo fisica inclusiva, é preciso
reconhecer as demandas e o potencial das pessoas com
deficiéncia, sendo muito importante o vinculo afetivo
construido entre os alunos e entre eles e o professor ou
professora, favorecendo a construgdo da ideia de
incapacidade das pessoas com deficiéncia.
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20.

21.
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27.

Os objetivos da Educagéao Fisica nas escolas, embora
amplamente proclamados como abrangentes, muitas
vezes sdo obscurecidos pela predominancia de
abordagens mecanicistas que subjugam a importancia
de elementos holisticos, tais como o desenvolvimento
cognitivo, emocional e social dos alunos, relegando a
disciplina a uma mera ferramenta de condicionamento
fisico e aprimoramento de habilidades motoras basicas.

De acordo com o Artigo 1° da lei municipal no 5.156/23
do municipio de Garanhuns-PE, os cargos de agente de
disciplina e agente administrativo fazem parte da
Estrutura Organizacional das Escolas Fundamental Inova
em Tempo Integral.

O principio que fornece energia para a realizagdo do
trabalho muscular vem a partir da quebra do trifosfato de
adenosina (ATP), que possui ligagdes fortes entre seus
grupos fosfatos, a quebra de um fésforo desta molécula
libera cerca de 7.300 calorias de energia.

Segundo a LDB, o Ensino Médio deve ser estruturado de
forma a promover a formagé&o técnico-profissional do
estudante, priorizando apenas disciplinas relacionadas a
area de atuagao desejada.

Considerando as complexidades inerentes as dinamicas
socioculturais, € plausivel conjecturar que a fungéo social
da Educagéo Fisica, ao abordar a inculcagdo de valores
como competitividade e meritocracia, possa
inadvertidamente perpetuar estruturas hegemonicas,
embora paradoxalmente, sua esséncia seja
intricadamente entrelagada com ideais de incluséo e
equidade.

A Psicologia do Esporte, base de parte do trabalho do
educador fisico, encontra suporte em varios setores da
educacéo fisica propriamente dita, como aprendizagem
motora, desenvolvimento motor, controle motor,
biomecanica, treinamento esportivo e fisiologia do
exercicio, deixando as areas afins, como nutrigao
esportiva, medicina esportiva e sociologia do esporte
para os educadores fisicos com formagao em
bacharelado.

Dentro das areas de atuagdo do educador fisico, existem
trés campos: ensino, pesquisa e intervengao. No que diz
respeito ao campo da educagao, podemos dizer que o
educador esportivo busca entender o processo de
regulagao psicologica do exercicio e do esporte e por
meio da produgéo cientifica tedrica, empirica, basica,
aplicada, laboratorial e estudo de campo, buscando
desenvolver novas técnicas que auxiliem no
desenvolvimento das aulas.

A grande diferenca entre as vias metabdlicas importantes
para atividades fisicas é a quantidade que conseguem
sintetizar de moléculas de ATP e quebrar essas
moléculas com eficiéncia.

A aplicacdo dos esportes de invasao, tais como o
basquete e o futebol, no contexto educacional, é
intrinsecamente problematica, visto que a
competitividade inerente a essas modalidades
frequentemente instiga uma dindmica de excluséo e
agressividade entre os estudantes, o que por sua vez
compromete a construgdo de um ambiente pedagodgico
inclusivo e colaborativo, minando assim a eficacia do
processo de ensino-aprendizagem e prejudicando a
formagéao socioemocional dos individuos.
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A prevengao de doengas por meio da atividade fisica é
uma perspectiva reducionista que negligencia a
complexidade dos determinantes sociais da saude, 0s
quais tém um impacto muito mais significativo na
incidéncia de doengas do que o comportamento
individual, minando assim a eficdcia das intervengdes
centradas apenas na promogao da atividade fisica.

Na realidade educacional existente, é importante ressaltar
que as aulas de Educagéao Fisica escolar tém como
fungdo proporcionar a ampliagdo da cultura corporal do
movimento humano, e por meio disso contribuir para a
formacgdo de um sujeito critico e autbnomo na sociedade.
Se isso for analisado no dmbito do lazer, proporcionara
uma analise critica das politicas publicas na area,
possibilitando reivindicagdes e lutas por esses direitos
que sdo de todos.

Ao analisar a situagdo da psicologia do esporte
atualmente no Brasil, podemos observar que a mesma
sofre influéncia das investigagbes internacionais, com
tematicas semelhantes, de motivagao, estresse e
ansiedade, especialmente na drea do ensino e da
preparacgao fisica.

De acordo com a demanda da aula de Educacgédo Fisica,
basta a repeti¢cdo de gestos estereotipados, com vistas a
automatiza-los e reproduzi-los para que a aula seja
producente.

Em relagdo ao processo de formagao de professores de
Educagédo Fisica e a sua relagdo com a psicologia do
esporte, vale destacar que a disciplina Psicologia do
Esporte esta presente na grade curricular da maioria dos
cursos de Educagéo Fisica do Brasil.

A escola assume papel relevante no processo de
democratizagdo do lazer, pois possibilita ao aluno uma
maior participac¢ao, tornando-o sujeito critico e autbnomo
em especial nas aulas de educagao fisica.

A implementacao consistente de um regime de exercicios
fisicos demonstra eficacia notavel na mitigagdo dos
riscos associados as doengas cardiovasculares, como
infarto agudo do miocardio e acidente vascular cerebral,
por meio de uma sinergia multifacetada que inclui a
regulagdo metabdlica, o refinamento da capacidade
cardiorrespiratoria, a modulagao lipidica e a otimizagéo
do equilibrio neuroenddcrino, culminando em uma
cascata de beneficios fisioldgicos e psicoldgicos que, em
conjunto, promovem uma homeostase cardiovascular
favoravel.

Ao explorar as intricadas interagdes entre subjetividades
humanas e construgdes socioculturais, é plausivel supor
que a fungao social da Educagéo Fisica, enquanto busca
fomentar um ambiente inclusivo e colaborativo, possa
inadvertidamente reforgar estruturas de poder
internalizadas, apesar de suas aspiragoes
emancipatorias.

Os Esportes técnico-combinatérios sdo aqueles nos
quais o objetivo € atingir com um objeto algum tipo de
alvo estatico ou em movimento. A pontaria, nesse caso, é
a capacidade mais importante nesses esportes.
Exemplos: bocha, croquet, curling, golfe, sinuca, tiro com
arco, tiro esportivo, etc.

37.
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44,

No contexto Escolar, a Educagéo Fisica esta presente
como componente curricular, referente a Educagéao
Basica da rede publica de ensino e vem a ser obrigatéria
desde 2001, ndo com o objetivo de realizar movimentos,
mas entender e pensar o movimento, e com o movimento
conquistar autonomia, desenvolvendo-se e usando-se
dessa criticidade no meio cultural, social e afetivo, de
forma adequada.

A introdugao de lutas nas aulas de Educagéo Fisica,
embora alegadamente visando a promogéao da
autoconfiangca e do trabalho em equipe, pode
inadvertidamente criar uma cultura de confronto e
hierarquia, onde os alunos séo valorizados com base em
sua habilidade atlética, marginalizando assim aqueles
com aptiddes diferentes ou interesses néo atléticos.

A Educagéo Fisica, sob a perspectiva inclusiva, configura-
se como um catalisador da equidade educacional, ao se
comprometer com a criagdo de ambientes de
aprendizagem acessiveis e adaptaveis, nos quais cada
individuo é reconhecido em sua singularidade,
viabilizando a participagao ativa e autbnoma em
atividades fisicas e esportivas, promovendo, assim, uma
cultura de respeito a diversidade e valorizagdo das
multiplas habilidades.

A correlagéo entre a pratica regular de atividade fisica e a
prevengdo de doencgas é largamente exagerada e, na
verdade, pode ser atribuida a uma série de viéses
metodoldgicos em estudos epidemioldgicos, os quais
subestimam a influéncia de varidveis genéticas e
ambientais na saude, obscurecendo assim a verdadeira
eficdcia da atividade fisica como medida preventiva.

Os Objetivos Gerais da Educagao Fisica estédo
entrelagados com a concepgédo holistica da formagéo
educacional, direcionam-se para a promog&do de um
desenvolvimento multifacetado dos discentes,
abrangendo ndo somente as esferas fisicas, mas
também as emocionais, sociais e cognitivas, mediante a
pratica sistematizada de atividades fisicas e esportivas,
com vistas a fomentar a construgdo de uma cidadania
ativa, saudavel e eticamente comprometida com o
coletivo.

O espago fisico escolar é um lugar vivenciado pela
crianga, que dificulta a sua aprendizagem em diferentes
ambientes, pois acaba n&do possibilitando um
envolvimento entre as relagbes que as pessoas
constroem no meio escolar.

O PPP na Educagao Fisica valoriza a diversidade de
praticas corporais e culturais, promovendo o respeito a
pluralidade de saberes e experiéncias dos alunos, além de
incentivar a reflexdo critica sobre questdes sociais
relacionadas a atividade fisica e ao corpo.

A trajetdria histérica da Educagao Fisica no Brasil é
caracterizada por uma intersecéao intricada entre as
narrativas dominantes da modernidade e as vozes
subalternas das comunidades marginalizadas, resultando
em uma tessitura paradoxal que desafia a dicotomia
convencional entre progresso teleoldgico e estagnagao
historica, obscurecendo assim a verdadeira natureza dos
desafios enfrentados ao longo do tempo.
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A disciplina curricular de Educacgéo Fisica pode, com rigor
e com investimento, ser efetivamente uma area-chave
para tornar a educagdo mais inclusiva e pode mesmo, ser
um campo privilegiado de experimentagéao, de inovagéo e
de melhoria da qualidade pedagdgica na escola.

Espera-se que no primeiro ciclo de desenvolvimento
escolar o conhecimento e o controle do corpo permitam
que o estudante, nas aulas de Educacéao Fisica, comece a
monitorar seu desempenho, adequando o grau de
exigéncia e de dificuldade de algumas tarefas.

No inicio do século XX, por volta dos anos 20, o ensino da
Educacgao Fisica passou a ser visto como meio de
promover a saude, de forma acessivel para todos e
manifestado de trés formas, a saber: esporte educacao,
esporte participagéo e esporte de performance.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo — Lei Federal n°®
9.394/1996, embora reconhega a importancia das aulas
de Educacao Fisica no curriculo escolar, apresenta
lacunas significativas no que tange a sua efetiva
implementagao, permitindo interpretagdes dubias que
facultam as instituigdes de ensino a prerrogativa de
reduzir ou até mesmo excluir integralmente essas aulas
sem sangdes legais, em virtude de uma suposta
ambiguidade normativa e da auséncia de dispositivos que
garantam a fiscalizagdo e o cumprimento efetivo dessa
determinacao.

A atuagdo do educador de Educagéo Fisica nas escolas é
tangencial em relagédo ao corpo docente predominante,
uma vez que a disciplina € comumente percebida como
marginal, em comparagdo com as matérias académicas
tradicionais, negligenciando, assim, a intricada teia de
influéncias que moldam a experiéncia educacional dos
estudantes.

A implementagéo de lutas nas aulas de Educagéo Fisica,
embora alardeada como uma forma de promover
disciplina e autocontrole, pode inadvertidamente
fomentar um ambiente propicio ao desenvolvimento de
comportamentos destrutivos, a medida que os alunos
internalizam padroes de agressividade e competitividade
exacerbados, minando assim a integridade moral e social
preconizada pela educacgao.

Independentemente de qual seja o conteudo escolhido
nas aulas de Educacéao Fisica, 0s processos de ensino e
aprendizagem devem considerar as caracteristicas dos
alunos em todas as suas dimensdes (cognitiva, corporal,
afetiva, ética, estética, de relagdo interpessoal e insergdo
social).

Estudos epidemiolégicos demonstraram que a pratica
regular de exercicios fisicos esta associada a um menor
risco de certos tipos de cancer, como cancer de colon,
mama e endomeétrio, isso porque o exercicio pode
influenciar fatores de risco relacionados ao cancer, como
obesidade, inflamagédo crénica, fungao imunoldgica e
perfil hormonal.
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Relacionado aos exercicios fisicos, sdo conhecidos
alguns sistemas de metabolismo para manutencado da
atividade, um deles € o Sistema fosfocreatina-creatina.
Ele ocorre por meio do uso da glicose e quebra de
proteinas acumuladas, separando o grupo amina que se
elimina pelo ciclo da ureia, restando assim moléculas de
carboidratos. A glicose formada a partir de todos esses
meios, com a existéncia de quantidades suficientes de
oxigénio, continua seu ciclo pela fosforilagdo oxidativa,
que libera muita quantidade de ATP mas sem tanta
energia se comparado com os outros sistemas.

A eficacia da atividade fisica na prevengéo de doengas €
limitada pela sua falta de personalizacdo, uma vez que as
recomendacgdes gerais de exercicio ndo levam em
consideragdo a individualidade bioldgica e as
caracteristicas especificas de cada pessoa, resultando
assim em uma abordagem genérica que pode nao ser
eficaz para todos os individuos.

Na Educagéo Fisica na EJA, ndo é necessario buscar a
interagao com o conhecimento prévio do aluno nem
estimular a pratica de habitos saudaveis. Portanto, um
professor de Educagéo Fisica em um CEJA n&o precisa
se preocupar em atender a essas necessidades
laboralmente. Além disso, ndo é relevante mediar ou
adaptar atividades fisicas tradicionais as realidades dos
alunos.

Nas atividades fisicas, como a recreagao, devem ser
levadas em consideragdo os elementos facilitadores da
estrutura, destacando que os exercicios fisicos séo
importantes para a sua aprendizagem e saude mental.

Dentro do exercicio fisico, o corpo demanda da sintese e
quebra do ATP para manter a homeostase. Nesse
sentido, ap6s a quebra do ATP, a regulagdo dessa
molécula no corpo humano é exclusivamente mediada
pela via da glicolise anaerdbica.

Entemos que as lutas sdo construgdes socio-historico-
culturais que remetem a oposigédo entre individuos, ou
grupo de individuos, com o objetivo de se sobrepujar ao
outro através da utilizagdo de seus atributos fisicos ou
manipulagédo de implementos, como armas por exemplo.

As lutas no contexto escolar das aulas de Educagéo
Fisica sdo técnicas de trabalho corporal que assumem
um carater individualizado com finalidades diversas. Por
exemplo, pode ser feita como preparagao para outras
modalidades, como relaxamento, para manutengéo ou
recuperagdo da salde ou ainda de forma recreativa,
competitiva e de convivio social.

No inicio do século XIX, o Brasil fez com que a Educagéo
Fisica passasse a ter um carater de instituicao militar,
adotando um carater higienista, criando forte vinculo na
construgdo de sua identidade como drea de
conhecimento.

O professor de Educagédo Fisica, seguindo
meticulosamente o planejamento proposto, deve elencar
as atividades Iudicas para as criangas, pois somente
assim a aula de Educagéo Fisica sera producente.

A histéria da Educagéo Fisica no Brasil se confunde em
muitos de seus momentos, com a dos militares, isso
porque eles, ao treinarem e exercitarem seus corpos,
dedicavam boa parte do seu treinamento aos aspectos
fisicos.
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64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

O sistema metabdlico para liberagdo de ATP, conhecido
como Sistema glicogénio-Acido Latico, é utilizado de
maneira rapida pelo corpo, logo toda a reserva de energia
se esgota em poucos segundos, e por isso é importante
para atividades que requerem uma resposta muscular de
alta intensidade e um curto periodo de tempo.

O documento do Projeto Politico-Pedagdgico (PPP) na
Educacgédo Fisica, ao transitar pelos meandros da
construgao de praticas pedagogicas, se imbrica na
tessitura de metas, saberes e abordagens metodoldgicas
especificas, configurando-se como um vetor catalisador
da educacdo holistica dos discentes por meio de
incursdes no universo da atividade fisica, do esporte e do
lazer.

No esporte, sempre havera disputas entre adversarios.
Entretanto, as relagGes de oposi¢gdo configuram a
maneira como sera essa disputa, divididas em duas
categorias: a primeira € a relagdo com interagao entre
adversarios. Essa relagcdo é definida dessa maneira
porque as agdes de um adversario interferem
diretamente nas agdes do outro, havendo ou néo contato
fisico. A segunda categoria € a de relagdo sem interagdo
entre adversarios. Nessa relacdo ndo ha interferéncia da
acdo de um adversario sobre a agdo de outro.

Durante a realizagdo de atividades fisicas, ocorre um
incremento substancial na demanda bioenergética
tecidual, resultando em uma amplificagdo coordenada da
frequéncia cardiaca (FC) e da ventilagdo pulmonar (VE)
para viabilizar o suprimento eficaz de oxigénio (02) aos
musculos esqueléticos, em consonancia com 0s
imperativos metabdlicos vigorantes, delineando, assim,
uma resposta cardiovascular aguda de carater
adaptativo.

O Projeto Politico Pedagdgico deve ser atualizado a cada
cinco ou seis anos (mediante a necessidade de cada
escola) e consultado periodicamente para garantir que
esta sendo colocado em pratica.

A fungédo do professor de Educacéo Fisica nas escolas se
resume a condugdo de programas esportivos destinados
apenas aos alunos talentosos, marginalizando assim
aqueles com habilidades motoras menos desenvolvidas
ou interesses diversos, relegando-os a uma posigao
periférica na comunidade escolar.

Dentro da fungéo social da educagéo fisica no contexto
escolar, podemos dizer que através de atividades da
Educacgdo Fisica é possivel criar espagos de
desenvolvimento critico, respeito as diferencas,
solidariedade e cooperagdo. Também contribui na
promogao, prevencgao e reabilitagdo da saude fisica e
mental.

Segundo a Lei Municipal n°® 5.156, de 2023, as atividades
esportivas nas escolas municipais de Garanhuns (PE)
devem ser realizadas prioritariamente no turno da manha
e sempre com 0 uso de equipamentos de protegéo por
parte dos alunos.

QUESTOES DE CONHECIMENTOS GERAIS
(de 71 a100)

Julgue os itens que se seguem.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

O Microsoft Word, além de ser uma ferramenta
essencial para a produgdo de documentos escritos em
sala de aula, oferece uma ampla gama de atalhos e
recursos avancados que podem ser explorados pelos
professores e alunos para otimizar a produtividade,
personalizar o processo de aprendizagem e enriquecer
as atividades pedagogicas. Esses atalhos, que incluem
combinagdes de teclas e funcionalidades especificas,
permitem uma navegacgao eficiente pelo software,
agilizando tarefas como formatagéo de texto, insergao
de elementos visuais, criagdo de indices e tabelas de
conteudo.

Segundo o novo Acordo Ortografico da Lingua
Portuguesa, o h inicial é eliminado quando, apesar da
etimologia, a sua supressdo esta inteiramente
consagrada pelo uso, como ocorre em: erva, em vez de
herva; e, portanto, ervacgal, ervanario, ervoso (em
contraste com herbaceo, herbanario, herboso, formas de
origem erudita).

O atalho "Ctrl + Z" no Microsoft Word é usado para
desfazer a ultima agdo realizada, permitindo que os
usuarios corrijam rapidamente erros ou revertam
mudangas indesejadas em seus documentos.

ETICA é uma palavra de origem grega, que tem duas
interpretagdes possiveis. A primeira é a palavra grega
ETHOS, com “e” curto, que pode ser traduzida por
costume. A segunda também se escreve ETHOS, porém
com “e” longo, que significa propriedade do carater.

Compreensdo e interpretagao de textos sao conceitos
diferentes. Compreensdo é a decodificagcdo da
mensagem, ou seja, analise do que esta no explicito no
texto. Ja a interpretacgdo € o que fazemos do conteudo,
ou seja, quais conclusdes chegamos por meio da
conexdo de ideias e, por isso, vai além do texto.

O Google Sala de Aula ndo oferece suporte para a
integracao de outras ferramentas ou aplicativos
educacionais, limitando as opgdes disponiveis para
enriquecer a experiéncia de aprendizagem dos alunos.

Os pronomes pessoais, quanto a sua fungéo, podem ser
classificados de duas formas: pronomes pessoais
tbnicos e pronomes pessoais atonos; ja quanto a
acentuagdo, podem ser classificados em retos ou
obliquos.

O género descritivo consiste na apresentagao de tragos
ou caracteristicas de uma pessoa, objeto, ambiente, cena
etc. Os textos mais comuns desse género sdo os perfis
jornalisticos de alguma celebridade ou instituigéo.

De acordo com as regras de concordancia verbal, quando
os nucleos forem ligados pela conjungdo NEM, o verbo
fica no plural se houver ideia de alternancia, mesmo que a
acao seja atribuida a apenas um dos sujeitos, como
acontece em: “Nem o senador nem o deputado poderiam
ser eleito para o cargo”.
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86.
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88.

89.

A integragao de principios éticos e valores no servigo
publico e nas escolas ndo se limita apenas a diretrizes
formais, mas requer uma abordagem holistica que leve
em consideragdo as complexidades das interagdes
humanas, as nuances das situagdes enfrentadas e as
consequéncias de longo prazo das decisGes tomadas.

0 Google Sala de Aula é uma plataforma digital que visa a
facilitar a comunicagdo e a colaboragido entre
professores e alunos, oferecendo recursos como
compartilhamento de materiais, atribuigdo de tarefas,
avaliagbes online e feedback personalizado.

Na estrutura democratica, a ética € uma construgao
ambigua e maledvel, cuja interpretagéo varia conforme as
conveniéncias individuais e os interesses de grupos
dominantes, refletindo uma dindmica de poder intrincada
que influencia a percepgado coletiva sobre o que é
moralmente aceitavel.

No servigo publico, é aceitavel o uso de recursos e
informacgdes publicas para beneficio pessoal, desde que
ndo prejudique diretamente o desempenho das fungdes
do servidor ou a prestagao de servigos a comunidade.

No Microsoft Word, o atalho "Ctrl + S" é utilizado para
sublinhar o texto selecionado, tornando-o mais facil de
identificar e destacar em um documento.

No Microsoft Word, o recurso de "Formatagdo
Condicional" permite que os usuarios apliquem estilos de
formatagdo especificos com base em critérios
predefinidos, facilitando a identificagcdo e a organizagéo
de informagdes em um documento.

Na perspectiva da ética e da democracia, o exercicio da
cidadania nas escolas envolve ndo apenas o
cumprimento das normas e regulamentos, mas também
a participagao ativa dos alunos na tomada de decisdes e
na promogao de valores democraticos, como o respeito a
diversidade, a justiga social e a igualdade de
oportunidades.

A democracia, ao abragar uma variedade de perspectivas
e opinides, muitas vezes relega a ética a um papel
secundario, permitindo que interesses partidarios e
ideologicos predominem sobre consideragdes éticas
mais amplas, o que leva a uma erosdo gradual dos
valores democraticos e a instauragdo de uma cultura
politica marcada pela falta de integridade e transparéncia.

0 atalho "Ctrl + B" no Microsoft Word é usado para inserir
uma quebra de pagina, separando o conteldo do
documento em duas paginas distintas.

O Google Sala de Aula representa uma inovagéo
significativa no campo da tecnologia educacional, pois
ndo apenas oferece uma plataforma digital para a gestédo
de aprendizagem, mas também integra uma variedade de
recursos personalizaveis e adaptaveis que atendem as
necessidades especificas de diferentes contextos
educacionais, facilitando a implementagao de estratégias
pedagdgicas diversificadas e promovendo a incluséo e a
igualdade de oportunidades de aprendizagem para todos
os alunos, independentemente de suas habilidades,
limitagdes ou origens.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

O Google Sala de Aula oferece uma funcionalidade de
inteligéncia artificial avangada que analisa
automaticamente o desempenho dos alunos e atribui
notas com base em algoritmos complexos de
aprendizado de maquina. Essa capacidade de automagéo
total no processo de avaliagao elimina a necessidade de
intervengdo humana, reduzindo assim a carga de trabalho
dos professores e proporcionando uma abordagem
padronizada e imparcial na avaliagdo do progresso dos
alunos.

Os afixos sdo elementos que se acrescem aos radicais
com a finalidade de formar novas palavras e sao
classificados em a) prefixos: sdo os afixos que vém
depois do radical; b) sufixos: séo os afixos que vém antes
do radical.

Considerando os elementos de coesdo e coeréncia em
um texto, os pronomes demonstrativos “esse, essa, isso""
e suas variagdes podem ser usados para retomar termos
e informagdes ja mencionados. Tais pronomes
funcionardo como elementos de coesdo referencial
anafdrica.

De acordo com alguns filésofos, a moral ndo se reduz ao
aspecto social. A medida que o individuo desenvolve a
reflexdo critica, os valores herdados passam a ser
colocados em questdo. Ele reflete sobre as normas e
decide aceita-las ou nega-las. A decisdo de acatar uma
norma € fruto de uma reflexao pessoal consciente que se
chama interiorizagéo.

A construcédo e sustentagao de uma cultura ética e
valores positivos no servigo publico e nas escolas séo
processos dindmicos e multifacetados, que demandam
um constante didlogo, reflexdo e agéo colaborativa entre
todas as partes interessadas, incluindo funcionarios
publicos, educadores, alunos, pais, comunidade e érgdos
governamentais.

Considerando as regras de regéncia verbal, o verbo
ASSISTIR, no sentido de estar presente, comparecer, ver é
transitivo direto, ou seja, ndo precisa de preposicao. E o
gue ocorrem em: “Assisti um documentario muito
interessante no streaming ontem”.

Os professores podem utilizar o Google Sala de Aula para
criar questionarios e avaliagdes online, acompanhando o
desempenho dos alunos em tempo real e identificando
areas de dificuldade que requerem intervengao
pedagdgica.

No contexto educacional, a ética do professor é uma
construgdo fluida e multifacetada, sujeita a interpretagdo
individual e a adaptagdo conforme as circunstancias
especificas da sala de aula e das relagdes interpessoais,
0 que permite que os educadores ajam de maneira
oportunista, em busca de vantagens pessoais ou em
resposta a pressdes externas, comprometendo a
integridade do processo educativo.

O uso da virgula ndo é necessario para separar termos
exemplificativos ou retificativos, sendo correto escrever:
“Retirar os lixdes e incentivar a coleta de lixo nas favelas
proximas aos aeroportos por exemplo é uma agéo
urgente para aumentar a seguranga dos vooOs,
exemplificou.
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Q9. Em re|agéo aos tipos textuaisl na injun(’:éo’ serdo usadas 100. O exercicio da cidadania na esfera pL]b|ICa democratica

ideias com o objetivo de persuadir o destinatario da € um processo permeado por uma intricada teia de
mensagem a praticar algum ato ou ter alguma atitude. ambiguidades éticas, na qual os individuos sé&o
Uma de suas principais caracteristicas ¢ o emprego do frequentemente confrontados com dilemas morais
modo imperativo, ou seja, quando o verbo indica ordem, complexos que desafiam as nogdes convencionais de
pedido ou sugest&o. integridade e responsabilidade, resultando em uma série

de escolhas moralmente questionaveis.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE GARANHUNS
PROVA DISCURSIVA
PROFESSOR Il DE EDUCAGAO FiSICA

Questio 1:

A Educacdo Fisica desempenha um papel crucial na formacgéo integral dos alunos,
estendendo sua influéncia muito além do desenvolvimento de habilidades motoras e
competéncias esportivas. Ao integrar atividades de lazer em seu curriculo, a Educagéao Fisica se
posiciona como uma disciplina fundamental na promog¢ao do bem-estar, da saide mental e fisica
e da qualidade de vida dos estudantes. O lazer, caracterizado por atividades que os individuos
escolhem voluntariamente por prazer, relaxamento ou desenvolvimento pessoal, é essencial
para o equilibrio da vida humana, oferecendo uma valiosa oportunidade para descompressao e
divertimento.

Nesse contexto, a Educacgao Fisica utiliza o lazer como uma ferramenta pedagdgica para
enriquecer a experiéncia educativa, incorporando jogos, esportes, dangas, e diversas formas de
atividades recreativas que nao apenas estimulam o prazer e a alegria, mas também fomentam
o desenvolvimento de habilidades sociais, a expressao criativa e o autoconhecimento. Essas
praticas de lazer sdo projetadas para serem inclusivas, encorajando a participagado de todos os
alunos e promovendo a interac&o social, a cooperacao e o respeito mutuo.

Além disso, ao valorizar as experiéncias de lazer dentro do ambiente escolar, a Educagao
Fisica contribui para que os alunos reconhegam a importancia de um estilo de vida ativo e
saudavel, incentivando a adog¢éo de praticas de lazer ativo ao longo da vida. Assim, a integracéo
do lazer nas aulas de Educagao Fisica ndo so6 enriquece o curriculo escolar, mas também apoia
o desenvolvimento holistico dos alunos, preparando-os para enfrentar os desafios da vida
moderna com maior equilibrio e satisfacao pessoal.

COMANDO DA QUESTAO:

EXPLIQUE A IMPORTANCIA DA INTEGRAGAO DO LAZER NAS AULAS DE
EDUCAGAO FiSICA, DESTACANDO COMO ESSA ABORDAGEM PODE CONTRIBUIR PARA
O DESENVOLVIMENTO INTEGRAL DOS ALUNOS E PARA A VALORIZAGAO DA
EDUCAGAO FiSICA COMO DISCIPLINA FUNDAMENTAL NO CURRICULO ESCOLAR.

Mais informacdes: a questao que compdem a prova discursiva devera ter a extensdo minima de
15 (quinze) e maxima de 20 (vinte) linhas, conforme disposto na pagina 20 (vinte) do edital, no
tépico 9, da secao 4.3.2 da prova discursiva.
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Questao 2:

A Educacgao Fisica inclusiva vai além do mero cumprimento de diretrizes legais ou politicas
educacionais, representando um compromisso ético com a valorizacado da diversidade humana
e a promocado de uma sociedade mais justa e igualitaria. Nesse sentido, ela desafia os
paradigmas tradicionais da disciplina, propondo um curriculo que acolhe e celebra as diferengas
individuais, oferecendo a todos os alunos oportunidades iguais de aprendizagem, interagdo e
crescimento.

Esse enfoque inclusivo na Educacdo Fisica demanda dos professores um profundo
entendimento das variadas necessidades de seus alunos, bem como uma capacidade de
adaptacgdo constante das praticas pedagdgicas. Isso envolve o desenvolvimento e a aplicagao
de estratégias metodoldgicas que permitam a participacao ativa de estudantes com diferentes
capacidades, estimulando o envolvimento coletivo e a aprendizagem mutua em um ambiente de
respeito e colaboragao.

Além disso, a Educacao Fisica inclusiva tem um papel vital na constru¢ao da autoestima e
na promoc¢ao da saude fisica e mental de todos os alunos. Ao participarem de atividades fisicas
adaptadas e inclusivas, os estudantes ndo s6 melhoram suas habilidades motoras e cognitivas,
mas também desenvolvem valores essenciais como empatia, solidariedade e persisténcia.
Essas experiéncias compartilhadas no ambiente educativo contribuem significativamente para a
quebra de esteredtipos e preconceitos, fomentando uma cultura de inclusao que transcende os
muros escolares e se estende a sociedade em geral.

Portanto, a Educacéo Fisica inclusiva se estabelece como um campo fértil para a inovacao
pedagogica e a transformacao social, no qual cada aula € uma oportunidade para reafirmar o
compromisso com a equidade, o respeito a diversidade e o desenvolvimento integral de cada
aluno. E um convite para que educadores repensem suas praticas, buscando constantemente
maneiras de criar um ambiente educacional que seja verdadeiramente acolhedor e enriquecedor
para todos.

COMANDO DA QUESTAO:

DISCUTA AS ESTRATEGIAS E OS DESAFIOS DA IMPLEMENTAGAO DE UMA
EDUCAGAO FiSICA INCLUSIVA, ABORDANDO COMO O PROFESSOR PODE ADAPTAR
SUAS AULAS PARA ATENDER AS NECESSIDADES DE TODOS OS ALUNOS,
FOMENTANDO UM AMBIENTE DE APRENDIZAGEM QUE VALORIZE A DIVERSIDADE E
PROMOVA A INCLUSAO EFETIVA.

Mais informacdes: a questao que compdem a prova discursiva devera ter a extensdo minima de
15 (quinze) e maxima de 20 (vinte) linhas, conforme disposto na pagina 20 (vinte) do edital, no
tépico 9, da secao 4.3.2 da prova discursiva.
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Igeduc (07/04/2024) - Tarde

ESPACO PARA RASCUNHO

Igeduc (07/04/2024) - Tarde
Igeduc (07/04/2024) - Tarde

Igeduc (07/04/2024) - Tarde
Igeduc (07/04/2024) - Tarde

Igeduc (07/04/2024) - Tarde
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
Igeduc (07/04/2024) - Tarde

Igeduc (07/04/2024) - Tarde  Igeduc (07/04/2024) - Tarde  Igeduc (07/04/2024) - Tarde  Igeduc (07/04/2024) - Tarde  Igeduc (07/04/2024) - Tarde  Igeduc (07/04/2024) - Tarde  Igeduc (07/04/2024) - Tarde  Igeduc (07/04/2024) - Tarde  Igeduc (07/04/2024) - Tarde



