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1S18 Nutricionista

Instrucoes

Confira o nimero que vocé obteve no ato da
inscricdo com o que esta indicado no cartao-

resposta.

* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento

do cartdo-resposta.
Para fazer a prova vocé usara:

= este caderno de prova.
= um cartdo-resposta que contém o seu nome, nimero
de inscricdo e espaco para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
= hd imperfeicdes graficas que possam causar ddvidas.
Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

= Ndo é permitido qualquer tipo de consulta durante
a realizacdo da prova.

= Para cada questdo sdo apresentadas 5 alternativas
diferentes de respostas (a, b, ¢, d, ). Apenas uma
delas constitui a resposta correta em relacdo ao
enunciado da questdo.

= A interpretacdo das questoes é parte integrante da
prova, ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais.

= Ndo destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno
de prova completo e o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado.

@ 7 de abril
@ 14as17h

lV, 35 questoes

9 3h de duracdo*
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Lingua Portuguesa 10 questdes
1 —

Texto 1
Sobre a Guerra do Contestado

A Guerra do Contestado colocou em evidéncia, pela
primeira vez no Brasil, temas fundamentais do mundo
contemporaneo: a ecologia, a liberdade religiosa, a
posse da terra e a contestacao de relacdes sociais
arcaicas em pleno século XX. Teve grande influéncia
nos rumos tomados pela sociedade catarinense no
presente e deixou cicatrizes que até hoje reclamam
nossa consideracao.

Entre os anos de 1912 e 1916, a regido do Contestado,
cujo territério era alvo de disputas entre os estados
de Santa Catarina e Parana, foi palco de um dos mais
sangrentos episédios da histéria do Brasil. Juntou-se
a questao das fronteiras a eclosao de um surto mes-
sianico influenciado pelo grande nimero de pessoas
sem terras e sem emprego na regiao. Eram ex-cam-
poneses, expulsos de suas terras para a implantacao
de uma madeireira, e ex-operarios da estrada de ferro
Brazil Railway, que trabalharam na construcéo e se
viram sem trabalho com o fim do empreendimento.

Nesse cenario, surgiram profetas e monges pregando
ideais de justica, paz e comunhao, indo de encontro
ao autoritarismo e a ordem republicana vigentes.
Preocupados com o crescimento do movimento
popular, os governos estadual e federal comecaram a
agir contra a comunidade, com o envio de tropas mili-
tares para a regido. Os sertanejos resistiram a acdo da
artilharia pesada do exército até 1916.

Desde entdo, a Guerra foi narrada de diversas formas
pelos diferentes personagens que dela tomaram parte
e por aqueles que refletiram sobre ela posteriormente.
Analisar essas narrativas é uma forma de recontar essa
histéria com a perspectiva do presente. Recordar as
marcas, reavivar as memdrias, mostrar os lugares que
lembram esse passado devem contribuir para analisar-
mos com outros olhos o nosso tempo atual e ver que
muitos dos temas trazidos pelos rebeldes do Contes-
tado continuam tédo vivos como ha 100 anos.

Disponivel em: https://www.cultura.sc.gov.br/noticias/patrimonio/

16683-16683-fcc-leva-exposicao-sobre-guerra-do-contestado-a-
cacador. Acesso em: 22 de fev. 2024. Fragmento adaptado.

1. Sobre o texto 1, é correto o que se afirma em:

a. O Por causa da contestacéo ao autoritarismo e a
ordem republicana vigentes a época, o conflito
ficou conhecido como Guerra do Contestado.

b. O Com o fim do conflito em 1916, muitos latifun-
diarios (grandes proprietarios rurais) aproveita-
ram a guerra para ampliar suas terras.

C. A revolta dos camponeses expulsos de suas
terras e dos desempregados da Brazil Railway
foi liderada por religiosos.

d. O As exigéncias dos sertanejos demonstravam
a sua insatisfacdo com a atuacdo dos coronéis
locais, assim como com a influéncia do capital
estrangeiro na regiao.

e. O Um dos lideres religiosos pregava a criacéo
de um mundo novo, regido pelas leis de Deus,
onde todos viveriam em paz, com prosperi-
dade, justica e terras para trabalhar.

2. Analise a frase abaixo:

“Recordar as marcas, reavivar as memaorias, mostrar os

lugares que lembram esse passado devem contribuir
para analisarmos com outros olhos o nosso tempo atual
e ver que muitos dos temas trazidos pelos rebeldes do
Contestado continuam tao vivos como ha 100 anos.”

De acordo com a frase, infere-se que alguns temas
motivacionais da Guerra do Contestado permanecem
vivos atualmente no Brasil, entre os quais:

a liberdade religiosa e o racismo.

a reforma agréria e o desemprego.

a concentracado de renda e a falta de moradias.
o desarmamento e o autoritarismo dos
governantes.

a destruicdo das matas e os conflitos de
fronteiras.

on oo
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3. Quanto ao género, o texto 1 é:

conto.

noticia.
reportagem.
relato historico.
ensaio académico.

Pongow
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4. Analise o fragmento do texto 1 abaixo:

“Juntou-se a questao das fronteiras a eclosao de um
surto messianico influenciado pelo grande nimero

de pessoas sem terras e sem emprego na regiao. Eram
ex-camponeses, expulsos de suas terras para a implan-
tacdo de uma madeireira, e ex-operarios da estrada de
ferro Brazil Railway, que trabalharam na construcdo e
se viram sem trabalho com o fim do empreendimento.”

Assinale a alternativa correta sobre o fragmento do
texto 1.

a. O No citado fragmento de texto, ocorrem trés
pronomes pessoais do caso obliquo.

b. O Em*[...] que trabalharam na construcio e se
viram sem trabalho com o fim do empreendi-
mento’, a conjungao “e” serve para combinar
duas oracdes subordinadas adverbiais.

c. O Otermo“expulsos de suas terras para a implan-
tacdo de uma madeireira” é uma oragao subor-
dinada substantiva apositiva caracterizada pela
omissao (zeugma) da conjuncao integrante “que”.

d. O sintagma frasal “a eclosdo de um surto mes-
sianico influenciado pelo grande nimero de
pessoas sem terras e sem emprego na regiao”
exerce a funcao de sujeito do verbo “juntou”.

e. O Ostermos“ex-camponeses” e “ex-operarios” sao
palavras compostas por justaposicao, pois o
novo vocabulo mérfico corresponde a mais de
um vocabulo fonoldgico.

5. Sobre o emprego dos pronomes, assinale a alterna-
tiva correta.

a. O Querida amiga, ontem passei o dia pensando
em si.

b. O Filha, por favor traga-me este documento que

esta ai sobre tua mesa.

c. O Se o barulho Ihe perturba, me avisa para mim
poder reprogramar a execuc¢ao da obra.

(O Antenor,setu quiseres os animais, pedirei ao
motorista do caminhao para entrega-los a vocé
amanha.

e. Este programa a que estamos assistindo agora
nao é tdo bom quanto aquele que assistimos
na semana passada.
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6. Assinale a alternativa em que nao ha palavras que
devam ser acentuadas graficamente.

vezes « chapeus « forum - ideia - lider
rubrica - sotdo - Sauipe - faze-la - polo
carater - hifens - fieis - dedutiveis « caustica
paranoia « sobrevoo « Coreia - feiura « creem
bencao - (ele) desagua - gratuito « heroico -
triunfo

Pongoow
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7. Assinale a alternativa correta quanto a concordan-
cia verbal.

a. O Nasemana, houveram dias bens quentes,
quando fizeram trinta graus a sombra.

b. Esperam-se para breve profundas alteragdes
na cobranca de impostos, haja vista as recentes
declaragdes das autoridades monetérias.

c. O Nalliteratura de lingua portuguesa, existe
muitas obras literarias de grande valor, mas Os
Lusiadas é a obra-prima.

d. O Apesar de ter sido chamados muitos candida-
tos, resta ainda algumas vagas.

e. J Caso ndo se tome medidas urgentes para con-
trolar a proliferacdo do mosquito Aedes aegypti,
grande nimero de pessoas sera contaminadas.

8. Assinale a frase que esta de acordo com as normas
da lingua padrao.

a. O 0O assédio moral e sexual constituem uma vio-
lagdo dos direitos humanos e nos ameacam a
igualdade de oportunidades de trabalho.

b. O Ebom que lhes conte toda a verdade, pois creio
que ndo conhecem-na suficientemente, apesar
de confiarem em ti.

c. O Nao fugiremos a responsabilidade de apoiar-
MOS as pessoas que iniciaram a empresa apesar
das divergéncias deles com nos.

d. O Segunda a guarnicio do corpo de bombeiros
o incidente ocorreu em funcao do fendmeno

“cabeca d’'dgua” que, devido a quantidade de
chuvas aumentou o volume das cachoeiras.

e. O mundo quer os produtos brasileiros, mas a
demora de quinze dias ou mais para embarcar
as mercadorias nos portos é prejuizo certo e
perda de competitividade.
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9. Assinale a frase correta quanto a regéncia verbal.

a. O Informamos a Vossa Senhoria de que sua pro-
posta orcamentdria foi aceita.

b. O Construir grandes fortunas implica na inovacéo
e adesao a praticas modernas de gestao.

C Nao foi devido a falta de prudéncia, pois ndo
foram poucas as vezes que o aconselhei a ndo
confiar naquele empresario.

d. 0 Costumava acompanhar as reuniées mensais
até certificar-se que seria nomeado para a filial
de Cagador.

e. O Prefiro mais obedecer os conselhos de meus
amigos do que aturar as implicancias de minha
mae.

10. Assinale a frase correta quanto a indicacdo de
crase.

a. Foram registradas manifestacdes irdnicas as
suas declaragdes sobre a relacao dos paises
africanos com o Brasil.

b. O A suamaneira, antes de seguir viagem a Belém,
0 motorista escreveu uma mensagem a seu
filho, desejando-lhe sucesso no vestibular.

c¢. J Encontrei-me com a funcionaria as 11 horas, a
margem da rodovia, a quem ofereci-lhe carona
até a escola do bairro.

d. O Diga a senhora secretaria que, de segunda a
sexta-feira, a sala anexa a esta estara disponivel
para a reuniao.

e. O Aaluna continuou a reclamar e, por isso, foi
chamada a presenca da Diretora, a fim de
justificar-se.

Conhecimento Gerais 5 questdes

11. Em fevereiro de 2024, um juiz brasileiro tomou
posse como vice-presidente da Corte Interamerica de
Direitos Humanos (CIDH). A cerimoOnia aconteceu em
San José, na Costa Rica, e contou com a presenca do
entdo presidente do Supremo Tribunal Federal Brasi-
leiro, Roberto Barroso.

Assinale a alternativa que aponta o nome correto do
Juiz.

Rodrigo Simas
Rodrigo Hilbert
Rodrigo Santoro
Rodrigo Lombardi
Rodrigo Mudrovitsch

Pongoow
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12. Em 14 de fevereiro de 2024, foi registrada a 12
fuga na historia do Sistema Penitenciario Federal, que
conta com cinco presidios de seguranga maxima.

Assinale a alternativa que aponta corretamente o
local do presidio.

a. O Caico

b. Mossord

c. O Florianépolis
d. O Curitibanos
e. O Gericino

13. Sobre a histéria de Cacador, a cidade ficou conhe-
cida na década de 40 como:

a. Capital Brasileira da Madeira.

b. 0 Capital Brasileira de Carros Antigos.
c. O Capital Nacional do Tomate.

d. O Capital Nacional do Ferro.

e. O Capital Estadual da Uva.

14. O Estado de Santa Catarina é dividido geografi-
camente em 6 mesorregides. Cacador estd localizada
na Mesorregido Oeste Catarinense e faz limites com
diversos municipios.

Assinale a alternativa que aponta de forma correta
municipios que fazem limite com o Municipio de
Cacador.

a. O Monte Carlo, Fraiburgo e Lebon Régis

b. O Agua Doce, Macieira e Salto Veloso

C. Rio das Antas, Calmon e Lebon Régis

d. O Videira, Rio das Antas e Pinheiro Preto
e. O Calmon, General Garneiro e Porto Unido

15. Em fevereiro de 2024, o governo federal reconhe-
ceu a situagao de emergéncia decretada por um muni-
cipio de Santa Catarina, apds o vazamento de acido
sulfénico em um rio que desemboca na estacao de
captacao e distribuicao de d4gua da cidade. A situagao
causou a interrupgao no abastecimento de dgua de
75% do municipio mais populoso do Estado.

Assinale a alternativa que aponta corretamente o
municipio que decretou situacdo de emergéncia.

Joinville

O Brusque

O Florianépolis

O Campos Novos

O S&o José dos Pinhais

©oon o
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Raciocinio Lagico 5 questoes
. _____________________________________________________________________|

16. Sabemos que as seguintes afirmacdes referentes
a um grupo de alunos sao verdadeiras:

M “Alguns dos alunos baixos sdo famosos” e
M “Nenhum aluno velho é famoso”.

Logo, é verdade que:

a. J Nenhum aluno baixo é velho.
b. J Nenhum aluno velho é baixo.

c¢. O Todo aluno baixo é velho.

d. O Algum aluno baixo é velho.

e. Algum aluno baixo nao é velho.

17. Uma sorveteria tem 18 sabores diferentes de sor-
vete em um balcéo, dos quais 8 incluem de chocolate
e os outros ndo incluem chocolate.

Se uma pessoa escolher, simultaneamente, 3 sorvetes
aleatoriamente do balcao, qual é a probabilidade de
nenhum dos sorvetes escolhidos incluir chocolate?

O Maior que 16%

O Maior que 15% e menor que 16%
Maior que 14% e menor que 15%
O Maior que 13% e menor que 14%
O Menor que 13%

©op o

18. Durante uma conferéncia de médicos, cada
médico apertou a méo de todos os outros presentes,
exceto o Dr. José, que nao apertou a mao de ninguém.
Ao todo, foram trocados 105 apertos de mao.

Considerando que ninguém apertou a prépria méao,
quantos médicos estavam presentes na conferéncia?

17
16
15
14
13

Pongow
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19. Uma empresa tem 20 funcionarios, dos quais 12
sdo desenvolvedores e 8 sao designers. A empresa
quer formar uma equipe de projeto com 3 desenvol-
vedores e 2 designers.

De quantas maneiras diferentes essa equipe pode ser
formada?

Mais de 6000

Mais de 5500 e menos de 6000
Mais de 5000 e menos de 5500
Mais de 4500 e menos de 5000
Menos de 4500

Pongooe
0000

20. Em uma feira, hd 20 comerciantes que ofere-
cem vegetais organicos e convencionais. Entre os
comerciantes, 8 vendem vegetais organicos e 4
vendem tanto vegetais organicos quanto vegetais
convencionais.

Logo, o numero de comerciantes que vende vegetais
convencionais é:

10.
12.
14.
16.
18.

Pongoow
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Conhecimentos Especificos 20 questdes

21. Assinale a alternativa correta de acordo com a Lei
Organica do Municipio de Cacador.

a. O Asleis ordinarias exigem, para a sua aprovacao,
o voto favoravel da maioria absoluta dos mem-
bros da Camara Municipal.

b. O A Lei Organica Municipal podera ser emendada
mediante proposta do Prefeito Municipal ou
de 25, no minimo, dos membros da Camara
Municipal.

C. Serdo leis complementares, dentre outras, as
que dispuserem sobre Cédigo Tributario do
Municipio, instituicdo de Guarda Municipal e
alienacédo de bens imoéveis.

d. O E de competéncia exclusiva da Mesa da Camara
a iniciativa das leis de disponham sobre matéria
orcamentadria e que autorizem a abertura de
créditos ou concedam auxilios e subvencoées.

e. O Ainiciativa popular podera ser exercida pela
apresentacao, a Camara Municipal, de projeto
de lei subscrito por, no minimo, 15% do eleito-
rado municipal.
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22, Assinale a alternativa correta nos termos do
Regime Estatudrio dos Servidores Publicos Civis do
Municipio de Cagador, instituido pela Lei Complemen-
tar n° 56, de 20 de dezembro de 2004.

a. O A nomeacéo sera feita em comissdo, quando se
tratar de cargos de carreira ou isolado.

b. O Denomina-se “posse” o efetivo desempenho
das atribuicdes do cargo publico ou da funcdo
de confianca.

c. O O servidor nomeado em cargo de provimento
efetivo, em virtude de concurso publico, sera
considerado estavel apos dois anos de efetivo
exercicio.

d. O Reintegracao é o retorno do servidor estavel ao
cargo anteriormente ocupado, em decorréncia
de inabilitacdao em estagio probatdrio relativo a
outro cargo.

e. A exoneracao de cargo efetivo dar-se-a a pedido
do servidor ou de oficio, quando se tratar de
cargo em comissdo, quando nao satisfeitas as
condi¢bes do estagio probatdério ou quando o
servidor nao entrar em exercicio no prazo legal.

23. Assinale a alternativa correta nos termos do
Plano de Cargos e Carreiras do Servidor Publico do
Municipio de Cacador, instituido pela Lei Complemen-
tar n° 203, de 23 de fevereiro de 2011.

a. O O concurso publico teré validade de até 2 anos,
prorrogdvel uma vez, por periodo de até 3 anos.

b. E vedado proceder a descontos facultativos, em
percentagem superior a 30% da remuneragao
do servidor.

c. O Por ocasido do enquadramento, o servidor
podera sofrer a reducdo proporcional de seu
vencimento fixo e do adicional por tempo de
servico.

d. 0 Denomina-se “remuneracao” a retribuicido pecu-
nidria pelo exercicio do cargo publico, com
valor fixado em lei, vedada a sua vinculacdo ou
equiparagao.

e. O Os cargos do grupo ocupacional “administra-
tivo” referem-se aqueles com desempenho de
atividades manuais e de seguranca, que exi-
gem habilidade manipulativa, caracterizando-

-se pela responsabilidade do ocupante quanto
ao uso de materiais ou de equipamentos utili-
zados na realizacdo dos trabalhos.

24, No armazenamento da matéria-prima, insumos

e embalagens devem estar adequados as condicoes
que impecam a sua contaminagdo e/ou desenvolvi-
mento de microrganismos, assim como a alteracdo do
produto e danos a embalagem.

Analise as afirmativas abaixo em relagcao ao assunto.

1. O controle de estoque deve priorizar a expe-
dicdo para a area de producéo dos produtos
mais antigos, desde que estejam fora do
prazo de validade.

2. Osinsumos devem ser armazenados em estra-
dos fabricados com materiais que possibilitem
facil higienizacdo, sendo vedada a utilizacéo
de estruturas de madeira.

3. Os alimentos posicionados nas prateleiras
das estantes devem manter um afastamento
minimo de 6 cm da parede, a fim de possi-
bilitar a adequada ventilacao. Além disso, a
distancia em relacdo ao teto deve ser de, no
minimo, 10 cm.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

[oY]

. E correta apenas a afirmativa 2.
. O E correta apenas a afirmativa 3.

(O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
. O Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
. O Sao corretas as afirmativas 1, 2 e 3.

o

o n

25, Para que se determinem as quantidades certas
para comprar e avaliar o preco total da compra, princi-
palmente daqueles alimentos que apresentam perdas
inevitaveis (cascas, aparas, etc), foi estabelecido o fator
de correcéo.

Considerando que sdo necessarios 900 g de chuchu
para preparar um suflé, e que o seu fator de correcdo
éigual a 1,5, a quantidade de chuchu que devera ser
comprada, em kg, é igual a:

0,6.
6,0.
8,0.
1,35.
13,5.

Pongow
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26. Para facilitar o servico e atendimento em ambu-
latérios que prestam atendimentos nutricionais, utili-
zam-se diversas ferramentas.

Assinale a alternativa que indica corretamente a fer-
ramenta que fornece um mecanismo para identificar
pacientes desnutridos ou com risco nutricional, com
o intuito de analisar a necessidade de uma avaliacao
complementar ou mais detalhada.

a. O Diério Alimentar

b. O Avaliacdo Nutricional Global

c¢. O Questionario de Frequéncia Alimentar
d. O Registro Alimentar de 24 horas

e. Triagem Nutricional

27. Aterapia de nutricdo enteral é aplicada para fins
especiais, sendo rica em nutrientes e podera ser admi-
nistrada de maneira continua, intermitente ou em
“bolus’, considerando o estado do paciente, localizagao
da sonda, tipo de dieta, necessidades nutricionais e
alimentacao via oral concomitante.

Assim, a terapia de nutricao enteral deve ter como
objetivos:

1. serintroduzida somente ap6s diagnosticado o
comprometimento nutricional.

2. manter ou recuperar o estado nutricional do

paciente.

prevenir a aspiracao e engasgos.

4. promover um aporte nutricional suficiente e
adequado ao estado fisioldgico.

w

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
S&o corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.

Pongow
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28. A Sociedade Brasileira de Alimentacao e Nutricao
recomenda, em relacdo as necessidades nutricionais
dos idosos, uma ingestédo de proteinas diaria, por kg
de peso corporal, igual a:

0,6 9.
0,849.
1,09.
1,6 9.
2,5¢9.

Pongoow
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29. Analise as afirmativas abaixo sobre a avaliacao
nutricional.

1. Um indice antropométrico é a interpretacao
do resultado da avaliacao de medidas por
meio do uso de referéncias e padroes de
normalidade.

2. A composicao corporal pode ser avaliada
pelo indice de Massa Corporal (IMC).

3. O tecido muscular ou massa magra pode ser
avaliado pela Area Muscular do Brago corri-
gida e pela relagao cintura/quadril.

4. A avaliacao da gordura corpérea, ou tecido
adiposo, pode ser estimada pela circunferén-
cia do braco.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

. O E correta apenas a afirmativa 3.
. E correta apenas a afirmativa 4.
O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
. O S&o corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
. O S&o corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.

o

man

30. Quando a amamentacao nao é possivel ou é insu-
ficiente, sdo utilizadas as férmulas infantis, que sdo
produtos desenvolvidos com a finalidade de fornecer
nutricdo adequada a bebés e criancas pequenas.

Analise as afirmativas abaixo em relacdo aos tipos de
férmulas infantis e suas respectivas indicacoes por
faixa etdria.

1. Férmulas infantis de partida sao utilizadas
para lactentes de 0 a 6 meses.

2. Férmulas infantis de seguimento sao utiliza-
das para lactentes de 6 a 12 meses.

3. Férmulas infantis de primeira infancia sao uti-
lizadas para lactentes e criancas de 1 a 3 anos.

4. Formulas infantis de progressao sdo utilizadas
para lactentes e criancas de 1 a 3 anos.

5. Férmulas infantis de base sdo utilizadas para
lactentes de 0 a 6 meses.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sédo corretas apenas as afirmativas 2 e 5.
Sédo corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.

®Pongoo
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31. O ganho de peso insuficiente ou excessivo durante
a gestacao pode ter impacto a curto e longo prazo

na vida da crianga. As curvas para o ganho de peso
durante a gestacao foram atualizadas e estdo disponi-
veis na nova edicdo da Caderneta da Gestante (BRASIL,
2022).

Assinale a alternativa correta com relagdo as novas
recomendacgoes.

a. Para mulheres que iniciaram a gestacdo no
estado nutricional de eutrofia (IMC = 18,5 kg/m?
e < 25,0 kg/m?), o ganho de peso recomendado
até 40 semanas de gestacao é de 8-12 kg.

b. O Para mulheres que iniciaram a gestacado em
baixo peso (IMC < 18,5 kg/m?), o ganho de peso
recomendado até 40 semanas de gestacédo é de
9,7-18,2 kg.

c. O Para mulheres que iniciaram a gestacdo em
sobrepeso (IMC = 25,0 kg/m2 e < 30,0 kg/m?), o
ganho de peso recomendado até 40 semanas
de gestacdo é de 7-12 kg.

d. O Para mulheres que iniciaram a gestacdo em
obesidade (IMC = 30 kg/m?), o ganho de peso
recomendado até 40 semanas de gestacédo é de
5-9 kg.

e. O Independente do estado nutricional pré-ges-
tacional da mulher, para todas as gestantes o
ganho de peso recomendado até 40 semanas
de gestacdo é de 8-12 kg.

32. Tanto em paises industrializados como nos em
desenvolvimento, a deficiéncia de ferro é a causa mais
comum de anemia e a caréncia nutricional especifica
mais prevalente.

Em qual idade deve ocorrer a suplementacao profila-
tica de ferro para criangas saudaveis a termo, segundo
o Programa Nacional de Suplementacao de Ferro?

Ao nascimento

Nos primeiros seis meses de vida

A partir dos seis meses até um ano de idade
A partir dos seis meses até dois anos de idade
A partir de um ano de idade até dois anos de
idade

Pongooe
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33. Entre as alteragdes que costumam ocorrer nas
refeicoes destinadas aos pacientes hospitalizados,
estdo aquelas de natureza fisica, que sao caracteriza-
das pela alteracdo na consisténcia da alimentacao.

Com relacdo as modificacdes de dietas hospitalares, é
correto o que se afirma em:

a. Na dieta branda, os alimentos sdo abrandados
por coccao ou acdo mecanica, facilitando a mas-
tigacao e a digestao, sem alteracdo de nutrien-
tes, indicada para pacientes no p6s-cirurgico,
com dificuldade na mastigacdo ou degluticdo.

b. O Na dieta pastosa, os alimentos estdo na forma
de puré, amassados ou bem cozidos, indicada
quando ha dificuldade na mastigacéo ou
degluticdo por inflamacéo, danos neurolégicos,
disturbios neuromotores, alteragdées anatomi-
cas no trato digestério e quando ha risco de
broncoaspiracéo.

c¢. O Na dieta liquida completa, os alimentos estdo
na forma liquida ou que se liquefazem a tem-
peratura corporal, sem alteracao de nutrientes,
indicada para pacientes que ndo podem inge-
rir alimentos sélidos, como apés cirurgias de
cabeca e pescoco ou com dificuldades de mas-
tigacao ou degluticéo.

d. O Na dieta liquida restrita, os alimentos sao
translucidos, com baixa quantidade de residuo,
altamente restritiva e nutricionalmente inade-
quada em todos os nutrientes e ndo deve ser
utilizada por um periodo maior que duas sema-
nas, pois seu objetivo é prevenir a desidratacéo,
saciar a sede, minimizar o trabalho do trato
gastrintestinal.

e. O Na dieta geral, normal ou livre, ndo existe res-
tricdo no tipo ou no método de preparo ou na
consisténcia dos alimentos servidos. E prescrita
para pacientes com leves alteracdes na funcdo
e motilidade do trato digestério ou sem altera-
¢bes significativas.
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34. A Epidemiologia é definida como o estudo da dis-
tribuicao e dos determinantes das doencas ou condi-
¢oes relacionadas a saide em populacbes especificas.
A epidemiologia nutricional se preocupa em estudar
as exposicoes e as alteracdes alimentares e nutricio-
nais relacionadas a ocorréncia de doencas.

Analise as afirmativas abaixo no que diz respeito a
epidemiologia nutricional.

1. A epidemiologia nutricional articula-se com os
servicos de satide a medida que se utiliza do
conhecimento produzido, a partir da analise de
indicadores da situacao alimentar e nutricional
da populacao, explorados tanto na pratica pro-
fissional como em pesquisas cientificas, para
orientar o setor saude, subsidiando a elabora-
¢ao de acdes, programas e politicas publicas.

2. A epidemiologia nutricional teve seu marco
pioneiro com a investigagao sobre o escor-
buto e o consumo de alimentos fontes de
vitamina B1.

3. A epidemiologia nutricional ndo considera
os fatores genéticos na avaliacao dos riscos
nutricionais.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

E correta apenas a afirmativa 3.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
S&o corretas as afirmativas 1,2 e 3.

Pongow
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35. O termo “necessidade nutricional” pode ser defi-
nido como as quantidades de nutrientes e de energia
disponiveis nos alimentos que um individuo sadio
deve ingerir para satisfazer suas necessidades fisiolo-
gicas normais e prevenir sintomas de deficiéncias.

Um dos conceitos de referéncia é a necessidade média
estimada (EAR).

Sobre o EAR, é correto afirmar que representa:

a. O onivel de ingestdo de nutrientes a ser utilizado
em substituicao a RDA.

b. O o nivel médio de ingestao de nutrientes para
individuos adultos.

c. O onivel de ingestdo dietética suficiente para
cobrir as necessidades de quase todos os indi-
viduos sauddveis (97 a 98%) em determinada
faixa etaria, estado fisioldgico e sexo.

d. O o nivel mais alto de ingestéo diaria de nutrien-
tes isento de risco de efeitos adversos a
saude para quase todos os individuos de uma
populacao.

e. o valor da ingestao de um nutriente, estimado
para cobrir as necessidades de 50% dos indi-
viduos saudaveis de determinada faixa etaria,
estado fisiologico e sexo.
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