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LEIA AS INSTRUCOES ABAIXO ANTES DE COMECAR A PROVA:

Verifique se este caderno de questdes corresponde ao cargo que vocé concorre e se ele contém
30 (trinta) questoes de multipla escolha, com 5 alternativas (a,b,c,d,e) de resposta para cada
uma, correspondentes a prova objetiva. Caso o Caderno de Questoes esteja incompleto, tenha
qualquer defeito ou apresente alguma divergéncia ao cargo que vocé concorre, solicite ao fiscal
de sala que tome as providéncias cabiveis, pois ndo serdo aceitas reclamacoes posteriores
nesse sentido.

No momento da identificacdo, verifique o cartao resposta, se as informacoes relativas a vocé
estao corretas. Caso haja algum dado a ser retificado, peca ao fiscal de sala para corrigir em
Ata;

Vocé dispoe de 3 (trés) horas para fazer a prova objetiva;

Na duracado da prova, esta incluido o tempo destinado a entrega do material de prova e ao
preenchimento do cartao resposta;

Vocé deve deixar sobre a carteira apenas o documento de identidade e a caneta esferografica de
tinta azul ou preta;

NAO E PERMITIDO DURANTE A REALIZACAO DA PROVA: a) equipamentos eletrénicos como
maquinas calculadoras, MP3, MP4, telefone celular, tablets, notebook, gravador, maquina
fotografica, controle de alarme de carro e/ou qualquer aparelho similar; b) livros, anotacoes,
réguas de calculo, dicionarios, coédigos e/ou legislacdo, impressos que nao estejam
expressamente permitidos ou qualquer outro material de consulta; c) reléogio de qualquer
espécie, oculos escuros ou quaisquer acessorios de chapelaria, tais como chapéu, boné, gorro
etc;

E proibido fazer anotacdo de informacdes relativas as suas respostas no comprovante de
inscricao e(ou)jem qualquer outro meio, que nao os permitidos;

Nao se comunique com outros candidatos nem se levante sem autorizacao;

Somente apos decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova, vocé podera se retirar da sala de
aplicacao de prova;

Ao terminar a prova, chame o fiscal de sala, devolva-lhe o caderno de prova e o cartao resposta
devidamente assinado e deixe o local de prova. O candidato NAO podera levar consigo o
Caderno de Questoes, podera levar tio somente o Gabarito a ser destacado do Caderno
de Questoes;

A desobediéncia a qualquer uma das determinacoes constantes em edital, no presente caderno
de prova e no cartdo resposta podera implicar na anulacao da sua prova;

Tenha calma para ndo prejudicar seu desempenho e boa prova.
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NOME COMPLETO:

ANOTE ABAIXO AS SUAS RESPOSTAS E DESTAQUE NA LINHA PONTILHADA ACIMA
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LINGUA PORTUGUESA

Estatua do deus Apolo de trés séculos retorna
ao jardim de Versalhes ap6s um ano

A Fonte da Carruagem de Apolo retornou
a sua base nos suntuosos jardins do Palacio de
Versalhes, na Franga, nesta quinta-feira (15). A
imagem do deus grego do sol voltou apds mais
de um ano de meticulosos trabalhos de
restauracao.

As estruturas metalicas que durante mais
de trés séculos sustentaram a fonte — composta
por 13 estatuas e pesando 30 toneladas -
enferrujaram e ficaram deformadas. Dessa
forma, a fonte ficou em estado critico e precisou
de reparos.

Cada uma das 13 esculturas teve sua
estrutura interna e fundicdo de chumbo
restauradas e repintadas, enquanto a base da
pedra foi reforcada. E a primeira vez que a
iconica escultura em chumbo dourada que
celebra o deus grego, obra de Jean-Baptiste
Tuby, foi removida de sua base desde que foi
colocada ali — em 1671, no reinado do rei Luis
X1V, também conhecido como o Rei Sol.

As obras no Palacio de Versalhes fazem
parte de um plano mais amplo de renovagéo dos
jardins que serdo concluidos para os Jogos
Olimpicos de Paris de 2024.

Todas as estatuas do conjunto da
Carruagem de Apolo estarao recolocadas até a
préxima segunda-feira (19) e comecara o reparo
no sistema hidraulico. A fonte estar4 novamente
operacional em 29 de margo.

Fonte: Estatua do deus Apolo de trés séculos
retorna ao jardim de Versalhes apés um ano |
CNN Brasil

01) Assinale a alternativa que apresente termo
que possa substituir os termos em destaque
no periodo, mantendo as mesmas relagdes de
sentido no texto: “Dessa forma, a fonte ficou
em estado critico e precisou de reparos”.

(A) Mas.

(B) Nem.

© Assim.

(D) Doravante.
(E) Porém.

02) Assinale a alternativa cuja palavra possua
digrafo:

(A) Marco.

(B) Trabalhos.
(© Estrutura.
(D) Obras.

(B) Critico.

03) Assinale a alternativa que apresente a
circunstancia estabelecida pelo termo em
destaque no periodo: “As obras no Pal4cio de
Versalhes fazem parte de um plano mais
amplo de renovacao dos jardins que seréo
concluidos para os Jogos Olimpicos de Paris
de 2024”.

(A) Tempo.
(B) Lugar.
© Modo.

(D) Intensidade.
(E) Negacao.

04) Assinale a alternativa que apresente a
justificativa adequada para o uso da crase no
periodo: “A Fonte da Carruagem de Apolo
retornou a sua base nos suntuosos jardins
do Palacio de Versalhes, na Franca, nesta
guinta-feira (15)”.

(A) Locucgéao Adverbial.
(B) Locucao Prepositiva.
(© Regéncia Verbal.

(D) Locugao Conjuntiva.
(E) Regéncia Nominal.

05) Assinale a alternativa que apresente a
funcdo sintatica exercida pelos termos em
destaque no periodo: “Dessa forma, a fonte
ficou em _estado critico e precisou de
reparos”.

(A) Predicativo do Suijeito.
(B) Objeto Direto.

© Sujeito.
(D) Objeto Indireto.
(E) Aposto.

MATEMATICA/RACIOCINIO LOGICO

06) Seu Francisco vende frutas e verduras em
uma feira de sua cidade, acorda todos os dias
4 horas da manha para comprar os melhores
produtos para revender. Ele sempre inicia os
precos dos produtos que vende com uma
margem de 150%, assim se pagou em um dos
itens que vende R$ 2,00 vai iniciar vendendo
por:

(A)  R$2,50.
(B)  R$ 3,00.
(C) R$3,50.
(D)  R$ 4,00.
(E) R$5,00.

07) Um municipio brasileiro que foi criado no
dia 16 de janeiro de 1846, no ano de 2024
completou quantos anos de sua fundagéo?

(A)  158.
(B)  168.


https://www.cnnbrasil.com.br/lifestyle/estatua-do-deus-apolo-de-tres-seculos-retorna-ao-jardim-de-versalhes-apos-um-ano/
https://www.cnnbrasil.com.br/lifestyle/estatua-do-deus-apolo-de-tres-seculos-retorna-ao-jardim-de-versalhes-apos-um-ano/
https://www.cnnbrasil.com.br/lifestyle/estatua-do-deus-apolo-de-tres-seculos-retorna-ao-jardim-de-versalhes-apos-um-ano/

(C) 178.
(D)  188.
(E)  208.

08) Uma caixa de agua retangular tem
dimensdes de 1,50 metros de comprimento,
1,00 metro de largura e 1,20 metros de altura.
Com base nestas informag¢des o volume em
litros deste caixa é igual a:

(A) 1200 litros.
(B) 1400 litros.
(©) 1500 litros.
(D) 1600 litros.
(E) 1800 litros.

09) Uma pesquisa realizada com 600 pessoas
solteiras na faixa etaria de 20 a 30 anos,
revelou que 1/4 dos entrevistados tem a
intencdo de casar e ter filhos. Destes que
possuem esta intencéo, 2/3 dizem que vao ter
apenas um filho. Com base nestas
informacdes, a quantidade de pessoas com
intencdo de casar e que pretendem ter um
filho éigual a:

(A)  50.
(8)  60.
(C)  90.
(D)  100.
(E) 120,

10) A tabela seguinte resume o salario dos
empregados da Empresa Beta:

Salario (R$) NUumero de((;tj)ncmnarlos
2000 --- 3000 10
3001 --- 4000 30
4001 --- 5000 20
5001 --- 6000 10
6001 --- 7000 20
Acima de 7000 10
Total 100

Com base nos dados fornecidos pela tabela, o
valor do 3° quartil de salérios esta situado no
intervalo de:

(A) 3001 --- 4000.
(B) 4001 --- 5000.
(C) 5001 --- 6000.
(D) 6001 --- 7000.
(E) Acima de 7000.

CONHECIMENTOS GERAIS

11) O municipio de Wenceslau Braz carrega

uma homenagem ao nome do ex-presidente
do Brasil que governou o pais entre 1914 e
1918. Nesse periodo, Braz enfrentou diversos
desafios relacionados a diplomacia e relagdes
internacionais, além de turbuléncias na
politica nacional brasileira. Em escala
internacional, qual dos eventos historicos
abaixo ocorreu por volta do mesmo periodo
em que Braz exerceu seu mandato como
presidente do pais?

(A) Guerra Franco-Prussiana.

(B) Revolucéo Francesa.

(© Primeira Guerra Mundial.

(D) Segunda Guerra Mundial.

(E) Revolu¢do Comunista Chinesa.

12) Preencha as lacunas e assinale a
alternativa que contém a sequéncia correta:

Recentemente, foi noticiada a desativacdo de
um trecho ferroviario entre as cidades de
, em Sao Paulo, e
no Parand. Décadas atras, outro ramal que
historicamente ligava a mesma cidade
paulista até , também ja foi
deixado de lado, inclusive a estacdo em
Wenceslau Braz. Tal noticia retoma uma
antiga discussado sobre o sistema ferroviério
brasileiro, em que ha milhares de quildmetros
de trilhos subaproveitados ou abandonados

pelo setor publico e privado.

(A) Assis/Campo Mourdo/Guarapuava.
(B) Ourinhos/Londrina/Jaguariaiva.

© Marilia/Cascavel/Pato Branco.

(D) Piracicaba/Palmas/Joinville.

(E) Ribeirdo Preto/Maringd/Campo Largo.

13) Segundo relatdrio da Organiza¢cdo Mundial
da Saude em 2017, ja naquele ano mais de 300
milhdes de pessoas eram acometidas pelo
que ja foi chamado de “mal do século”. No
Brasil, estimava-se cerca de 12 milhdes de
pessoas ha mesma situacdo. Devido a
guestdes sociais e culturais que envolvem
desde a desinformacédo e o preconceito, até a
falta de uma estrutura adequada para
atendimento no sistema publico de saude, sua
presenca e avango é considerada “silenciosa”
na sociedade. Qual das alternativas abaixo se
refere a essa doenca?

(A) Depresséo.

(B) Esquizofrenia.

© Esclerose Multipla.
(D) Parkinson.

(E) Alzheimer.



14) Atualmente o Brasil ocupa a presidéncia
do G20, um grupo politico e econbmico
internacional surgido no final dos anos 1990.
Entre suas finalidades estava discutir a
estabilidade da economia internacional a
partir das economias emergentes. Com
reunides periodicas, 0 pais que assume a
presidéncia é o anfitrido da cupula que
costuma reunir os chefes de estado dos
paises que fazem parte da organizacdo. Qual
das cidades abaixo sediara a cupula do G20
em 2024 no Brasil?

(A) Fortaleza.

(B) Belém.

(©) Salvador.

(D) Porto Alegre.
(B) Rio de Janeiro.

15) Recentemente o Brasil quitou o
empréstimo feito para a construcao da Usina
Hidrelétrica de Itaipu. Com sua construcao
iniciada ha quase 50 anos atras, esse ativo de
infraestrutura € um marco na historia do
Brasil e do pais vizinho com o qual
compartilha a gestdo e a producéo de energia.
Qual das alternativas abaixo se refere ao pais
que divide a administracdo de Itaipu com o
Brasil?

(A) Argentina.
(B) Bolivia.

(© Uruguai.
(D) Paraguai.
(E) Venezuela.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

16) O Cébdigo de Etica e Deontologia da
Fisioterapia, trata dos deveres do
fisioterapeuta, no que tange ao controle ético
do exercicio de sua profissao, sem prejuizo de
todos os direitos e prerrogativas assegurados
pelo ordenamento juridico. E proibido ao
fisioterapeuta, exceto:

(A) Negar a assisténcia ao ser humano ou a
coletividade em caso de indubitavel urgéncia.

(B) Recomendar, prescrever e executar
tratamento ou nele colaborar quando
desnecessério.

(© Recomendar, prescrever e executar
tratamento ou nele colaborar quando proibido por
lei ou pela ética profissional.

(D) Recomendar, prescrever e executar
tratamento ou nele colaborar quando atentatorio
a moral ou a saude do cliente/paciente/usuario.
(E) Incentivar o pessoal sob a sua direcéo,
coordenacdo, supervisdo e orientacdo, na busca

de qualificacdo continuada e permanente, em
beneficio do cliente/paciente/usuéario e do
desenvolvimento da profissdo, respeitando sua
autonomia.

17) A PORTARIA N° 2.029, DE 24 DE AGOSTO
DE 2011 institui a Atencdo Domiciliar no
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS). E
situacdo que justifica a inclusdo para
cuidados na modalidade Atencdo domiciliar 1
(AD1):

(A) Demanda por procedimentos de maior
complexidade, que podem ser realizados no
domicilio, tais como: curativos complexos e
drenagem de abscesso, entre outros.

(B) Dependéncia de monitoramento frequente
de sinais vitais.

© Apresentar problemas de saude
controlados/compensados e com dificuldade ou
impossibilidade fisica de locomogédo até uma
unidade de saude.

(D) Necessidade de fisioterapia semanal.

(E) Adaptacdo do paciente e /ou cuidador ao
uso do dispositivo de traqueostomia.

18) Ainda, de acordo com a A PORTARIA N°
2.029, DE 24 DE AGOSTO DE 2011, as equipes
Multiprofissionais de Atencdo Domiciliar que
prestam assisténcia, simultaneamente, a
pacientes inseridos nas modalidades de
atencdo domiciliar tipo 2 e tipo 3, deveré ter a
seguinte composi¢do minima:

(A) 2 médicos (as) com carga horaria minima
de 20 horas semanais ou 1 meédico (a) com carga
horéaria de 40 horas semanais; 2 enfermeiros (as)
com carga horaria minima de 20 horas semanais
ou 1 enfermeiro (a) com carga horéria de 40
horas semanais; 1 (um) fisioterapeuta com carga
horéria de minima de 30 horas por semana ou 1
(um) ou assistente social com carga horaria
minima de 30 horas por semana; e 4 (quatro)
auxiliares/técnicos de enfermagem com carga
horaria de 40 horas por semana.
(B) 2 médicos (as) com carga horaria minima
de 20 horas semanais ou 1 médico (a) com carga
horaria de 40 horas semanais; 2 enfermeiros (as)
com carga horaria minima de 20 horas semanais
ou 1 enfermeiro (a) com carga horaria de 40
horas semanais; 1 (um) fisioterapeuta com carga
horaria de minima de 40 horas por semana ou 1
(um) ou assistente social com carga horaria
minima de 40 horas por semana; e 4 (quatro)
auxiliares/técnicos de enfermagem com carga
horaria de 40 horas por semana.
(© 2 médicos (as) com carga horaria minima
de 20 horas semanais ou 1 médico (a) com carga
horaria de 40 horas semanais; 2 enfermeiros (as)
4



com carga horaria minima de 20 horas semanais
ou 1 enfermeiro (a) com carga horaria de 40
horas semanais; 2 (dois) fisioterapeutas com
carga horaria de minima de 30 horas por semana
ou 1 (um) ou assistente social com carga horéria
minima de 30 horas por semana; e 2 (dois)
auxiliares/técnicos de enfermagem com carga
horaria de 40 horas por semana.

(D)" 2 médicos (as) com carga horaria minima
de 20 horas semanais ou 1 médico (a) com carga
horaria de 40 horas semanais; 2 enfermeiros (as)
com carga horaria minima de 20 horas semanais
ou 1 enfermeiro (a) com carga horaria de 40
horas semanais; 2 (dois) fisioterapeutas com
carga horaria de minima de 40 horas por semana
ou 1 (um) ou assistente social com carga horaria
minima de 30 horas por semana; e 4 (quatro)
auxiliares/técnicos de enfermagem com carga
horaria de 40 horas por semana.

(B) 4 médicos (as) com carga horaria minima
de 20 horas semanais ou 2 medicos (a) com
carga horaria de 40 horas semanais; 4
enfermeiros (as) com carga horaria minima de 20
horas semanais ou 2 enfermeiro (a) com carga
horaria de 40 horas semanais; 2 (dois)
fisioterapeuta com carga horaria de minima de 30
horas por semana ou 2 (dois) assistentes sociais
com carga horaria minima de 30 horas por
semana; e 4 (quatro) auxiliares/técnicos de
enfermagem com carga horaria de 40 horas por
semana.

19) A saulde do trabalhador, segundo a Lei
Orgénica da Saude 8080/90, é definida como
um conjunto de atividades desenvolvidas pelo
Sistema Unico de Saude (SUS) que objetiva a
promocdo, a recuperacdo e a reabilitacdo da
saude dos trabalhadores submetidos aos
riscos e agravos decorrentes das condicdes
de trabalho. Sdo medidas de prevencgado para
as DORTSs, exceto:

(A) Reduzir os fatores de riscos ocupacionais,
com adequacéo do posto de trabalho.

(B) Controle sobre a organizacdo do trabalho,
de maneira a permitir a alternancia de tarefas, a
realizacdo de pausas.

© Avaliar e rever as formas de
gerenciamento.

(D) O alivio da dor, o relaxamento muscular, a
prevencdo de deformidades, manutencdo da
amplitude de movimento e melhora na
funcionalidade.

(B) Estabelecimento de metas que devem
considerar a capacidade fisica e psicossocial dos
trabalhadores.

20) Sao considerados riscos fisicos a saude
do trabalhador:

(A) Substancias quimicas nas diferentes
formas, liquida, gasosa ou de particulas e poeiras
minerais e vegetais, muito comuns nNos processos
de trabalho.

(B) Ruido, temperaturas extremas (calor e frio
excessivo), vibracdo, radiacdo e pressao
atmosférica anormal.

(C)  Virus, bactérias, parasitas, geralmente
associados ao trabalho em hospitais,
laboratérios, na agricultura e pecuéria.

(D) A utilizacdo de equipamentos, maquinas e
mobiliario de forma inadequada, que levam a
adocdo de posturas incorretas; ambientes com
mas condi¢des de iluminagéo, ventilag&o.

(E) Ligados a protecdo das maquinas, ao
arranjo fisico, a condicbes de organizacdo e
limpeza do ambiente de trabalho, a sinalizacéo, a
rotulagem de produtos e outros que podem levar
a acidentes do trabalho.

21) Na avaliacdo fisioterapéutica do
trabalhador devem ser investigados, por meio
da anamnese ocupacional, a vida e as
atividades profissionais realizadas, a
exposicdo aos fatores causais da doenca
relacionada ao trabalho ou ao acidente de
trabalho e, no caso de acidente, sua causa.
Devem ser realizados o exame cinético
funcional e testes especificos, identificacéo
da capacidade do trabalhador em realizar
atividades, as limitacbes na execucdo das
tarefas e, ainda, a restricdo na participacéo
social e como elas sdo influenciadas pela
condicdo pessoal e ambiental, tecnolégica e
por aspectos relacionados ao ambiente e a
organizacdo do trabalho. A respeito da
capacidade para o trabalho, assinale a
alternativa correta:

(A) O indice de capacidade para o trabalho
(ICT) é um instrumento que apenas o quao bem o
trabalhador pode executar seu trabalho em
fungéo de seu estado de saude.
(B) O ICT apenas permite avaliar e detectar
alteracdes da saude dos trabalhadores.
(© O indice de capacidade para o trabalho
(ICT) permite identificar a capacidade do
trabalhador em realizar seu trabalho segundo as
exigéncias (mentais e fisicas do trabalho), seu
estado de salde e seus recursos.
(D) O resultado da capacidade para o trabalho
mensurada pelo indice de capacidade para o
trabalho (ICT) pode ser classificado em trés
categorias, capacidade baixa, moderada e boa.
(E) O ICT néao possibilita predizer a incidéncia
de incapacidade precoce e subsidiar medidas
preventivas de manutencdo da saude dos
trabalhadores.
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22) Na avaliacdo de trabalhadores nos
servicos de reabilitacdo profissional no que
se refere a classificacdo da funcionalidade e
incapacidade apresentada pelo trabalhador,
qual instrumento deve ser utilizado?

(A) indice de incapacidade para o trabalho.
(B) Classificagéo Internacional da
Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF).

(©) Sistema de classificacdo de pacientes.

(D) Escala de Fugulin.

(E) Perfil de Saude de Nottingham (PSN).

23) A bronquiolite é definida como um
episédio agudo de sibilancias que ocorre no
contexto de um guadro respiratdrio, de origem
normalmente viral, que afeta principalmente
os lactentes. A evidéncia sugere bons
resultados das técnicas de fisioterapia,
nomeadamente desobstrugdo rinofaringea
retrograda (DRR), expiracdo lenta e
prolongada (ELPr) e aumento do fluxo
expiratério (AFE) ou tosse provocada (TP), na
permeabilizacdo das vias aéreas, na
promocéao da higiene bronquica e no conforto
e na recuperacdo das funcdes de pacientes
com bronquiolite. A respeito disso, assinale a
alternativa correta:

(A) AFE, com aumento do fluxo expiratério
rapido: tem por objetivo promover a progressao
das secrec6es dos brénquios de médio para os
de grande calibre, por meio do aumento do fluxo
aéreo expiratério nos primeiros  troncos
brénquicos e traqueia, a grande velocidade.

(B) ADRR consiste em uma técnica aplicada
de forma ativa em lactentes e, em geral,
apresenta bons resultados, pela remocao
posterior da secrecao contida em via aerea.

(©) AFE, com aumento do fluxo expiratdrio
rapido: tem por objetivo mobilizar as secrec¢des
dos pequenos bronquios até as vias aéreas
proximais, por meio de uma expiragdo lenta e
prolongada, gerando baixo fluxo e baixo volume
pulmonar, para permitir a eliminagdo de
secrecOes mais periféricas

(D) A ELPr é uma técnica ativa de ajuda
expiratoria aplicada ao lactente, obtida por meio
de pressdo manual téraco-abdominal lenta, com
inicio no final de uma expiragdo espontanea,
prosseguindo até o volume residual.

(E) Em razdo da pressao abdominal exercida
ao final do tempo expiratério, a ELPr é indicada
na doenca do refluxo gastroesofagico.

24) A bronquiolite viral aguda (BVA) é a
infeccdo do trato respiratorio inferior mais
comum em criangas pequenas. Ocorre mais
durante os primeiros 2 anos de idade, com

uma incidéncia maior em lactentes menores
de 6 meses, e 0 virus sincicial respiratorio
(VSR) é o principal agente etioldgico. A
respeito disso, assinale a alternativa correta:

(A) A transmissdo ocorre por contato direto
com a pele contaminada.

(B) A fonte de infeccdo € geralmente um
membro da familia ou colega da creche ou
escola, com enfermidade respiratéria
aparentemente benigna.

(C) O periodo de incubacéo é de 2 a 16 dias,
com uma media de 8 a 12 dias.

(D) O periodo de disseminacdo viral €
normalmente de 1 a 3 dias, mas pode prolongar-
se, especialmente em lactentes mais novos, nos
guais a disseminacdo pode continuar até por 1
semana.

(E) As infeccdes pelo VSR conferem
imunidade completa.

25) Qual bulha cardiaca ocorre quando a
valvula mitral e tricispide se fecham no inicio
da sistole?

(A) BL.
(B) B2
(C) B3.
(D) B4
(E)  BS.

26) Um fisioterapeuta iniciou uma sessao de
exercicios com um paciente com diagnostico
de insuficiéncia cardiaca esquerda. Qual das
seguintes achados provavelmente ocorreria
com o inicio da sesséo de exercicios?

(A) Hiperoxemia.

(B) Bradicardia.

(© Edema depressivo.
(D) Dispneia.

(E) Hipotermia.

27) Um paciente em programa de reabilitagdo
cardiaca esta clinicamente estavel,
independente de automonitoramento e n&o
necessita mais de monitoramento
eletrocardiografico durante a sessdo de
exercicios, mas necessita de atendimento
supervisionado. Esta descricdo €é mais
consistente com um paciente em qual fase da
reabilitacdo cardiaca?

(A) Fase 1.
(B) Fase 2.
© Fase 3.
(D) Fase 4.
(E) Fase 5.



28) O envelhecimento esta ligado ao grupo de
alteracbes do desenvolvimento que ocorrem
nos ultimos anos de vida e esta associado a
alteracdes profundas na composicdo
corporal. A respeito do envelhecimento
muscular, assinale a alternativa correta:

(A) As fibras de contragdo tipo | véo
diminuindo em numero e volume e as fibras de
contracdo do tipo Il também diminuem, mas em
menor proporgdo que as primeiras. Esse fato
talvez explique a menor velocidade que se
observa nos movimentos do idoso.

(B) Dinapenia é o termo utilizado para definir
a perda especifica da for¢ca muscular relacionada
ao envelhecimento.

(©) A forca de preenséo palmar ndo pode ser
usada para se estimar a forca muscular global em
idosos.

(D) A sarcopenia esta associada ao declinio
progressivo da forca muscular e funcao.

(E) A progressdo da perda muscular esta
relacionada a perda de miécitos via apoptose,
sendo essa perda mais pronunciada nas fibras do
tipo I.

29) A queda é um evento bastante comum e
devastador em idosos. Embora ndo seja uma
conseqliéncia inevitavel do envelhecimento,
pode sinalizar o inicio de fragilidade ou
indicar doenca aguda. Qual fator ¢é
considerado extrinseco, para quedas?

(A) Quedas precedentes.

(B) Imobilidade.

© AlteracOes cognitivas.

(D) Polifarmacia.

(E) Falta de elementos de apoio.

30) A dismenorreia pode ser designada como
priméria ou funcional, e atinge cerca de 50%
da populacdo feminina jovem e/ou adultas
jovens e gera em cerca de 10% a incapacidade
em suas atividades de vida diaria. A respeito
da dismenorreia primaria, assinale a
alternativa correta:

(A) As dores sdo causadas pela producéo de
prostaglandinas, que nas mulheres com
dismenorreia, apresentam um nivel reduzido no
endométrio e no fluido menstrual, 0 que aumenta
as contracbes uterinas, a vasodilatacdo e
sensibiliza os nociceptores. Com o aumento das
prostaglandinas, a dor diminui.

(B) A TENS é um dos recursos menos
recomendados no tratamento da dor, por causa
da teoria das comportas de dor e da ativacdo de
opioides enddgenos, que através dos eletrodos

colocados na pele, fazem com que 0s nervos
periféricos sejam excitados, agindo nos sistemas
moduladores da dor, 0 que causa analgesia e
aumenta a intolerancia a dor.

(C) A terapia manual é utilizada em forma de
massagem do tecido conjuntivo, realizada nos
pontos reflexos equivalentes as areas dolorosas
gue, geralmente, ficam no terco superior do sacro
entre as articulagdes sacro iliacas estendendo-se
até a 1@ vértebra toracica.

(D) A Cinesioterapia se torna um recurso
muito explorado para o alivio das dores e tensbes
menstruais, pois, a pratica de exercicios
influéncia a area neuroendécrina, fazendo com
gue sejam liberadas prostaglandinas, trazendo
uma sensacdo de bem-estar e alivio dos
sintomas. Além de promover o fortalecimento da
musculatura, circulagdo sanguinea e prevenir
futuras dores e incdmodos nas fases pré-
menstruais.

(E) Tanto a  Crioterapia, quanto  a
hipertermoterapia, se mostraram eficientes para o
alivio do quadro algico da dismenorreia. Porém, a
Crioterapia é tida como uma das mais eficazes,
guando comparada ao calor superficial e
profundo (hipertermoterapia).



