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Leia o Texto 1 para responder as questfes 01 e 02.

0 FATO £ QUE EUNAO
TO NEM AL

Texto 1

EU TE CONTO TODOS 05
MEUS PROBLEMAS, GARFIELD...

MAS O FATO E QUE VOCE NAO
CONSEGUE INTERAGIR

JON,

\ O

O
a) P4

A
7

Disponivel em: <https://acessaber.com.br/atividades/interpretacao-de-texto-
tira-garfield>. Acesso em: 27 jan. 2024.

QUESTAO 01

Nessa tira, além da expressao “t6 nem ai”, o emprego da
linguagem coloquial se faz presente na

(A) ocorréncia das reticéncias.
(B) utilizagado do vocativo “Garfield”.
(C) auséncia de concordancia verbal.

(D) falta de uniformidade de tratamento.

QUESTAO 02

Nos periodos “Mas o fato é que vocé ndo consegue
interagir’ e “O_fato é que eu nao t6 nem ai”, as oragdes
destacadas classificam-se como oragbes principais, as
quais se ligam oracdes subordinadas substantivas que
exercem a funcgéo sintatica de

(A) aposto.

(B) objeto direto.

(C) predicativo.

(D) sujeito.

RASCUNHO

Leia o Texto 2 para responder as questbes de 03 a 05.

Texto 2

O autoclismo da retrete

Em 1973, fui trabalhar numa revista brasileira editada em
Lisboa. Logo no primeiro dia, tive uma amostra das deliciosas
diferencas que nos separavam, a nds e aos portugueses, em
matéria de lingua. Houve um problema no banheiro da redacéo
e eu disse a secretaria: “Isabel, por favor, chame o bombeiro
para consertar a descarga da privada.” Isabel franziu a testa e
s6 entendeu as quatro primeiras palavras. Pelo visto, eu estava
Ihe pedindo que chamasse a Banda do Corpo de Bombeiros
para dar um concerto particular de marchas e dobrados na
redacdo. Por sorte, um colega brasileiro, em Lisboa havia
algum tempo e ja escolado nos meandros da lingua, traduziu o
recado: “Isabel, chame o canalizador para reparar o autoclismo
da retrete.” E s6 entéo o belo rosto de Isabel se iluminou.

CASTRO, Ruy. O autoclismo da retrete. Folha de S&o Paulo. Disponivel em:
<https://www1.folha.uol.com.br/fsp/opiniao/fz0109200705.htm>. Acesso em: 21
fev. 2024.

QUESTAO 03

No excerto da crénica de Ruy Castro, o narrador descreve
uma situagdo em que a falha na comunicacdo decorre de
diferencas de uso da lingua que exemplificam a variacdo
linguistica

(A) diacronica.

(B) diafasica.

(C) diastratica.

(D) diatopica.

QUESTAO 04

Segundo a graméatica normativa, a utilizacéo da virgula da-
se por questdes estilisticas e sintaticas. No periodo “Em
1973, fui trabalhar numa revista brasileira editada em
Lisboa”, segundo a norma-padréo, justifica-se o emprego da
virgula pelo mesmo motivo sintatico que justifica o emprego
da(s) virgula(s) em

(A) Cristiano, ndo se acanhe.
(B) Chuvas, em agosto, assustam ribeirinhos.
(C) Maria, irma de Afonso, nao veio a aula.

(D) Jdlia, Maria e Afonso estudam bastante.

RASCUNHO
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QUESTAO 05

No periodo “Pelo visto, eu estava lhe pedindo que chamasse

Leia o Texto 3 para responder as questdes de 07 a 09.

Texto 3

a Banda do Corpo de Bombeiros para dar um concerto
particular de marchas e dobrados na redagao”, a oragao
destacada exerce, em relacdo a oracdo anterior, a funcéo
sintatica de

(A) objeto direto.
(B) objeto indireto.
(C) predicativo.

(D) sujeito.

QUESTAO 06

Leia o texto a segquir.

Um dos objetivos de uma analise fonolégica ou fonémica é
definir quais sdo os sons de uma determinada lingua que tém
valor distintivo. Dito de outra forma, quais sdo 0s sons que
servem para distinguir palavras nessa lingua. Cada lingua
disp6e de um determinado numero de fonemas cuja funcédo é
determinar a diferenca de significado de uma palavra em
relagdo a outra. O fonema é entdo a menor unidade fonolégica
da lingua.

CARDOSO, Denise Porto. Fonologia da Lingua Portuguesa. S&o Cristévao:
CESAD, 2009. p. 58.

Os textos que circulam no cotidiano, assumindo estrutura
composicional determinada e finalidade comunicativa
especifica, sdo denominados géneros textuais, 0s quais sdo
configurados com sequéncias textuais definidas em razéo
dos objetivos comunicativos de cada género. No fragmento
lido, predominam as sequéncias textuais

(A) argumentativas.
(B) expositivas.
(C) injuntivas.

(D) narrativas.

Violéncia contra crianca e adolescente

Diariamente, somos bombardeados por noticias e
informagdes catastréficas, envolvendo mortes, acidentes,
trafico, roubo, entre outros, ou seja, diferentes formas de
violéncia. Entre essas noticias, as violéncias sofridas por
criangas e adolescentes tém se tornado cada vez mais
frequentes: padrasto que estupra e engravida menina de 9
anos; professora que silencia aluno colocando fita crepe na
boca; adolescentes e suas familias “acorrentados” pelo crack;
precariedade dos servicos publicos para atender as
necessidades da populag¢do. Isso sem contar 0s tantos outros
casos que ocorrem diariamente e ndo sdo veiculados pelos
meios de comunicacgao, ficando silenciados pelo anonimato.

Diante de tudo isso, pensar em infancia, em criangas
e adolescentes como “seres de direito” € pensar a partir de uma
trajetdria histérico-cultural que foi e esta sendo construida ao
longo do tempo. Com a Constituicdo de 1988, o “ser crianga”
passa a ser percebido como um sujeito social, uma crianga
cidadd, portadora de direitos.

Em 1990, com o Estatuto da Crian¢a e do Adolescente,
€ reforcada a importdncia da protecdo a criangca e ao
adolescente contra todos os tipos de violéncia, sendo
reconhecidos legalmente como “sujeitos de direito”. No entanto,
o fato de termos uma legislacdo que respalde a infancia no
Brasil ndo garante que esta seja respeitada e valorizada. Sabe-
se que muitas criangas e adolescentes sofrem diariamente
diferentes formas de violéncia (fisica, psicoldgica, social,
sexual) e a legislagdo, na maioria das vezes, pouco contribui
para amenizar esse quadro.

NOs, enquanto profissionais da educacao, precisamos
estar atentos as diferentes formas de violéncia, repensando
algumas de nossas posturas frente a essa problematica. E
preciso unir forgas no combate a violéncia infantil, por meio de
uma interacdo constante entre os diferentes segmentos da
sociedade, denunciando todo e qualquer tipo de violéncia as
autoridades responsaveis pela protecdo dessas criangas e
adolescentes. [...]

TONIOLO, J. M. S. A. Disponivel em:
<http://www.clicrbs.com.br/dsm/rs/impressa>. Acesso em: 29 fev. 2024.
[Adaptado].

QUESTAO 07

RASCUNHO

O texto lido, em raz&o de seus aspectos composicionais, de
seu recorte tematico e de sua finalidade comunicativa,
exemplifica o género textual

(A) artigo de opinido.

(B) cronica.

(C) editorial.

(D) relato de experiéncia.

Lingua Portuguesa_Superior
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QUESTAO 08

No paragrafo inicial do texto, a progressdo tematica é
estabelecida por meio da recorréncia a

(A) citacao.
(B) descricao.
(C) exemplificagéo.

(D) referenciacéo.

RASCUNHO

QUESTAO 09

No periodo “No entanto, o fato de termos uma legislacdo que
respalde a infancia no Brasil ndo garante que esta seja
respeitada e valorizada”, o conectivo destacado poderia ser
substituido, sem alteracdo de sentido, por

(A) ademais.

(B) com isso.

(C) logo.

(D) todavia.

QUESTAO 10

Observe a imagem a seguir.

PO
ODERN

EU ADORO
ok
EM FAMILIA..™

O sentido geral dessa charge é construido por meio da
associacdo entre a linguagem verbal e a ndo verbal. Dessa
relagdo advém, predominantemente, o efeito semantico de
(A) comparacao.

(B) ironia.

(C) inferéncia.

(D) pressuposto.

Lingua Portuguesa_Superior
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QUESTAO 11

QUESTAO 14

Considere a proposicdo P referente aos niUmeros naturais.

| _P:sen?é par, entdo n é par. |

Sua contrapositiva é:

(A) se n nao é par, entdo n? é impar.
(B) se n nao é par, entédo n? é par.
(C) se n é par, entdo n? ndo é impar.

(D) se n? nao é par, entdo n? é impar.

QUESTAO 12

Observe a tabela a seguir.

p q ~p ~q ~(=p"-q) pvq
v V F F v v
Y, F F Y, Y, Y,
F v v F Y, Y,

Qual é a quarta linha da tabela verdade?

(A)F,F,V,V,F, V.

(B) F,F,V,V,F, F.

C©FFV,V,V,F

(D)F,F, V,V,V, V.

Em duas urnas foram colocadas bolas enumeradas da
seguinte forma: na urna 1 as bolas 2, 4, 6 e 8; e na urna 2
as bolas 1, 3, 5, 7 e 9. Uma bola de cada urna é retirada ao
acaso. O resultado do sorteio sera o produto dos numeros
sorteados. Por exemplo, se foram retiradas a bola 8 da
urna 1 e a bola 3 da urna 2, o resultado sera 24.

Qual é a probabilidade do resultado desse sorteio ser 18?

(A) 1/9.
(B) 1/20.
(C) 9/20.

(D) 1/10.

QUESTAO 15

Uma divida, com vencimento para daqui a um ano, no
valor nominal de R$ 100.000,00 sera paga
antecipadamente, hoje. Um desconto com taxa de 5% ao
ano foi concedido.

Qual o valor a ser pago hoje?

(A) R$ 100.000,00 — R$ 50,00 = R$ 99.950,00
(B) R$ 100.000,00 — R$ 500,00 = R$ 99.500,00
(C) R$ 100.000,00 — R$ 5.000,00 = R$ 95.000,00

(D) R$ 100.000,00 + R$ 5.000,00 = 105.000,00

RASCUNHO

QUESTAO 13

Considere as quatro proposi¢cdes compostas P, Q, R e S,
que dependem de uma proposicdo atbmica p e sua
negacao ~p.

[ P:~pvp;, Q p’-p; Ri~pop;,  Si~pop |

Qual delas é uma contingéncia?
(A) P.
(B) Q.
(C) R.

(D) S.

Raciocinio Légico-matematico_Superior
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QUESTAO 16

QUESTAO 19

E possivel compactar um ou mais arquivos juntos em um
Gnico local, para a reducdo do tamanho geral e outras
facilidades, tal como facilitar o transporte e a distribuicdo dos
arquivos. Sdo exemplos de extensGes de arquivo tipicas
para arquivos compactados:

(A) doc e xls.

(B) zip e doc.

(C) jar e zip.

(D) xls e jar.

QUESTAO 17

Sobre a configuracéo para acesso e privacidade no sistema
Windows, alguns aplicativos precisam acessar o sistema de
arquivos do usuario, para maior aproveitamento no
desempenho de suas funcionalidades. Contudo, o aplicativo
deve solicitar esse acesso, e o usuario pode optar por
permitir ou negar a solicitacdo. Uma justificativa para que a
permissdo de acesso seja avaliada pelo usuério é que

icativ uiv U
A) os aplicativos podem acessar ar os de conteudo
pessoal do préprio usuario.

(B) o software Windows néo consegue habilitar o acesso
automaticamente.

(C) os aplicativos preferem maior gentileza (etiqueta) para
obter acesso aos dados.

(D) o software Windows n&do permite ao usuario alterar a
permissdo, caso mude de opinido.

O emprego de férmulas é um recurso importante na criacdo
e edicdo de planilhas eletrénicas. E comum o uso de
funcdes pré-definidas ao se elaborar uma nova formula.
Nesse sentido, uma fungéo disponivel no software Excel
retorna o resto depois da divisdo de ‘Num’ por ‘Div’, onde:
‘Num’ € o numero para o qual se deseja encontrar o resto; e
‘Div’ € o numero pelo qual se deseja dividir ‘Num’. Essa
funcéo é denominada de

(A) ARRED.
(B) RESTO.
(C) BASE.

(D) MOD.

QUESTAO 20

No contexto de software gerador de apresentacdo, um dos
recursos disponiveis no Powerpoint € a alteracdo do
tamanho dos slides, tais como: tamanho padrdo (4:3) e
tamanho widescreen (16:9). Essa alteracdo pode ser
realizada via opcao disponivel no menu:

(A) Desenhar.

(B) Design.

(C) Exibir.

(D) Reviséo.

RASCUNHO

QUESTAO 18

Um recurso disponivel no software Word tem o intuito de
marcar um lugar no texto, que o usuéario deseja encontrar
novamente de forma rapida. E possivel inserir varios desses
marcadores em um documento, onde um nome exclusivo é
atribuido a cada um deles, para que seja facil de identificar.
Tal recurso € conhecido como

(A) referéncia cruzada.
(B) indicador.
(C) partes rapidas.

(D) letra capitular.

Informatica_Superior
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QUESTAO 21 QUESTAO 23
A Lei n° 8.112/1990 institui o Regime Juridico dos | A Lei n° 9.784/1999 estabelece normas basicas acerca do

Servidores Publicos Civis da Unido, das autarquias,
inclusive as em regime especial, e das fundagdes publicas
federais. No capitulo Il segcdo |, a Lei trata da
aposentadoria dos servidores publicos civis da Uniao.
Pelos ditames do art. 186, o servidor pode aposentar-se
voluntariamente aos

(A) trinta e cinco anos de servigo, se homem, e aos trinta
se mulher, com proventos integrais.

(B) trinta e cinco anos de efetivo exercicio em funcdes de
magistério se professor, e trinta se professora, com
proventos integrais.

(C) vinte e cinco anos de servigo, se homem, e aos vinte
se mulher, com proventos proporcionais a esse tempo.

(D) sessenta anos de idade, se homem, e aos cinquenta e
cinco se mulher, com proventos proporcionais ao
tempo de servico.

QUESTAO 22

processo administrativo no ambito da Administracao
Federal direta e indireta, visando, entre outras disposicdes,
a protecdo dos direitos dos administrados e o melhor
cumprimento dos fins da Administracdo. Dentre as
disposicbes da lei estd o dever de decidir, pelo qual a
Administragcdo tem o dever de emitir decisdo nos
processos administrativos em matéria de sua competéncia,
conforme redagdo do art. 48 da Lei. Terminada a instrugédo
do processo, a Administragao deve decidir em até

(A) quinze dias, ndo admitindo hipétese de prorrogagéo do
prazo.

(B) trinta dias, salvo prorrogagao por mais quinze dias
expressamente motivada.

(C) quinze dias, salvo prorrogagdo por igual periodo
expressamente motivada.

(D) trinta dias, salvo prorrogagdo por
expressamente motivada.

igual periodo

A Lei n° 8.429/1992 dispbe sobre as sangbes aplicaveis
em virtude da pratica de atos de improbidade
administrativa, previstos nos arts. 9°, 10 e 11 do seu texto.
Nos termos do art. 11, constitui ato de improbidade
administrativa que atenta contra os principios da
administragao publica

(A) celebrar parcerias da administracdo publica com
entidades privadas sem a observancia das
formalidades legais ou regulamentares aplicaveis a
espécie.

(B) agir ilicitamente na arrecadacgéao de tributo ou de renda,
bem como no que diz respeito a conservagao do
patrimdnio publico.

(C) deixar de prestar contas quando esteja obrigado a
fazé-lo, desde que disponha das condi¢des para isso,
com vistas a ocultar irregularidades.

(D) receber vantagem econdémica de qualquer natureza,
direta ou indiretamente, para omitir ato de oficio,
providéncia ou declaragdo a que esteja obrigado.

QUESTAO 24

A Lei n° 12.527/2011 mais conhecida como Lei de Acesso
a Informacao dispbe sobre os procedimentos a serem
observados pelos entes publicos, como fim de garantir o
acesso a informagdes previsto no inciso XXXIIl do art. 5°,
no inciso Il do § 3° do art. 37 e no § 2° do art. 216 da
Constituigao Federal. Isto posto, nos termos do art. 6° da
Lei n° 2.257/2011, cabe aos 6rgéos e entidades do poder
publico, observadas as normas e procedimentos
especificos aplicaveis, assegurar a

(A) protecdo da informacéo sigilosa e da informagao

pessoal, observada a sua disponibilidade,
autenticidade, integridade e eventual restricido de
acesso.

(B) orientagdo sobre os procedimentos para a consecugao
de acesso, bem como sobre o local onde podera ser
encontrada ou obtida a informagéo almejada.

(C) informagéo contida em registros ou documentos,
produzidos ou acumulados por seus ©6rgaos ou
entidades, recolhidos exclusivamente em arquivos
publicos.

(D) gestao transparente da informagdo, pertinente a
administragdo do patrimbénio publico, utilizagao de
recursos publicos, licitagao e contratos administrativos.

Legislagdo_Superior
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QUESTAO 25

QUESTAO 27

A Constituicdo Federal de 1988 prevé, no texto de seu art.
59, o principio do juiz natural, que alicerca a imparcialidade
do Poder Judiciario e a seguranca juridica contra o arbitrio
estatal. Tal preceito estd expresso no inciso

(A) XXXIX — ndo ha crime sem lei anterior que o defina,
nem pena sem prévia cominacao legal.

(B) XXXVII — ndo havera juizo ou tribunal de excecao.

Leia o texto a sequir.

“(...) sédo as que receberam do constituinte normatividade
suficiente & sua incidéncia imediata.  Situam-se
predominantemente entre o0s elementos organicos da
Constituicdo. N&o necessitam de providéncia normativa
ulterior para sua aplicagdo. Criam situacdes subjetivas de

vantagem ou de vinculo, desde logo exigiveis”.
SILVA, José Afonso da. Curso de Direito Constitucional Positivo. 44 ed.
Malheiros Editores, 2022.

O trecho destaca o conceito de normas constitucionais de

(C) LVI — s&do inadmissiveis, no processo, as provas | eficacia

obtidas por meios ilicitos.

(A) limitada.

(D) XXXVI — a lei ndo prejudicara o direito adquirido, o ato

juridico perfeito e a coisa julgada. (B) plena.
QUESTAO 26 (C) relativa.
Leia o texto a seguir. (D) contida.

A capacidade eleitoral ativa consiste em forma de participacao QuU ESTAO 28

da pessoa na democracia representativa, por meio da escolha
de seus mandatarios. O direito de voto é o ato fundamental
para o exercicio do direito de sufragio e manifesta-se tanto em
eleicdes quanto em plebiscitos e referendos. A aquisicdo dos

direitos politicos faz-se mediante alistamento.

MORAES, Alexandre de. Direito Constitucional. 39 ed. Grupo GEN, 2023.

O alistamento eleitoral e o voto, nos termos da
Constituicdo Federal de 1988 sao

(A) obrigatérios para os maiores de 16 anos e facultativos
aos maiores de 70 anos, indigenas, militares e
analfabetos.

(B) obrigatérios para os maiores de 18 anos e facultativos
para os analfabetos, indigenas e os maiores de 75
anos.

(C) obrigatérios para os menores de 18 e maiores de 16
anos e facultativos para analfabetos, militares e
maiores de 75 anos.

(D) obrigatérios para os maiores de 18 anos e facultativos
para os analfabetos, os maiores de 70 anos e o0s
maiores de 16 e menores de 18 anos.

Leia o texto a segquir.

(..) é o atributo pelo qual o ato administrativo deve

corresponder a figuras definidas previamente pela lei como

aptas a produzir determinados resultados. Para cada

finalidade que a Administracdo pretende alcancar existe um
ato definido em lei.

PIETRO, Maria Sylvia Zanella Di. Direito Administrativo. 36 ed. Grupo

GEN, 2023.

O ato administrativo é o ato juridico que possui atributos
préprios que o distingue dos demais atos juridicos de
direito privado, submetendo-o a um regime juridico de
direito administrativo. Sobre os atributos do ato
administrativo, o conceito do texto refere-se ao atributo da
(A) tipicidade.

(B) imperatividade.

(C) autoexecutoriedade.

(D) legitimidade.

RASCUNHO
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QUESTAO 29

RASCUNHO

O art. 37 inc. Xl da Constituicdo Federal dispbe acerca da
remuneracao e subsidio dos ocupantes de cargos, funcdes
e empregos publicos da administragcdo direta, autarquica e
fundacional, dos membros de qualquer dos Poderes da
Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios,
dos detentores de mandato eletivo e dos demais agentes
politicos, percebidos cumulativamente ou nao, incluidas as
todas as vantagens, ndo poderdo exceder o subsidio
mensal dos Ministros do Supremo Tribunal Federal (STF),
aplicando-se como limite nos Estados e no Distrito Federal
o0 subsidio mensal

(A) do Governador e Deputados Federais no ambito do
Poder Legislativo.

(B) dos ministros do Supremo Tribunal Federal (STF) no
ambito do Poder Judiciério.

(C) do Governador no ambito do Poder Executivo.

(D) dos Deputados Federais e Senadores no ambito do
Poder Legislativo.

QUESTAO 30

A Lei n° 11.892/2008 institui a Rede Federal de Educacéo
Profissional, Cientifica e Tecnoldgica e cria os Institutos
Federais de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia. Nos termos
do art. 11 da referida lei, os Institutos Federais terdo como
O6rgdo executivo a reitoria, composta por um reitor e cinco
pré-reitores. Quanto aos requisitos para candidatar-se ao
cargo de reitor, 0 art. 12 dispde que é necessario possuir o
minimo de

(A) quatro anos de magistério superior em instituto federal
de educacéo ou universidade federal.

(B) cinco anos de magistério superior em instituicdo de
educacdo profissional, publica ou privada.

(C) quatro anos de efetivo exercicio em instituicdo de
educacéo superior, publica ou privada.

(D) cinco anos de efetivo exercicio em instituicdo federal
de educacdo profissional e tecnoldgica.
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QUESTAO 31

Para a selecéo dos indicadores apresentados no relatério
Vigitel Brasil 2019, publicado em 2020, considerou-se a sua
importancia para a determinacédo da carga total de doenca
estimada pela Organizacao Mundial da Saude para a regido
das Américas. Entre os fatores de risco analisados, foram
incluidos nesse inquérito o

(A) hébito de fumar, o consumo de bebidas alcodlicas, o
excesso de peso e o consumo de alimentos
ultraprocessados.

(B) consumo de bebidas alcodlicas, a pratica de atividade

fisica no tempo livre, 0 consumo de feijdo, e o consumo

de alimentos minimamente processados.

(C) consumo de refrigerantes, a realizacao de mamografia e
citologia oncética para cancer de colo de Utero nas
mulheres, o habito de fumar e o consumo de frutas e
hortalicas.

(D) excesso de peso, o consumo de frutas e hortali¢as, o
consumo de feijao, o sedentarismo e o habito de fumar.

QUESTAO 33

QUESTAO 32

De acordo com a ASBRAN — Associacdo Brasileira de
Alimentacéo e Nutricdo, os passos internos do Processo de
Cuidado em Nutricdo, que podem ser executados
exclusivamente pelo nutricionista sdo

(A) triagem e diagnéstico nutricional.
(B) interveng¢do em nutricio e gestdo de resultados.

(C) avaliacao/reavaliagdo em
nutricional.

nutricdo e diagnostico

(D) triagem nutricional e avaliacdo/reavaliacdo em nutrigéo.

De acordo com as Diretrizes da Sociedade Brasileira de
Diabetes (2023), uma das recomendacdes de cuidado
classe I, nivel A, é:

(A) nos pacientes com diabetes tipo 2 e funcdo renal
preservada, é recomendado o consumo de proteinas
entre 15 e 20% do valor energético total diario, podendo
variar entre 1,0 e 1,5 g/kg dia.

(B) em individuos pré-diabéticos, o consumo de fibras (25-
30 g ao dia) é recomendado por estar associado a
menor risco de desenvolver DM2.

(C) nas pessoas com pré-diabetes e sobrepeso ou
obesidade, €é recomendado a restricdo caldrica,
associada a pratica de atividade fisica para a perda de
peso e reducéo do risco de desenvolver DM2.

(D) em relacéo a ingestdo de gorduras, em pessoas com
diabetes tipo 2, deve ser considerado priorizar o uso de
acidos graxos mono e poli-insaturados por estarem
associados a menor incidéncia de doengas
cardiovasculares.

QUESTAO 34

RASCUNHO

O teor de carboidratos na dieta é uma variavel importante
no planejamento dietético do individuo diabético. De acordo
com as Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes
(2023) uma dieta com percentual de carboidratos inferior a
26% é classificada como

(A) Dieta usual para diabéticos.
(B) Low Carb Diet (restricdo moderada).
(C) Very Low Ketotic (Dieta cetogéncia).

(D) Very Low Carb (restricdo intensa).

RASCUNHO
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QUESTAO 35

QUESTAO 38

A Abeso (Associacédo Brasileira para o Estudo da Obesidade
e da Sindrome Metabdlica) e a SBEM (Sociedade Brasileira
de Endocrinologia e Metabologia) langaram em conjunto um
documento que prop8e uma nova maneira de classificar a
obesidade baseada na trajetéria do peso. De acordo com o
documento um homem adulto com peso maximo alcangado
de 118 kg, altura de 1,75 m e que teve perda de 10 kg no
periodo de acompanhamento nutricional, deve ser
classificado baseado no IMC convencional e na nova
classificagéo, respectivamente, como

(A) obesidade classe Il; obesidade reduzida.
(B) obesidade classe lll; obesidade inalterada.
(C) obesidade classe Il; obesidade controlada.

(D) obesidade classe lIl; obesidade controlada.

De acordo com o Guia alimentar para criangcas menores de
dois anos (2019), para que uma bebida seja classificada
como “refresco” deve conter

(A) 1% de fruta obtido pela desidratacdo do suco adocado.

(B) 20% de fruta ou polpa diluida em agua potavel, podendo
ser adocado.

(C) a partir de 40% de fruta diluida em agua potavel e
adocado.

(D) no minimo 60% de fruta diluida em agua potavel.

QUESTAO 39

QUESTAO 36

De acordo com Accioly, Saunders e Lacerda (2009) e
considerando-se que para promover o ganho de 1 kg séo
necessérias 6.417 kcal, qual é o adicional cal6rico diario
individualizado para uma gestante eutréfica de feto Unico,
com 22 semanas de idade gestacional e que ja ganhou 6 kg
até o momento, para atingir ganho de peso total de 12 kg na
gestacao?

(A) 85 kcal/dia.
(B) 305,6 kcal/dia.
(C) 366,7 kcal/dia.

(D) 475 kcal/dia.

De acordo com as novas curvas de ganho de peso
gestacional para mulheres brasileiras do Consoércio
Brasileiro de Nutricdo Materno-infantil (2022), o ganho de
peso esperado por trimestre deve ser calculado com base
no IMC pré-gestacional. Qual peso deve ser utilizado
guando a mulher ndo sabe informar o seu peso pré-
gestacional?

(A) O peso aferido na primeira consulta de pré-natal.

(B) A média entre o maior e 0 menor peso da mulher no
altimo ano.

(C) O peso medido no inicio da gestacéo (até 8 semanas).

(D) O peso ideal esperado para a idade da mulher.

QUESTAO 40

QUESTAO 37

De acordo com o Guia Pratico ESPEN (European Society
for Clinical Nutrition and Metabolism), a nutricdo enteral
domiciliar (NED) deve ser administrada

(A) através de uma sonda nasogastrica em pacientes que
necessitam de NED por mais de 6 semanas.

(B) em pacientes com expectativa de vida inferior a 30 dias,
desde que a tolerancia a formula enteral tenha sido
testada na internacao.

(C) com formulacédo isenta de fibras nos pacientes com
vigéncia de diarreia.

(D) via gastrostomia endoscépica percutdnea como via
preferivel naqueles pacientes com nutricdo enteral de
longa duragéo.

Segundo a Diretriz BRASPEN (Sociedade Brasileira de
NutricBo Parenteral e Enteral) de terapia nutricional no
paciente com céncer (2019), para aqueles pacientes a
serem submetidos a cirurgia de médio ou grande porte e que
estdo desnutridos ou em risco de desnutricdo, recomenda-
se a utilizacdo de formulas hiperproteicas com
imunonutrientes por via oral ou enteral na quantidade
minima de

(A) 250 mL/dia no p6s-operatério, por até 14 dias.

(B) 500 mL/dia no perioperatério, iniciando 5 a 7 dias antes
da cirurgia.

(C) 750 mL/dia no pré e pds-operatério, por cerca de 2
semanas.

(D) 1000 mL/dia, no pés-operatério imediato.
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QUESTAO 41

QUESTAO 44

Leia o caso clinico a seguir.

Paciente R.R., 75k g (pré-gestacional), 1,60 m, 35 anos, com
27 semanas de gestacdo gemelar.

Qual deve ser 0 ganho de peso semanal dessa gestante?
(A) 340 a 570 g.
(B) 450 a 680 g.
(C) 570 a 680 g.

(D) 680 a 790 g.

Estudos de coorte sugerem que o consumo de alguns
nutrientes/alimentos apresenta associacdo inversa ao risco
de doencas cardiovasculares. De acordo com as Diretrizes
Brasileiras de Hipertensdo Arterial (2021), o que deve fazer
parte do nosso consumo alimentar com essa finalidade?
(A) Café.

(B) Vitamina D.

(C) Laticinios.

(D) Vitamina C.

QUESTAO 42

QUESTAO 45

Indica-se suplementos orais quando o aconselhamento
dietético e a fortificagdo de alimentos nédo forem suficientes.
Segundo a diretriz ESPEN, Nutricdo e Hidrata¢do do ldoso
(2022), para idosos na alta hospitalar os suplementos
nutricionais devem fornecer

(A) 250 Kcal/dia, incluindo 25 g de proteina/dia e mantidos
em 2 meses, sendo avaliada constantemente.

(B) 300 Kcal/dia, incluindo 25 g de proteina/dia e mantidos
em 2 meses, sendo avaliada constantemente.

(C) 350 Kcal/dia, incluindo 30 g de proteina/dia e mantidos
por um 1 més, sendo avaliada constantemente.

(D) 400 Kcal/dia, incluindo 30 g de proteina/dia e mantidos
por um 1 més, sendo avaliada constantemente.

De acordo com a Diretriz BRASPEN de Terapia Nutricional
no Paciente Grave (2023), qual é a oferta proteica ideal,
para o paciente critico em nutricdo enteral, estando no
terceiro dia de internagdo?

(A) Até 1,2 g de proteina/kg de peso/dia.

(B) Até 1,3 g de proteina/kg de peso/dia.

(C) Até 1,5 g de proteina/kg de peso/dia.

(D) Até 1,7 g de proteina/kg de peso/dia.

QUESTAO 46

Leia o caso clinico a seguir.

Paciente L.N, 40 anos, 57 kg, 1,60 m com diabetes mellitus tipo
2, com funcéo renal preservada.

QUESTAO 43

Leia o caso clinico a seguir.

Paciente S.T, sexo masculino, 40 anos, 70 kg, 1,62 m, no quinto
dia ap6s ter diagnostico de acidente vascular cerebral, entrando
na fase de recuperacao.

De acordo com a Diretriz BRASPEN de Terapia Nutricional
no Paciente com Doencas Neurodegenerativas (2022), qual
€ a recomendacdo nutricional para esse paciente, de
calorias e proteinas, respectivamente?

(A) 1400 kcal a 1610 kcal diae 70 g a 84 g dia.
(B) 1750 kcal a 2100 kcal dia e 105 g a 140 g dia.
(C) 2170 kcal a 2240 kcal diae 112 g a 154 g dia.

(D) 2240 kcal a 2450 kcal diae 154 g a 175 g dia.

De acordo com as Diretrizes da Sociedade Brasileira de
Diabetes (2023), qual é a recomendacgdo nutricional de
proteina, lipidio e fibra, respectivamente, para esse
paciente?

(A) 68 g/dia, 255 kcal de lipidio e 25 g de fibra.

(B) 74 g/dia, 306 kcal de lipidio e 25 g de fibra.

(C) 85 g/dia, 425 kcal de lipidio e 30 g de fibra.

(D) 93 g/dia, 595 kcal de lipidio e 30 g de fibra.

RASCUNHO
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QUESTAO 47 QUESTAO 49
Para a avaliacdo do consumo de alimentos | Segundo o Manual de Terapia Nutricional (TN) na atencéo

ultraprocessados por criancas de 6 a 23 meses e 29 dias, o
Ministério da Salde (2015), no documento Orientacfes para
Avaliacdo de Marcadores de Consumo Alimentar na
Atencédo Basica, recomenda que sejam consideradas todas
as criangas na respectiva faixa etaria que consumiram, pelo
menos um dos seguintes alimentos, no dia anterior a
avaliacdo

(A) acucar demerara.
(B) café em po.
(C) ¢6leo vegetal.

(D) suco de fruta com adicdo de acucar.

especializada hospitalar no ambito do sistema Unico de
saude — SUS (2016), em Pediatria, a indicagcao de TN deve
ser considerada na presenca de um dos seguintes fatores
de risco

(A) inadequado crescimento ou inadequado ganho de peso
por + de 15 dias, antes dos 2 anos de idade.

(B) perda de peso ou auséncia de ganho de peso por mais
de 3 meses ap6és 2 anos de idade.

(C) alteracéo do peso/idade ou peso/estatura acima de 1 dp.

(D) dobra Cutanea Triciptal (DCT) < P7.

QUESTAO 48

QUESTAO 50

Leia o caso clinico a seguir.

Paciente L.M. 9 anos de idade, internada na pediatria de um
hospital escola com o diagnéstico de doenga inflamatéria
intestinal, apresentando quadro de diarreia mais de 5 vezes por
dia, acarretando perda de peso nas Ultimas semanas.

Segundo o Manual de Terapia Nutricional na atencdo
especializada hospitalar, no dmbito do sistema Unico de
saude — SUS (2016), apos ser triada pelo método STRONG
kids, qual é o score para classificagdo do risco nutricional?

(A) 1-2, médio. Checar peso 1x/semana, reavaliar o risco
nutricional ap6s 1 semana.

(B) 1-3, médio. Checar peso 2x/semana, reavaliar o risco
nutricional apés 1 semana.

(C) 2-3 alto. Iniciar suplementagcdo oral até conclusdo do
diagnostico.

(D) 4-5 alto. Iniciar suplementagdo oral até conclusdo do
diagnostico.

RASCUNHO

O Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo
(FNDE) vem atualizando as normas para a execuc¢do do
Programa Nacional de Alimentag&o Escolar (PNAE). Qual é
o objetivo do PNAE, executado pelo FNDE?

(A) Apoiar estados e municipios no desenvolvimento da
promocao e protecdo a saude da populagdo, possibilitando
um pleno potencial de crescimento e desenvolvimento
humano, com qualidade de vida e cidadania.

(B) Oferecer alimenta¢éo saudavel e adequada, utilizando
alimentos variados e seguros, que respeitem a cultura, as
tradicOes e os habitos alimentares saudaveis, contribuindo
para o crescimento e o desenvolvimento dos alunos e para
a melhoria do rendimento escolar, em conformidade com
a sua faixa etaria e seu estado de salde, inclusive dos que
necessitam de ateng&o especifica.

(C) Promover a qualidade de vida e reduzir vulnerabilidades e

riscos a saude relacionados aos seus determinantes e

condicionantes — modos de viver, condi¢cdes de trabalho,

habitacdo, ambiente, educacéo, lazer, cultura, acesso a

bens e servicos essenciais.

(D) Melhorar as condi¢des de alimentacdo, nutricdo e saude

da populagédo brasileira mediante a promog¢éo de praticas

alimentares adequadas e saudaveis, a vigilancia alimentar

e nutricional, a prevencao e o cuidado integral dos agravos

relacionados a alimentagdo e nutricdo, buscando

concomitantemente auxiliar na reorganizagdo da atencéo
basica do pais.
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