FUNDAGAO DE APOIO A GESTAO INTEGRADA EM SAUDE DE FORTALEZA - FAGIFOR
[
o FAGI _ CONCURSO PUBLICO EDITAL N° 01, DE 23 DE JANEIRO DE 2024
EDUCADOR FISICO
NOME DO CANDIDATO ASSINATURA DO CANDIDATO RG DO CANDIDATO

' LEIA COM ATENCAO AS INSTRUCOES ABAIXO

TARDE - VERSAO A

INSTRUCOES GERAIS

l. Nesta prova, vocé encontrard 50 (cinquenta) questdes objetivas correspondentes as seguintes disciplinas:
Lingua Portuguesa 10 (dez) questfes, Raciocinio Logico 10 (dez) questdes, Legislagédo - SUS 10 (dez) e
Conhecimentos Especificos 20 (vinte) questdes.

II.  Assine e preencha a Folha de Respostas nos locais indicados, com caneta azul ou preta.

lll.  Verifique se seu nome e nimero de inscricdo estdo corretos na Folha de Respostas. Se houver erro, notifique o
fiscal.

IV. Verifique se a impresséo, a paginagdo e a numeracado das questdes estdo corretas. Caso observe qualquer erro,
notifique o fiscal.

V. Marque a Folha de Respostas cobrindo fortemente o espago correspondente a letra a ser assinalada, conforme
o exemplo na prépria Folha de Respostas.

VI. O sistema de leitura e processamento das Folhas de Respostas néo registrara a resposta em que houver falta
de nitidez na marcacéo e/ou marcacdo de mais de uma alternativa.

VIl. A Folha de Respostas ndo pode ser dobrada, amassada, rasurada ou manchada. Exceto sua assinatura, hada
deve ser escrito ou registrado fora dos locais destinados as respostas.

VIII. Ao terminar a prova, entregue ao fiscal a Folha de Respostas e este Caderno. As observagbes ou marcacdes
registradas no caderno néo serdo levadas em consideragéo.

IX. Vocé dispbe de 04 (quatro) horas para fazer esta prova. Reserve os 20 (vinte) minutos finais para marcar
a Folha de Respostas.

X. O candidato s6 poderd retirar-se do setor de prova 02 (duas) horas ap6s seu inicio.

XI. O candidato podera levar seu Caderno de Questfes apos transcorridas 03 (trés) horas do inicio da prova.
Em hip6tese alguma o candidato podera levar o Caderno de Questfes antes do horario permitido.

Xll. E terminantemente proibido o uso de telefone celular, e demais aparelhos eletrénicos. bf
Boa Prova! ] c

INSTITUTO BRASILEIRO DE FORMACAO E CAPACITACAOD
&) FAGIFOR GABARITO DO CANDIDATO - RASCUNHO 1bfe
NOME: ASSINATURA DO CANDIDATO: INSCRICAO:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
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41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

IBFC_16 - VERSAO A



RASCUNHO




LINGUA PORTUGUESA

Texto- Patriménio Arqueol6gico — CE
(Texto adaptado especificamente para este concurso. O texto original esta
disponivel em http://portal.iphan.gov.br/pagina/detalhes/542/ acesso em 01
mar-24)

O estado do Ceard tem grande potencial
arqueolégico, tendo em vista que, até dezembro de
2014, foram cadastrados 528 sitios. Esse dado é
resultado de significativa ocorréncia desses sitios
no periodo pré-colonial. A extensa quantidade de
sitios cerdmicos e liticos, além de notavel presenca
de grafismos rupestres, agregaram ainda mais
valor etnocultural para o local.

Dentre as areas de interesse arqueoldgico,
destacam-se os sitios em regifes litoraneas com
vestigios histéricos e pré-coloniais, identificados
nas proximidades de rios como o Jaguaribe e o
Acaral. As regides do centro-norte do Estado
(Forquilha, Sobral e Iraguba), a regido de Cariri
(Crato e Nova Olinda) e o sertdo central (Quixada e
Quixeramobim) s8o palcos de manifestacdes
rupestres que foram objeto de pesquisa em estudos
académicos.

Nos municipios de Taua, Arneiroz e Morada
Nova, foram identificados numerosos sitios liticos
formados por grupos cacadores-coletores, assim
denominados em razdo do sustento obtido pela
caca de animais selvagens e pela coleta de plantas
silvestres. J& no municipio de Mauriti, na por¢éo
leste do Cariri, foram localizadas aldeias
ceramistas, com destaque para a aldeia Tupi-
Guarani Anaua, datada do século XIV.

Parte significativa dos sitios arqueoldgicos
cearense foi descoberta em projetos de
licenciamento arqueoldégico, fato que alertou para o
potencial das pesquisas preventivas na regido. O
Iphan (Instituto do Patrimdnio Histérico e Artistico
Nacional) tem investido em projetos de
etnoarqueologia, na identificacdo e no registro de
colecdes particulares de bens arqueoldgicos.

O Instituto Iphan financiou, em 2012, escavacdes
arqueoldgicas na comunidade da Serra do Evaristo,
localizada na é&rea do Macico de Baturité.
Um conjunto de urnas
funerarias encontrado parcialmente
na superficie motivou a pesquisa e o projeto de
escavacdo do sitio funerario para atender a
comunidade quilombola da Serra do Evaristo,
certificada pela Fundacdo Palmares. A importancia
social e o significativo potencial informativo desse
enclave arqueoldgico da Serra do Evaristo atrairam
interessados em  parcerias futuras para
continuidade da pesquisa, como a Universidade da
Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira (Unilab), que atua na regiéo.

(...
Bens Arqueoldgicos Tombados

O Brasil possui bens arqueolégicos tombados em
todo o territério, sendo onze sitios e seis colecfes
arqueolégicas localizadas em museus. O pais
reconhece a importancia dos bens arqueoldgicos
como elementos representantes dos grupos
humanos responsaveis pela formacéo identitaria da
sociedade brasileira. Esse contexto esta explicito

1)

2)

na legislacéo que protege como bem da Uniéo todo
achado arqueolégico e estabelece que qualquer
nova descoberta deva ser imediatamente
comunicada as Superintendéncias do Iphan ou
diretamente ao Instituto. Por meio dos bens
arqueoldgicos, é possivel identificar conhecimentos
e tecnologias que indicam anos de adaptacéo
humana ao ambiente, além da producdo de
saberes tradicionais brasileiros.

O patriménio arqueolégico do Brasil estd sob
protecéo legal desde 1937, com o Decreto-Lei n°
25. No entanto, em 1961, a Lei Federal n°® 3.924, de
26 de julho de 1961 estabeleceu protecéo
especifica e, em 1988, a Constituicdo Brasileira
também reconheceu os bens arqueolégicos como
patriménios da Unido, incluindo-os no conjunto do
Patrimdnio Cultural Brasileiro. Desta forma, a
destruicdo, mutilacdo e inutilizacdo fisica do
patrimdnio cultural sdo infracdes puniveis por lei.

Os bens arqueolégicos, a exemplo da colecao
arqueolégica do Ceara, estdo disponiveis para
visitagdo no Museu da Escola Normal Justiniano de
Serra, situado em Fortaleza. Podem-se observar:
um vaso de ceramica, um trabalho indigena que foi
encontrado na Gruta de Ubajara; uma colecédo de
68 pecas formadas por arcos e flechas de indios do
Mato Grosso; uma colecdo formada por 22 pecas
de adornos indigenas, bem como quatro machados
de pedra indigenas dentre diversos artefatos.
Compreender a relevancia desses objetos é
reconhecer que a histéria de ancestrais brasileiros
também é nossa”.

Analise as afirmativas do texto apresentado.

I. O Cearé possui infimo potencial arqueolégico,
conta com 528 sitios cadastrados até dezembro
de 2014 e outros em areas de interesse
arqueolégico, em sitios costeiros com vestigios
histéricos e pré-coloniais.

Il. Os bens arqueolégicos tombados em todo o
territério brasileiro sdo importantes, pois, se
referem aos elementos representativos dos
grupos humanos responséaveis pela formacgéo
identitaria da sociedade brasileira.

[ll. O patrimbnio arqueoldgico do Brasil estd sob
protecédo legal desde 1937, portanto, destruicéo,
mutilacdo e inutilizacdo fisica do patrimdnio
cultural sdo crimes puniveis por lei.

Estdo corretas as afirmativas:

a) | apenas.
b) Il apenas.
c) Il apenas.

d) I e ll apenas.
e) Il elll apenas.

Leia o 2° paragrafo do texto apresentado e
assinale a alternativa que apresenta a tipologia
textual usada.

a) Dissertativa.

b) Injuntiva.

¢) Narrativa.

d) Descritiva.

e) Argumentativa.
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3)

4)

5)

6)

7

Assinale a alternativa que contenha um
adjetivo, proparoxitono, formado por 6 silabas e
por sufixo.

a) Arqueoldgicos.

b) Superintendéncias.

c) Ceramistas.

d) Etnoarqueologia.

e) Universidade.

Assinale a alternativa que

acentuacgao na palavra “Acarau”.

a) Todas as oxitonas sdo acentuadas.

b) Todas as paroxitonas sédo acentuadas.

c) Todas as proparoxitonas sao acentuadas.

d) As vogais “i” e “u” tbnicas sdo acentuadas
guando formam hiato com a vogal anterior.

e) Os nomes proprios nao obedecem a regras de
acentuagéo.

expliqgue a

Marque a alternativa correta quanto a classe

gramatical das palavras em destaque.

a) “O estado do Ceara tem grande potencial
arqueoldgico” — substantivo.

b) “(...) os sitios litorAneos com vestigios
histéricos” — adjetivo.

c) “(...) escavacbes
comunidade” — advérbio.

d) “O pais reconhece a importancia dos bens
arqueoldgicos” — advérbio.

e) “Esse contexto esta explicito na legislagdo” —
substantivo.

arqueoldgicas na

Assinale a alternativa que justifique o emprego
da crase no fragmento a seguir: “Um conjunto
de urnas funerarias encontrado parcialmente
na superficie motivou a pesquisa e o projeto de
escavacdo do sitio funerario para atender a
comunidade”

a) Preposigao “a” + artigo “a”.

b) Artigo “a” + preposicao “a”.

¢) Locugbes adverbiais iniciadas por “a”.

d) Locugbes prepositivas iniciadas por “a”.

e) Locugdes conjuntivas iniciadas por “a”.

Assinale a alternativa correta em relacdo a

funcgao sintatica dos termos da oragao: “O pais

/ reconhece / a importancia dos bens

arqueolégicos”.

a) Sujeito simples/ verbo intransitivo / predicativo.

b) Sujeito composto / verbo transitivo indireto /
predicativo do objeto.

c) Sujeito simples/ verbo transitivo direto / objeto
direto.

d) Sujeito indeterminado / verbo intransitivo / objeto
indireto.

e) Sujeito inexistente/
complemento nominal.

verbo bitransitivo /

8)

9)

Assinale a alternativa correta em relacdo a

passagem de voz passiva para voz ativa na

oragdo: Um raro adereco indigena foi

encontrado pelo Iphan.

a) O Iphan encontrara um raro adereco indigena.

b) Um raro adereco indigena tinha sido encontrado
pelo Iphan.

c) O Iphan encontra um raro adereco indigena.

d) Um raro adereco indigena teria sido encontrado
pelo Iphan.

e) O Iphan encontrou um raro adereco indigena.

Analise as afirmativas abaixo.

I. Somente o Iphan recebeu o raro adereco.

II. O Iphan recebeu somente o raro adereco.

I1l. O Iphan recebeu o raro adereco somente.
Assinale a alternativa que contenha o mesmo
significado da oracéo: “O Iphan, e mais nenhum
outro Instituto, recebeu o raro aderego”.

a) | apenas. d) I e lll apenas.
b) Il apenas. e) Il e lll apenas.
c) lll apenas.

10)0 Manual de Redacdo da Presidéncia da

Republica exemplifica a escrita correta ao

mostrar sentencas com erros e em seguida as

corrigir. Assinale a alternativa em que a

estrutura da sentenca esteja correta.

a) “O Programa recebeu a aprovacdo do
Congresso Nacional. Depois de ser longamente
debatido”.

b) “E tempo de o Congresso votar a emenda’.

c) “Apesar das relagbes entre os paises estarem
cortadas (...)".

d) “Pelo oficio circular, recomendou-se aos
Ministérios economizar energia e que
elaborassem planos de reducgéo de despesas”.

e) “No discurso de posse, mostrou determinagao,
nao ser inseguro, inteligéncia e ter ambigao”.

RACIOCINIO LOGICO

11)Um cofre possui uma senha de 3 (trés) digitos,

cuja soma é 6 (seis), sendo o primeiro digito o
dobro do segundo e o terceiro digito o triplo do
segundo. Assinale a alternativa que apresenta a
senha correta para abrir esse cofre.

a) 231 d) 213
b) 123 e) 321
c) 312

12)Um dado de seis lados é lancado trés vezes

consecutivas. Assinale a alternativa que
apresenta a probabilidade de obter a soma dos
resultados igual a 10.

a) 1/54 d) 1/108
b) 1/72 e) 1/36
c) 1/27
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13)No parque, 30 criancas brincam no balanco, 25

no escorrega e 20 na gangorra. Dentre elas, 10
brincam em todos os brinquedos. Assinale a
alternativa que apresenta a quantidade de
criangas que estéo brincando neste parque.

a) 75 criancas

b) 60 criancas

¢) 55 criancas

d) 70 criancas

e) 65 criancas

14)Apresenta-se a seguinte Tabela-Verdade:

P Q PVQ
Y Y ?
Y F ?
F Vv ?
F F ?

Assinale a alternativa correta.

a) P v Q é falso em todos os casos

b) P v Q é verdadeiro apenas se P e Q forem
verdadeiros

c) P v Q é verdadeiro apenas se P for falso e Q for
falso

d) P v Q é falso se pelo menos um dos dois, P ou
Q, for verdadeiro

e) P v Q é verdadeiro se pelo menos um dos dois,
P ou Q, for verdadeiro

15)A0 se pesar seis laranjas, constata-se que elas

possuem 0 mesmo peso que trés macas.
Assinale a alternativa que apresenta a
quantidade de macads equivalem a quatro
laranjas.

a) seis d) duas
b) trés e) cinco
C) quatro

16)E dada a seguinte proposig&o abaixo:

"Todos os alunos sao estudiosos."

Assinale a alternativa que apresenta a negacéao

dessa proposicao.

a) Todos os alunos séo estudiosos

b) Nenhum aluno é estudioso

¢) Se um aluno é estudioso, entéo ele é aprovado

d) Alguns alunos néo séo estudiosos

e) Se um aluno néo é estudioso, entédo ele nédo é
aprovado

17)Em um Diagrama de Venn, existem 5 elementos

na intersecao dos conjuntos A e B. E fora da
area de intersecdo existem 6 elementos em A e
4 em B. Assinale a alternativa que apresenta a
guantidade total de elementos dos conjuntos A
e B.

a) 15

b) 11

c) 9

d) 10

e) 20

18)As férmulas bem formadas (FBF), na Légica de

Primeira Ordem, seguem regras sintaticas

especificas. Assinale a alternativa que

apresenta a Unica formula bem formada (FBF)

na Logica de Primeira Ordem.

a) “Se x € homem, entao todo x é mortal.”

b) "Para todo x, se x € homem, entdo x é mortal."

c) “Se todo homem é mortal, entdo todo x é
homem.”

d) “Todo homem é mortal e todo mortal € homem.”

e) “Para todo x, se x é mortal, entdo x € homem.”

19)Em uma matriz 3x3 a soma dos nimeros em

cada linha e coluna é igual a 6. Assinale a
alternativa que apresenta o nimero que esta na
posicao (2,2).

a) 0,5 d) 2
b) 1 e) 4
c) 3

20)Em um quadrado, ao acrescentar 1 cm ao

comprimento de cada lado, o perimetro
resultante é 16 cm. Assinale a alternativa que
apresenta o comprimento do lado do quadrado
original.

a) 4cm d) 2cm
b) 5cm e) 1cm
c) 3cm

LEGISLACAO - SUS

21)A respeito da Portaria n. 483, de 1° de abril de

2014, que redefine a Rede de Atencdo a Saude
das Pessoas com Doencas Crdnicas no ambito
do Sistema Unico de Salde (SUS) e estabelece
diretrizes para aorganizacao das suas linhas de
cuidado, analise as afirmativas abaixo.

I. Os Sistemas Logisticos constituem sistemas de
apoio diagnéstico e terapéutico, tais como
patologia clinica e imagens e de assisténcia
farmacéutica.

II. Os Sistemas de Apoio constituem solugcées em
saude, em geral relacionadas as tecnologias de
informacéo, integradas pelos sistemas de
identificacdo e de acompanhamento dos
usuarios, o registro eletrbnico em saude, os
sistemas de transporte sanitarios e os sistemas
de informagéo em saude.

lll. A Regulacdo constitui o componente de gestéo
para qualificar a demanda e a assisténcia
prestada, otimizar a organizacdo da oferta e
promover a equidade no acesso as acdes e
servicos de saude, especialmente os de maior
densidade tecnol6gica, e auxiliar no
monitoramento e avaliacdo dos pactos
intergestores.

IV.A Governanca constitui a capacidade de
intervencdo que envolve diferentes atores,
mecanismos e procedimentos para a gestdo
regional compartilhada da Rede de Atengédo a
Salde das Pessoas com Doencgas Crdnicas.

Assinale a alternativa correta.

a) lell apenas d) Il e Ill apenas

b) I eIV apenas e) lll e IV apenas

c) Il e IV apenas
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22)A respeito do que dispde a Portaria n. 2.436, de

21 de setembro de 2017, acerca das atribuicdes
dos profissionais da ateng¢ao basica, assinale a
alternativa correta.

a) Sao atribuicdes comuns a todos os membros das
Equipes que atuam na Atencéo Bésica, entre outras,
participar do processo de territorializagcdo e
mapeamento da area de atuagcdo da equipe,
identificando grupos, familias e individuos expostos a
riscos e vulnerabilidades

b) Sao atribuicdes especificas do técnico efou auxiliar
de enfermagem, entre outras, cadastrar e manter
atualizado o cadastramento e outros dados de salude
das familias e dos individuos no sistema de
informacéo da Atencao Basica vigente, utilizando as
informacBes sistematicamente para a andlise da
situacdo de salde, considerando as caracteristicas
sociais, econdmicas, culturais, demograficas e
epidemiologicas do territorio, priorizando as
situagdes a serem acompanhadas no planejamento
local

c) Sao atribuicdes especificas do Cirurgido-dentista,
entre outras, proceder a limpeza e a antissepsia do
campo operatdrio, antes e apés atos cirdrgicos

d) E atribuicdo exclusiva do enfermeiro realizar
estratificacdo de risco e elaborar plano de cuidados
para as pessoas gque possuem condi¢des cronicas
no territdrio, junto aos demais membros da equipe,
entre outras atribuicGes

e) Sao atribuicdes especificas do enfermeiro, entre
outras, indicar a necessidade de internacéo
hospitalar ~ ou domiciliar, mantendo a
responsabilizacéo pelo acompanhamento da pessoa

23)A Portaria n. 3.088, de 23 de dezembro de 2011,

institui a Rede de Atencado Psicossocial para

pessoas com sofrimento ou transtorno mental e

com necessidades decorrentes do uso de

crack, alcool e outras drogas, no ambito do

Sistema Unico de Satde (SUS). Considerando o

que dispde esta portaria, a operacionalizacao

da implantacdo da Rede de Atencao

Psicossocial se dara pela execugdo de quatro

fases:

. Fasel-

Il. Fase 2 -

lll. Fase 3 -

IV.Fase 4 -

Assinale a alternativa que preencha correta e

respectivamente as seguintes lacunas.

a) Desenho Regional da Rede de Atenc¢éo Psicossocial
/ Adesdo e Diagnostico / Contratualizacdo dos
Pontos de Atencéo / Qualificagcéo dos componentes

b) Contratualizacao dos Pontos de Atencéo / Desenho
Regional da Rede de Atengéo Psicossocial / Adeséo
e Diagnostico / Qualificagdo dos componentes

¢) Qualificacdo dos componentes / Desenho Regional
da Rede de Atencéo Psicossocial / Contratualizac&o
dos Pontos de Atencéo / Adeséo e Diagnostico

d) Adesao e diagnéstico / Contratualizagdo dos Pontos
de Atencdo / Qualificacdo dos componentes /
Desenho Regional da Rede de Atenc¢éo Psicossocial

e) Desenho Regional da Rede de Atenc¢éo Psicossocial
/ Qualificacéo dos componentes / Contratualizacao
dos Pontos de Atencéo / Adeséo e Diagndstico

24)A respeito da Portaria n. 3.390, de 30 de

dezembro de 2013, que, entre outros, institui a

Politica Nacional de Atencdo Hospitalar

(PNHOSP) no ambito do Sistema Unico de

Saulde (SUS), analise as afirmativas abaixo e dé

valores Verdadeiro (V) ou Falso (F).

( ) Para efeitos desta Portaria, considera-se apoio
matricial a andlise critica e sistematica da
qgualidade de atencdo a saude prestada no
hospital, incluindo-se os procedimentos usados
para o diagnostico e o tratamento, uso dos
recursos e os resultados para 0s usuarios.

( ) Para efeitos desta Portaria, considera-se linha
de cuidado as recomendacdes desenvolvidas
de modo sistematico para auxiliar os
profissionais de salde e usuarios no momento
datomada de decisdes acerca de circunstancias
clinicas especificas.

( )Para efeitos desta Portaria, considera-se
modelo de atencdo os espacos onde se ofertam
determinados servicos de salde, por meio de
uma producdo singular, como uma unidade
ambulatorial especializada, uma unidade de
atencdo domiciliar, uma unidade de atencgéo
paliativa, etc.

() Para efeitos desta Portaria, considera-se Rede
de Atencdo a Saude a malha que integra os
diversos pontos de atencdo em determinado
territorio, organizando-os sistematicamente para
que os diferentes niveis e densidades
tecnolégicas estejam articulados e adequados
de forma regulada para o atendimento ao
usuério.

Assinale a alternativa que apresenta a

sequéncia correta de cima para baixo.
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25)A respeito da Portaria n. 3.390, de 30 de

dezembro de 2013, que, entre outros, institui a
Politica Nacional de Atencdo Hospitalar
(PNHOSP) no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS), assinale a alternativa incorreta.

a) O modelo de atencao hospitalar contemplard um
conjunto de dispositivos de cuidado que
assegure 0 acesso, a qualidade da assisténcia e
a seguranca do paciente

b) A clinica ampliada e a gestéo da clinica serdo a
base do cuidado, com a implementacdo de
equipes multiprofissionais de referéncia, de
forma a assegurar o vinculo entre a equipe, 0
usuario e os familiares, com a garantia de visita
aberta com a presenca do acompanhante e com
a valorizacao de fatores subjetivos e sociais

c) As equipes multiprofissionais de referéncia
serdo a estrutura nuclear dos servigos de saude
do hospital e serdo formadas exclusivamente
por médicos e enfermeiros, que irdo
compartilhar informacdes e decisdes de forma
horizontal, estabelecendo-se como referéncia
para os usuarios e familiares

d) A horizontalizacdo do cuidado serda uma das
estratégias para efetivacdo da equipe de
referéncia, com fortalecimento de vinculo entre
profissionais, usuarios e familiares

e) As equipes dos servicos hospitalares atuardo
por meio de apoio matricial, propiciando
retaguarda e suporte nas respectivas
especialidades para as equipes de referéncia,
visando a atencao integral ao usuério

26)De acordo com a Resolugdo — RDC n. 36, de 25

de julho de 2013, que institui acdes para a

seguranca do paciente em servicos de salde e

d& outras providéncias, analise o texto abaixo.

“Art. 9° O monitoramento dos incidentes e eventos
adversos serd realizado .

Art. 10 A notificacdo dos eventos adversos, para
fins desta Resolucdo, deve ser realizada
mensalmente pelo NSP, até o 15° (décimo
quinto) dia util do més subsequente ao més de
vigilancia, por meio das ferramentas eletrénicas
disponibilizadas pela Anvisa.

Paragrafo Unico - Os eventos adversos que
evoluirem para 6bito devem ser notificados em
até horas a partir do ocorrido”.

Assinale a alternativa que preencha correta e

respectivamente as seguintes lacunas.

a) pela Secretaria Municipal de Saude / 72 (setenta
e duas)

b) pelo Ndcleo de Seguranca do Paciente — NSP /
72 (setenta e duas)

c) pelo Sistema Unico de Saude — SUS / 48
(quarenta e oito)

d) pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria —
ANVISA / 48 (quarenta e oito)

e) pela Rede de Atencdo a Salde — RAS / 96
(noventa e seis)

27)0 artigo 195 da Constituicdo Federal de 1988
dispbe que “a seguridade social sera financiada
por toda a sociedade, de forma direta e indireta,
nos termos da lei, mediante recursos
provenientes dos orcamentos da Unido, dos
Estados, do Distrito Federal e dos Municipios”.
A respeito do que disp8e a Constituicdo Federal
acerca da seguridade social, analise as
afirmativas abaixo.

I. As receitas dos Estados, do Distrito Federal e
dos Municipios destinadas a seguridade social
constardo dos respectivos orcamentos e
integrardo o orcamento da Unido.

Il. A proposta de orcamento da seguridade social
sera elaborada de forma integrada pelos 6rgaos
responsaveis pela salde, previdéncia social e
assisténcia social, tendo em vista as metas e
prioridades estabelecidas na lei de diretrizes
orcamentérias, assegurada a cada area a
gestdo de seus recursos.

lll. Beneficios ou servigos da seguridade social
poderdo ser criados, majorados ou estendidos,
ainda que sem as correspondentes fontes de
custeio total.

IV. A pessoa juridica em débito com o sistema da
seguridade social, como estabelecido em lei,
nao podera contratar com o Poder Publico nem
dele receber beneficios ou incentivos fiscais ou

crediticios.
Assinale a alternativa correta.
a) lell apenas d) Il e lll apenas
b) I eV apenas e) lll e IV apenas

c) Il eV apenas

28)A respeito da Resolu¢do-RDC n. 63, de 25 de
novembro de 2011, que dispbe sobre os
Requisitos de Boas Préaticas de Funcionamento
para o0s Servicos de Saude, assinale a
alternativa incorreta.

a) O servico de salde deve possuir equipe
multiprofissional dimensionada de acordo com
seu perfil de demanda

b) O servico de salude deve manter disponiveis
registros de formacdo e qualificacdo dos
profissionais compativeis com as fungdes
desempenhadas

c) O servico de salde deve promover a
capacitacao de seus profissionais antes do inicio
das atividades e de forma permanente em
conformidade com as atividades desenvolvidas

d) O servico de saude deve ter seu projeto basico
de arquitetura atualizado, em conformidade com
as atividades desenvolvidas e aprovado pela
vigilancia  sanitaria e  demais  6Orgaos
competentes

e) O servico de salde deve garantir a continuidade
do fornecimento de agua, sendo-lhe dispensada
esta medida em caso de interrupcdo do
fornecimento pela concessionaria, ainda que
considerada um insumo critico
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29)A respeito do que dispde a Lei Organica da

Salde acerca da telessalde, analise as
afirmativas abaixo e dé valores Verdadeiro (V)
ou Falso (F).

( )Entre os principios a que obedecerd a
telessalide, esta o direito de recusa ao
atendimento nesta modalidade, com a garantia
do atendimento presencial sempre que
solicitado.

( ) E vedado ao profissional de satde a opgéo pela
utilizacdo da telessatde quando em relagéo a
primeira consulta.

( YE obrigatéria a inscricio secundaria ou
complementar do profissional de saude que
exercer a profissdo em outra jurisdicdo, ainda
gue exclusivamente por meio da modalidade
telessalde.

( ) Para fins desta Lei, considera-se telessaude a
modalidade de prestagdo de servicos de salde
a distancia, por meio da utilizacdo das
tecnologias da informac¢@o e da comunicacéo,
gue envolve, entre outros, a transmissdo segura
de dados e informacdes de saude, por meio de
textos, de sons, de imagens ou outras formas
adequadas.

Assinale a alternativa que apresenta a

sequéncia correta de cima para baixo.

30)Considerando o que dispde o Decreto n. 7.508,

de 28 de junho de 2011, assinale a alternativa

incorreta.

a) A instituicdo de Regides de Saude situadas em
areas de fronteira com outros paises devera
respeitar as normas que regem as relacdes
internacionais

b) As Regifes de Saude serdo referéncia para as
transferéncias de recursos entre 0s entes
federativos

c) O acesso universal, igualitario e ordenado as
acoes e servicos de saude se inicia pelas Portas
de Entrada do Sistema Unico de Saude e se
completa na rede regionalizada e hierarquizada,
de acordo com a complexidade do servigo

d) O planejamento da saude é facultativo para os
entes publicos e serd indutor de politicas para a
iniciativa privada

e) A populacao indigena contard com regramentos
diferenciados de acesso, compativeis com suas
especificidades e com a necessidade de
assisténcia integral a sua saude, de acordo com
disposicGes do Ministério da Saude

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

31)Sabemos que ser fisicamente ativo € uma das

atitudes mais importantes que o0s seres

humanos de todas as idades podem tomar para

melhorar asua saude. Assinale a alternativa que
apresenta a definicdo correta para atividade
fisica.

a) Atividade fisica é definida como um estado de
completo bem estar fisico, mental, social e
espiritual

b) Atividade fisica é realizada somente através da
musculacéo

c) Atividade fisica € considerada qualquer
movimento que resulte de contracdes
musculares voluntarias e que leve a um gasto
energético acima do consumo de repouso

d) Atividade fisica é definida por a pratica de
exercicios de alta intensidade como visto no
esporte de alto rendimento

e) Atividade fisica é a forga maxima realizada num
sé esforco, que pode ser exercida contra uma
resisténcia

32)Sabemos que a aptiddo musculoesquelética é

composta por flexibilidade, forca muscular e

resisténcia  muscular/endurance. Neste

contexto, assinale a alternativa que apresenta a

definicdo correta para resisténcia muscular e

endurance.

a) Capacidade de um musculo ou grupo muscular,
de manter determinado nivel de forca em
contracdes repetidas durante um periodo de
tempo

b) Capacidade de continuar ou persistir em tarefas
extenuantes, envolvendo grandes grupos
musculares por periodos de tempo prolongados

c) Capacidade das articulacbes de se moverem
com uma grande amplitude de movimento

d) Quantidades relativas de gordura corpérea e
tecido corpdreo magro ou massa magra

e) Atividade que quando adicionado a atividade
basal, produz beneficios para a salde

33)A é um tipo de atividade fisica, que

contempla um grande movimento dos
musculos em uma forma ritmada, por um longo
periodo de tempo; andar sistematico, correr,
andar de bicicleta, pular corda e natacdo sao
alguns exemplos.

Assinale a alternativa que preencha
corretamente a lacuna.

a) forca muscular

b) atividade fisica aerébica

c) atividade fisica anaerébica

d) aptidao fisica

e) atividade intensa

IBFC_16 - VERSAO A 6



34)0 treinamento tem algumas caracteristicas

essenciais, que sao evidentes em varias areas e

particularmente proeminentes no esporte.

Tratando-se de treinamento esportivo, analise

as afirmativas abaixo e dé valores Verdadeiro

(V) ou Falso (F).

I. O treinamento sempre objetiva a obtencdo do
maior rendimento individual possivel no esporte
ou na modalidade praticada.

II. Para se obter um nivel elevado de
desenvolvimento fisico, técnico, tatico e
psicoloégico, o praticante deve se sujeitar a
cargas de treinamento elevados. Para consegui-
lo, ele deve adaptar seus habitos de vida as
exigéncias do esporte. Assim o treinamento se
torna uma parte integral do modo de vida do
atleta .

[ll. O treinamento é caracterizado pela sua natureza
planejada e sistematica. Isso é refletido nos
planos de treinamento, que s&o realizados de
acordo com principios cientificos e pela prética
adquirida com experiéncias bem sucedida.

IV. Assim como qualquer outro método de ensino, o
treinamento esportivo é marcado pela educacao
e pelo crescimento.

Assinale a alternativa que apresenta a

sequéncia correta de cima para baixo.

a) F-F-F-F d) V-F-F-V
b) F-V-V-V e) V-V-V-V
c) V-V-F-V
35)A visa o desenvolvimento das

capacidades motoras principais: forca,
velocidade, resisténcia aerObica, resisténcia
anaerébica, flexibilidade, habilidades entre
outras. Nela se objetiva desenvolver o potencial
do individuo no conjunto das qualidades fisica
de base.

Assinale a alternativa que preencha
corretamente a lacuna.

a) preparacao técnica

b) preparacéo fisica

c) preparacao psicoldgica

d) preparacéo tatica

e) preparacao intelectual

36)Sabemos que no planejamento do treinamento,

deve ser levado em consideracdo as

caracteristicas e particularidades do atleta, sua

formacdo fisica e técnica, sua base anterior,

suas qualidades de vontade e motivacdo. Na

montagem do plano de treinamento, dever ser

considerados 0s pontos a seguir, exceto:

a) avaliacdo do treinamento e resultado do ano
anterior

b) situagdo atual da condicdo fisica basica e
técnica do atleta

c) consideracbes sobre a motivagdo e as
gualidades psiquicas

d) fixac&o das tarefas principais do treinamento

e) plano de treino igual para todos os atletas, pois
no treino coletivo, ndo ha a necessidade de
observar a individualidade do atleta

37)Sabemos que o desenvolvimento humano
ocorre em fases previsiveis, com mudancas
esperadas em determinadas faixas etarias.
Neste contexto, é correto afirmar, que dos 2 aos
7 anos de idade, a crianca encontra-se na fase:
a) motora reflexa
b) movimentos rudimentares
€) movimentos especializados
d) movimentos fundamentais
e) motora alternada

38)De acordo com Gallahue e Ozmun (2005), os
movimentos fundamentais e especializados
podem ser divididos em estagios. Neste
contexto, tratando-se da idade referéncia do
estagio de utilizacdo permanente, é correto
afirmar:
a) até os dois anos de idade
b) dos 5 aos 6 anos de idade
¢) dos 7 aos 8 anos de idade
d) dos 11 aos 13 anos
e) a partir dos 14 anos

39)A é a capacidade de se concluir, em um
espaco de tempo minimo, ac6es motoras sob
determinadas exigéncias, é a capacidade de se
realizar um movimento no menor espago de
tempo.

Assinale a alternativa que preencha
corretamente a lacuna.

a) forca

b) flexibilidade

c) resisténcia

d) velocidade

e) capacidade

40)S4o0 objetivos do treinamento de capacidade e

poténcia latica para a velocidade, exceto:

a) ativar as fibras musculares glicoliticas e
oxidativas rapidas

b) manter o funcionamento do sistema metabdlico,
apesar do lactato

c) melhorar a tolerancia as grandes concentragdes
de lactato

d) ativar a musculatura

e) aperfeicoar a manutencdo da coordenacgéo
frente ao acumulo de lactato

41)A hemorragia é considerada a perda aguda de
volume sanguineo, proveniente de lesGes de
compartimentos vasculares, sdo classificadas
em externas e internas, sendo a hemorragia
externa a mais comum em acidentes durante
praticas esportivas. As hemorragias externas
séao classificadas em trés tipos: arterial, venosa
e capilar, sendo a a mais séria, pois a
perda de sangue é muito rapida. Assinale a
alternativa que preencha corretamente a
lacuna.

a) venosa
b) arterial
c) capilar
d) externa
e) interna
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42) A fratura pode ser conceituada como a perda da

continuidade 6ssea que resulta em rompimento

completo ou incompleto do osso lesionado. Neste

contexto, tratando-se de fratura exposta, é correto
afirmar que:

a) ocorre 0 rompimento da pele com exposicdo de
tecido dsseo, possibilitando risco de contaminagao
por bactérias

b) o o0sso é rompido, mas a pele nao é perfurada pelas
extremidades ésseas, permanecendo intacta

c) ocorre 0 rompimento da pele com exposicdo de
tecido 6sseo, porém nao ha risco de contaminacéo
por bactérias existentes no ambiente ou na pele

d) fratura parcial do osso, quando ele ndo quebra
totalmente, havendo somente uma rachadura

e) separacdo completa dos ossos que forma uma
articulacao

43) Geralmente, a ocorréncia de fraturas, durante

préaticas esportivas, sugere que houve a aplicacao
significante de determinada quantidade de energia
sobre a regido 6ssea, maior que a resisténcia
necessaria para suporta-la, reproduzindo como
consequéncia a fratura. Diante do exposto,
tratando-se de primeiros socorros para fratura,
assinale a alternativa incorreta.

a) no tratamento de fraturas expostas, deve-se
priorizar o controle da hemorragia com o uso de
curativos limpos e esterilizados sobre o ferimento

b) utilizar talas e ataduras de crepe (fitas) para
imobilizar a fratura, imobilizando a regido do jeito
gue encontrou

¢) é importante imobilizar a regido sempre atingindo
uma articulacdo acima e outra abaixo da fratura,
para que se impeca qualgquer movimentagdo,
ajustando a posicdo do membro em relacdo a
fratura para que a imobilizagdo fique mais
confortavel

d) iniciar a imobilizacéo sempre da extremidade para
0 centro

e) aimobilizacdo deve ser justa e ndo apertada

44)De acordo com Marcelino (1995), o é

entendido como cultura vivenciada no tempo
disponivel, e sua principal recompensa €é a
satisfacdo provocada pela situacdo ou pelo
movimento. Assinale a alternativa que preencha
corretamente a lacuna.
a) esporte

b) lazer

C) movimento

d) rendimento
e) desempenho

45) A recreacdo € o desenvolvimento espontaneo e

agradavel do ser humano em seus momentos nao

comprometidos. (Rodrigues e Martins, 2002).

Desta forma, tratando-se do comportamento e a

forma de participacdo do praticante, é correto

afirmar, que pode-se participar de maneira:

I. Passiva: individuo participa como espectador.

Il. Ativa: o praticante participa de forma direta, com
atuac&do em jogos e brincadeiras.

lll. Mista: além de observar, a pessoa tem participacao
ativa.

Estdo corretas as afirmativas:

a) Il apenas d Lilell

b) I e Il apenas e) lll apenas

c) Il elll apenas

46)

47)

48)

49)

50)

O € uma atividade exercida dentro
de certos e determinados limites de tempo e
espaco, seguindo regras livremente consentidas,
mas absolutamente obrigatérias, dotado de um fim
em si mesmo, acompanhado de um sentimento de
tensdo, de alegria e de uma consciéncia de ser
diferente da vida cotidiana. Huizinga (1971)
Assinale a alternativa que preencha correta e
respectivamente as lacunas.

a) jogo / voluntaria d) jogo / obrigatéria
b) esporte / obrigatoria e) esporte / dindmica
c) lazer/ livre

De acordo com Martins, W. 2007. O objetivo
principal da € estudar, de forma ampla, a
composicdo e maturacdo do corpo humano, em
relacdo ao crescimento, a atividade fisica e ao
estado nutricional, englobando a andlise de
diferentes aspectos relacionados, principalmente
da compleicao fisica, como forma
proporcionalidade e composicao corporal.
Assinale a alternativa que preencha corretamente
alacuna.

a) anatomia
b) fisiologia
c¢) fisioterapia

d) cineantropometria
e) antroposofia

Conceito essencialmente biolégico que traduz o
conjunto das alteracbes fisiologicas, muito
determinadas por especificacdes genéticas.
(BARREIROS/2016). Assinale a alternativa correta.
a) Desenvolvimento

b) Crescimento

¢) Maturagéo

d) Desenvolvimento motor

e) flexibilidade

pode ser entendido como um processo
evolutivo sequencial, dependente das interacdes
entre maturacao e aprendizagem, em que podem
ser identificadas fases de comportamento estavel
ou, pelo menos relativamente consistentes.
Assinale a alternativa que preencha corretamente
alacuna.

a) O desenvolvimento motor

b) A maturagéo

¢) O crescimento

d) A aprendizagem

e) A anatomia

Fase de movimentos, normalmente delimitada
pelos 2 anos de idade que compreende duas
subfases (inibicdo reflexa e pré-controlo),
correspondentes, respectivamente, ao
desaparecimento dos reflexos primitivos e ao
incremento acentuado do controlo motor e ao
ajustamento contextual do comportamento.
(BARREIROS, 2016). Assinale a alternativa que
apresenta os movimentos correspondentes a
definicdo acima.

a) Movimentos fundamentais

b) Movimentos especializados

¢) Movimentos especificos

d) Movimentos comportamentais

e) Movimentos rudimentares
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