PREFEITURA MUNICIPAL DE CACAPAVA

CONCURSO PUBLICO

PROFESSOR Il SUBSTITUTO -
EDUCACAO FiSICA

Leia atentamente as instrugoes abaixo

CADERNO DE QUESTOES
PROVA OBJETIVA

1. PROVA E FOLHA DE RESPOSTAS

Além deste Caderno de Prova, contendo 50 (cinquenta)
questdes objetivas, vocé recebera do Fiscal de Sala:

® 01 (uma) Folha de Respostas destinada as respostas das
questdes objetivas. Confira se seus dados estao corretos.

2. TEMPO

® (03 (trés) horas é o tempo disponivel para realizagao da
prova, ja incluido o tempo para marcagdo da Folha de
Respostas da prova objetiva;

® 01 (uma) hora apods o inicio da prova é possivel, retirar-
se da sala levando o caderno de prova;

3. INFORMAGCOES GERAIS

® As questBes objetivas tém 05 (cinco) alternativas de
resposta (A, B, C, D, E) e somente uma delas esta correta;

® \/erifique se seu caderno esta completo, sem repeticao
de questdes ou falhas. Caso contrario, informe
imediatamente o Fiscal da Sala, para que sejam tomadas
as devidas providéncias;

® Confira seus dados pessoais na Folha de Respostas,
especialmente nome, nimero de inscricdo e documento
de identidade e leia atentamente as instru¢Ges para
preenchimento;

® O preenchimento das respostas da prova objetiva é de
sua responsabilidade e ndo serd permitida a troca de
Folha de Respostas em caso de erro de marcagdo pelo
candidato;

® Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta azul
ou preta, a letra correspondente a alternativa que vocé
escolheu.

® Reserve tempo suficiente para o preenchimento de suas
respostas. Para fins de avaliagdo, serdo levadas em
consideragdo apenas as marcacgéGes realizadas na Folha de
Respostas da prova objetiva, ndo sendo permitido anotar
informagdes relativas as respostas em qualquer outro
meio que ndo seja o caderno de prova;

® Ao se retirar, entregue a Folha de Respostas preenchida
e assinada ao Fiscal de Sala.

SERA ELIMINADO do presente certame o candidato que:

a) for surpreendido, durante as provas, em qualquer tipo
de comunicagdo com outro candidato;

b) portar ou usar, qualquer tipo de aparelho eletrénico
(calculadoras,  bips/pagers, cameras fotograficas,
filmadoras, telefones celulares, smartphones, tablets,
relégios, walkmans, MP3 players, fones de ouvido,
agendas eletrénicas, notebooks, palmtops ou qualquer
outro tipo de computador portdtil, receptores ou
gravadores) seja na sala de prova, sanitarios, patios ou
qualquer outra dependéncia do local de prova;

c) se ausentar da sala em que se realizam as provas
levando consigo o Caderno de Questdes e/ou a Folha de
Respostas;

d) se recusar a entregar a Folha de Respostas, quando
terminar o tempo estabelecido;

e) ndo assinar a Lista de Presenca e/ou a Folha de
Respostas.
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LINGUA PORTUGUESA
TEXTO

Leia o texto para responder as questdes de 1
ab.

O velho

O velho entrou na catedral de Freiberg
pelos fundos, como fazia todos os domingos, e
dirigiu-se para o seu nicho. Ficou sentado na
laje fria, encostado na parede, encaracolando e
desencaracolando uma mecha de barba branca
enquanto esperava pelo sacristdo. Pensando na
sua vida. Pensando em nada.

O sacristdo trouxe o pao e o vinho,
como fazia todos os domingos, e contou que a
igreja estava cheia. Ele ndo queria olhar? O
velho deu de ombros. S6 queria comer e fazer o
seu trabalho. Cheia ou vazia, era a mesma
igreja.

Sabe quem wvai tocar aqui hoje?
perguntou 0 menino. Quem? Bach. Quem?!
Bach, o grande Bach. Por isso a igreja estava
cheia. Vocé ndo sabe quem € Bach? O velho
deu de ombros. Nem queria saber. S0 estava ali
para fazer seu trabalho.

O menino disse que tinha pena do velho.
O grande Bach ia tocar no 6rgdo da catedral de
Freiberg, no grande ¢rgdo que o grande
Gottfried Silbermann levara quatro anos
construindo para a grande catedral de Freiberg,
e o velho nem se importava? Vocé merece a
vida insignificante que leva, disse 0 menino,
recolhendo o copo tosco em que trouxera o
vinho e deixando o velho no seu nicho,
encaracolando e desencaracolando a barba.

Dali a pouco o velho ouviu um “Pst” e
depois um “Voce estd ai?”. Nao respondeu. Nao
se moveu do seu nicho. Outro “Pst”. O velho
nada. SO quando a voz cochichou mais alto,
com uma ponta de apreensdo — “Ei, vocé esta
ai?”” — ¢ que respondeu: “Estou”. “Pode
comegar”, disse a voz.

O velho dirigiu-se para os foles. Mas
ndo comecou a aciona-los logo. Ainda esperou
dois longos minutos. Se alguém visse 0 seu
rosto entdo, ndo saberia dizer que tipo de sorriso
era aquele. Depois o velho comegou a acionar
os foles e o som glorioso do grande Orgao
encheu a catedral.

VERISSIMO, L. F. Verissimo antoldgico: meio
século de crbnicas, ou coisa parecida. Sao
Paulo: Objetiva, 2020.

QUESTAO 01

O final da narrativa permite concluir que o
personagem do velho era:

(A) Gottfried Silbermann.

(B) o padre.

(C) Bach.

(D) um fiel qualquer.

(E) um sacristao.

QUESTAO 02

O julgamento do sacristdo em relacdo ao velho
indica que ele:

(A) ndo entendia por que o velho ndo conhecia
Bach.

(B) ndo conhecia o velho pessoalmente.

(C) aceitava o fato de que as pessoas tém
interesses distintos.

(D) julgava importante que conhecessem
pessoalmente Gottfried Silbermann.

(E) suspeitava que o velho fosse alguém ilustre.

QUESTAO 03

Em “(...) como fazia todos os domingos (...)”, 0
sentido do verbo “fazer”, conjugado no
pretérito imperfeito do indicativo, indica uma
acao:

(A) hipotética.

(B) pontual.

(C) habitual.

(D) terminada.

(E) continua.

QUESTAO 04

Considere o excerto: “Vocé merece a vida
insignificante que leva, disse 0 menino,
recolhendo o copo tosco em que trouxera o
vinho (...)”. A palavra que melhor substitui
“tosco”, no contexto indicado, é:

(A) lapidado.

(B) demasiado.

(C) envernizado.

(D) rastico.

(E) tolo.
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QUESTAO 05

Considere o excerto: “Dali a pouco o velho
ouviu um “Pst” e depois um “Vocé esta ai?”.”
As palavras “dali” e “ai”, que ocorrem no
excerto dado, funcionam como elementos:

(A) indicadores de modo.

(B) indicadores de lugar.

(C) intensificadores.

(D) indicadores de pessoa e posse,
respectivamente.

(E) indicadores de tempo e de espaco,
respectivamente.

QUESTAO 09

QUESTAO 06

Analise as sentencas a seguir e assinale a
alternativa em que se verifica um adjetivo
desempenhando a funcdo de advérbio.

(A) Os elefantes comem mais do que as girafas.
(B) Ele é poeta, é muito bom escritor.

(C) A depressdo chegou silenciosa a vida de
Ana.

(D) Foi s6 depois da discussdo que eles
voltaram a se entender e a se respeitar.

(E) O professor de quimica passou varios
exercicios dificeis como tarefa de casa.

As palavras “encaracolando” e
“desencaracolando” sdo ambas formadas
pelo(s) processo(s) de formacao:

(A) derivacéo prefixal e derivagéo sufixal.

(B) derivacdo parassintética e derivacao
sufixal.

(C) derivagdo impropria.

(D) composicéo por justaposicéo.

(E) composicéo por aglutinacéo.

QUESTAO 10

Analise as palavras a seguir e assinale a
alternativa em que ocorre digrafo.

(A) agua.

(B) quase.

(C) cha.

(D) édio.

(E) mascara.

QUESTAO 07

MATEMATICA E RACIOCINIO
LOGICO
QUESTAO 11

Analise as sentengas a seguir quanto as formas
verbais empregadas. Assinale a alternativa em
que ocorre um verbo em forma nominal.

(A) Quando fervidos, os vegetais perdem parte
de seus nutrientes.

(B) Ao final da palestra, ele desligou as luzes
do auditorio.

(C) Ela comprara as passagens de trem ainda
hoje.

(D) A internet revolucionou a vida das pessoas.
(E) Sejam amigaveis com as visitas.

Suponha que um ano bissexto ocorre a cada 4
anos. Sabe-se que 2024 foi um ano bissexto.
Qual sera o proximo ano bissexto depois de
21507

(A) 2152.

(B) 2154.

(C) 2156.

(D) 2158.

(E) 2160.

QUESTAO 12

QUESTAO 08

Analise as palavras a seguir e assinale a
alternativa em que se verifica um substantivo
dotado de um significado coletivo.

(A) lado.

(B) espicula.

(C) fluviogréfico.
(D) vara.

(E) vigario.

Um reservatério de dgua tem formato de um
prisma quadrangular reto (paralelepipedo cuja
base é um quadrado). A base quadrada tem lado
2 metros, e o reservatério tem altura total de 4
metros. Esse reservatorio foi cheio com agua
até uma altura de 1,55 metros. Se forem
adicionados mais 600 litros de agua, qual deve
ser a nova altura da coluna de agua?

(A) 1,565 m.

(B) 1,665 m.

(C) 1,700 m.

(D) 1,755 m.

(E) 1,800 m.
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QUESTAO 13

Um determinado pacote de biscoitos era
inicialmente vendido com 10 unidades
(pesando 15 gramas cada unidade), e custava
R$ 5,00. Ap6s uma mudanga de fabrica, o
pacote passou a ter 12 unidades, mas diminuiu
0 peso para 12 gramas por unidade. Além disso,
este novo pacote passou a ser comercializado
por R$ 6,00. Com respeito a razdo entre o preco
por grama do produto, é correto afirmar que:
(A) Diminuiu 20%.

(B) Diminuiu 25%.

(C) Aumentou 15%.

(D) Aumentou 25%.

(E) Aumentou 20%.

QUESTAO 16

Certo dia, um pai diz para o seu filho:

“Hoje eu tenho 7 vezes a sua idade, e daqui a
dois anos terei 5 vezes a sua idade”.

Com base nessa informacéo, qual a idade do pai
atualmente?

(A) 26.
(B) 28.
(C) 30.
(D) 32.
(E) 34.

QUESTAO 14

QUESTAO 17

Um empreendedor decide fazer a receita de pdo
de queijo da sua avé para vender. A receita
indica utilizar uma proporcdo de 2 xicaras de
povilho para cada 3 ovos. Porém, para ser mais
preciso, ele mede que o peso do contetdo de
povilho em uma xicara é de 120 gramas. Se esse
empreendedor quer utilizar 10 kg de povilho no
total, quantos ovos ele deve dispor para realizar
a receita?

(A) 80.
(B) 90.
(C) 100.
(D) 115.
(E) 125.

QUESTAO 15

Um tabuleiro de xadrez 8x8 tem 64 casas, das
quais metade sdo pretas e o0 restante sao
brancas. As casas sdo pintadas de forma
alternada, exatamente como num tabuleiro de
xadrez convencional. Num tabuleiro 16x16,
que tem uma construcdo periodica também
convencional, quantas sdo as casas pretas que
nédo fazem parte da borda do tabuleiro?

(A) 78.
(B) 86.
(C) 98.
(D) 102.
(E) 116.

Um corredor corre todos os dias 10 km. Durante
0s 6 dias de uma dada semana, ele mede que a
média do tempo em que ele consegue terminar
prova € de 1 hora e 10 minutos. Se no 7° dia, 0
corredor correr bem mais lento e levar 2 horas
e 20 minutos para completar a prova, qual sera
a media do tempo do corredor nos 7 dias da
semana?

(A) 1h20min.
(B) 1h30min.
(C) 1h40min.
(D) 1h50min.
(E) 2h00min.

QUESTAO 18

Um tridangulo retangulo tem altura 5 cm, e base
12 cm, indique seu perimetro e sua area,
respectivamente:

(A) 17 cm e 30 cm?,
(B) 17 cm e 60 cm?,
(C) 29 cm e 30 cm?.
(D) 30 cm e 60 cm?,
(E) 30 cm e 30 cm?,
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QUESTAO 19

Duas retas sdo concorrentes. O menor angulo
entre essas retas é 25°. Se esse angulo passar a
ser 49°, quanto vai passar a ser o maior angulo
entre essas retas?

(A) 65°,
(B) 41°.
(C) 165°.
(D) 131°.
(E) 125°.

NOCOES DE INFORMATICA
QUESTAO 21

QUESTAO 20

Observe dois exemplos a seguir de como um
quadrado € enumerado com uma determinada

4,321
2 3143 2
1 23143
112 3 4

O exemplo de esquerda é um quadrado de lado
2. A soma dos nimeros de todas as suas casas é
6. J& 0 quadrado da direita tem lado 4. A soma
0s numeros de todas as suas casas € 44. Qual
sera a soma dos nimeros de todas as casas de
um quadrado de lado 8?

(A) 140.
(B) 148.
(C) 280.
(D) 344.
(E) 444.

1
2

A respeito das medidas de seguranca na
navegacdo na internet, analisar as afirmacdes a
sequir:

I. E recomendado manter os softwares de
navegacdo sempre atualizados.

Il. E importante definir Passwords diferentes
para diferentes contas que sdo utilizadas na
internet.

I11. Uma das formas comuns de apanhar virus é
baixando ficheiros aparentemente confiaveis na
internet.

Esta(do) Correto(s):

(A) Somente o item 1.

(B) Somente o item 1.

(C) Somente o item I1I.
(D) Somente os itens | e 11.
(E) Todos os itens.

QUESTAO 22

Uma das formas de aumentar o nivel de
seguranga na navegacdo da internet é:

(A) Compartilhar dados com outros usuarios na
internet.

(B) Utilizar a autenticacdo de dois fatores em
sites e contas.

(C) Manter o computador com usuério e senha
ativos, mesmo sem estar na frente da tela.

(D) Clicar em links desconhecidos e baixar
pacotes de sites inseguros.

(E) Divulgar dados pessoais nas redes sociais.

QUESTAO 23

Os enderegos da internet sdo geralmente
compostos por trés parametros diferentes. O
WWW no inicio dos enderegos corresponde a
abreviacdo de:

(A) World Wagon Web
(B) Word Whiz Web.
(C) World Wide Web.
(D) Word Wall Web.
(E) Word Want Web
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QUESTAO 24

O correio eletrénico ou também conhecido
como e-mail é um método que permite compor,
enviar e receber mensagens através de sistemas
eletrénicos de comunicacao.

Uma das vantagens do uso do e-mail é:
(A) O alto custo para utilizagéo do servico.

(B) Poder ser enviado em poucos segundos para
longas distancias.

(C) Exigir que a outra pessoa autorize sua
comunicagéo previamente.

(D) Ser acessivel somente com o uso da
internet.

(E) Todos terem acesso a caixa de entrada dos
e-mails de todos os usuérios, independente de
senha.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
QUESTAO 26

QUESTAO 25

Com relagdo a estruturacdo e uso do e-mail,
marcar C para as afirmativas Certas, E para as
Erradas e, ap0s, assinalar a alternativa que
apresenta a sequéncia CORRETA:

( ) Para utilizar o e-mail é necessario fazer o
cadastro de uma conta em um provedor de e-
mail.

( ) Todos os provedores de e-mail s&o pagos,
portanto, tera um custo para criar cada uma
das contas que serdo usadas.

( ) Para que o computador ndo corra risco de
contrair virus por intermédio do e-mail,
recomenda-se utilizar um antivirus.

(A)C-C-C.
(B)C-C—E.
(C)C-E-C.
(D)E-C—E.
(EYE-E-E.

Quando se evidencia na escola a tradicao
dualista que divide o corpo e a natureza de um
lado, e o pensamento e a cultura do outro,
atribui-se um senso de naturalidade as marcas
corporais. Essas marcas sdo 0s sinais que
procuramos nos corpos para discernir as
identidades dos individuos. Espera-se que essas
marcas comuniquem claramente as identidades
dos sujeitos, sem ambiguidade. As marcas
corporais sdo alteradas com o tempo, em funcéo
da idade, da saude e das condicGes de vida;
mudam em funcdo de imposi¢des sociais e
exigéncias da moda, agregando pinturas,
préteses, aromas e adornos como codigos
identitarios.

De acordo com as reflexdes apresentadas sobre
as marcas corporais e identidades, assinale a
alternativa que apresenta corretamente qual é o
ponto central levantado em relagdo a definicdo
de identidades através das caracteristicas
fisicas:

(A) As caracteristicas fisicas sdo sempre
marcadores objetivos e fixos da identidade.

(B) A cor da pele e o formato dos olhos sdo
caracteristicas universais e inquestionaveis da
identidade.

(C) As caracteristicas fisicas ndo tém relevancia
na definicdo das identidades individuais.

(D) As identidades sdo determinadas
exclusivamente pela biologia e ndo pela cultura.

(E) As caracteristicas fisicas sdo atribuidas
culturalmente e podem mudar o longo do
tempo.
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QUESTAO 27

QUESTAO 28

Cada era historica contribuiu com eventos
significativos para o progresso da aquisicdo do
conhecimento cientifico ao longo do tempo.

Faca a associacao correta entre os periodos e
suas caracteristicas marcantes.

1. ldade média
2. Idade moderna
3. Idade contemporanea

a. 0S exercicios perderam sua
relevancia, restando apenas uma
atividade distorcida e desprovida de
qualquer cunho educacional. Os
exercicios fisicos formaram a base
constituida da preparacdo militar.

b. iniciado na época do Renascimento,
esse periodo trouxe a valorizacao
das praticas corporais, atribuindo
aos exercicios fisicos a mesma
relevancia daqueles utilizados para
o desenvolvimento cognitivo.

C. surgem 0s primeiros sistemas
requlares da educacdo fisica,
realizados com alguma ordenacéo,
submetidos a determinados
principios pedagdgicos e ancorados
pelas ciéncias bioldgicas com bases
tedricas em anatomia e fisiologia.

(A)1-a;2-b;3-c.
B)yl-a2-c;3-h.
(C)1-b;2-a;3-c.
(D)1-b;2-c;3-a
(E)l1-c;2-b;3-a.

No cenério atual da educacdo fisica e do
esporte, destacam-se tanto pontos positivos
como negativos. Deve-se compreender que
esses pontos sdo configurados e apresentados
pela midia para gerar informacédo e ndo talvez
tanta criticidade.

Adaptado de VALENTINA,
E.N.D. Fundamentos historicos
da educac&o fisica e do esporte.
Porto Alegre: Grupo A, 2018.

Leia com atencdo as afirmacdes abaixo e
assinale as afirmac6es como verdadeiras (V) ou
falsas (F):

( ) Um ponto positivo da midia é a propagacao,
em ambito mundial, do esporte como um meio
de conquistar uma vida saudavel, como uma
ferramenta de progressdo social e como lazer.

() Um ponto positivo da midia é a exposi¢édo
de grande quantidade de préticas esportivas
contribuindo para a propagacao e a difusdo de
muitos esportes ndo praticados e/ou néo
conhecidos pela populacéo de forma geral.

() Um ponto positivo da midia € que a mesma
afirma que qualquer pessoa pode ter sucesso
por meio do esporte, inclusive as de origem
mais humilde.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta:

(A)V-V-V.
(B)V-V-F.
(C)V-F-V.
(D)F-V-F.
(E)F-F-V.
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QUESTAO 29

Os intelectuais britanicos dos seculos XVI ao
XVIII elaboraram conceitos significativos que
impactaram as grandes mudangas na sociedade
europeia: o sensualismo, a critica a capacidade
de conhecer (inclusive levando ao ceticismo em
certos casos), a defesa da tolerdncia, 0s
fundamentos do liberalismo, o espirito da
llustracdo, a ideia de religido natural, a filosofia
do senso comum, a moral utilitaria e o
pragmatismo.

Dentre estes filésofos ingleses destaca-se
Francis Bacon, que defendeu que existe um
grande desejo do ser humano de conhecer a
natureza e o seu funcionamento. Assinale a
alternativa que apresenta corretamente, de
acordo com o pensamento de Francis Bacon,
como o ser humano pode conhecer a natureza e
suas leis:

(A) Por meio da especulacdo filosofica e da
abstracdo tedrica.

(B) Por meio da experimentacdo e da
observacao empirica.

(C) Utilizando apenas a inducdo como método
de investigacdo.

(D) Confiando exclusivamente na intui¢éo e no
raciocinio dedutivo.

(E) Ignorando completamente a importancia da
experiéncia na busca pelo conhecimento.

QUESTAO 30

O lazer pode ser concebido como um tempo e
um movimento de gratuidade, que cada pessoa
escolhe. E uma experiéncia reveladora de algo
que o marca como momento de relacdo de
alteridade.

Adaptado de SILVA, Junior
Vagner Pereira da (org.). Lazer
e esporte no século
XXI: novidades no horizonte?
Curitiba: Intersaberes, 2018.

Assinale a alternativa que apresenta
corretamente como o lazer é caracterizado
como uma atividade intelectual e artistica, indo
além da logica da massificacdo dos gostos:

(A) O lazer é estritamente voltado para o
trabalho produtivo, sem espaco para atividades
artisticas.

(B) A producdo cultural no lazer € baseada na
massificacdo dos gostos, visando ao consumo
uniforme de mercadorias.

(C) A multiplicidade de estilos na poesia,
dramaturgia, danca e cangdes representa a
massificacdo dos gostos no lazer.

(D) O lazer envolve uma produgdo cultural
diversificada que cria mundos imaginarios,
fugindo da massificagdo dos gostos.

(E) A crueza dos tempos reais é acentuada nos
momentos de lazer, prejudicando a criatividade
e a diversidade cultural.
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QUESTAO 31

Apo6s a Segunda Guerra Mundial, a educagéo
fisica brasileira testemunhou o surgimento de
movimentos diversos. Anteriormente, as
influéncias europeias predominavam, refletidas
nos métodos ginasticos e na abordagem
militarista, especialmente durante o governo de
Getulio Vargas. No entanto, com as derrotas de
certos paises na guerra, o Brasil passou a buscar
outras influéncias. A partir de 1945, a educacao
brasileira adotou o liberalismo norte-
americano, inspirado nos ideais
"escolanovistas”, resultando em  novas
abordagens para a educacéo fisica no pais.

Adaptado de SILVA, JV,
BONETE, W.J..; SCARANO,
R.C.V.; et al. Dimensoes
histdrico-filosoficas da
educacdo fisica e do esporte.
Porto Alegre: Grupo A, 2018.

A respeito da Teoria Competitivista,
considere as afirmagdes a seguir:

I. Tém enfoque na integralidade do aluno, indo
além da visdo de corpo saudavel ou de defesa
da patria.

Il. Propde a introducdo do treinamento
desportivo baseado em estudos avancados de
Fisiologia do Esforgo e Biomecanica.

I1l. Reconhece a educacdo fisica como préatica
educacional, estabelecendo uma relacao aluno-
professor.

Assinale a alternativa CORRETA:

(A) Apenas a afirmagdo | é verdadeira.
(B) Apenas a afirmacéo Il é verdadeira.
(C) Apenas a afirmacéo 111 é verdadeira.
(D) As afirmac0es | e 11 sdo verdadeiras.
(E) As afirmacdes | e 111 s&o verdadeiras.

QUESTAO 32

O aumento na quantidade de sais resulta em
maior retencdo de agua dentro da célula,
afetando a pressdo osmotica. O pH desempenha
um papel crucial na homeostase do organismo,
e variacOes significativas podem levar & morte
celular. O pH sanguineo ideal é em torno de 7,4
e deve ser mantido estavel, evitando desvios
para a faixa acida, pois um pH mais baixo
aumenta a vulnerabilidade do organismo a
diversas doencas, inclusive certos tipos de
cancer.

Adaptado de CADAMURO, J.
S. Aspectos  biolégicos na
educacdo fisica. 1. ed. Séo
Paulo: Contentus, 2020.

A partir das informacdes do texto, avalie as
assercOes a seguir e a relacdo proposta entre
elas.

I. Para manter um pH neutro e equilibrado, o
exercicio fisico pode ser uma estratégia.

PORQUE

Il. Algumas atividades também desequilibram
o  funcionamento  do  organismo,
normalmente quando se trabalha ao
extremo sem as devidas adequacdes.

Assinale a alternativa CORRETA:

(A) As assercdes | e Il sdo proposigdes
verdadeiras, e a Il € uma justificativa correta da
l.

(B) As assercdes | e Il sdo proposicoes
verdadeiras, mas a Il ndo é um justificativa
correta da .

(C) A assercdo | é uma proposicdo verdadeira, e
a Il é uma proposicdo falsa.

(D) A assercdo | € uma proposicéo falsa, ea Il é
uma proposicao verdadeira.

(E) As asserces | e 11 séo proposicdes falsas.
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QUESTAO 33

A conexdo entre distdrbios alimentares e
rendimento durante o exercicio é intricada e
influenciada por diversos elementos.

Avalie as afirmagdes abaixo em relagdo a
possiveis consequéncias dos transtornos
alimentares no desempenho de atletas,
assinalando-as como verdadeiras (V) ou falsas

(F):

() Os transtornos alimentares promovem o
aumento da autoestima e diminui¢do do medo
do fracasso.

( ) Os transtornos alimentares provocam
diminuigdo da velocidade de condugao nervosa.
( ) Os transtornos alimentares provocam
aumento do tempo de recuperagdo em seguida
ao exercicio.

() Os transtornos alimentares causam aumento
da capacidade de transporte de oxigénio do
sangue, resultando em diminuicdo da
distribuicdo de oxigénio para o musculo.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta:

QUESTAO 35

Na abordagem dos jogos cooperativos na
educacdo fisica, a cooperacdo vai além do
simples entretenimento, buscando transmitir
valores fundamentais aos alunos. Nesse
contexto, qual é o papel do educador ao propor
jogos cooperativos?

(A) Incentivar a resignacdo e a conformacéo
dos alunos.

(B) Focar apenas no prazer da cooperacdo
durante as atividades.

(C) Despertar 0 senso critico para questdes
sociais.

(D) Promover a competicdo entre os alunos
durante 0s jogos.

(E) Ignorar a importancia dos valores
transmitidos pelos jogos cooperativos.

QUESTAO 36

QUESTAO 34

No ambiente escolar, especialmente durante as
aulas de educacdo fisica, os acidentes e
incidentes podem ocorrer, demandando
prontiddo por parte dos professores. Diante
disso, surge a questdo sobre quando €
apropriado acionar os servicos de emergéncia.
Considerando a importancia dos primeiros
socorros, em quais situacdes seria apropriado
chamar o Corpo de Bombeiros?

(A) Arranhdes leves.

(B) Torcéo no tornozelo sem inchaco.
(C) Pequenas queimaduras.

(D) Dor muscular leve.

(E) Ferimento por arma branca.

Durante a prética de atividades fisicas, as
pessoas com deficiéncia intelectual podem
enfrentar desafios na execucdo das tarefas
motoras devido a dificuldades cognitivas.
Diante desse contexto, qual alternativa
apresenta recomendacfes essenciais para a
aplicacdo de atividades fisicas adaptadas para
esse publico?

(A) Selecionar atividades complexas que
desafiem os alunos.

(B) Ignorar a individualizagdo das atividades
para manter a igualdade.

(C) Aplicar instrugdes verbais longas para uma
melhor compreenséo.

(D) Evitar fazer adaptacbes nos jogos,
mantendo as regras originais.

(E) Utilizar demonstragdes quando necessario e
evitar situacdes frustrantes.
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QUESTAO 37

A relagdo entre a duragéo e a intensidade do
exercicio é inversamente proporcional: quando
uma aumenta, a outra diminui. A duragdo do
exercicio pode ser avaliada em relacdo ao
tempo, a distancia ou as calorias consumidas; e
esses trés elementos estdo, obviamente,
interconectados.

Adaptado de SHARKEY, B,J.
Aptiddo fisica ilustrada. Porto
Alegre: Grupo A, 2012.

A partir das informacdes do texto, avalie as
assercdes a seguir e a relagdo proposta entre
elas.

I. Quando comemos, armazenamos calorias;
quando nos exercitamos, as queimamos, e 0
namero de calorias queimadas durante o
exercicio ¢ influenciado pela massa corporal.

PORQUE

Il. Uma pessoa mais pesada queima menos
calorias ao correr em certa cadéncia do que uma
pessoa mais leve.

Assinale a alternativa CORRETA:

(A) As assercdes | e Il sdo proposigdes
verdadeiras, e a Il é uma justificativa correta da
l.

(B) As assercdes | e Il sdo proposicoes
verdadeiras, mas a Il ndo é um justificativa
correta da .

(C) A assercdo | € uma proposicdo verdadeira, e
a Il é uma proposicéo falsa.

(D) A assercéo | ¢ uma proposicdo falsa, eall é
uma proposicao verdadeira.

(E) As assercoes | e 1l s&o proposigdes falsas.

QUESTAO 38

A medida que as criangas crescem, seus Corpos
crescem, tornando-se mais pesados e altos, com
um considerdvel aumento nos 0rgaos e nos
tecidos magros e adiposos.

Faca a associagdo correta entre 0s conceitos e
suas precisdes semanticas.

1. Hiperplasia
2. Hipertrofia
3. Agregagéo

a. Aumento ou acréscimo  de
substancias intercelulares, como
fibras de colageno e elastina que
agrupam as células em redes
complexas.

b. Aumento no tamanho das células
em decorréncia do aumento de
substratos e proteinas em seu
interior.

c. Aumento no numero de células
resultante da mitose.

(A)1-a;2-b;3-c.
(B)1-a;2-c;3-bh.
(C)1-b;2-a;3-c.
(D)1-b;2-c;3-a
(E)l1-c;2-Db;3-a.
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QUESTAO 39

O Projeto Pedagogico Curricular (PPC) do
componente curricular Educacdo Fisica pode
ser pensado pelos professores em uma
abordagem inicial a partir de uma visdo macro
da area e da sua relacdo com o contexto
educacional. Pensando assim, e considerando
todos o0s elementos inerentes a um PPC,
organizam-se  nucleos de concentracéo,
propiciando maior complexidade e deixando o
movimento humano culturalmente construido
como referéncia na selecédo dos conteudos.

Adaptado de PALMA,
AP.T.V.; BASSOLI, AA.;
PALMA, JA.\V. Educacdo

Fisica e a Organizacdo
Curricular - Educacgédo Infantil,
Ensino Fundamental e Ensino
Médio. ljui: Editora Unijui,
2021.
A partir das informacdes do texto, avalie as
assercOes a seguir e a relacdo proposta entre
elas.

I. O nucleo denominado de o movimento em
expressdo e ritmo inclui conteddos como
expressdo corporal e ritmica (corpo e ritmo,
mimica, imitacdo); brincadeiras cantadas;
parlendas; dancas (regionais, folcloricas,
folguedos populares, dangas de saldo, dangas
contemporaneas, afro-brasileira, indigenas).

PORQUE

Il. Este ndcleo realca o corpo e suas
possibilidades de acbes, muitas vezes
esquecido em sua beleza estética e expressiva,
de fundamental importancia na estruturacdo
biopsicoldgica dos estudantes.

Assinale a alternativa CORRETA:

(A) As assercdes | e Il sdo proposigdes
verdadeiras, e a Il é uma justificativa correta da
l.

(B) As assercoes | e Il sdo proposicOes
verdadeiras, mas a Il ndo é um justificativa
correta da .

(C) A assercdo | € uma proposicdo verdadeira, e
a Il € uma proposicéo falsa.

(D) A assercéo | ¢ uma proposicdo falsa, eall é
uma proposicao verdadeira.

(E) As assercdes | e 1l s&o proposigdes falsas.

QUESTAO 40

A avaliagdo implica em uma analise, discusséo,
revisao e realinhamento do Projeto Pedagdgico
Curricular. Como parte integrante do plano
educacional, deve aderir aos principios
fundamentais que o norteiam. O objetivo da
avaliacdo é avaliar o progresso individual do
estudante, transcendendo a mera atribuicéo de
notas e classificagdes para uma compreensao
qualitativa do entendimento do contetdo pelo
aluno.

Adaptado de PALMA,
AP.TV., BASSOLI, AA,;
PALMA, JA.V. Educagéo

Fisica e a Organizagdo
Curricular - Educagéo Infantil,
Ensino Fundamental e Ensino
Médio. ljui: Editora Unijui,
2021,
Nessa perspectiva, assinale a alternativa que
apresenta corretamente como a avaliacao deve
ser concebida dentro do contexto do Projeto
Pedagogico Curricular.

(A) Como um processo exclusivamente
classificatdrio e quantitativo.

(B) Como uma ferramenta para discriminar o0s
alunos com menor desempenho.

(C) Como um conjunto de atividades para
verificar a compreensdo dos contetidos pelos
alunos.

(D) Como uma maneira de restringir 0 avango
dos alunos em determinados conceitos.

(E) Como uma medida para limitar o trabalho
do professor.
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QUESTAO 41

QUESTAO 42

Quando se trata do assunto da danca, é viavel
contemplar diversas categorias, que podem ser
organizadas levando em conta as expressdes
culturais de grupos especificos, as tradi¢bes e
préaticas de diferentes comunidades ou areas
dentro de um pais, ou mesmo na adaptacdo de
dangas populares para os ambientes nobres dos
saldes.

Adaptado de RANGEL, I.C.A;
DARIDO, S.C. Educacao
Fisica no Ensino Superior -
Educacdo Fisica na Escola:
Implicacbes para a Prética
Pedagogica, 22 edicdo. Rio de
Janeiro: Grupo GEN, 2006.

Faca a associacdo correta entre 0s tipos de
danca e seus exemplos correspondentes:

1. Danca folclorica
2. Danca de saldo ou social
3. Danca teatral ou artistica

Maxixe
Pagode
Axé

Jazz
Sapateado

®o0 oW

(A)1-a;2-b;2-c;3-d;3—e.
B)l-a3-b;2-c;2-d;1-e.
C)2-a2-b;3-c;1-d;2—ce.
(D)3-a;2-b;2-c;3-d;1-e.
(E)y3—-a;2-b;2-c;1-d;1-e.

Existe uma certa falta de confianca por parte da
populacdo em relacdo a sua capacidade de se
envolver na escola publica. Essa falta de
confianga, combinada com uma visao limitada
que foca apenas na execucdo, leva a falta de
eventos escolares que estimulem essa
participacdo. A auséncia de estruturas
institucionais na escola dificulta a promocéo
eficaz do envolvimento coletivo, limitando as
oportunidades de colaboracdo entre a
comunidade e a escola. Além disso, fatores
socioeconémicos, culturais e institucionais
influenciam essa participacgéo.

Adaptado de PARO, V. H.
Gestdo democratica da escola
publica. S&o Paulo: Cortez,
2017.

A respeito destas condicionantes, analise as
afirmacdes abaixo:

I. A falta de tempo e cansaco ap6s um longo
dia de trabalho dificultam a participacéo dos
pais na escola.

I. A falta de interesse dos pais pode ser vista
como uma resposta a falta de
reconhecimento  das necessidades e
preocupacOes da comunidade escolar.

I1l. A falta de preocupacdo da direcdo em
oferecer alternativas de participagdo pode
afetar a integracdo da comunidade na
escola.

Assinale a alternativa CORRETA:

(A) Apenas a afirmacéo | é verdadeira.

(B) Apenas a afirmacéo Il é verdadeira.

(C) As afirmacdes I e Il séo verdadeiras.
(D) As afirmacGes | e 111 sdo verdadeiras.
(E) As afirmagdes I, Il e 111 sdo verdadeiras.
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QUESTAO 43

QUESTAO 44

A coordenacao motora deve ser estimulada de
forma constante na iniciacdo esportiva em
qualquer idade. O ensino-aprendizagem-
treinamento das capacidades coordenativas do
ténis consiste em se apresentarem habilidades
simples e em relaciona-las com os elementos de
recepcao  de informacdo e com  0S
condicionantes de pressao da motricidade.

Adaptado de BALBINOTTI, C.
O ensino do ténis: novas
perspectivas de aprendizagem.
Porto Alegre: Grupo A, 2008.

Faca a associacdo correta entre os diferentes
parametros de pressdo com os exemplos de
atividades:

1. Precisdo
2. Variabilidade
3. Organizacgdo

a. Golpear a bola contra o paredao e,
simultaneamente, rolar um bambolé
no outro brago.

b. Golpear a bola contra a parede para
acertar alvos dispostos nela.

c. Golpear a bola para o chao sempre
de forma diferente, fazendo com
que ela rebata na parede e retorne
novamente.

(A)1-a;2-b;3-c.
B)l-a2-c;3-h.
(C)1-b;2-3;3-c.
(D)1-b;2-c;3-a
(E)1-c;2—a;3-h.

O treinamento em circuito é constituido de seis
a quinze exercicios (ou estacdes) por circuito,
podendo ser realizado de trés a seis vezes por
semana. Para desenvolver cada qualidade
fisica, uma quantidade de repeticdes deve ser
observada.

Assinale a alternativa abaixo que relaciona
corretamente o volume de treino com a
qualidade fisica a ser desenvolvida.

(A) Para o desenvolvimento da resisténcia
muscular localizada, sdo necessarias entre 13 e
40 repeticdes.

(B) Para o desenvolvimento da velocidade, séo
necessarias entre 4 e 6 repeticoes.

(C) Para o desenvolvimento da forga explosiva,
sdo necessarias entre 15 e 25 repeticdes.

(D) Um circuito  predominantemente
anaerdbico tendera a ser realizado em trés
voltas.

(E) Um circuito predominantemente aerdbico
tenderd a ser realizado em uma volta.

QUESTAO 45

A encefalopatia crénica ndo progressiva,
comumente chamada de paralisia cerebral (PC),
é uma forma de incapacidade fisica que, no
ambito paralimpico, serd tratada de maneira
mais simples como deficiéncia de coordenagéo.
Adaptado de DANTAS, E.H.M,;
ARAUJO, C.A.S. A prética da
preparacdo  fisica.  Barueri:
Editora Manole, 2022.
Faca a associacdo correta entre o tipo de
disfuncdo motora e a topografia corporal.
1. Tipo discinético
2. Tipo atéxico
3. Tipo espastico
a. Movimentos enrijecidos ou com
reducdo significativa de amplitude
articular.
b. Reducdo significativa da
coordenacdo e perda de equilibrio.
c. Também entendido como atetoide,
sdo movimentos involuntarios e
descontrolados
(A)1-a;2-b;3-c.

(B)l1-a;2-c;3-h.
(C)1-b;2-a;3-c.
(D)1-c;2-b;3-a
(E)1-c;2—-a,3-h.
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QUESTAO 46

QUESTAO 47

A Educagdo Fisica Escolar é definida como
“disciplina que tem por finalidade propiciar aos
alunos a apropriacao critica da cultura corporal
de movimento, com o objetivo de formar o
cidaddo que possa usufruir, compartilhar,
produzir, reproduzir e transformar as formas
culturais do exercicio da motricidade humana.

Adaptado de BETTI, Mauro.
Educacdo fisica e Sociedade: A
educacdo Fisica na escola
Brasileira. ljui: Editora Unijui,
2020.

Por da cultura corporal de movimento
entende-se o0 processo de internalizacdo de
valores e motivos pelo sujeito, a partir das
atividades da cultura corporal de movimento,
devidamente tematizadas de maneira critica no
contexto da pratica pedagdgica. refere-
se a fruicdo das praticas corporais segundo
condicdes de forma e contexto que realizem os
valores escolhidos pelo sujeito, com base nos
sentidos pessoais que encontre nas atividades.
Finalmente, indica o reconhecimento do
carater publico e interpessoal envolvido da
préatica das atividades da cultura corporal de
movimento.

Em sequéncia, as palavras que contemplam
corretamente essas lacunas, s&o:

(A) apropriacao; compartilhamento; usufruto.
(B) apropriacdo; usufruto; compartilhamento.
(C) compartilhamento; apropriagéo; usufruto.
(D) compartilhamento, usufruto; apropriacao.
(E) usufruto, compartilhamento, apropriagéo.

A ginastica ritmica (GR), um esporte praticado
apenas por mulheres, combina elegancia e
beleza nos movimentos ginasticos com
flexibilidade e fluidez corporal em suas
performances. E uma modalidade esportiva
relativamente recente, na qual as competidoras
participam de eventos individuais, em conjunto
OuU em grupos.

Levando em consideracdo o tipo de prova de
ginastica ritmica, assinale as afirmacfes como
verdadeiras (V) ou falsas (F):

( ) Nas provas individuais as ginastas
executam exercicios nas sete modalidades:
corda, arco, bola, magas, fita e méos livres.

() As provas individuais incluem exercicios
com giros, saltos e combinagdes acrobaticas
simplificadas (semiacrobacias).

() Nas provas em conjunto, as ginastas
executam movimentos que envolvam trocas de
aparelhos e colaboracdo entre elas, aumentando
o valor artistico da série.

() Nas provas em conjunto, 0 tempo de
duracdo da rotina é de 2 minutos e 15 segundos
a 2 minutos e 30 segundos.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta:

(A)V-V-V_V
(B)V-F-V_V.
(C)V-F-V-F.
(D)F-V-V_-V
(EYF-F-V_-V.
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QUESTAO 48

No basquete, a maneira correta de segurar a
bola é fundamental para aprimorar o controle
sobre ela, j& que todos os movimentos ofensivos
dependem dessa técnica para serem executados
com eficécia.

Assinale a alternativa que apresenta a forma
correta de segurar a bola

(A) A técnica de segurar a bola consiste em
aproximar os dedos e com a palma da méo sem
tocar a bola.

(B) A bola deve ser segurada de modo que se
envolva a maior superficie possivel, o que se
consegue separando adequadamente os dedos.

(C) O contato da palma da mdo com a bola
aumenta a aderéncia.

(D) Na técnica assimétrica de segurar a bola, ela
fica entre as duas maos de forma equidistante.

(E) A técnica simétrica de segurar a bola, os
dois polegares ficam perpendiculares entre si e
formam um “T”.

QUESTAO 49

A puberdade é marcada pelo impacto notavel
dos horménios sexuais, como a testosterona e o
estrogénio, que promovem 0 crescimento da
massa muscular e o acumulo de gordura
corporal, respectivamente.

Avalie as asser¢des a seguir e a relacdo proposta
entre elas:
I. A massa muscular tipica no corpo de um
menino de 11 anos é de 15 kg. Com o
crescimento induzido pela puberdade, essa
massa aumenta para 35 kg quando ele atinge 17
anos.

PORQUE
Il. A area média de secgao transversa do
musculo vasto lateral ¢ aproximadamente 26%
maior nos meninos de 16 anos do que nas
meninas da mesma idade.
Assinale a alternativa CORRETA:
(A) As assercoes | e Il sdo proposicdes
verdadeiras, e a Il € uma justificativa correta da
l.
(B) As assercbes | e Il sdo proposicdes
verdadeiras, mas a Il ndo é uma justificativa
correta da .
(C) A assercdo | € uma proposicao verdadeira,
e a Il é uma proposicéo falsa.
(D) A assercdo | € uma proposicao falsa, e a Il
€ uma proposicado verdadeira.
(E) As assercdes | e 11 sdo proposicdes falsas.

QUESTAO 50

Qual a relacdo entre o alongamento dinamico e
0s proprioceptores do fuso muscular?

(A) O alongamento dinamico é menos eficaz
que o estatico devido a falta de ativacdo dos
proprioceptores.

(B) Os proprioceptores do fuso muscular ndo
sdo afetados pelo tipo de alongamento
realizado.

(C) O alongamento dindmico utiliza
principalmente os receptores dinamicos para
limitar a flexibilidade durante atividades
vigorosas.

(D) O alongamento estatico é mais eficaz para
promover a flexibilidade durante atividades
vigorosas como correr, pular ou chutar.

(E) Os proprioceptores do fuso muscular
respondem apenas a alongamentos lentos e
estaticos.
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