ESTADO DE SANTA CATARINA
PREFEITURA MUNICIPAL DE BOMBINHAS
ADMINISTRACAO DIRETA

CONCURSO PUBLICO
EDITAL N.° 001/2024

CARGO: SERVENTE/MERENDEIRA

INSTRUCOES

1- O Caderno de Questoes contém 25 (vinte e cinco) questdes de multipla escolha (A, B, C, D, E), sendo
5 (cinco) questdes de Lingua Portuguesa, 5 (cinco) questdes de Raciocinio Ldgico, 5 (cinco) questdes
de Conhecimentos Gerais, 10 (dez) questées de Conhecimentos Especificos e uma Folha Intermedia-
ria de Respostas para a prova objetiva.

2- Ao receber o material, confira no Cartao-Resposta da prova objetiva, seu nome, nimero de inscrigao,
data de nascimento, RG e cargo. Qualquer irregularidade comunique imediatamente ao fiscal de sala.
N&o serdo aceitas reclamacgdes posteriores.

3- A prova tera duragao de 3 (trés) horas, incluido, neste tempo, o preenchimento do Cartao-Resposta
da prova objetiva.

4- Leia atentamente cada questdo e assinale, no Cartao-Resposta, a opgao que responde corretamente a
cada uma delas. O Cartao-Resposta sera o Unico documento valido para a corregdo eletrénica. O pre-
enchimento do Cartdo-Resposta e a respectiva assinatura seréo de inteira responsabilidade do candi-
dato. Nao havera substituicdo do Cartdo-Resposta por erro do candidato.

5- Utilize a Folha Intermediaria de Respostas para registrar as alternativas escolhidas. E proibido fazer
qualquer outro tipo de anotagao. Essa folha ficara em seu poder para conferéncia com o gabarito a ser
publicado.

6- Observe as seguintes recomendacgdes relativas ao Cartao-Resposta:
- A maneira correta de marcacéo das respostas € cobrir, fortemente, com esferografica de tinta azul ou
preta, o espaco correspondente a letra a ser assinalada.
- Outras formas de marcacéao diferentes implicardo a rejeicdo do Cartao de Respostas.
- Sera atribuida nota zero as questdes n&o assinaladas, ou com falta de nitidez, ou com marcagéo de
mais de uma opg¢éo, bem como emendadas ou rasuradas.

7- O fiscal de sala ndo esta autorizado a alterar qualquer destas instru¢gdes. Em caso de duvida, solicite a
presenga do coordenador local.

8- Vocé podera se retirar, definitivamente, da sala de realizagdo da prova apés transcorridos 60 (sessenta)
minutos contados do seu efetivo inicio, sem levar o Caderno de Questoes e o Cartées-Resposta.

9- E permitido fazer anotagdes, calculos, riscos e afins no Caderno de Questoes.

10- Ap0ds se identificar e se instalar na sala, vocé nédo podera consultar qualquer material enquanto aguarda
o horario de inicio da prova.

11- Os 3 (trés) ultimos candidatos deverdo permanecer na sala até que o ultimo deles entregue o Cartao-
Resposta.

12- Assine no local indicado no Cartdo-Resposta e no Caderno de Questoes.

13- Ao terminar a prova, € de sua responsabilidade entregar ao fiscal o Cartdao-Resposta e o Caderno de
Questoes.

14- Nao se esqueca de pegar seus pertences acondicionados em sala.

CADERNO DE QUESTOES

Bombinhas, 14 de abril de 2024.

BOA PROVA
Realizagéao:

. l r// N° de Inscrigdo: Nome do candidato:
o
FURB




Lingua Portuguesa

O texto seguinte servira de base para responder as
guestbes de 1 a 5.

Memadria muscular realmente existe?

Vocé se lembra do seu ultimo programa de treinamento
na academia, no clube ou na escola hd muitos anos?
Talvez vocé ndo se lembre, mas sabia que 0s nossos
musculos esqueléticos sim? Esse tipo de musculo esta
ligado ao esqueleto e é responsavel pelo movimento do
corpo, dentre varias outras fungdes.

Vocé ja deve ter percebido em seu corpo ou deve ter
ouvido falar que o condicionamento fisico (forca
muscular ou resisténcia a fadiga) melhora muito mais
rapido quando vocé retorna ao treinamento
(retreinamento) apos um periodo afastado
(destreinamento) comparado a condicdo em que vocé
comecga a treinar pela primeira vez, sem ter praticado
aquele tipo de exercicio antes — exemplo: musculacao ou
corrida. Sim, isso é verdade!

Estudos tém sugerido que esse efeito pode ser explicado
por adaptacdes neurais, tanto no cérebro como nos
nervos periféricos, mas principalmente por adaptacdes
"exclusivamente” musculares relacionadas a duas
teorias: i) "Memoéria" muscular celular e ii) "Memoria"
muscular molecular (ou epigenética). Mas o0 que seria a
"memoria" celular? Essa memoria se refere as
adaptacdes que ocorrem na estrutura e organizagdo de
compartimentos das células musculares, por exemplo, o
aumento da quantidade de novos nucleos. Esse tipo de
adaptacao é importante para o aumento do DNA, uma
molécula que contém todas as informacdes genéticas do
organismo. E a "memdria" molecular? Ela se refere a
modificacdes no DNA do musculo, como a metilagéo,
mas sem alteracbes na sequéncia ou quantidade do
DNA.

Ambos os tipos de memdrias poderiam levar a mudancgas
na expressdo de genes relacionados ao crescimento
(hipertrofia), forca ou resisténcia a fadiga da musculatura
e essas alteracdes seriam retidas no destreinamento,
acelerando a adaptacdo muscular no retreinamento.

A compreensao da "memoria muscular" pode ajudar ndo
somente no desenvolvimento de intervengcfes mais
eficazes para o condicionamento fisico apds um periodo
de inatividade fisica, mas também na compreensédo dos
mecanismos de "reconfiguracdo molecular" estimulados
pelo exercicio fisico em musculos de individuos idosos
ou doentes.

Retirado e adaptado de: PESSOA, Pedro Wiliam Martins,;
GONGCALVES, Dawit Albieiro Pinheiro. Memdria muscular realmente
existe? Nosso musculo se lembra do treinamento e se adapta mais
rapidamente apés um periodo "parado"? Ciéncia Hoje. Disponivel em:
https://cienciahoje.org.br Acesso em: 11 mar., 2024.
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Questéo 01

Sobre o sentido da palavra "memdria" no titulo do texto,
assinale a alternativa correta:

(A) Podemos afirmar que a palavra "memoria" esta
sendo empregada no sentido de sempre, pois se
refere a uma parte do corpo humano: os musculos.

(B) Podemos afirmar que a palavra "memoria" esta
sendo empregada no texto associada a palavra
musculo, o que faz com que seu sentido ndo possa

ser depreendido no titulo.

(C) Podemos afirmar que a palavra "memoria" esta
ganhando um novo sentido, pois no texto ndo se
refere a lembrar de coisas.

(D) Podemos afirmar que a palavra "memoria" esta
sendo empregada com um sentido incorreto, pois
memodria se refere apenas ao cérebro.

(E) Podemos afirmar que a palavra "memoria" esta
ganhando um novo sentido, visto que normalmente
ela é associada a pessoas e outros seres vivos, mas
ndo a musculos.

Questéao 02

Assinale a alternativa na qual as alteragfes feitas nao
prejudicaram a gramatica, isto €, indique a sentenca que
esta formulada corretamente:

(A) Mas o que seria a "memoéria” celular? Essa memaria
se refere as adaptagcbes que ocorrem na estrutura e
organizacdo de compartimentos das células
musculares.

(B) Ambos os tipos de memdrias poderiam levar a
mudancas na expressdo de genes relacionados ao
crescimento.

(C) Estudos tem sugerido que esse efeito pode ser
explicado por adaptacdes neurais, tanto no cérebro
COMO Nos nervos periféricos.

(D) E a "memdria" molecular? Ela se refere a
modifica¢cdes no DNA do musculo, como a metilagéo,
mais sem alteragdes na sequéncia ou quantidade do
DNA.

(E) Vocé lembra o seu ultimo programa de treinamento
na academia, no clube ou na escola ha muitos anos?



Questéao 03

A partir da leitura do texto, analise as afirmacgfes a
seguir. Marque V, para verdadeiras, e F, para falsas:

(_) Estudos sugerem que nosso corpo tem meméria de
movimentos, 0 que acelera a adaptagdo muscular de um
musculo que ja treinou antes.

(__) Esses estudos apresentados no texto podem ajudar
no desenvolvimento de intervencdes mais eficazes no
que diz respeito ao treinamento fisico.

(_) O condicionamento fisico de quem nunca treinou é
igual ao de quem ja treinou, mas teve que ficar algum
tempo afastado, visto que perdemos o condicionamento
ao longo do tempo.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta:

(A) F-F-V.
(B) V-F-F.
(C) V-F-V.
(D) V-V-F.
(E) F-V-F.

Questéao 04
Analise o seguinte trecho, retirado do texto:

Vocé se lembra do seu (ltimo programa de treinamento
na academia, no clube ou na escola ha muitos anos?

Assinale a alternativa que poderia substituir o termo em
destague sem prejuizo de valor:

(A) nota

(B) sugere
(C) recorda
(D) informa
(E) adverte

Questao 05

Assinale a alternativa que corretamente apresenta o
género a que pertence o texto:

(A) Resumo.

(B) Publicidade.

(C) Artigo.

(D) Resenha.

(E) Historia em quadrinhos.
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Raciocinio Logico

Questéao 06

Um elevador estava no décimo oitavo andar. Ele subiu 4
andares, depois desceu 6 andares, apés isso subiu 3
andares e, por fim, desceu até o primeiro andar. Pode-se
afirmar que o andar em que o elevador estava antes de
descer até o primeiro andar era o andar de namero:

(A) 10.
(B) 21.
©) o.
(D) 8.
(E) 19.

Questéao 07

Lucas comprou uma bicicleta no valor de 1300 reais. Ele
pagou 20% em dinheiro e o restante ficou para ele pagar
no més seguinte. O valor que ele ficou de pagar no més
seguinte foi, em reais, de:

(A) 980.
(B) 1080.
(C) 1000.
(D) 950.
(E) 1040.

Questéao 08

Um pacote de arroz, que normalmente custava 7 reais e
20 centavos, entrou em promogcdo e estava sendo
vendido por 5 reais e 60 centavos. Sabendo da
promocéo, Lorenzo resolveu comprar 6 pacotes. Pode-se
afirmar que o valor total que ele economizou foi maior
que:

(A) 12 reais.
(B) 9 reais.
(C) 11 reais.
(D) 10 reais.
(E) 13 reais.

Questéao 09

Lucas estd guardando 120 reais por més para comprar
um celular que custa 1800 reais. Pode-se afirmar que a
guantidade de meses que ele precisara economizar até
conseguir comprar o celular é de:

(A) 15.
(B) 14.
() 12.
(D) 16.
(E) 13.



Questéao 10

Ricardo e Mariana nasceram em 10 de fevereiro. Porém,
Ricardo tem 12 anos a mais que Mariana. Ricardo
nasceu em 1995. Pode-se afirmar que a idade de
Mariana em marco de 2020 era, em anos, de:

(A) 37.
(B) 25.
() 12.
(D) 13.
(E) 30.

Conhecimentos Gerais

Questéao 11
Analise as afirmativas a seguir:
I. O saneamento basico no Brasil é universalizado.

II. A matéria organica proveniente dos esgotos
domésticos e agroindustriais € potencial na producao de
biogas.

Ill. O Brasil gasta milhdes em saude por falta de
saneamento.

E correto o que se afirma em:

(A) I, apenas.
(B) I, apenas.

(C) 1ll, apenas.
(D) 1l e lll, apenas
(E) 1, el
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Questéao 12

O Bandeira Azul (imagem a seguir) € um selo ambiental
para praias, marinas e embarcacdes de turismo, é
concedido pela FEE (Foundation for Environmental
Education), organizagéo nao governamental

internacional, e pelo Instituto Ambientes em Rede no
Brasil. Ao encontro disso, analise as afirmacgdes a seguir.
Registre V, para verdadeiras, e F, para falsas:

Imagem 1: Bandeira Azul 2023/204. Fonte:
https://turismo.bombinhas.sc.gov.br/bandeira-azul/

(_) O selo é concedido as comunidades que fazem um
esforco especial para gerenciar seus ambientes
aquaticos, costeiros e interiores, com respeito ao
ambiente e a natureza local.

(_) Para obter a Bandeira Azul, a comunidade e o poder
publico devem cumprir cerca de 34 critérios em distintas

areas.
(_) Diariamente, é montada uma tenda em cada praia,

onde monitores ficam a disposicdo para prestar
informacdes e orientagdes.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta:

(A) F-F-V
(B) V-V-V
(C) V-F-V
(D) F-V-F
(E) V-F-F



Questéao 13

Criado pela Lei n.° 14.818, de 16 de janeiro de 2024, é
um programa que oferece incentivo financeiro a
estudantes do ensino médio de colégios publicos para
estimular a permanéncia e a conclusdo dos estudos,
além da participagdo em exames educacionais nacionais
e subnacionais. O programa prevé o pagamento de
incentivo mensal de R$ 200, que podem ser sacados em
qualquer momento, mais depositos de R$ 1.000 ao final
de cada ano concluido, que o estudante s6 pode retirar
da poupanca apos se formar. O nome deste programa é:

(A) Programa Pé-de-Meia.

(B) Programa Grana Facil.

(C) Programa Pagamento Legal.
(D) Programa Poupanca Estudante.
(E) Programa Financeiro Estudantil.

Questéao 14

Bombinhas € um municipio localizado no litoral
centro-norte de Santa Catarina. Isso posto, analise as
afirmativas a seguir:

I. Bombinhas é considerada um dos melhores destinos
turisticos do pais.

II. Bombinhas possui uma unidade de conservagao
federal, a Reserva Biol6gica Marinha do Arvoredo.

[ll. Bombinhas é uma peninsula que avanca para o
Oceano Atlantico.

E correto o que se afirma em:

(A) I, llelll.

(B) Ill, apenas.
(C) 1ell, apenas.
(D) 1, apenas.
(E) I, apenas.

Questéao 15

O Pacto Nacional do Judiciario pela Linguagem Simples
consiste na adocdo de acles, iniciativas e projetos a
serem desenvolvidos em todos os segmentos da Justica
e em todos os graus de jurisdicdo, com o objetivo de
adotar linguagem a todos
os cidaddos na producdo das decisbes judiciais e na
comunicagao geral com a sociedade.

Assinale a alternativa que corretamente preenche a
lacuna no excerto:

(A) intrincada

(B) compreensivel
(C) multiplice

(D) cerimoniosa
(E) composta
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Conhecimentos Especificos

Questéao 16

Maria € merendeira e vai preparar um alimento que
possui algumas hortalicas como ingrediente. Para
realizar a desinfeccdo dessas hortalicas corretamente,
ela devera deixa-las de molho por 10 minutos, usando
um produto adequado para esse fim, na quantidade de:

(A) 1 colher de sopa do produto para 1 litro de agua.
(B) 2 colher de sopa do produto para 1/2 litro de agua.
(C) 3 colheres de sopa do produto para 1 litro de agua.
(D) 1/2 colher de sopa de produto para 2 litros de agua.
(E) 1/2 colher de sopa do produto para 3 litros de agua.

Questéao 17

A 4gua é usada para o preparo dos alimentos e, por isso,
precisa ter boa qualidade. Diante disso, é correto afirmar
que:

(A) E obrigatério o uso de agua potavel para lavar as

maos.

(B) A caixa d'agua pode estar destampada e com
descascamentos.

(C) E garantida a auséncia de bactérias na &agua
corrente.

(D) Deve ser usada somente agua potavel para preparar
os alimentos.

(E) Para preparar o gelo, pode ser usada a agua nao
potavel.

Questéao 18

De acordo com a Cartilha sobre Boas Praticas para
Servicos de Alimentagcdo da ANVISA, "a maioria dos
alimentos contém umidade suficiente para a
multiplicacdo dos micrébios. Esses alimentos devem ser
conservados em temperaturas especiais, sendo
chamados de pereciveis". Dentre as opc¢des citadas a
seguir, assinale a alternativa que apresenta um alimento
perecivel:

(A) Biscaoito.

(B) Carne.

(C) Milho em conserva.
(D) Farinha de trigo.
(E) Arroz cru.



Questéao 19

Manter a cozinha limpa e organizada é fundamental para
garantir a seguranca alimentar. Diante disso, analise as
afirmativas a seguir:

I.E recomendado fazer a limpeza sempre que necessario
e ao final das atividades de trabalho.

[1.Os produtos de limpeza devem ser guardados junto
com os alimentos para facilitar o trabalho.

[l.Os equipamentos devem estar bem conservados,
limpos e com bom funcionamento.

E correto o que se afirma em:

(A) 1, apenas.
(B) 1elll, apenas.
(©) Il, apenas.
(D) 1, el

(E) |, apenas.

Questao 20

E obrigatério que sejam realizadas algumas agdes para
evitar a presencga de insetos e roedores no local onde os
alimentos sdo preparados e armazenados. Assinale a
alternativa que apresenta uma dessas acoes:

(A) As janelas ndo podem possuir telas.

(B) Os objetos sem utilidade devem ser deixados dentro
da area de trabalho.

(C) O lixo deve ser retirado para fora da area de preparo
de alimentos em sacos bem fechados.

(D) Os venenos contra insetos devem ser aplicados uma
vez por semana pela merendeira.

(E) As caixas de gordura e de esgoto devem estar
localizadas dentro das areas de preparo.

Questao 21

O manipulador de alimentos é a pessoa responsavel por
lavar, descascar, cortar, ralar e cozinhar os alimentos.
Por isso, € muito importante que ele tenha o vestuério
adequado. Nesse contexto, o manipulador de alimentos
deve:

(A) Usar cabelos presos e cobertos com redes ou
toucas.

(B) Usar barba e adornos.
(C) Usar o mesmo uniforme dentro e fora da cozinha.
(D) Trocar o uniforme a cada dois dias.

(E) Usar anéis, pulseiras, alianga, relégio e maquiagem
no local de trabalho.
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Questéao 22

E muito importante realizar a higienizacdo correta de
frutas, legumes e hortalicas para eliminar os
microrganismos que podem causar doencas no ser
humano. Para isso, existe uma sequéncia correta de
etapas.

Leia as etapas a seguir:

1.Colocar de molho por 10 minutos em agua com cloro,
utilizando produto adequado.

2.Enxaguar em agua corrente vegetais folhosos, frutas e
legumes um a um.

3.Selecionar, retirando as partes e unidades estragadas.

4.Manter sob refrigeracdo em temperatura adequada até
a hora de servir.

5.Lavar em &gua corrente vegetais folhosos, frutas e
legumes um a um.

A sequéncia correta para a higienizacdo de frutas,
legumes e hortalicas é:

(A) 1-3-5-2-4.

(B) 4-2-1-5-3.
(C)5-2-3-1-4.
(D) 2-4-3-5-1.
(E) 3-5-1-2-4.

Questao 23

Existem alguns cuidados que devem ser tomados com
0s ingredientes que serdo usados para preparar 0S
alimentos. Diante disso, marque V, para verdadeiras, e
F, para falsas:

(_)N&o devem ser usadas embalagens amassadas,
estufadas, enferrujadas, com furos, abertas ou com outro
tipo de defeito.

(_)Nao é necessério limpar a embalagem antes de
abrir.

(_)Os produtos congelados devem ser guardados em
primeiro lugar.

(__)Os locais onde os alimentos serao guardados devem
ser limpos, organizados, ventilados e livre de insetos ou
outros animais.

Assinale a alternativa com a sequéncia correta:

(A) F-V-F-V.
(B) V-V-F-F.

(C) V-V-V-V
(D) V-F-V-V.
(E) F-F-F-F.



Questéao 24

Analise as assercdes a seguir e a relagcao proposta entre
elas:

I.As pessoas necessitam ser cada vez mais flexiveis e
adaptaveis.

PORQUE

[I.Quanto maior a tecnologia, mais alta sera a
necessidade de contato humano.

A respeito dessas asserc¢des, assinale a op¢ao correta:

(A) A assercdo | € uma proposigdo verdadeira e a Il é
uma proposicao falsa.

(B) As assergoes | e Il sdo proposicoes falsas.

(C) A assercdo | é uma proposicdo falsa e a Il € uma
proposicdo verdadeira.

(D) As assergoes | e Il sdo proposi¢des verdadeiras e a ll
€ uma justificativa correta da I.

(E) As assercoes | e Il sdo proposi¢es verdadeiras, mas
a ll ndo é uma justificativa correta da |.

Questéao 25

Analise as afirmativas a seguir e registre V, para
verdadeiras, e F, para falsas:

A ética € o estudo geral do que é:
(__) bom ou mau.

(_) correto ou incorreto.

(__) justo ou injusto.

(__) adequado ou inadequado.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta:

(A) F-F-V-V
(B) V-F-V-F
(C) V-V-V-V
(D) F-F-F-F
(E) F-V-F-V
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INFORMAGOES

O inteiro teor da prova e o gabarito preliminar serdo divulgados até as 20h do dia 15 de abril de
2024, no endereco eletrénico http://concursos.furb.br, na pagina da Prefeitura Municipal de Bombi-
nhas — Concurso Publico ADM - Edital n.° 001/2024.

O candidato que tiver qualquer discordancia em relagéo as questdes da Prova Objetiva ou ao gaba-
rito preliminar divulgado podera interpor recurso no periodo compreendido entre 8h do dia 16 de
abril de 2024 e 23h59min do dia 17 de abril de 2024.

Bombinhas, 14 de abril de 2024.

SERVENTE/MERENDEIRA - 1




