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CARGO: TREINADOR DESPORTIVO

INSTRUCOES

1- O Caderno de Questoes contém 40 (quarenta) questdes de multipla escolha (A, B, C, D, E), sendo 5
(cinco) questdes de Lingua Portuguesa, 5 (cinco) questdes de Raciocinio Légico, 5 (cinco) questdes de
Conhecimentos Gerais, 10 (dez) questdes de Legislagdo, 15 (quinze) questées de Conhecimentos Es-
pecificos e uma Folha Intermediaria de Respostas para a prova objetiva.

2- Ao receber o material, confira no Cartao-Resposta da prova objetiva, seu nome, nimero de inscrigao,
data de nascimento, RG e cargo. Qualquer irregularidade comunique imediatamente ao fiscal de sala.
N&o serdo aceitas reclamacgdes posteriores.

3- A prova tera duragao de 3 (trés) horas, incluido, neste tempo, o preenchimento do Cartao-Resposta
da prova objetiva.

4- Leia atentamente cada questdo e assinale, no Cartao-Resposta, a opgao que responde corretamente a
cada uma delas. O Cartao-Resposta sera o Unico documento valido para a corregdo eletrénica. O pre-
enchimento do Cartdo-Resposta e a respectiva assinatura seréo de inteira responsabilidade do candi-
dato. Nao havera substituicdo do Cartdo-Resposta por erro do candidato.

5- Utilize a Folha Intermediaria de Respostas para registrar as alternativas escolhidas. E proibido fazer
qualquer outro tipo de anotagao. Essa folha ficara em seu poder para conferéncia com o gabarito a ser
publicado.

6- Observe as seguintes recomendacgdes relativas ao Cartao-Resposta:
- A maneira correta de marcacéo das respostas € cobrir, fortemente, com esferografica de tinta azul ou
preta, o espaco correspondente a letra a ser assinalada.
- Outras formas de marcacéao diferentes implicardo a rejeicdo do Cartao de Respostas.
- Sera atribuida nota zero as questdes n&o assinaladas, ou com falta de nitidez, ou com marcagéo de
mais de uma opg¢éo, bem como emendadas ou rasuradas.

7- O fiscal de sala ndo esta autorizado a alterar qualquer destas instru¢gdes. Em caso de duvida, solicite a
presenga do coordenador local.

8- Vocé podera se retirar, definitivamente, da sala de realizagdo da prova apés transcorridos 60 (sessenta)
minutos contados do seu efetivo inicio, sem levar o Caderno de Questoes e o Cartées-Resposta.

9- E permitido fazer anotagdes, calculos, riscos e afins no Caderno de Questoes.

10- Ap0ds se identificar e se instalar na sala, vocé nédo podera consultar qualquer material enquanto aguarda
o horario de inicio da prova.

11- Os 3 (trés) ultimos candidatos deverdo permanecer na sala até que o ultimo deles entregue o Cartao-
Resposta.

12- Assine no local indicado no Cartdo-Resposta e no Caderno de Questoes.

13- Ao terminar a prova, € de sua responsabilidade entregar ao fiscal o Cartdao-Resposta e o Caderno de
Questoes.

14- Nao se esqueca de pegar seus pertences acondicionados em sala.

CADERNO DE QUESTOES

Bombinhas, 14 de abril de 2024.

BOA PROVA
Realizagéao:

. l r// N° de Inscrigdo: Nome do candidato:
o
FURB




Lingua Portuguesa

O texto seguinte servira de base para responder as
guestbes de 1 a 5.

Gases nobres: a quimica oculta dos elementos
inertes

Imperceptiveis, mas onipresentes, 0s gases hobres
permeiam silenciosamente nosso cotidiano. Estéo
contidos no ar que respiramos, dao luz aos letreiros de
néon que adornam nossas ruas e até mesmo preenchem
os baldes de festa que decoram ocasifes especiais.
Devido a sua reluténcia em reagir com outros elementos
guimicos, ganharam fama de 'inertes'. Hoje em dia,
compreendemos as condi¢cdes nas quais gases nobres
formam compostos moleculares e conhecemos diversos
de seus derivados, tanto em ambientes terrestres quanto
extraterrestres.

Na Grécia Antiga, uma visao proeminente afirmava que
toda a existéncia derivava de quatro elementos
fundamentais: agua, terra, fogo e ar. Em contraste com
essa visdo, a compreensdo moderna da matéria se
baseia em uma lista muito mais ampla de elementos.

Atualmente, reconhecemos os atomos como as unidades
basicas de matéria conhecida e identificamos ao menos
118 tipos distintos deles. Cada um corresponde a um
elemento — seja o hidrogénio (H), cuja fusdo ocorre no
coracdo do Sol e de todas as estrelas, ou o carbono (C),
presente em todas as formas de vida que conhecemos.

Tudo o que vemos, tocamos e experimentamos €
resultado da combinacdo desses 118 elementos,
classificados e meticulosamente organizados segundo
suas propriedades quimicas e fisicas na célebre Tabela
Periddica.

Essa estrutura organizacional — indiscutivelmente, uma
das maiores conquistas da humanidade - fornece um
mapa valioso para navegar pela vasta diversidade e
complexidade da matéria no universo.

Os gases nobres, encontrados no grupo 18 da Tabela
Periodica, sdo tradicionalmente chamados 'inertes' ou
'raros', por causa da percepcdo inicial de suas
incapacidades em formar compostos quimicos. Ou seja,
gases nobres pareciam n&do reagir com outros
elementos.

Essa familia de elementos inclui o hélio (He), nebnio
(Ne), argbnio (Ar), criptdnio (Kr), xendnio (Xe) e radbnio
(Rn). Suas propriedades fisicas notaveis incluem néo sé
uma densidade baixa, mas também uma emissao
luminosa bem caracteristica como resposta a absor¢éo
de energia de uma fonte.

Cada um dos 118 tipos de atomos, ao absorverem
energia e passarem a um estado denominado 'excitado’,
emite luz em 'cores' (frequéncias) muito especificas. O
conjunto dessas emissdes — caracterizado por linhas
finas, coloridas e descontinuas entre si — é chamado
espectro luminoso (ou eletrénico).

Essas linhas espectrais atuam como uma 'impressao
digital', o que possibilita a identificacdo precisa do
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elemento que a esta emitindo. A origem dessas linhas
espectrais estd baseada no fato de os elétrons de cada
elemento quimico responderem de modo muito particular
a energia que eles absorvem.

De modo geral, os elétrons, ao ganharem energia extra,
'saltam' para niveis de energia mais elevados, ou seja,
mais distantes do nlcleo atdmico. Em seguida, retornam
ao seu estado original, liberando a energia absorvida na
forma de luz. Esse processo é realizado de forma Unica
por cada tipo de elemento.

No cotidiano, a emissdo luminosa intensa dos gases
nobres é observada nos letreiros de 'luz néon' — no caso,
a energia extra vem de uma fonte elétrica. Encontramos
também, no dia a dia, aplicacdes da baixa densidade
desses gases: os bal6es de hélio, que flutuam, por
serem mais 'leves' que o ar.

Retirado e adaptado de: ARAUJO, Lucas. FANTUZZI, Felipe.;
CARDOZO, Thiago Messias. Gases nobres: a quimica oculta dos
elementos inertes. Ciéncia Hoje.

https://cienciahoje.org.br/artigo/gases-nobres-a-quimica-oculta-dos-ele
mentos-inertes/ 14 mar., 2024.

Questéo 01

Assinale a alternativa que correta e respectivamente
apresenta o tipo textual e a funcdo da linguagem
predominantes no texto:

(A) Dissertativo - Denotativa.
(B) Descritivo - Poética.

(C) Injuntivo - Metalinguistica.
(D) Expositivo - Fatica.

(E) Narrativo - Expressiva.

Questéao 02
Analise o seguinte trecho, retirado do texto:

Devido a sua relutancia em reagir com outros elementos
guimicos, ganharam fama de 'inertes'.

Podemos afirmar que ha, no trecho, uma figura de
linguagem conhecida como:

(A) Prosopopeia.
(B) Antitese.
(C) Gradacao.
(D) Litote.

(E) Apéstrofe.



Questéao 03

Associe a segunda coluna de acordo com a primeira,
gue relaciona fungbes da pontuagdo com empregos de
seu uso:

Primeira coluna: funcéo da pontuacéo
(1) Isolamento de adjunto.

(2) Isolamento de aposto.

(3) Enumeracéo

Segunda coluna: exemplo de empego

(_) No cotidiano, a emissdo luminosa intensa dos
gases nobres é observada nos letreiros de luz néon.

(_) Tudo o que vemos, tocamos e experimentamos é
resultado da combinagéo desses 118 elementos.

(_) Essa estrutura organizacional — indiscutivelmente,
uma das maiores conquistas da humanidade - fornece
um mapa valioso para navegar pela vasta diversidade e
complexidade da matéria no universo.

Assinale a alternativa que apresenta a correta
associagao entre as colunas:

(A) 3-2-1.
(B) 1-2-3
(C) 1-3-2.
(D) 2-3-1
(E) 2-1-3

Questao 04
Analise o seguinte trecho, retirado do texto:

Imperceptiveis, mas onipresentes, 0os gases nobres
permeiam silenciosamente nosso cotidiano.

Agora, analise as afirmacdes a seguir. Marque V, para
verdadeiras, e F, para falsas:

(_) O trecho consiste em um periodo composto por
subordinacéo.

(_) "Imperceptiveis" desempenha o papel de sujeito da
oragao.

(_) Ha4, no trecho, um conectivo que estabelece a ideia
de concesséo.

() "Imperceptiveis” e  "onipresentes" sao
caracteristicas atribuidas aos gases nobres.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta:

(A) F-F-V-V
(B) V-F-V-F
(C) V-V-F-F
(D) F-V-V-F
(E) F-F-F-V
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Questéao 05

A partir da leitura do texto, analise as afirmacgbes a
seguir:

I. A lista de elementos, que antes era constituida por
apenas quatro deles, hoje, sob novas perspectivas, ja
soma mais de uma centena de elementos.

. Os elementos apresentados pela Grécia Antiga
constituem tudo o0 que vemos, tocamos e
experimentamos.

Ill.  Gases nobres recebem esse nome justamente
porque sua constituicdo é superior a dos outros, 0 que
lhes da esse titulo, como as familias nobres entre os
seres humanos.

IV. As linhas espectrais, que consistem na forma como
os elementos reagem a luz, funcionam como
"impressbes digitais" dos gases.

V. Cada elemento reage de uma forma especifica e
caracteristica a energia que absorve.

E correto o que se afirma em:
(A) I, 1I, 11l e V, apenas.

(B) I eV, apenas.

(C) IV, apenas.

D) L, N, IvVeV.

(E) II, I e IV, apenas.

Raciocinio Logico

Questao 06

Para publicar um livro, h4 um custo de editoracdo no
valor total de R$ 5.400,00 e um custo de impressdo de
R$ 7,60 por livro. Pode-se afirmar que, se forem
impressos 1200 livros para serem vendidos por R$ 50,00
cada, o lucro obtido por livro, apés deduzidos os custos
de editoracéo e impresséao, sera, em reais, de:

(A) 42,40.
(B) 45,10.
(C) 37,90.
(D) 38,20.
(E) 35,60.

Questéao 07

Duas maquinas foram utilizadas para produzir um
pedido, sendo que a mais antiga conseguiu produzir dois
quintos do pedido em 4 horas e a outra maquina
produziu as 348 pecas restantes para completar o
pedido. Pode-se afirmar que o total de pegas desse
pedido é de:

(A) 487.

(B) 556.

(C) 550.

(D) 560.

(E) 580.



Questéao 08

Helena comprou uma cal¢a, cujo valor indicado na
etiqueta era de R$ 285,80. Ela recebeu um desconto de
R$ 42,87 sobre o valor indicado na etiqueta. Pode-se
afirmar que o percentual de desconto recebido, em %, foi
de:

(A) 15.
(B) 13.
(C) 16.
(D) 14.
(E) 12.

Questéao 09

Lucas tem uma cédula de dinheiro de 200 reais. Ele
deseja trocar por cédulas de 5 reais, 20 reais e 50 reais.
Seu objetivo é conseguir o maximo possivel de cédulas
de 20 reais, mas de modo que receba, pelo menos, uma
de cada das demais cédulas. Nessas condi¢cdes, o total
de notas de 20 reais que ele deve receber é de:

(A) 10.
(B) 6.
(C) 14.
(D) 7.
(E) 8.

Questéao 10

Serdo entregues, aos 100 funcionarios de uma empresa,
barras de chocolate em comemoragdo a Pascoa. Essas
barras de chocolate personalizadas sdo adquiridas pela
empresa em pacotes de uma dlzia cada. Pode-se
afirmar que a quantidade de pacotes de barras de
chocolate que a empresa deve adquirir, para comprar a
menor quantidade possivel, de modo que nao sobrem
barras de chocolate e que cada funcionario receba a
mesma quantidade, deve ser de:

(A) 10.
(B) 30.
(C) 20.
(D) 25.
(E) 15.
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Conhecimentos Gerais

Questéo 11

Em relacdo a Taxa de Preservacdo Ambiental (TPA) de
Bombinhas, analise as afirma¢des a seguir e registre V,
para verdadeiras, e F, para falsas:

(_) Os recursos arrecadados com a TPA serdo
aplicados em infraestrutura ambiental, educacgdo
ambiental, conservacao e preservacdo do meio ambiente
com seus ecossistemas naturais, limpeza publica e
acoes de saneamento.

(_) A TPA existe, pois 0 Municipio ndo possui meios
suficientes para prover sozinho o encargo de minimizar
0s impactos ao meio ambiente causado durante a alta
temporada.

(_) A cobranca da TPA é realizada durante todo o ano,
em decorréncia do volume excessivo de pessoas e
veiculo dentro do pequeno espaco territorial, 0 que gera
prejuizos de ordem ambiental.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta:

(A) F-F-V
(B) V-V-F
(C) F-V-F
(D) V-F-V
(E) V-F-F

Questéao 12

A ministra Cérmen Lucia, ao abordar sobre as
resolucbes para o enfretamento da desinformacado e do
uso indevido de inteligéncia artificial (IA) nas Eleicdes
Municipais de 2024, afirmou que "as desinformacdes se
transformaram em uma doenca gravissima e com graves
riscos de comprometimento da saude democratica". Ao
encontro dessa temética, sobre as resolugfes, analise as
afirmativas a seguir:

I. H& obrigacdo de aviso sobre o uso de IA na
propaganda eleitoral.

Il. H& restricdo do emprego de robds para intermediar
contato com o eleitor.

Ill. H& responsabilizacdo das big techs que néo retirarem
do ar, imediatamente, conteddos com desinformacéo,
discurso de dédio, ideologia nazista e fascista, além dos
antidemocraticos, racistas e homofdbicos.

E correto o que se afirma em:

(A) I, apenas.
(B) I, 1lelll.

(C) Il elll, apenas.
(D) I, apenas.

(E) I, apenas.



Questéao 13

"Cada vez mais consolidada como destino turistico,
Santa Catarina deve ver a movimentacdo de turistas
aumentar neste Carnaval. Segundo o site de
hospedagem Booking, o Estado tem trés praias no
ranking de locais mais buscados por viajantes
estrangeiros para passar o periodo no Brasil. A capital,
Florianépolis, € o segundo lugar mais buscado do pais,
aparecendo abaixo apenas do Rio de Janeiro.
Bombinhas esta em terceiro lugar, seguida por Bazios e
Balneario Camborit, que fecha o top cinco. O
levantamento exclusivo reuniu as buscas mais realizadas
na plataforma para hospedagem entre os dias 10 e 14 de
fevereiro de 2024 (NSC, 2024)". Isso posto, analise as
afirmativas a seguir:

. Bombinhas €& composta por 39 praias com
caracteristicas que variam desde baias com &aguas
calmas, praias com mar agitado, e outras desertas, com
acesso apenas por trilhas ou pelo mar.

II. Bombinhas abriga trés unidades de conservacao
municipais que sado atrativos para a pratica de
ecoturismo: o Parque Natural Municipal da Galheta, o
Parque Natural Municipal Morro do Macaco e o Parque
Natural Municipal Costeira de Zimbros.

[ll. Em Bombinhas, as ruas de cada bairro séo
nomeadas de acordo com diferentes grupos de animais,
plantas ou outros elementos da natureza, como, por
exemplo: Centro - Peixes; Morrinhos - Flores;
Sertdozinho - Frutas.

E correto o que se afirma em:
(A) 1l, apenas.

(B) Ill, apenas.

©) L elll.

(D) |, apenas.

(E) lelll, apenas.
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Questéao 14

"Na manha desta segunda-feira (26/2), o Palacio do
Planalto foi palco do langcamento do Imdvel da Gente
(..)" (GOV.BR, 2024). Ao encontro da tematica, sobre o
Imével da Gente, registre V, para verdadeiras, e F, para
falsas:

(_) O programa visa a destinacdo estratégica de
imoveis da Unido para as politicas publicas prioritarias,
levando em conta a funcdo social e ambiental, com
dialogo federativo e com a sociedade, em beneficio da
populagéo.

(_) O programa abrangerd imoéveis sem destinagao
definida, como areas urbanas vazias, prédios vazios e
ocupados, conjuntos habitacionais com familias nédo
tituladas, além de ndcleos urbanos informais com e sem
infraestrutura.

(_) O programa pretende atuar como um catalisador
para transformagBes significativas na gestdo do
patriménio  imobiliario  federal, marcando  um
compromisso renovado com a equidade social e o
desenvolvimento sustentavel.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta:

(A) V-V-F
(B) F-V-F
(C) F-F-V
(D) F-F-F
(E) V-V-V



Questéao 15

Vencedor do prémio Jabuti em 2021, a maior premiacao
literaria do Brasil, o livro foi indicado para compor o
Programa Nacional do Livro Didatico (PNLD) e, com isso,
ser distribuido em escolas publicas do pais que aderem
ao programa. Contudo, os estados do Parana, Mato
Grosso do Sul e Goids o censuraram. Para Jeferson
Tendrio, autor do livro, tais casos de cerceamento podem
estar relacionados aos temas abordados na obra
literaria, como a violéncia policial, o racismo estrutural e
criticas a precariedade da educacao. Tendrio explica que
seu romance traz algumas cenas e frases que sé&o
justamente utilizadas para agredir pessoas negras e
periféricas. Essas frases e cenas sdo, na verdade, como
as pessoas hegras sdo vistas, como elas sao
sexualizadas, como elas séo violentadas na sociedade,
evidencia o romancista. Apesar da proibi¢éo do livro pelo
PNLD nos trés estados, a obra aumentou suas vendas
1.400% na Amazon e agora € leitura obrigatéria do
vestibular Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS). Na contraméo das criticas, o autor Jeferson
Tendrio rapidamente ganhou o apoio publico de
entidades como a Academia Brasileira de Letras (ABL),
Cémara Brasileira do Livro (CBL) e Sindicato Nacional
dos Editores de Livros (SNEL); além de leitores,
professores, politicos, personalidades e mais de 250
escritores, entre eles, Djamila Ribeiro, Maria Homem,
Mia Couto, Ziraldo e Conceicdo Evaristo. Na avaliagdo
do movimento, os atagues sdo preocupantes do ponto
de vista democratico (Colli; Ilhéu; Midori; Santos;
Almeida, 2024).

A face do exposto, o livro ao que o texto se refere é:
(A) Olhos D'Agua.

(B) Quarto de Despejo.

(C) Um Defeito de Cor.

(D) O Avesso da Pele.
(E) Torto Arado.

Legislacao

Questao 16
Conforme a Lei Organica do Municipio de Bombinhas, a
data magna do municipio sera em:

(A) 21 (vinte e um) de aburil.
(B) 06 (seis) de novembro.
(C) 20 (vinte) de julho.

(D) 15 (quinze) de margo.
(E) 13 (treze) de outubro.
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Questéao 17

Segundo a lei complementar n.° 97/2009, que dispde
sobre a criacdo do plano de carreira, cargos e
vencimentos dos servidores publicos do Poder Executivo
do municipio de Bombinhas, em seu art. 3°, a carreira
dos servidores publicos municipais de Bombinhas tem
como principios basicos:

I.Organizacao técnica e administrativa do trabalho.
Il.Racionalizag&o da estrutura de cargos e carreiras.
Ill.Qualificacdo profissional.

IV.Reconhecimento e valorizagdo do servidor publico
pelos servigos prestados, pelo conhecimento adquirido e
pelo desempenho profissional.

E correto o que se afirma em:

(A) Il elV, apenas.
(B) 1l, apenas.

(C) Ielll, apenas.
(D) I, llle IV, apenas.
(E) LI Nlelv.

Questéao 18

O art. 17, da lei complementar n.° 7/2002, que institui o
Regime Juridico dos Servidores Publicos do Municipio
de Bombinhas, elucida que a posse é o ato que completa
a investidura em cargo publico. Ao encontro disso,
analise as afirmativas a seqguir:

(A) A posse em cargo publico independera de prévia
inspecao médica oficial.

(B) A posse ocorrerda no prazo maximo de 15 (quinze)
dias contados da publicag&do do ato de provimento.

(C) As atribuicdes, os deveres, as responsabilidades e
os direitos inerentes ao cargo ocupado poderdo ser
alterados unilateralmente, por qualquer das partes.

(D) O Chefe do Poder Executivo é a Unica autoridade
competente para dar posse.

(E) O Chefe do Poder Legislativo é a Unica autoridade
competente para dar posse.



Questéao 19

A lei complementar n.° 7/2002, que institui 0 Regime
Juridico dos Servidores Publicos do Municipio de
Bombinhas, em seu art. 203, elucida que o processo
disciplinar é o instrumento destinado a apurar
responsabilidade de servidor por infracdo praticada no
exercicio de suas atribui¢des, ou que tenha relagdo com
as atribuicBes do cargo em que se encontre investido. Ao
encontro disso, analise as afirmativas a seguir:

I. A Comissé@o de Avaliacdo de Processo Administrativo
Disciplinar, de carater permanente, que conduzird os
processos disciplinares, ser& composta por 3 (trés)
servidores efetivos e estaveis, com habilitacdo de nivel
superior, designados pela autoridade competente, que
indicara, dentre eles, o Presidente.

Il. As reunides e as audiéncias das comissdes terao
carater publico.

lll. O processo disciplinar se desenvolve nas seguintes
fases: instauragédo, inquérito administrativo e julgamento.

IV. O prazo para a conclusédo do processo disciplinar ndo
excedera 30 (trinta) dias, contados da data de publicagao
do ato que constituir a comissdo, admitida a sua
prorrogacéo por igual prazo, quando as circunstancias o
exigirem.

E correto o que se afirma em:

(A) Il elV, apenas.
(B) I, 1lelV, apenas.
©) LI elv.

(D) 1elll, apenas.
(E) Ill, apenas.

Questao 20

Segundo a lei complementar n.° 97/2009, analise os
itens a seguir:

l.possuir maior tempo de servico no Municipio de
Bombinhas.

Il.possuir idade mais avancada.
[ll.possuir maior numero de filhos.

E critério & concesséo de aumento de carga horario para
os servidores estaveis o que se afirma em:

(A) I, apenas.
(B) I, apenas.
(C) 1ll, apenas.
(D) 1ell, apenas.
(E) 1, el
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Questéao 21

Analise as asser¢des a seguir e a relacdo proposta entre
elas:

I.A Lei Orgéanica Municipal podera ser alterada, mediante
proposta de um quarto, no minimo, dos membros da
Camara Municipal; do Prefeito Municipal e da iniciativa
popular, subscrita no minimo, por 10 % (dez por cento)
do total de eleitores do Municipio.

CONTUDO

II. A Lei Orgénica ndo podera ser alterada na vigéncia
do estado de sitio ou de intervencdo do Municipio e,
suas alteracdes, serdo promulgadas pela Mesa da
Céamara, com o respectivo numero de ordem.

A respeito dessas assercfes, assinale a opcdo correta:

(A) A assercdo | é uma proposicao falsa e a Il é uma
proposicao verdadeira.
(B) As assercoes | e Il sdo proposicdes falsas.

(C) As asserc0es | e Il sdo proposicdes verdadeiras, mas
a ll ndo se opde a .

(D) As assercoes | e Il sdo proposi¢des verdadeiras e a
se opbe a .

(E) A assercdo | é uma proposicdo verdadeira e a Il é
uma proposicao falsa.

Questéao 22

Segundo a lei complementar n.° 97/2009, que dispde
sobre a criacdo do plano de carreira, cargos e
vencimentos dos servidores publicos do Poder Executivo
do municipio de Bombinhas, em seu art. 12°:

I. A formacdo continuada sera de responsabilidade da
Secretaria Municipal de Administracdo e devera ser
oferecida no trabalho obrigatoriamente duas vezes por
ano a todos os servidores efetivos e comissionados.

LA Secretaria Municipal da Administracdo podera
celebrar convénios através de processo licitatério a
contratacdo de empresas especializadas ou instituicbes
de ensino superior para o programa de formacao
continuada.

Ill.Deverao ser oferecidos no minimo 12 (doze) horas de
Cursos por ano.

E correto o que se afirma em:

(A) I, apenas.

(B) I, apenas.
(C) Il elll, apenas.
(D) I, apenas.

(E) 1, ell.



Questéao 23

Conforme o art. 41, da lei complementar n.° 7/2002, que
institui o Regime Juridico dos Servidores Publicos do
Municipio de Bombinhas, a disponibilidade é a situagao
juridica de servidor estavel em virtude da extincdo do
cargo. Isso posto, analise as afirmativas a seguir e
registre V, para verdadeiras e F, para falsas:

(_)O servidor em disponibilidade sera obrigatoriamente
aproveitado quando for restabelecido o cargo de cuja
extingdo decorreu a disponibilidade.

(_)O servidor em disponibilidade ser& obrigatoriamente
aproveitado quando houver necessidade de prover o
cargo anteriormente declarado desnecessario.

(_)O servidor em disponibilidade ndo poderd exercer
outro cargo, emprego ou fungdo publica.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta:

(A) V-V-F
(B) F-F-F
(C) F-F-V
(D) V-V -V
(E) F-V-F

Questéao 24

O art. 119, da Lei Organica do Municipio, afirma que
pertencem a Bombinhas:

[.50% (cinquenta por cento) do produto da arrecadacdo
do imposto da Unido sobre a propriedade territorial rural,
relativamente aos imoveis situados no municipio.

II. 30 % (trinta por cento) do produto da arrecadacgédo do
imposto do Estado sobre a propriedade de veiculos
automotores licenciados no territério municipal.

[ll. 40 % (quarenta por cento) do produto da arrecadacéo
do imposto do Estado sobre operacdes relativas a
circulacdo de mercadorias e sobre prestacbes de
servicos de transporte interestadual e intermunicipal de
comunicagao.

E correto o que se afirma em:

(A) I, lelll.

(B) Ill, apenas.
(©) 1l, apenas.

(D) 1l elll, apenas.
(E) |, apenas.
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Questéao 25

A Lei Organica do Municipio de Bombinhas, em seu art.
16, afirma que o municipio exerce com a unido e o
estado as seguintes competéncias:

I.Proteger os documentos, as obras e outros bens de
valor histérico, artistico, cultural e cientifico, os
monumentos, as paisagens naturais notaveis e os sitios
arqueologicos.

Il.Dispensar as microempresas e as empresas de
pequeno porte, assim definidas em lei, tratamento
juridico diferenciado, visando a incentiva-las pela
simplificacdo de suas obrigacbes administrativas e
tributérias, ou pela eliminacdo ou reducdo destas por
meio de lei.

lll.Garantir o acesso a todos de modo justo e igual, sem
distingdo de origem, raca, sexo, orientacdo sexual, cor,
idade, condicdo econbémica, religido ou qualquer outra
discriminagdo, aos bens, servigcos e condi¢cdes de vida
indispensaveis, a uma existéncia digna, bem como coibir,
no seu ambito de atuacdo, qualquer discriminacdo desta
ordem, na forma da lei.

IV. Impedir a evasdo, a destruicdo, a descaracterizagédo
de obras de artigo e de outros bens de valor histérico,
artistico e cultural.

E correto o que se afirma em:
(A) LI lelv.

(B) Ill, apenas.

(C) Nl elll, apenas.

(D) IelV, apenas.
(E) I, lelV, apenas.

Conhecimentos Especificos

Questao 26
Analise a reagéo a seguir:

Glicose + Oxigénio - CO2 + Hp + 36 — 38 ATP -
Energia

Ela se refere ao sistema:

(A) Alatico.

(B) Lipodlise.

(C) Glicose aerébica.
(D) Alatico-latico.
(E) Latico.



Questao 27

O desempenho na realizacdo de habilidades motoras
combinadas pode ser avaliado quanto a qualidade do
movimento, ao padrdo de movimento e/ou ao resultado
no ambiente. Em relacgdo a sua qualidade, o
comportamento pode ser avaliado em termos de sua
fluéncia, consisténcia e/ou constancia. Isso posto,
analise as afirmativas a seguir e registre V, para
verdadeiras, e F, para falsas:

(_) Fluéncia: a sobreposicdo sem pausa entre a
combinacdo das habilidades correr e arremessar é
indicativo de fluéncia.

(_) Consisténcia: diz respeito ao desenvolvimento de
um controle confidvel no sentido de uma possivel
repeticdo de seu padréo.

(_) Constancia: é a flexibilidade da acdo quando
expressa na variagdo das estratégias para alcancar um
fim, determinada pelas condi¢des externas.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta:

(A) V-V-V.
(B) F-V-F.
(C) V-V -F.
(D) V-F-V.
(E) F-F-V.

Questéao 28

Acerca da velocidade de reacéo, analise as afirmativas a
seqguir e identifique a correta:

(A) A velocidade de reagdo é uma resposta involuntaria
rapida.

(B) A velocidade de reagdo e reflexo sdo conceitos
similares.

(C) A velocidade de reagdo é um estimulo que chega até
0 cérebro e tem sua resposta elaborada e entdo
devolvida como agdo motora.

(D) A velocidade de reagdo néo é treinavel.

(E) A velocidade de reagdo é uma resposta de defesa do
organismo em que o estimulo mal chega até o
cérebro e ja é devolvido com uma resposta.
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Questéao 29

Analise as asser¢des a seguir e a relacdo proposta entre
elas:

I. O treinamento da técnica tem sua importancia no
sentido de trabalhar os aspectos biomecénicos e
fisioldgicos na execugdo dos movimentos envolvidos no
esporte para torna-los mais eficientes. E importante que
o trabalho técnico trabalhe elevada e concomitantemente
movimentos basicos e movimentos complexos, a fim de
buscar a construcdo do movimento ideal dos gestos
esportivos, levando em consideragéo o nivel e a fase de
desenvolvimento do/da atleta e assim elevar a
especializacdo, ainda que precoce.

AO ENCONTRO DISSO,

Il. Um programa de treinamento, além de contemplar o
aspecto fisico e técnico, precisa levar em consideragdo
0s aspectos taticos, que permitem que o/a atleta ou
equipe adquira comportamentos no sentido de facilitar a
tomada de deciséo e a organizacdo de acdes ofensivas
e defensivas a fim de cumprir determinado objetivo.

A respeito dessas assercdes, assinale a opcao correta:

(A) A assercdo | é uma proposicdo falsa e a Il é uma
proposicao verdadeira.

(B) As assercdes | e Il sdo proposicdes falsas.

(C) As assercdes | e Il sdo proposi¢des verdadeiras e a
€ uma complementacao correta da I.

(D) A assercdo | € uma proposicdo verdadeira e a Il é
uma proposicéao falsa.

(E) As assercg0es | e Il sdo proposicdes verdadeiras, mas
a Il ndo é uma complementacéo correta da .

Questéao 30

A necessidade de eliminar o CO2 em excesso estimula
uma maior ventilagdo pulmonar (Vg), causando uma
quebra de linearidade da Vg em relagdo ao VO», uma
vez que o sistema respiratério tenta manter a pressao
parcial de CO> (PCO32) e O, (PO») em niveis normais, ja
gue essa intensidade corresponde a valores proximos de
50-60% VOomax- Em intensidades proximas a 70-80%
VOomax, 0corre um acréscimo de H+ livre e aumento da
temperatura central, que provém novos estimulos para a
Ve. Dessa forma, dois limiares ventilatérios sao
esperados, o LV1 e 0 LV2. O LV2 corresponde:

I. Ao aumento da relacdo VE/VO, sem aumento
concomitante da relacdo Vg/VCOa.

Il. A queda da fragéo expirada de CO; (%FeCO,).
Ill. Ao aumento da fracdo expirada de O2 (%Fe0O5).
E correto o que se afirma em:

(A) I, apenas.

(B) Iell apenas.

(C) 1, apenas.

(D) 1, el

(E) Ill, apenas.



Questéao 31

Uma vez conhecidas as diferentes manifestacbes da
resisténcia, bem como sua importdncia no cenario
desportivo e de qualidade de vida, é importante saber
como estruturar uma sessé@o de treinamento que tenha
por objetivo o aumento dessa valéncia fisica, pois s6
assim o Profissional de Educacdo Fisica podera
prescrever um treinamento efetivo para seus alunos e
atletas (Hernandez e Novack, 2024). Ao encontro dessa
tematica, analise as afirmativas a seguir e registre V,
para verdadeiras, e F, para falsas:

(_) No que se refere a classificacdo da resisténcia,
pode-se subdividi-la levando em consideracdo a
especificidade da modalidade esportiva, a massa
corporal envolvida, a duragdo do exercicio, os principais
requisitos motores e o sistema energético predominante.

N

(_) No que tange a classificacdo de acordo com a
velocidade e a resisténcia muscular, a primeira versa
sobre a capacidade de um individuo de realizar
contracdes musculares repetidas, mantendo elevados
niveis de forca, enquanto a segunda aborda a aptidéo de
uma pessoa em prolongar um exercicio em velocidade
maxima, podendo ser de curta, média ou longa duracgéo.

(_) No tocante a massa muscular envolvida,
compreende-se por resisténcia especifica aqueles
movimentos em que ha necessidade de grande
coordenacdo. J& por resisténcia geral compreende-se
movimentos em que ha a necessidade de ativacdo de
poucas unidades motoras.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta:

(A) V-F-V
(B) F-F-V
(C) V-V-F.
(D) V-F-F
(E) F-V-V
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Questéao 32

Os microciclos de treinamento tém como tarefa principal
criar um efeito adaptativo biolégico, elevando os niveis
de aptiddo e sao subdivididos segundo o contetddo
predominante das cargas de treinamento (Lopes;
Santos, 2023). Ao encontro disso, analise a descri¢éo a
seguir:

7

Esse microciclo é composto por testes fisicos como
processo de avaliacdo. E planejado geralmente no final
das etapas (mesociclos e/ou periodos) de treino e visa
avaliar a aptiddo geral a fim de tracar novas metas no
treinamento personalizado. Caso a monotorizacdo seja
realizada para avaliar a aptiddo fisica, recomenda-se
distribuir os testes ao longo do microciclo de forma que a
aplicacdo de determinado teste n&o influencie no
resultado de outro.

O trecho apresentado se refere ao:

(A) Microciclo pré-competitivo.
(B) Microciclo recuperativo.
(C) Microciclo competitivo.
(D) Microciclo de controle.

(E) Microciclo de preparacéo.

Questéao 33

Silvana, treinadora desportiva de Bombinhas, resgatou
Bohme (2018), ao ponderar sobre a avaliacdo de
desempenho no esporte em termos operacionais, afinal,
a autora dizia que "a avaliacdo é o processo sistematico
de delinear, obter/coletar, divulgar e aplicar informagfes
descritivas e de julgamento sobre algum mérito, valor,
probidade, viabilidade, seguranca, significado e equidade
do objeto de avaliagdo". Isso posto, assinale a
caracteristica a seguir que se refere a avaliacdo
somativa:

(A) Em relacéo a aplicabilidade, auxilia na verificagcdo da
necessidade de ajuste de agles e intervencdes para
se atingir objetivos e metas determinados no
planejamento.

(B) Em relacdo aos objetivos, fornece um julgamento
global do avaliado.

(C) Em relacdo a natureza dos planos de avaliagdo, €
flexivel, emergente, agil e interativa.

(D) Em relacéo a orientacao, é prospectiva e proativa.

(E) Em relagdo a realizagdo, ocorre durante as
operacBes em processo de desenvolvimento ou em
andamento.
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Questéao 34
Analise as afirmativas a seguir:

[.Ao planejar um programa de treinamento, 0s aspectos
fisicos, técnicos e taticos precisam estar contemplados,
levando em consideragdo uma série de fatores que vao
desde o nivel de desenvolvimento dos atletas e a
especificidade da modalidade até o calendario de
competicoes.

II.Nos esportes coletivos, as demandas fisicas, técnicas
e taticas sdo especificas ndo apenas para cada
modalidade, mas também para diferentes posicdes de
jogo, devido ao fato de cada jogador/jogadora cumprir
funcdes diferentes.

[ll.Dentre as principais capacidades fisicas envolvidas
nos esportes, pode-se destacar a resisténcia, a forca e a
velocidade. A partir delas, pode-se analisar as
modalidades esportivas em relacdo a sua especificidade.

E correto o que se afirma em:

(A) I, apenas.
(B) Ill, apenas.
(C) 1ell, apenas.
(D) 1, apenas.
(E) 1, ell.

Questéao 35

As alterac@es fisiolégicas e tensionais determinam maior
suscetibilidade a leséo devido a/ao:

I. Aumento da distracdo, retirando o atleta do foco de
atencdo da tarefa a ser realizada, determinando assim
maior risco na falha de execu¢do do movimento e,
consequentemente, elevando o risco de lesbes.

II. Aumento generalizado da tensdo muscular, gerando
reducéo da flexibilidade e coordenag&o muscular.

lll. Reducdo do campo visual, dificultando a percepcédo
pelo atleta de situagfes potencialmente lesivas.

E correto o que se afirma em:

A) 1, el

(B) I, apenas.
(©) 1l, apenas.
(D) |, apenas.
(E) 1ell, apenas.
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Questéao 36

Os métodos de treinamento tratam da organizacao dos
componentes da carga a partir dos objetivos do
treinamento, considerando as vias metabdlicas que se
pretende priorizar. Eles determinam a duracdo e a
intensidade do treinamento, componentes esses que
apresentam uma relagdo de interdependéncia
(Szmuchrowski, 1999). Isso posto, analise a descri¢cdo a
seguir:

Esse método é utilizado em treinos aerdbios e é
realizado com intensidade constante, mantendo uma
estabilidade nos pardmetros de controle como
velocidade, consumo de oxigénio, frequéncia cardiaca,
frequéncia de pedaladas, etc. Para que isso ocorra é
necessario que a intensidade se encontre em um nivel
correspondente ou abaixo do limiar anaerébio.

O trecho apresentado se refere ao:

(A) Método continuo com intensidade estavel.
(B) Método de repeticoes.

(C) Método intervalado extensivo.

(D) Método fracionado intervalado.

(E) Método fracionado repetitivo.

Questéao 37

Analise as asser¢des a seguir e a relagdo proposta entre
elas:

I. A biomecénica é a ciéncia que estuda os sistemas
biolégicos sob aspectos da fisica mecéanica, desde os
aspectos cinematicos, ou seja, aqueles relacionados a
causa do movimento, as forcas e a energia, até os
aspectos cinéticos, ou seja, aqueles relacionados a
descricdo do movimento. Em razao da dependéncia que
a biomecéanica tem dos seus instrumentos de medicao,
0s métodos biomecénicos estdo em constante evolugéo.

AO ENCONTRO DISSO,

11.0s métodos de medicdo da biomecénica podem ser
agrupados em: dinamometria, cinemetria,
eletromiografia, antropometria e modelagem
fisico-matematica.

A respeito dessas assercdes, assinale a opgéo correta:

(A) As asserc0es | e Il sdo proposicoes verdadeiras, mas
a Il ndo é uma complementacéo correta da .

(B) A assercdo | € uma proposicdo verdadeira e a Il é
uma proposic¢ao falsa.

(C) A assercdo | é uma proposicado falsa e a Il é uma
proposicao verdadeira.

(D) As asserc0es | e Il sédo proposi¢cOes verdadeiras e a Il
€ uma complementacéo correta da .

(E) As asserc0es | e Il sdo proposicoes falsas.
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Questéao 38

A alimentac@o dos atletas € diferenciada daquela dos
demais individuos em funcdo do gasto energético
relativamente elevado e da necessidade de nutrientes,
gue varia de acordo com o tipo de atividade, da fase de
treinamento e do momento de ingestdo (Tirapegui,
2005). Ao encontro disso, analise as afirmativas a seguir
e registre V, para verdadeiras, e F, para falsas:

(_) As vitaminas e o0os minerais sdo exemplos de
macronutrientes e as proteinas, os carboidratos e os
lipidios sdo exemplos de micronutrientes.

(__) Os micronutrientes fornecem energia ao organismo
por meio de processos bioquimicos complexos
denominados metabolismo.

(_) Os macronutrientes, em geral, sdo absorvidos em
nivel intestinal sem sofrer alteracao.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta:

(A) F-V-V
(B) V-F-F
(C) V-V-V
(D) F-V-F
(E) F-F-F

Questéao 39

Analise as afirmativas a seguir e registre V, para
verdadeiras, e F, para falsas:

(_)As relagBes interpessoais interferem de forma
positiva no desenvolvimento e resultado dos trabalhos,
de modo consuetudinério.

(_)As relacBes interpessoais manifestam-se em
consequéncia do processo de interacao.

(_)As relagbes interpessoais sdo uma vertente exigua a
administragdo participativa.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta:

(A) F-F-V
(B) V-V-F
(C) V-V-V
(D) F-V-F
(E) F-F-F
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Questéao 40

Analise as afirmativas a seguir e registre V, para
verdadeiras, e F, para falsas:

(_) A ética € um ramo da filosofia que estuda o que é
bom ou mau.

(_) Na base etimolégica, as palavras ética e moral
possuem o mesmo significado.

(_) A ética como expressdo do pensamento filoséfico
nos conduz a ideia de uma forma universal do
comportamento humano, que é expresso em principios
vélidos para todo o pensamento moral e sadio.

(_) A ética € um ramo do ideal libertario que estuda o
gue é certo ou errado.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta:

(A) V-V-V-F
(B) F-F-F-F
(C) F-V-V-V
(D) V-F-V-F
(E) V-V-F-V
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ESTADO DE SANTA CATARINA
PREFEITURA MUNICIPAL DE BOMBINHAS
ADMINISTRACAO DIRETA

CONCURSO PUBLICO
EDITAL N.° 001/2024

FOLHA INTERMEDIARIA DE RESPOSTAS

Questdes | RESPOSTAS Questdes | RESPOSTAS
01 A|B|C|DIJE 21 A|B|C|D]JE
02 A|lB|C|DIJE 22 A|lB|C|DIJE
03 A|lB|C|DIJE 23 A|lB|C|DIJE
04 A|lB|C|DIJE 24 A|lB|C|DIJE
05 A|B|C|DIJE 25 A|B|C|DIJE
06 A|lB|C|DIJE 26 A|lB|C|DIJE
07 A|B|C|DIJE 27 A|B|C|DIJE
08 A|lB|C|DIJE 28 A|lB|C|DIJE
09 A|lB|C|DIJE 29 A|lB|C|DIJE
10 A|lB|C|DIJE 30 A|lB|C|DIJE
11 A|lB|C|DIJE 31 A|lB|C|DIJE
12 A|lB|C|DIJE 32 A|lB|C|DIJE
13 A|lB|C|DIJE 33 A|lB|C|DIJE
14 A|lB|C|DIJE 34 A|lB|C|DIJE
15 A|lB|C|DIJE 35 A|lB|C|DIJE
16 A|lB|C|DIJE 36 A|lB|C|DIJE
17 A|lB|C|DIJE 37 A|lB|C|DIJE
18 A|lB|C|DIJE 38 A|lB|C|DIJE
19 A|lB|C|DIJE 39 A|lB|C|DIJE
20 A|lB|]C|DIJE 40 A|lB|]C|DIJE

INFORMAGOES

O inteiro teor da prova e o gabarito preliminar serdo divulgados até as 20h do dia 15 de abril de
2024, no endereco eletrénico http://concursos.furb.br, na pagina da Prefeitura Municipal de Bombi-
nhas — Concurso Publico ADM - Edital n.° 001/2024.

O candidato que tiver qualquer discordancia em relagéo as questdes da Prova Objetiva ou ao gaba-
rito preliminar divulgado podera interpor recurso no periodo compreendido entre 8h do dia 16 de
abril de 2024 e 23h59min do dia 17 de abril de 2024.

Bombinhas, 14 de abril de 2024.
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